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 نقش حمایت عاطفی خانواده در کیفیت زندگی زناشویی

 )مطالعه کیفی از منظر زنان(
 

  3 کوثر دهدست |  2جواد خدادادی سنگده | 1نیا محبوبه صالح

 

 چکيده
کیفیت زندگی زناشویی،  برای افراد دارای اهمیت بسیاری است. پژوهش حاضر با هدف شناسایی درک 

خانواده و نقش و اهمیت آن در کیفیت زندگی زناشویی است. این پژوهش  زنان از ماهیت حمایت عاطفی در
ها، نمونه مورد پژوهش شامل  بنیاد صورت گرفت. با توجه به اشباع نظری داده با رویکرد کیفی و با روش داده

افراد به  سال قرار داشتند. این 45تا  20شهر تهران بود که در دامنه سنی  10و  9نفر از زنان متاهل مناطق  16
مند و به شیوه در دسترس و دارا بودن ملاک ورود به تحقیق از جمله رضایت از  گیری هدف روش  نمونه

ها با استفاده از پرسشنامه انریچ و مصاحبه اکتشافی  انتخاب شدند. داده 1400زندگی زناشویی در سال 
کد محوری و کد انتخابی  10کد باز،  94های تحقیق شامل  یافته، گرداوری و تنظیم شد. یافته ساختار نیمه
فردی مانند اقتدار و  های روانشناختی  .است. عوامل بسترساز شامل سرمایه"عاطفی خانواده-حمایتی"

بخشی در رابطه و  داری، معناهای شخصی در ازدواج مانند معنای صمیمیت و معنای تحکیم خویشتن
گر شامل عوامل  یریت حل تعارض بود. عوامل مداخلهگیری مشترک و مد فردی مانند تصمیم های بین پویایی

گرانه بود که در حمایت عاطفی افراد در خانواده نقش داشتند.  فرهنگی و اجتماعی مانند سبک زندگی حمایت
عواملی مانند دخالت اطرافیان و سبک زندگی متعصبانه، موانع موجود بر کاهش عملکرد عاطفی خانواده 

بخشی مانند  بخشی مانند تعالی خود و خانواده، آرامش ناسایی شده شامل تعالیشناسایی شد. راهبردهای ش
یابی و زندگی آگاهانه مانند مهارت گفتگو و مهارت حل تعارض بود. این راهبردها  محبت کردن، مهارت

فردی مانند احساس  موجب پیامدهای فردی مانند  شادکامی، خودارزشمندی و امیدواری و پیامدهای بین
توان نتیجه گرفت که حمایت عاطفی در  های پژوهش می ت وخرسندی در رابطه بود. با توجه به یافته امنی

پذیری و سازگاری در خانواده و پیامد  آن شامل افزایش انعطاف  خانواده دارای پیامدهایی است که پیامد اولیه
. این عوامل سلامت روان ثانویه آن شامل افزایش کیفیت زندگی و کاهش عوامل گسست در خانواده است

گیری زندگی مطلوب خانوادگی و اجتماعی را به دنبال دارد و نیازمند توجه درمانگران و مشاوران  افراد و شکل
 .باشد و پیشبرد اهداف جامعه می  برای افزایش سلامت

 خود مهارگری؛ نگرش به حجاب؛ آموزش حجاب و عفاف ها:  کليدواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

تتتریم موعتتواار متتورد توجتته جامعتته انستتانخ       یکتتخ ان م تت   ،ی یتتت رابطتته ننایتتویخ  ک

 اندوا  ان ختانواده  کترده و بتا اندوا  معنتا دیتدا     . ایم رابطته (1395آبادی و همکاران،  است)ی یع

 بتر  نیان اامال خانواده و ، دیشننایویخ رابطه کی یت. (2021و همکاران،  1یوان گیرد) مخ سرچشمه

و  تشتکی  ختانواده   ،در استم  همچنتیم  (. 2020 ،2ینت  ی)آن، تاثیرگتاار استت   ااضتای  هماهنگخ

یود و  ن به انوان یک دیوند اجتمااخ دایدار یاد مخدارای یک جایگاه ارنیمند بوده و ان آ اندوا 

ستتوره رو ، اندوا  را مایتته آرامتتش، متتودر و رحمتتت بیتتان    21خداونتتد در آتترآن کتتری  آیتته  

(. محبت و متودر نمتانخ موجتی ای تاد اوایتت م بتت و تتداو  ننتدگخ         1396کند)استادی،  مخ

(. اندوا  1400 گده و همکاران،خدادادی سنیود که به صورر متقاب  بیم نوجیم برآرار یود) مخ

خویایند بیم همسران است کته  م بت و همراه با رعایت مح  تبادل و تمآخ احساسار و اوایت 

موجتتتی تشتتتکی  ختتتانواده ب ن تتتار یتتتده و در ستتتممت و ب  یستتتتخ کتتت  جامعتتته نقتتتش        

موجی تداو  و کاهش تعارعار و مشکمر نندگخ  ان نندگخ . رعایت(1398،فرد خ سته)دارد

 کی یتت . (2020 ،3دیمتاجیو )یتود  یکتخ ان اوامت  موفقیتت در بتیم همستران محستو  متخ       و یده 

 یتادی  بتر  متوثر  کلیدی اام  و است همسر دو هر توسط ننایویخ روابط ذهنخ ارنیابخ ننایویخ،

بنتابر تعریتت ستانمان ب دایتت ج تانخ،      (. 2010 ،4اوون  و فاورن)است نندگخ کی یت و ننایویخ

کی یتتت ننتتدگخ یتتام  ترتتور افتتراد ان موآعیتتت ختتود در ننتتدگخ بتتا توجتته بتته بافتتت فرهنگتتخ و 

هایشتان در   انتظارار، استانداردها  و نگرانتخ  ،اهداف وبرند  های ارنیخ که در آن به سر مخ سیست 

. کی یتت ننتدگخ حاصت  یتک ارنیتابخ ذهنتخ و       (1395آبتادی و همکتاران،    یت یع )آن نقش دارد

یتام   گتردد و   درک و رعایت فرد ان ستطح املکتردی ختود برمتخ    ، آضاورو به یخرخ است 

چندبعتدی  . (1398 و همکتاران،  رنادهیت د)های ننتدگخ مستتق  استت    های رونمره و م ارر فعالیت

ستتممت جستتمخ و جنستتخ، املکتترد اتتای خ و اجتمتتااخ فتترد، ایتتاره  ننتتدگخ بتته بتتودن کی یتتت 

 ها و کارکرد خانواده استت کته   . ابعاد کی یت نندگخ یام  نقش(1393فر,  خمیو ف  ختقدس)دارد

بر نیانها و اهداف، رعایت ان نندگخ و روابط اای خ افتراد تتاثیر مستتقی  دارد و یتام  آتوانیم و      
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ون خانواده است که الگتوی روابتط بتیم افتراد درسیستت  ختانواده را نشتان        رهای فرهنگخ د ارنش

تدریج  اختمل یود، ااضای آن به . اگر روند خانواده دچار(1395 ،ی و همکارانآباد عیی )دهد مخ

دهنتد و در دتخ آن تعارعتار یتک  گرفتته کته موجتی         احساس رعایتمندی خود را ان دست مخ

ان  حمایت اتای خ  .(1396 خ،یگ ت خو س راب یدانشمند)یود کاهش کی یت نندگخ ننایویخ مخ

 گرفتته  نظر در نو  یک ننایویخ کی یت سن ش برای اصلخ یاخصو  کارکردهای م   خانواده

های اتای خ و تعلتخ ختایر     نیان انسان به محبت، وابستگخ (. حمایت اای خ ان2021)یوان، یود مخ

 رسولخ و همکتاران، )به یک فرد است  توجه و امآه نسبت ،یام  احساس همدلخ، مراآبت بوده و

تواند فرد را به دایتم احستاس راحتتخ و آستایش، ااتمتاد و ایمینتان،       مخ اای خ حمایت (. 1399

موجتی اتد  احستاس     مایتد کته  تتنش آمتاده ن   طرایتعلخ دایتم و مورد محبت آرار گترفتم در یت  

 ؛بته ابتارتخ   (.1398 فترد،  خ ستته )هدفخ بیم ااضای خانواده یود تن ایخ، دوچخ، یردیدگخ و بخ

ختتود بتر چگتتونگخ ت ربته و ا  تتار    افتراد بتتا دریافتت حمایتتت اتای خ بتترای رستیدن بتته اهتداف     

. ایم اوامت  موجتی   (1397 اران،نوری و همک)یوند هایشان وتغییر یا تعدی  آن توانمند مخ هی ان

 ،احستاس دیونتد و ن دیکتخ   افت ایش ت ربته،    ر،ارتباط بیشتر و مؤثرت ،رعایت بالاتر در رابطه ای اد

، کاهش انتظارار نامعقول، ااتماد و رفتارهای من خ همسرکنترل بالاتر در برابر  ،رفتار من خکاهش 

 ب بتود  بتر  م بتتخ  تتثثیر  و کترده  کمتک  ننایتویخ  تعارعار کاهش به یود و ارائه حمایت بیشترمخ

 درک افتراد  وآتخ. (2020؛ دیماجیو، 2018و همکاران، 1یو)دارد یرف دو هر برای اندوا  کی یت

؛ احستاس  دهتد  متخ  داسخ آن ای ها سرگرمخ و ها خواسته نیانها، به فعال یور به همسریان که کنند

تاثیر آتویتری بتر ارتقتا      همچنیم. (2020، 2مرویم و رونن)گااری دارند حمایت، مراآبت و ارنش

ایتم   (.2011، 3س)تتوئیت دارداوام  برون افسردگخ و اعطرا  در نوجتیم   کاهش و سممت روان

 یترف  دو هتر  ننایتویخ  کی یتت  ب بتود  نتی ته  در و هماهن  خانوادگخ جو یک ای اد بهاوام ، 

 یکدیگر، احساسار و افکار ینیدن مانند کارهایخ ان ا  (.2020 همکاران، و 4امبر) کند مخ کمک

 اری، گسپاستت و تشتتویخ مقابتت ، یتترف اوایتتت و احساستتار یتتناختم رستتمیت بتته و یناستتایخ

حمایت اتای خ   (.1398 همکاران، و سریت داک)روند مخ یمار به اای خ حمایت اناملکردهای
 

1 Yoo, J. 
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های  ارنشو  آید های اجتمااخ به وجود مخ ددیده درون فردی نیست بلکه معمولاً در موآعیت یک

 مطالعتار . (1399ریتاحخ و همکتاران,   )هستتند  اثرگتاار  آن اجتمااخ و فرهنگخ بر ت ربه و تنظی 

 و ح ت   ای تاد،  در ای کننتده  تعیتیم  نقش درک و حمایت ان یرف همسر، که اند داده نشان متعدد

 همکتاران،  و 2فترس -آلونستو  ؛2018 همکتاران،  و 1تست یلی  )کنتد  متخ  ای تا  صتمیمانه  روابط توسعه

یخرتیتخ،   اوامت  (، در مطالعه ختود دریافتنتد کته ان میتان      2015و همکاران ) 3بولواردی (.2021

وآتخ تعارعار در نوجیم . دارد یو معنخ دار  بتاام  ثبار اای خ با رعایت ننایویخ ارتباط م

بته  دار یتده و  هتا خدیته   یود و به دنبال آن روابط اای خ آن یابد رابطه نوجیم سرد مخ اف ایش مخ

هتا و در   موجتی نارعتایتخ و افت ایش تتنش    کند کته   ن کی یت رابطه جنسخ کاهش دیدا مخدنبال آ

در  4ای ان رافیتا  در مطالعته  .(1398 ناده، یتار و د لتوان   تقتخ )یتود  نتی ه کاهش کی یت ننتدگخ متخ  

های فردگرا و  های رعایت ننایویخ در فرهن  کننده بینخ دیش "(، با انوان 2021 )دانشگاه دن ا

نشان داد که روابط ننایتویخ بتا م تاهیمخ ماننتد رعتایت، موفقیتت ننایتویخ، اجمتا ،          "گرا جمع

(، بتا  2021و همکتاران)  5در دژوهشخ ان تان  .کی یت نندگخ ارتباط دارد با سانگاری و همراهخ

نشان داد که متغیرهای بیم فتردی   "خط سیر رعایت ننایویخ در میان تانه دامادهای چینخ"انوان 

استترس بتا    میت ان  در رتغییت  و ا استرس و رعایت ننایتویخ مرتبط ب ،های درون فردی ردر برابر متغی

بررسخ متغیرهتایخ  " با انوان (2020)در دژوهشخ ان دیماجیوتغییر در رعایت ننایویخ مرتبط بود. 

ایم نتی ه به دست آمد که ایتیاق، صداآت، حمایت اتای خ   "که در رعایت ننایویخ نقش دارند

ریم رابطه را با رعایت ننایویخ دایتتند. همچنتیم وجتود حمایتت اتای خ و درک      و راحتخ، آویت

های دژوهش دهدست  یافته .بینخ کننده رعایت ننایویخ بود یدن توسط همسر غیرصادق نی  دیش

فراتحلیت   : تبیتیم اوامت  گسستت درختانواده ایرانتخ متتاثر ان نوستانی       " ، با انوان(1399و آبادی)

اختمل در املکرد اای خ و جنسخ خانواده، تحت تاثیر سطح اظی  تغییترار  نشان داد که  "کی خ

های  های اندوا  و فقدان م ارر یایستگخ ساختاری، تغییرار ارنیخ، تغییرار اخمآخ و اد  دیش

 (،1398)در دژوهشخ ان خ ستته فترد  . دس ان اندوا ، استحکا  خانواده ایرانخ را کاهش داده است
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ایم  "و حمایت اای خ ننایویخ با رعایت ان نندگخ در ننان و مردان متثه رابطه هوش "باانوان 

نتی ه به دست آمد که فقدان یا کتاهش احستاس در متورد مؤل ته رعتایت ان ننتدگخ در نوجتیم        

توان بتا استت اده ان تنظتی      تواند سبی ای اد محرکخ برای ترمی  به جدایخ و یمق یود که مخ مخ

 . ت اای خ در نوجیم به ب بود ایم متغیر کمک نمودهوش هی انخ و ارتقا  حمای

میتواند به یور نبود آن حمایت اای خ در خانواده موجی استحکا  و تداو  خانواده بوده و 

درصد ان خیانت ا و روابط دن انخ  40تا  30درصد ان یمآ ا  و  70تا  60متوسط سبی 

 و رید بر تواند مخ والدیم ننایویخ کی یت دیگر، سوی ان(. 1396، و همکاران گردد)محمدی

آن ا را  روان سممت . همچنیم(2011 همکاران، و 1روادس)گاار بایدتثثیر فرنندانشان آینده

 کی یت بر تثثیرگاار اوام  بررسخ بنابرایم،(. 2019 همکاران، و 2دین )الشعا  آرار دهد تحت

 اهمیت ان ها خانواده هم یستخ ح   برای آن تثثیرگاار مکانیس  بیشتر آیکارسانی و ننایویخ

توان به انوان یک موعو  جنسیتخ در نظر گرفت  . املکرد اای خ را مخاست برخوردار بالایخ

که ان نظر مردان و ننان مت اور است. ننان توجه نیادی به ب  یستخ هی انخ افراد خانواده دایته و 

 ؛بنابرایم (.1398 ،نظری یدی و یاهس)دانند املکرد اای خ را بخشخ ان و ایت و مسئولیت خود مخ

تر باید و ایت آنان در ای ای  یده برای نن و مرد رویم هر اندانه م اهی  حمایت اای خ تعریت

تر خواهد بودکه موجی ای اد رابطه اای خ دایدار و امیخ و اف ایش کی یت نندگخ  نقش، ساده

ان  دهد. با ننان و مردان را نشان مخ ایم امر عرورر ان ا  دژوهش مستق  در ایم نمینهخواهد ید. 

ای و با یک دیدگاه اثبار  دژوهش ای ان ا  گرفته ان نو  کمخ و درسشنامهاک ر یرف دیگر؛ 

با روش کی خ به ایم سوال داسخ دهد که، بنابرایم دژوهش حاعر در نظر دارد  .باید گرایانه مخ

 حمایت اای خ خانواده در کی یت نندگخ ننایویخ ننان چگونه است؟ نقش

 روش پژوهش

ایم روش دارای سه . بنیاد است اده یده است دردژوهش حاعر، ان رویکرد کی خ و روش داده

گر و راهبردها( و دیامدها است. جمعیت مورد دژوهش با  مؤل ه بسترها، فرایندها)اوام  مداخله

ی رت ران در بانه نمانخ  10و  9سال منایخ  45تا  20 متاه  نن 16یام  توجه به ایبا  نظری، 
 

1 Rhoades, B. et al. 

2 Ding, W. at al. 
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گیری هدفمند و دردسترس ان ا   بود. ایم دژوهش بااست اده ان ییوه نمونه 1400فروردیم تا مرداد 

و  1ندرمقیاس رعایت ننایویخ انریچ)اولسو و تمای  به یرکت در دژوهش دایتندکه ادی ید. افر

به دلی   و به بالا را نشان دادند 50(، نمره 1399و همکاران،  خدادادی سنگده؛ 1997، همکاران

سال گایته بود و سابقه یمق و  2ای اد انس ا  نوجخ در اوای  نندگخ ان مدر نمان تاه  آن ا 

کنندگان ه  دارا نبودن  برای مراحبه انتخا  یدند. ممک خرو  یرکت ؛یکنخ ندایتند دیمان

ها درجدول  یونده یناختخ مراحبه بود. ویژگی ای جمعیت رود به دژوهشیرایط وهر یک ان 

های ورود به دژوهش، مراحبه  نشان داده یده است. دس انیناسایخ افراد، مطابخ با ممک 1یماره 

صورر تماس تل نخ )البته در برخخ موارد  دلی  وجود بیماری کرونا به ساختاریافته به امیخ نیمه

گان سؤالار به صورر کلخ درسیده کنند شارکتانم . ابتدایدان ا   خاص به صورر حضوری(

، 10تا  1هر چی ی کی یتخ دارد، یما به کی یت نندگخ خود ان اول تا الان ان ؛ به انوان م ال .ید 

های افراد سوالار به صورر  سپس در دخ هر داسخ و با تمرک  به گ ته دهید؟ خای م چه نمره

چه  نظر یما حمایت اای خ در خانواده یه چه معناست؟ان  ؛ه انوان م الب .ید تر درسیده مخ ج ئخ

دهید تا می ان حمایت اای خ در خانواده یما اف ایش دیدا کند؟ ایم حمایت بر  خ ان ا  مخهایکار

با هدایت افراد به سمت مرادیخ اینخ سعخ ید تا ان گاارد؟ که  رابطه ننایویخ یما چه تاثیری مخ

ها جلوگیری یود. مراحبه با هر یک ان نمونه ها تقریبا حًدود  گویخ و یعارگونه بودن داسخ کلخ

دیش ان ان ا  مراحبه در مورد هدف دژوهش و راایت اص  رانداری . دآیقه یول کشید 60تا  30

 یدنی  کسی  سانی و دیاده راحبهماجانه عبط  ید. کنندگان داده ایماار به یور کلخ به یرکت

کننده در تحقیخ، در متم  و به منظور راایت اص  رانداری و ح   هویت یخرخ افراد یرکت

که ج ت  هایخ با توجه به روش ایم دژوهش، تعداد نمونه است اده ید.دیاده یده، ان نا  مستعار 

در روش  .نخ بود که حداک ر محتوا دریافت یدها مورد است اده آرار گرفت به می ا تحلی  داده

ها کدگااری به صورر بان، محوری و انتخابخ  (، به منظور تحلی  داده1391ایتراوس و کوربیم )

های مرتبط با ه  در  ها، ای اد م اهی  و آرار دادن مقوله یود که یام  خرد کردن داده ان ا  مخ

احدهای معنادار کدگااری بان ان ا  گرفت و سپس ان ها و و یک گروه است. ابتدا با یناسایخ داده

ها درداخته و در ن ایت ایده اصلخ دژوهشگر در دخ  یریخ کدگااری محوری به سانماندهخ مقوله

 

1 Olson, D.H. et al. 
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ارتباط  سپس بیان ید.  "اای خ خانواده-حمایتخنقش " ها به انوان کد گ ینشخ ارتباط با داده

با انوان الگوی  1بنیاد یناسایخ ید که در یک  یماره  مبتنخ بر روش داده وها به صورر الگ مقوله

که یام  یک هسته مرک ی و ارتباط  تم  ومخ حمایت اای خ در خانواده نشان داده یده اس

های دژوهش ان چ ار یاخص  ها به ایم هسته است. به منظور صحت و ااتبار داده سایر داده

است اده گردید. به ایم منظور دس ان تحلی  هر مراحبه ،برای بررسخ ( 1989) 1ااتبارگابا و لینکلم

کننده بانگو یده و دس انتثیید، در صورر ل و  تغییرار  ها به یرکت صحت وسق  مطالی، یافته

گرفت. در تضمیم آابلیت تردیخ سعخ بر آن بود  ها مورد است اده آرار مخ لان  اامال یده و یافته

آوری ایماار دخی  نشود. ج ت تضمیم  ژوهشگر در فرایند جمعهای ذهنخ د فرض که دیش

آابلیت ایمینان و ک ایت ان راهنمایخ افراد متخرص در حونه دژوهش و همچنیم روش دژوهش 

است اده گردید. به منظور اف ایش آابلیت تعمی  و انتقال به موآعیت ای دیگر تمش ید تا حدامکان 

اآترادی در سطوح مختلت آرار دایتند است اده یود. همچنیم با ان افرادی که ان لحاظ اجتمااخ و 

های تدویم یده خود صورر  توجه به معیار ذهنیت دیشرونده، نظارر مداو  دژوهشگر برسانه

رو، درایم دژوهش، تمش ید تا در حد امکان، در نامگااری کدها ان اناویم  گرفت. انایم

تا نتی ه تحلی  اینیت روبه ااتبار دژوهش اف وده  کنندگان است اده یود یده توسط یرکت  بیان

 یود.
 یوندگان یناختخ مراحبه ایماار جمعیت .1جدول 

 سن همسر سن خانم کد
مدت زمان 

 تاهل

تحصيلات 

 خانم

تحصيلات 

 همسر

تعداد 

 فرزندان

 3 لیسانس لیسانس 23 45 45 1

 2 فوق لیسانس دیپلم 15 37 37 2

 2 لیسانس دیپلم 19 48 36 3

 2 فوق لیسانس لیسانس 20 47 37 4

 2 لیسانس لیسانس 14 39 35 5

 2 دیپلم دیپلم 13 40 35 6

 2 دکترا دکترا 10 38 37 7

 2 دیپلم دیپلم 19 46 39 8
 

1 Guba, E.G. and Linclon, Y.S. 
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 سن همسر سن خانم کد
مدت زمان 

 تاهل

تحصيلات 

 خانم

تحصيلات 

 همسر

تعداد 

 فرزندان

 2 فوق لیسانس فوق لیسانس 16 39 36 9

 2 لیسانس فوق لیسانس 18 40 36 10

 1 فوق لیسانس فوق لیسانس 10 39 35 11

 2 دکترا دکترا 9 38 33 12

 2 لیسانس دیپلم 14 44 37 13

 2 فوق لیسانس فوق لیسانس 9 36 29 14

 1 فوق لیسانس لیسانس 3 32 22 15

 3 دکترا لیسانس 16 42 36 16

 های پژوهش یافته

-حمایتخ»کدمحوری و کد انتخابخ 10، کد بان 94ها،  در دژوهش حاعر، درتحلی  ن ایخ داده

کنندگان در رابطه با  آمده ان مشارکت های به دست تحلی  گویه. یناسایخ ید« اای خ خانواده

 آمده است.  2سوال دژوهش درجدول یماره 
کنندگان در رابطه با نقش حمایت اای خ خانواده در  کدگااری بان، محوری و گ ینشخ گ تار مشارکت. 2 جدول

 کی یت نندگخ ننایویخ

 بازکدهای  کدهای محوری کدهای انتخابی

عوامل بسترساز 

حمایت عاطفی در 

 خانواده

های روانشناختی  سرمایه

  یفرد

 گرایی، واقع ذهن، کنترل پسندیده، اخلاقی خصوصیات

 خود، نقش به توجه و آگاهی  نقشی، پذیری مسئولیت

 و نفس اعتمادبه خودگذشتگی، از پذیری، انعطاف اندیشی، مثبت

 خود، شناخت گرایی، برون و گرایی درون نفس، عزت

 خدا، به ایمان اقتدار، مساله، حل توانمندی داری، خویشتن

 ها موقعیت درک فکری، بلوغ مندی، هدف

معناهای شخصی در 

 ازدواج

معنای هدفمندی در ازدواج، معنای امید در ازدواج، معنای 

بخشی در ازدواج، معنای  فداکاری در ازدواج، معنای تداوم 

 صمیمیت در ازدواج.

ریزی،  گیری مشترک، برقراری نظم و برنامه تصمیمفردی   های  بین پویایی
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 بازکدهای  کدهای محوری کدهای انتخابی

مشترک، توقع و  خاطر، هدف گری، عشق و تعلق حمایت در ازدواج

بینانه، تشکر و قدردانی، ایجاد فضای گفتگو،  انتظارات واقع

شناخت متقابل، تعهد، ابرازگری، آگاهی و اخترام به نیازهای 

ر حل مسئله و تعارض، سازگاری، عاطفی یکدیگر، تعامل د

ایجاد قدرت متقابل، صمیمیت، احترام متقابل، اشتراکات 

 ذهنی، مکملیت با همسر

 اجتماعی و فرهنگی گر عوامل مداخله

ها و فضای  های مبدا، دریافت پیام از رسانه دوری از خانواده

ای و آموزشی، رشد  مجازی، فرهنگ، خدمات مشاوره

، دسترسی به الگوهای حمایتی اقتصادی، پیشرفت علمی

 مناسب

 عوامل تسهیلگر
موانع اجتماعی و 

 فرهنگی

سبک زندگی متعصبانه، انتظارات و توقعات غیرواقع بینانه 

  مبداها، دخالت خانواده ها و نگرانیفرهنگی ، استرس

 راهبردها

 بخشی تعالی
بخشی به  تلاش برای تعالی خانواده، تعالی خویشتن،  توسعه

 و پیشرفت، بالغانه عمل کردنزندگی 

 بخشی آرامش
تشکر و  ،مراقبتگری ،همدلی  ردن،محبت ک ،یهمراه

 عوامل شخصیتی ، رضایت داشتن،قدردانی

یابی و زندگی   مهارت

 آگاهانه

مهارت گفتگو، مهارت حل تعارض، مهارت ایجاد فضای 

 تعاملی مناسب، مهارت ابرازگری

 پیامدها

 رشد شخصی 

، شادکامی، رضایت از درونی مندی و رضایتاحساس کفایت 

، اندیشی، امیدواری آوری، مثبت داری، تاب زندگی، خویشتن

 معنایابی

 رشد ارتباطی
امنیت در رابطه، کاهش تعارض، خرسندی از رابطه، رشد 

 ذیرش در رابطه زوجیپخانواده و فرزندان، درک و 

 های روانشناختی فردی سرمایه

دهد که اک ر افراد برخورداری ان خروصیار اخمآخ  حاعر نشان مخهای دژوهش  یافته

اندیشخ، سانگاری و مدیریت فضای ذهنخ را اام  م   و تاثیرگاار در حمایت  دسندیده، م بت
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اای خ خود بیان کردند. خروصیار اخمآخ یام  خوش خلقخ، دایتم آرامش، م ربانخ، دست 

. گردد دایری افراد در رابطه مخ یشخ بوده و موجی انعطافاند باید که نایخ ان م بت و دلبانی  مخ

دو چون نن و مرد ان  هستها  نظر در همه نندگخ اختمف .بین  ی در لیوان را مخ همیشه نیمهمم 

نظر دارن دیگه چه برسه به نن و  خواهر برادرا ه  با ه  اختمف .فرهن  مت اوتم

دیگران روی ذهن  تاثیر نگااره و بااث نشه که (. مم سعخ میکن  بدی ای 3کننده  )یرکتیوهر

 (.5 کننده ها غر ب ن )یرکت به خایر دیگران سر یوهر  و بچه

کنندگان روحیه گایت و فداکاری در جای مناسی خود موجی  با توجه به ا  ارار یرکت

ها به آن ایاره ید. همچنیم  یود که بارها در مراحبه اف ایش حمایت اای خ در همسر مخ

دایری افراد چه در نمینه همسرداری و چه در نمینه تربیت فرنندان و یغ  موجی جلی  ولیتمسئ

مم آد  مطیعخ هست  و خیلخ  گردد. نظر یرف مقاب  و دررن  یدن نقش حمایتخ در افراد مخ

جاها به خایر همسر  ان خود  گایت  و ایم بااث یده که همسر  کارهایخ که دوست نداره را به 

(. م م تو خونه خریدن، مگه خونه خریدن کار راحتیه؟ همیم 8کننده   ا  میده)یرکتخایر مم ان

که همراهش بایخ و یه جایخ مسئولیت کاری رو بر ا ده بگیری یعنخ حمایتش 

 (.1کننده  کردی)یرکت

گرایخ در آن ا بود. به ایم صورر  واآع ،های یناسایخ یده در افراد مورد مطالعه یکخ انویژگخ

بینخ بود.  گرایخ و همراه با حقیقت آل آن ا به همسر و نندگخ مشترک به دور ان ایدهکه نگرش 

اند و انتظاراتخ دور ان واآعیت  یوری که هست دایرفته ها همسر و یرایط نندگخ خود را همان آن

ایی ونقص نبودن همسر و نندگخ را امری  همچنیم کام  و بخ .نیافتنخ ندارند و آرنوهای دست

کنار آمدن  گرایانه و دوری ان اهداف کمال ،نسته که موجی کاهش توآعار ان نندگخیبیعخ دا

همه آدم ا نکته م بت و من خ دارند و ایم یک حقیقته، مم اگه یود.  با چالش ا و مشکمر مخ

میتون  اندانه یک کتا  ایراد دیدا کن  ولخ بیشتر نکار  ،بخوا  ان نندگی  و ان خود  ایراد بگیر 

(. مم وآت  رو سر آرنوها  تلت نمیکن  واآعیار رو 3کننده  بین )یرکت گی  رو مخخو  نند

 (.                                                                                 4کننده  میبین  و توآع بی ا ندار )یرکت

اتماد به ن س در افراد داری و اف ایش ا اام  موثر دیگر در کارکرد حمایتخ افراد، خویشتم

برآراری رابطه موثر و کارامد و ای اد  ر،است که موجی اف ایش توانمندی در ح  مسئله و اآتدا
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. ایم افراد در نندگخ خود من ع  نبوده و آگاهخ ان نقش و یود مخآرامش و درک ییشتر در رابطه 

دانستند. مم کم صلح  مخجایگاه خود در ی ایط مختلت را ان اوام  اف ایش رعایت نندگخ خود 

یاید ایم در کی یت  .کن  گیری نمخ د  یا ب انه کن  یا گیر الکخ نمخ یلب  یا جو را متشنج نمخ

ها ا ر ن س و ارنیمندیشون رو که ببرن بالا،  خان  (.1کننده  نندگی  نقش م مخ دایته)یرکت

(. 11کننده  کنه)یرکت خرعایتشون ان نندگخ میره بالا و همسریون ه  همینطور ب شون نگاه م

آبلش فکر  .چون مم محک  ایستاد  و کوتاه نیومد  .یغل  اوای  سخت بود ولخ بعدش خو  ید

مون تاثیر گاایت. فکر  ا  و بعد مستق  ید . خیلخ روی کی یت نندگخ کرد ب ش وابسته مخ

 (. 12کننده  ننه)یرکت کنه با یک نن مستق  آدرتمند حرف مخ مخ

گرا در افراد یک اام  تاثیرگاار در حمایت اای خ افراد به یمار  درون یخریت برونگرا و

دهند و  درونگراها بیشتر در ام  نشان مخو آید. معمولا برونگراها محبت خود را بیشتر در کم   مخ

و همسر  دوتا آد  مت اوتی ، اون آد  خونسرد و آرو ، ولخ مم  ممایم نیانمند یناخت خود است. 

 (. 2کننده  ر و ا ول . سعخ کردی  با ه  کنار بیای )یرکتدرحرف و دریو

هایخ که افراد بیان کردند رابطه خود با خدا و توک  و دایتم روحیه  یکخ ان ویژگخ

تر به نندگخ نگاه کنند و ه  به  یکرگااری بود. افراد با ح   معنویت توانسته بودند ه  ب رگوارانه

به خدا ن دیکتر میش  حس  به همسر  ب تره، انگار به همسر  وآتخ  های روحخ خود بی  ایند.  رفیت

کن  چون صبر  بیشتر میشه و رابطمون  (. مم همیشه به خدا توک  مخ16کننده  ن دیکتر   )یرکت

 (.14کننده  تر میشه و خدا رو یکر میکن  که همسر  آد  خوبیه  )یرکت محک 

 معناهای شخصی در ازدواج

های مت اوتخ دارند و ایم  رد حمایت اای خ در خانواده نگاهافراد مختلت نسبت به کارک

 ،فرد بودن هر انسان در ج ان هستخ است که نسبت به هر موعو  دهنده منحرربه ها نشان ت اور

در ایم دژوهش معناهای یخرخ کند.  ها و معناهای مختلت را در ذهم خود تدااخ مخ حساسیت

بخشخ و معنای صمیمیت در  ی فداکاری، معنای تداو معنای امید، معنا یام افراد در اندوا  

وآتخ اندوا  میکنخ یعنخ امید داری که در  اندوا  بود که در ابارار نیر به آن ایاره یده است.

(. نندگخ مشترک بدون گایت 15کننده  کنار همسرر بتونخ آینده خوبخ رو دایته بایخ)یرکت
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تا بتونم موفخ  "مم نی "باید بشم  "مم"نن و مرد ان و فداکاری دیش نمیره که باید دویرفه بایه و 

یکخ ک  کنی  م م بگی  اگه یربت نخورد  (. اگر م رورنی ا رو یکخ15کننده  بایم.  )یرکت

ای یه  ها و آغوش بشه ه ته ری ه، و اگر بوسه ه  نمخ ایکالخ نداره یا یه چایخ نخورد که نندگخ به

یه به جایخ برسی  که دیگه م ری بینمون نمونده و  اث مخیه ولخ همه اینا با بار که چی ی نمخ

(. اول و آخر نن و یوهر با ه  میمونم، ددر و 11کننده  بینی   )یرکت دلیلخ برای ادامه نندگخ نمخ

مادر تا یه سنخ با ما هستم و هر کدو  کارهای خودیونو دارن، برای نن کوهخ م   مرد و برای 

 (.13کننده  دشتشون به ه  بایه  )یرکتمرد کوهخ م   نن هست که باید 

 های بین فردی در ازدواج پویایی

یخرخ یناسایخ  های بیم های دژوهش اوام  متعددی در بستر تعاملخ و دویایخ بر اساس یافته

های افراد ح    ید که مرتبط با تعاممر م بت افراد با همسر خود بوده است. با توجه به گ ته

متقاب ، تع د نسبت به همدیگر و اشخ و تعلخ خایر در ای اد احساس  صمیمیت با همسر، احترا 

امنیت در خانواده و ح   روحیه و یادکامخ آن ا در نندگخ نقش م بتخ دایته و موجی ح   و 

ده و ایم بااث یده که احساس  یوهر  به حرف  اهمیت مخ تداو  نندگخ آن ا گردیده است.

یه هروآت داوا ه   جلوی دیگران ب ش میاار  بااث مخ ارنیمندی و احترا  کن . احترامخ که

(. وآتخ تو 13کننده  نیاد یول نکشه و دیگه سردی اول را ندایته بایی )یرکت ،بایی  دایته

دار بشخ، دوست داری  نندگیت صمیمخ بایخ دوست داری فرنند بیاری، دوست داری بچه

های  ر خو ، حتخ دیدن اکس(. مرور خایرا15کننده  ار را خو  تربیت کنخ)یرکت بچه

(. همسر  14کننده  )یرکتیشهآدیمخ بااث میشه  احساس کن  ب ش تعلخ دار  و رابطمون یارژ م

بارها تع د خودش رو به نندگخ ثابت کرده و ایم بااث یده بیشتر ب ش ااتماد کن  و بیشتر تمش 

 (.16کننده  کن )یرکت

گیری مشترک، نظ  و  ش دارد، ترمی نق افراد که در کارکرد حمایتخ خهای ان مقوله

کمک میکند تا با ای اد فضای  به افراد مسئله و تعارض در نندگخ است که ری ی و ح  برنامه

گری لان  را ان ا  دهند و با یناخت یکدیگر و با است اده ان  گ تگو، درک و همراهخ و حمایت

جدی در رابطه جلوگیری  ایه سییآم ارر سانگاری ان تنش و تعارض در رابطه بکاهند و ان 
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های م بت همسر، اف ایش  درک متقاب ، تاکید بر جنبه ،کنند. صمیمیت موجی ارعای نیان اای خ

مم بشخره دوست ندار   گردد. م ارر در برآراری رابطه و ای اد یک رابطه مکم  مخ

تری  گیری ، ه  ترمی  درست گیرنده خود  به تن ایخ بای  و وآتخ با ه  ترمی  مخ ترمی 

(. ما تو نندگیمون حمایت اای خ و محبت داری  3کننده  کنی )یرکت گیری  ه  ب تر ام  مخ مخ

ش، و به حتخ نمانخ که داوا و حرف غیرمنطقخ وجود داره اون حمایته هست ولخ سر جای خود

کند چه  (. همسر  در یرایط مختلت مم را درک مخ1کننده  خایر داوا گ تمان داری )یرکت

دونه که  ی کوچیک دایت  چون تو یرایط مختلت مخ که بچه که باردار بود  چه نمانخ نمانخ

(. حمایت باید سال  8کنه)یرکت کننده  کن  داره حمایت  مخ کار باید بکنه مم احساس مخ چخ

(. همسر  2کننده  و گاهخ سپردن همه امور به یرف مقاب  نندگخ رو نابود میکنه)یرکتبایه 

چخ خو  بایه و ایم حرفاش ب   انگی ه  گه تو بااث یدی خونه گر  بشه و همه مخ

دیگه میاد دستشون.ما  کنم ل  ه  ن ر باه  نندگخ مخدو (. بعد ان یه مدر که 3کننده  میده)یرکت

(. مردها 7کننده  اختی  و دا روی خط آرم های ه  نمیگااری )یرکته  همدیگه رو خو  ین

 (.12کننده  ننخ را دوست دارند که مستق  ولخ مکملشون بایه نه اینکه تسلط دایته بایه)یرکت

های افراد ایتراکار ذهنخ در افراد هدفمندی در نندگخ و ای اد روحیه سانگاری را  بنابر گ ته

تحقیر و رفتارهای  ،سرننش و اد بینانه  توآع و انتظارار واآع ادموجی ای  کهبه دنبال دارد 

. ایم امر  موفقیت و دیشرفت و اد   برون مشکمر جدی در خانواده را در بر مخ یودگر  تخریی

ما خیلخ ان نظر فکری به ه  ن دیکی  و ایم بااث یده خیلخ به ه  ن دیک بایی  و جاهایخ  دارد.

(. مم و همسر  تو نندگخ یه سری هدف 3کننده  تر کنار میای )یرکت تحکه نظرمون مت اوته را

کنی  و یه سری ه  هدف یخرخ داری  که با همراهخ و  مشترک داری  که براش تمش مخ

(. مم و همسر  2کننده  کنی  تا هر کس به خواسته خودش برسه)یرکت همکاری به ه  کمک مخ

ر نکنی  حتخ با لحم بد باه  صحبت نکنی  یا وآت همدیگه رو سرننش یا تحقی سعخ کردی  هیچ

 (. 16کننده  ننی )یرکت دی ، یا غر نمخ م م گیر الکخ نمخ

باید که با همکاری و همراهخ در ایم نمینه  نادایر رابطه نوجخ مخ رابطه جنسخ بخش اجتنا 

دهد. ارعای جنسخ و اای خ ان اوام   رعایت و حمایت نسبت به یکدیگر را اف ایش مخ

 یوند. ثیرگاار بر یکدیگر بوده که هرگاه با ه  همراه بایند رعایت ان ک  نندگخ را موجی مختا
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(. وآتخ با ه  رابطه داری  8کننده  )یرکتکن  همیم یعنخ حمایت مخ شان لحاظ جنسخ سادورت

 (. 12کننده  کنی )یرکت یی  و احساس رعایت نیادی مخ ه  ان لحاظ اای خ ه  جنسخ ارعا مخ

اوام  م   تاثیرگاار در کارکرد حمایت اای خ تشکر و آدردانخ و ابران محبت و یکخ ان 

تر کرده و به نندگخ ننایویخ تداو   امآه در رابطه افراد است که افراد را به ادامه رابطه دلگر 

وآتخ ان همسر  بابت خریدش تشکر  دهد. بخشد که در جممر بیان یده خود را نشان مخ مخ

کن  بااث میشه ایندفعه منتظر  هایخ که ان ا  میده و مم نخواسته بود  را بلد مخکن  یا خرید مخ

 (.14کننده  بایه که ب ش لیست خرید بد  یا حواسش هست که چی ای جدید بخره  )یرکت

 گر عوامل مداخله

به ایم معنا که ایم اوام   .کننده را برا ده دارند کننده و کمک گر، نقش یاری اوام  مداخله

در کارکرد حمایت اای خ در خانواده اثرگاار هستند ولخ در فقدان ایم اوام  ه  وجود حمایت 

های ایم دژوهش، بسیاری ان اوام  مؤثر بر  دایر هست. براساس یافته اای خ در خانواده امکان

ان جمله  بود.ان ا با  چگونگخ تعام  اصلخ و  بستر خانواده درکارکرد حمایت اای خ افراد 

های مبدا، دریافت  دوری ان خانواده ،های یناسایخ یده در بستر اوام  فرهنگخ و اجتمااخ مقوله

ای، رید اآترادی، دیشرفت ال  و دسترسخ به الگوی  ها، فرهن ، خدمار مشاوره دیا  ان رسانه

(. خانواده همسر  16 کننده یوهر  محبت کردن رو ان مادرش یاد گرفته)یرکت .دبای مناسی مخ

تو اون مواآع حتخ  ،گااره ی رستانم و گاهخ که همسر  دلش تن  میشه روی رفتارش تاثیر مخ

(. تلونیون و فضای م انی خیلخ 12کننده  براش بلیط گرفت  که بره خانوادش را ببینه)یرکت

(. توی 4ه کنند کننده هستند و میتونم ابران محبت رو بخروص به آآایون یاد بدن)یرکت کمک

دینمون و همه امامانمون راه و رس  محبت و سانگاری و همسرداری را ب مون گ تم که خیلخ 

(. وآتخ ان لحاظ مالخ در 13کننده  کمکمون میکنه ولخ خیلی ا الان تانه دارن ب ش میرسم)یرکت

 (. 9کننده  مضیقه نبایخ، به نواخ آسایش داری که آرامش و محبت ه  باهاش میاد)یرکت

ر کنار اوام  تس یلگر، اواملخ هستند که موجی ای اد تداخ  و تغییر در یک ددیده د

ها، ایم اوام  یام  موانع اجتمااخ و فرهنگخ در خانواده است که  یوند. با توجه به یافته مخ

توان به   گردد. ان جمله ایم اوام  مخ موجی ای اد تعارض و اد  حمایت اای خ در افراد مخ
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دخالت ایرافیان ایاره  و بینانه، استرس ا و نگرانی ا عربانه، توآع و انتظارار غیرواآعسبک نندگخ مت

ت کممخ خودش رو نشون بده و بهمسر  با دیدگاه سنتخ ب رگ یده و اصم بلد نیست مح .نمود

ذلی  و انگار تو خونمون مردسالاری  میگه اگر محبت  رو نشون بد  ب   میگم نن

محبتخ همسر  بر  مشاوره ولخ ه  در  مم دوست دایت  به خایر بخ (.4کننده  حاکمه)یرکت

هاش نیاده و اینقدر استرس ا نیاده که دیگه برای اینا وآت  دسترس نیست ه  اینکه ه ینه

 (.5)یرکت کننده نمیمونه

 راهبردها

که افراد برای ح  مسائ  یا رسیدن به اهدافشان ان  هستندمندی  های هدف واکنش ،راهبردها

(، اوام  بسترسان و یرایط میان خ، 1392در نظریه استروس و کوربیم  ) .کنند آن است اده مخ

یود.  ها مخ گیری ددیده فعالیت ایخ هستند که من ر به یک  یام هردو بر راهبردها نظارر دارند و 

یابخ و نندگخ آگاهانه را  بخشخ و م ارر بخشخ، آرامش تعالخیناسایخ راهبردهای  ،ها تحلی  یافته

باید.  مخ تعالخ خویشتمو  تعالخ خانوادهبخشخ یام   تمش برای  در دخ دایت. راهبردهای تعالخ

ایم راهبرد بیشتر بر اوام  ریددهنده تاکید دایته که  رید خانواده و اجتما  را در بر دارد. با 

کنی  انگار دنیامون یکیه و ایم به    ولخ خیلخ به ه  ن دیک فکر مخاینکه با همسر  همسم هستی

(. مم و همسر  2کننده  تر نشون میده)یرکت خایر اینه که همسر  نسبت به همسم و سالاش دخته

یدنه آگاهخ ه   سم هستی  و در ایم حال ااآلی  و باه  ب رگ یدی  و ایم باه  ب رگ ه 

هامون گرفتی  و ایم یده دله ای برای رید و  انوادههایخ ه  ان خ همراهش بوده و درس

وهمچشمخ ان  کن  و چش  ری ی مخ (. مم متناسی با نندگخ خود  برنامه1کننده  دیشرفتمون)یرکت

 (. 1کننده  کن  و اصم نگاه  به دیگران نیست)یرکت خواهر یا خواهریوهر نمخ

 کردن،محبت  ،خبان همراه بخشخ بود که یام  کدهای راهبرد یناسایخ یده بعدی آرامش

، صداآت و رعایت دایتم بود. ایم راهبردها موجی ح   تشکر و آدردانخ ،مراآبتگری ،همدلخ

ه چ ه.کن همسر  در یرایط مختلت مم را درک مخیوند.  ک  نندگخ مخ درآرامش افراد 

که  هندو چون تو یرایط مختلت مخ ؛ی کوچیک دایت  که بچه نمانخ که باردار بود  چه نمانخ

(. همسر  جلوی 8)یرکت کننده کنه مخ  کن  داره حمایت کار باید بکنه مم احساس مخ چخ
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دیگران ب   میگه خیلخ آبولت دار  و ب ت افتخار میکن ؛ ایم کارش بااث میشه همه وجود  در 

(. همیشه با دست در میاد خونه 3انآرامش بشه و تو نندگی  احساس امنیت میکن )یرکت کننده 

(. 11کننده  یرکت)با روی بان انش استقبال میکن  و با توجه به سلیقش انش دایرایخ میکن  مم ه 

ننه حتخ اگر جاییش  حرف مخ خکن  واآعاً دوتا گوش ینوا دار  و وآت وآتخ با همسر  صحبت مخ

(. ما در 3کننده  یرکت) کن و سرادا گوی  و باهاش همدلخ مخ  گ هیچخ نمخ هغیرمنطقخ بای

که نگاهمون به نندگخ مت اوته ولخ با ه  دوستی  و هیچ چی  دن انخ در نندگخ نداری  و حال  ایم

 (.1کننده  خیلخ با ه  صادآی   )یرکت

یابخ و نندگخ آگاهانه بود که یام   م ارر گ تگو، م ارر ح  تعارض،  راهبرد سو  م ارر

گاهخ و توآع و انتظارار م ارر ای اد فضای تعاملخ مناسی، م ارر ابرانگری، م ارر اف ایش آ

کند. ما  ها در نندگخ به تداو  و استحکا  رابطه کمک مخ ید که کاربرد ایم م ارر بینانه مخ واآع

توی داواهامون ه  اون حمایته هست ولخ سرجای خودش ایم نیست که تو داوا همه چی  رو 

ها رو  خ کنی ، مناسبتکنی  به اوآار فراغتمون رسیدگ (. ما سعخ مخ1کننده  بااری  کنار)یرکت

(. ما 4کننده  دررن  کنی  و گاهخ یرایطخ به وجود بیاری  که دلمون برای ه  تن  بشه)یرکت

گی  ایم نیست که بگ  الان یوهر  آضاوت   احساساتمون رو به ه  به راحتخ مخ

 (. 3کننده  کنه)یرکت مخ

 پیامدها

که خواسته و ناخواسته  استدیامدها یام  نتایج و دستاوردهای نایخ ان ان ا  کارهای معیم  

 یام . دیامدهای فردی یناسایخ ید.دیامدهای فردی و ارتبایخ  ،در ایم دژوهشگیرد.  صورر مخ

اندیشخ،  آوری، م بت داری، انس ا ، تا  خودارنیمندی، یادکامخ، رعایت ان نندگخ، خویشتم

وآتخ میبین  ان یرف همسر   های نیر خود را نشان دادند. و معنایابخ بود که در جمله ریامیدوا

کن  و ایم احساس خویبختخ به مم  تر  و بیشتر براش تمش مخ حمایت میش  ان نندگی  راعخ

(. وآتخ همسر  ب   احترا  5کننده  کن )یرکت احساس امید میده و سختی ا رو ب تر تحم  مخ

ااتماد و ارنی  بیشتری میکن  و سعخ میکن  خشم  رو کنترل کن  و هی انخ  میااره احساس

(. نن با ابران 16کننده  ترمس  نگیر . انگار راحتتر میتون  ترمی  بگیر  و برنامه بری  )یرکت
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کنه. وآتخ محبت بینمون رد  گیره و اون رو تو نندگیش دخش مخ محبت همسرش انرژی م بت مخ

 (.4کننده  دوست دار  من  بیشتر محیت کن .  انگار خسته نمیش )یرکتو دل میشه یادتر  و 

یام  امنیت در رابطه، کاهش تعارض، خرسندی ان رابطه و  یناسایخ یده دیامدهای ارتبایخ

وآتخ محبتمون دو یرفه هست هردومون احساس امنیت میکنی  و  .باید رید خانواده و فرنندان مخ

کنخ  (. وآتخ محبت میبینخ و محبت مخ7کننده  میکنی )یرکتبرای ح   رابطمون بیشتر تمش 

دیگه دلیلخ برای ادامه نندگخ ، نندگخ دوا  دیدا میکنه ولخ وآتخ یکخ یکخ حمایت ا رو ک  کنی 

(. وآتخ صمیمیت  رو با همسر  بیشتر میکن  و حساسیت  رو روی همکارای 10کننده  نداری )یرکت

(. وآتخ با 14کننده  یحالتره و ب   بیشتر محبت میکنه)یرکتخانمش کمتر میکن  همسر  باها  خو

ه  صمیمخ بایی  دوست داری  تو نندگیمون رید کنی  و بچه هامون رو خو  تربیت کنی . 

 .(15کننده  صمیمیت بااث یده تا به فکر آوردن بچه بایی )یرکت

 
 . الگوی م  ومخ نقش کارکرد حمایت اای خ در خانواده1یک  

 خانواده اای خ-حمایتخنقش 

 پيامدها

یادکامخ،  فردی:-1

اندیشخ، خودارنیمندی، م بت

 آوری، امیدواریتا 

احساس خرسندی، ارتباطی: -2

 رید خانواده و فرنندان

 راهبردها

 : بخشیتعالی-1

تعالخ خود و خانواده، اد  

 ت ریط و افراط در محبت

همدلخ،  :آرامش بخشی-2

 محبت کردن

یابی و زندگی مهارت-3

م ارر گ تگو، : آگاهانه

 م ارر ح  تعارض

 گرشرایط مداخله

 :فرهنگی و اجتماعی

سبک نندگخ حمایت 

دسترسخ گرایانه، 

 الگوگیری مناسیب 

 شرایط علی

 روانشناختی هایسرمایه-1
در  فردی

دایری، بلوغ مسئولیتازدواج:
 فکری

انداز معنادهنده در چشم-2
معنای صمیمیت در ازدواج:

بخشخ در اندوا ، معنای تحکی 
اندوا ، معنای امیدواری در 

 اندوا 

در  فردی بين هایپویایی-3
مدیریت فضای گ تگو، :ازدواج
 مناسی فضای تعاملخ ای اد

 موانع

 اجتماعی و فرهنگی:

بانه، متعر نندگخ سبک

نندگخ با خانواده همسر، 

 دخالت ایرافیان
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 گیری  بحث و نتیجه

)ان منظر  کی یت نندگخ ننایویخ درمایت اای خ خانواده نقش ح "دژوهش حاعر با انوان 

صورر  ،حمایت اای خ خانواده در کی یت نندگخ ننایویخ ننان نقشو با هدف یناسایخ  "ننان(

یود که: نقش حمایت اای خ خانواده در  گرفت. با توجه به انوان دژوهش، ایم سوال مطرح مخ

اولیم اام  یناخته یده،  های تحقیخ، کی یت نندگخ ننایویخ ننان چیست؟ با توجه به یافته

یناختخ  های روان بسترهای فردی و تعاملخ در اندوا  بودکه در بر گیرنده کدهای اصلخ سرمایه

گر نی  مواردی  اوام  مداخله. باید فردی مخ های بیم ردی، معناهای یخرخ در اندوا  و دویایخف

هستند که به صورر غیرمستقی  بر کارکرد حمایت اای خ در خانواده اثرگاارند و همچنیم 

های نندگخ آگاهانه در خانواده که افراد  بخشخ و م ارر بخشخ، تعالخ راهبردهایخ چون، آرامش

گر برای کارکرد حمایتخ خود در خانواده ان آن ب ره  ج ه با موانع ودرکناراوام  مداخلهدر موا

ودرن ایت دیامدهای تحقیخ یام  دستاوردهای فردی و ارتبایخ بود که افراد . اند گرفته

یده، چگونگخ تعام  ایم اوام  را  الگوی م  ومخ استخرا . کننده به آن اذاان دایتند مشارکت

  .دهد مایت اای خ نشان مخدر کارکرد ح

های تحقیخ نشان داد که کارکرد حمایت اای خ در خانواده بر کی یت نندگخ ننایویخ  یافته

(، امآبند و 2020(، دیماجیو)2021(، تان  و همکاران)2021های، رافیا) نقش دارد که با یافته

، (1397)و همکاران آلیان ، یاه(1398)فرد ، خ سته(1398)نسی ، موسوی و آلخ(1399)همکاران

 .سواست ه 

آرارگرفتم و یناخت  یدن و مورد امآه  ، حمایت اای خ نیان به دایرفته(1988) به ااتقاد مانلو

نیانی اساسخ برای رید فردی است که موجی اف ایش رفتارهای  ،افراد ان محیط و روابطشان

داری کمتری دارند، بیم  خویشتمافرادی که (. 1398 نسی، موسوی و آلخ)یود سانگارانه مخ

خودواآعخ و خودآرمانخ، دچار درگیری یده و احساس حقارر، ععت و می  به دن ان کردن 

اگر نن و یوهر ان حمایت اای خ کافخ برخوردار  (.2016 دیویس وهمکاران،)نواآص خود دارند

ایم نوجیم، . را برآرار کنندبایند، تمای  دارند که رعایت بالاتر در رابطه و ارتباط بیشتر و مؤثرتر 

به همدیگر دایته و در کنار ه  راحتخ و ن دیکخ بیشتری را  احساس دیوند و ن دیکخ بیشتری نسبت 



 

   

103 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

در واآع رفتار من خ کمتری را ان خود نشان داده و در برابر رفتارهای من خ همسر . کنند ت ربه مخ

ااتمادترند و انتظارار نامعقول خود    آاب ایم افراد .دهند نی  کنترل بیشتری ان خود نشان مخ

فردی دارند که ایم  همچنیم تمای  به برآراری تعاممر بیم (. 2020 دیماجیو،)دهند راکاهش مخ

باید و درک فرد ان دردسترس  سه خروصیت اای ه، تاییددایری و کمک مخ یام  تعاممر

هایخ نظیر ااضای خانواده،  هبودن، محبت، همراهخ، مراآبت، احترا ، توجه و کمک ان سوی گرو

تواند توجه و تمرک  فرد را ان مشکمتش بردایته و  ایم رعایت مخ. باید دوستان و دیگران م   مخ

هدفخ، یردیدگخ و دوچخ برهاند و احساس یادکامخ بیشتری را برای او به ارمغان  فرد را ان بخ

یام  حمایت درونخ و بیرونخ یا  فردی حمایت اای خ ان جنبه بیم (.1396 نظری وهمکاران،)آورد

جنبه درونخ به تعام  اجتمااخ برای تسکیم و تنظی  . یود وابسته به داسخ و مستق  ان داسخ مخ

و جنبه بیرونخ، نمانخ است که یخص با احساسار خود به . های اای خ فرد ایاره دارد واکنش

 دژوهشخ ان دسخ و رایاندر (. 2020 دیماجیو،)دهد فرد دیگر کمک کرده و او را تسکیم مخ

ن س بالا، دارای   ن س و ا ر های درونخ و ااتماد به  نشان داده ید که ننان با انگی ه ،(1995)

ح  ساننده  یافتم راهکه موجی  ب  یستخ ذهنخ بالاتری نسبت به افرادی با انگی ه بیرونخ بودند

 نسی، موسوی و آلخ)یود مخ برای کاهش تعارعار و اختمفار خود و  اف ایش کی یت نندگخ 

فردی سال  موجی ارعای نیان آن ا به ارتباط یده به  (، روابط میان2004یبخ نظریه ریو) (.1398

دایرتر و  ها انعطاف ای که ب تر ان ا  و ی ه نموده و در برابر مشکمر و استرس گونه

اند، انگی ه  فته یدهیبخ ایم نظریه افرادی که ان یرف همسر دایر. (1396ترند)سیدمحمدی،  مقاو 

های ساننده برای ح  اختمفاتشان دارند و چنیم ارتبایاتخ موجی  ح  بیشتری برای یافتم راه

نشان  1398 فرد در سال در دژوهشخ ان خ سته .یود خودیکوفایخ و اف ایش کی یت نندگخ مخ

. یود یخ مخداده ید که تنظی  هی ان و ارتقای اای خ در نوجیم سبی دیشگیری ان یمق و جدا

کند احساسار خود را ان  هایخ است که در آن فرد سعخ مخ تنظی  احساسار بیم فردی یام  تمش

چنیم (. 2020 دیماجیو،)دار اجتمااخ تنظی  کند یریخ رفتارهای همدلانه، حمایتخ و یرف

هایخ برای کاهش استرس، تاثیرم بت در یرایط سخت و ح   منافع نندگخ، کلیدی  تمش

بیان میکند که تنظی  احساسار محدود به  (2004)گرات  و رومر(. 2013 نکخ و ویلیام ،)هستند

یود که افراد ان آن  ها را یام  مخ ای ان توانایخ های اای خ نیست بلکه م مواه کنترل داسخ
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کی یت روابط نن و یوهری به نو  تعام  آن ا با یکدیگر . (1399برخوردارند)ریاحخ و همکاران، 

کنند،  در افرادی که ان الگوهای ارتبایخ کارامد است اده مخ. گردد های ح  تعارض برمخ و ییوه

کند و ان ای اد تعارعار  فکری و همکاری یکدیگر روند خود را یخ مخ مسائ  و مشکمر با ه 

اف ایش کی یت نندگخ افراد سممت جسمخ و روانخ به همراه دارد و . یود تکراری جلوگیری مخ

کنند که  های اای خ و روانشناختخ خود را صرف تداو  نندگخ خود مخ   افراد سرمایهبه ایم دلی

( 1398)یود که با دژوهش دیرناده و همکاران  موجی اف ایش تع د و کاهش خیانت ننایویخ مخ

، دریافتند که صمیمیت، توافخ، صادق بودن، محبت و (1399)   احمدیان و  حقایخ. سواست ه 

ه دلی  اف ایش  احتمال ح  مسئله و کاهش احساسار من خ نایخ ان ناتما  ماندن بندی نوجیم ب دای

جا و  نوجیم صمیمخ به دلی  اد  توآعار بخ. بخشد ح  مشکمر کی یت نندگخ را ب بود مخ

روابط . خواهند دایت را همچنیم اجتنا  غیرمنطقخ ان بحث و تعارض کی یت رابطه بالاتری

همسر، موجی اف ایش توانایخ برآراری  روابط م بت با  هخ ورنیدن بفردی گر  و توانایخ اش بیم

تر با دیگران و خانواده  یود که من ر به احساسار مبتنخ بر همدلخ و اای ه امیخ ایرافیان مخ

ها و خمآیت در افراد  یابد موجی به وجودآمدن ایده وآتخ کی یت نندگخ افراد ب بود مخ. یود مخ

ها در نندگخ است و افراد را در تعییم اهداف برای نندگخ  هدفمندی آن دهنده یود که نشان  مخ

های منظ  برای هدایت افکار، احساسار و رفتار برای  تشویخ و تقویت کرده و سبی تمش

اد  وجود حوادث و احساسار نامطلو  اام  خویبختخ نیست . گردد سانماندهخ آن اهداف مخ

کننده کی یت و ب  یستخ نندگخ افراد است و آدرر  ا تعییمه بلکه نحوه تعام  و کنارآمدن با آن

در مدیریت محیط توانمند و در مشارکت فعال افراد تاثیر را تحم  در ننان را اف ایش داده و ننان 

کوهم . خوان  است ه ( 1398)نژاد ایم یافته با نتایج دژوهش حیدریان و ایسخ. بس ایخ دارد

ی ای اد تعلخ، صمیمیت،  یدند که حمایت اای خ نمینه (، به ایم نتی ه رس1983)وهودرمم

. (1398نسی،  کند)موسوی و آلخ یکپارچگخ اجتمااخ، فرصت در رفتارهای ساننده را فراه  مخ

، نشان داده ید که نیان به تعلخ با رعایت ان (1391)  در دژوهش دیگر ان گرجخ و همکاران

ان یکخ ان دیامدهای اندوا ، وععیتخ دایدار ان حمایت اای خ به انو .نندگخ رابطه مستقی  دارد

یادمانخ است که با تعام  اآترادی، اجتمااخ، فرهنگخ، توافخ ، رعایت جنسخ و ای اد یرایط 

درک یا باور در دسترس بودن حمایت (. 1396 هایمیه وهمکاران،)آید مناسی به دست مخ
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افسردگخ و اعطرا  در نوجیم و اای خ، تاثیر بسیاری بر سممت روان دایته و اوام  برون 

 (. 2011 توئیتس،)دهد بخروص ننان را کاهش مخ

سالاری ان اوام  کاهش  در ایم دژوهش، سبک نندگخ متعربانه مانند مردسالاری و نن

یدن یرف  ای برای گستاخ محبت کردن را وسیله ،ایم افراد حمایت اای خ خانواده یناخته ید.

حمایت  یود. نندگخ مخرمقخ در  احساس ناامیدی و بخموجی  دانستند. در حالخ که مقاب  مخ

ااملخ برای کاهش تعارعار و  موجی کاهش استرس ا و نگرانی ا و در ن ایتاای خ خانواده 

  باید. یدن آن مخ امیخ

محبت کردن، ان راهبردهایخ است که موجی اف ایش آرامش در ننان میشود. با توجه به 

کممخ در اوای  نندگخ بیشتر و هرچه ان تعداد سال ای نندگخ میگایت ها، نیان به محبت  یافته

توان اام  سمعخ و برری بودن افراد را نی  در نظر  ید. هر چند مخ تر مخ مخبت غیرکممخ دررن 

دانستند نیان به محبت کممخ و  تر مخ گرفت. به ایم معنا که ننانخ که خود را ان لحاظ سمعخ آوی

ارعای نیان اای خ در ننان . ید ه محبت غیرکممخ در آن ا بیشتر دیده مخننان برری، نیان ب

یابخ و ای اد نندگخ آگاهانه بود. چنیم ننانخ برای خود و  موجی اف ایش توانمندی و م ارر

یرف مقاب  ارنش بیشتری را آائلند، آرامش بیشتری دارند و برای تعالخ نندگخ خود بیشتر تمش 

به ایم . خ به جنسیت مرتبط بوده و ان نظر ننان و مردان مت اور استاملکرد اای  کنند. مخ

کنند که آن ا مسئول  صورر که ننان، املکرد اای خ را بخشخ ان و ایت خود دانسته و ترور مخ

مردان متاه  مشکمر جسمخ و اای خ و استرس کمتری را در . ان ا  ایم نقش در خانواده هستند

کنند، یاید به ایم دلی  که ننان حمایت اای خ مناسبخ برای  ه مخمقایسه با مردان م رد ت رب

(. انرر سواد اای خ اام  م مخ در ای اد یا اد  ای اد 2011 نیم ،)کنند همسران فراه  مخ

. تواند فاصله اای خ بیم نوجیم را ک  کند باید نیرا سواد اای خ مخ تعارعار و یمق مخ

ی ان ا و چگونگخ اثرگااری آن در نندگخ ننایویخ موثر دهد که آگاهخ ان ه مطالعار نشان مخ

هایخ است که ما به وسیله آن توان اندیشیدن،  سواد اای خ یام  توانایخ(. 2016 لوسیان،)است

امآبند و )ی تشخیص دادن، اداره کردن، دریافت و انتقال اوایت خود به صورر مناسی را دار

 (. 1399 همکاران،
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راایت کام  تعلیخ ذهنیت )ادوخه( ایخ همراه بود. ان م متریم آن ا ایم دژوهش با محدودیت 

 باید. در فرایند دژوهش مخ

های روانشناختخ فرد و بیم فردی در  ها مانند سرمایه هر کدا  ان یاخص یود که دیشن اد مخ

 کننده در دژوهش ننان تری مورد دژوهش آرار گیرد و با توجه به اینکه افراد یرکت حونه گسترده

یود دژوهشخ در همیم راستا  بودند؛ به دلی  ت اور دیدگاه ننان و مردان در ایم نمینه، دیشن اد مخ

های دژوهش در  گیری مشاوریم و درمانگران ان یافته همچنیم ب ره .ان نظر مردان نی  ان ا  یود.

های آمونیخ، دیشگیرانه و درمانخ ج ت اف ایش کی یت نندگخ نوجیم موثر  تدویم برنامه

 باید. مخ
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 منابعفهرست 

 .73-86(، 154)1439. مجله ره توشه. ییدر اختلافات زناشو یجنس یتی(. نقش نارضا2017) محمد ی،استاد

 یرر عنوان متغ به یجانه یمدر تنظ ی(. نقش دشوار1396) اله عزت ی،احمدو بهزاد ی،شالچ ؛شهنا، معصومه یلیاسماع

 یفصلنامه علمر  .یادپذیریبا اعت یشناختن روا یادینبن یازهاین یرابطه کارکرد خانواده و ارضا ییندر تب یانجیم
 .229-248(، 42)11، یادپژوهیاعت

ترجمره افشرار،    .ای مبانی پژوهش کیفی فنون ومراحل تولید نظریه زمینه. (1998) اشتراوس،انسلم وکربین، جولیت

 .نشر نی  :(. تهران1391ابراهیم

مفهروم   ی(. واکراو 1398) یده مرضریه ، سر یو راهب فاطمه رافت، فاطمه؛ ،یکنارسر جعفرزاده صدیقه؛سرشت،  پاک

 . 78-88(، 1) 6، در علوم سلامت یفیک یقاتمجله تحقزنان متأهل.  یدگاهاز د ییزناشو-یجنس یتفعال

براسراس   ییزناشرو  یانرت نگررش بره خ   بینری  یش(. پر 1398) یدرضاوطن خواه، حم یناز؛پر سی، یبن یلاد،م پیرزاده،

در علروم   یننرو  یهرا یشررفت مجلره پ زنان متأهل جروان.   ییزناشو یتروابط و رضا یفیتک ی،جنس یترضا

 .16-32 ،(39)4 ،یرفتار
 یندر بر  یزنردگ  یفیرت برر ک  یمعنرو  یکردبا رو یدرمان مرور زندگ یر(. تاث1393فر، آمنه ) یمیمحسن؛ فه تقدسی،

 .16-21(، 2)18، دوماهنامه فیض مبتلا به سرطان. یمارانب

 یتو رضرا  ییبر تعهرد زناشرو   درمانی یتروا یکردرو یاثربخش ی(. بررس1398زاده، فرشاد ) پهلوان و زهرا یار، تقی

 .110-120، (2)20 ،یکاربرد یدر روان شناس دانش و پژوهشزنان.  یجنس

 یفیرت برر عملکررد وک   یزنردگ  یفیرت بهبرود ک  بر یدرمان مبتن ی(. اثربخش1399) یدنژاد، امیسیمنصور؛ ع حیدریان،

 .45-59، (44)11 ،ینظام یشناسفصلنامه روان .خانواده آزادگان یزندگ

در زنران و   یاز زنردگ  یتبرا رضرا   ییزناشو یعاطف یتبر رابطه هوش و حما ی(. مرور1398، درسا )فرد خجسته

 .31-42(، 5)46، یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناسمردان متاهل. 

(. شناسرایی راهبردهرای حرل تعرارض زناشرویی در      1400عذرا؛ دهدست، کوثر)خدادادی سنگده، جواد؛ توکلی، 

 مشاوره خانواده. دانشکده رفاه. چاپ نشده.. پایان نامه کارشناسی ارشد، شرایط قرنطینه خانگی ناشی از کرونا

(. تدوین الگوی مفهومی رضرایت از ازدواج در  1399پور، مرتضی ) ؛ کلائی، اعظم، گوهریسنگده، جواد خدادادی

 .27-60(، 11)41. فصلنامه فرهنگ مشاوره و رواندرمانیبستر خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی. 

 یشرناخت  یمدر ارتباط با تنظر  ییتعارضات زناشو یا(. نقش واسطه1396)ر ناد ،یشگفت یسلماز؛ سهراب دانشمندی،

ی. و علرروم اجتمرراع  یروانشناسرر یالمللرر ینکنفرررانس برر  ین. هشررتمیرازشررهر شرر  یندر زوجرر یجررانه

RAFCON08_160. 

 (. تبیین شاخص های گسست در خانواده ایرانری متراثر از فراینرد نوسرازی:    1399دهدست، کوثر؛ قبادی، شهاب )

 (.43)11، نشریه فرهنگ مشاوره و رواندرمانی . یک فراتحلیل کیفی
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بسرته   یمقایسه اثربخشر (. 1399) رجعفو حسنی،  محمدآرشی، رمضان ؛ محسن ،گلپرور ؛سمیرا السادات ی،رسول

علروم   ۀمجل .افراد متأهل یمسترز و جانسون برکیفیت زناشوی یآوردو رو یایران یجنس یمندرضایت یآموزش

 .101-110(، 12)19، یشناختروان

 یی،زناشرو  یزنان متأهل براساس سازگار یجنس یترضا بینی یش(. پ1398) یمهد ی،نظرشاه و زهرا یدهس سیدی،

 .179-188(، 9)8، یشناسروان یشرو یعلم یهنشر. یجانیه یمو تنظ یارتباط یالگوها

 یهدفمنرد  ی یسره (. مقا1395) یمجفرره، مرر   و غلامرزاده  یمعصرومه؛ دوور، علر   یلی،عبردا  اسرماع   آبرادی،  شفیع

وزارت علروم،   -یارتبراط آن برا نشراط. دولتر     یو بررسر  یو ناراض یازدواج در افراد متاهل راض یکارکردها

 .61ی شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب -ییدانشگاه علامه طباطبا -یو فناور یقات،تحق

براساس سرواد   یطلاق عاطف ینیبیش(. پ1399) یرضاعل یوسفی،آقا اله؛ یحسن؛ فرزاد، ول یفی،پاشاشر یلا؛، لعلاقبند

مجلره علروم    .یآورتراب  یگرر یرانجی برا م  یخرواه  یجران ه ی،زنردگ  یفیرت ک ی،مقابلره ا  یهرا سبک ی،عاطف

 . 733-743(، 90)19 ،روانشناسی

عاطفی و خودتعیین گری در پیش بینری  نقش حمایت (. 1398) موسوی، سیده فاطمه؛قلی نسب قوجه بیگلو، رقیه

(، از پژوهشری -)علمری  1شماره  -دوره هفتم  ،نشریه مطالعات زن و خانواده. تعارضات زناشویی زنان متأهل

 .72تا  51

 زنران  در آن برر  مررتبط  عوامل و جنسی رضایت بررسی(. 1397) فروزان فر، احمدیان محمد؛ امیری، مهناز؛ نوری،

 ،سرلامت  مطالعرات  المللری  بین مجله. شاهرود شهر زنان تخصصی های¬درمانگاه به کننده مراجعه همسردار
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