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Abstract 

Marital quality of life holds significant importance for individuals. This study aimed 

to explore women’s understanding of the nature of emotional support within the family 

and its role and significance in marital quality of life. Conducted through a qualitative 

approach using grounded theory methodology, the research sampled 16 married women 

aged 20–45 from Districts 9 and 10 of Tehran, selected via purposive and convenience 

sampling based on inclusion criteria, including marital satisfaction in 2021. Theoretical 

saturation determined the sample size. Data were collected using the ENRICH Marital 

Satisfaction Questionnaire and semi-structured exploratory interviews. Findings included 

94 open codes, 10 axial codes, and the selective code "family emotional-support." 

Contextual factors encompassed individual psychological capitals (e.g., self-efficacy and 

self-restraint), personal meanings of marriage (e.g., intimacy and relationship 

reinforcement), and interpersonal dynamics (e.g., joint decision-making and conflict 

resolution). Intervening factors involved socio-cultural elements (e.g., supportive 

lifestyles) that influenced emotional support within families, while barriers such as family 

interference and rigid lifestyles hindered emotional functioning. Identified strategies 

included self- and family transcendence, affectionate behaviors, skill acquisition (e.g., 

dialogue and conflict resolution skills), and conscious living. These strategies led to 

individual outcomes (e.g., happiness, self-worth, and hope) and interpersonal outcomes 

(e.g., relational security and fulfillment). The study concludes that family emotional 

support yields primary outcomes (e.g., enhanced familial adaptability and resilience) and 

secondary outcomes (e.g., improved marital quality and reduced relational discord). These 

factors promote mental health and foster optimal familial and social functioning, 

underscoring the need for therapeutic and counseling interventions to enhance well-being 

and societal objectives. 
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 چکيده
بسیاری است. پژوهش حاضر با هدف شناسایی درک  کیفیت زندگی زناشویی،  برای افراد دارای اهمیت

زنان از ماهیت حمایت عاطفی در خانواده و نقش و اهمیت آن در کیفیت زندگی زناشویی است. این پژوهش 
ها، نمونه مورد پژوهش شامل  بنیاد صورت گرفت. با توجه به اشباع نظری داده با رویکرد کیفی و با روش داده

سال قرار داشتند. این افراد به  45تا  20شهر تهران بود که در دامنه سنی  10و  9ناطق نفر از زنان متاهل م 16
مند و به شیوه در دسترس و دارا بودن ملاک ورود به تحقیق از جمله رضایت از  گیری هدف روش  نمونه

اکتشافی  ها با استفاده از پرسشنامه انریچ و مصاحبه انتخاب شدند. داده 1400زندگی زناشویی در سال 
کد محوری و کد انتخابی  10کد باز،  94های تحقیق شامل  یافته، گرداوری و تنظیم شد. یافته ساختار نیمه
فردی مانند اقتدار و  های روانشناختی  .است. عوامل بسترساز شامل سرمایه"عاطفی خانواده-حمایتی"

بخشی در رابطه و  ی تحکیمداری، معناهای شخصی در ازدواج مانند معنای صمیمیت و معنا خویشتن
گر شامل عوامل  گیری مشترک و مدیریت حل تعارض بود. عوامل مداخله فردی مانند تصمیم های بین پویایی

گرانه بود که در حمایت عاطفی افراد در خانواده نقش داشتند.  فرهنگی و اجتماعی مانند سبک زندگی حمایت
صبانه، موانع موجود بر کاهش عملکرد عاطفی خانواده عواملی مانند دخالت اطرافیان و سبک زندگی متع
بخشی مانند  بخشی مانند تعالی خود و خانواده، آرامش شناسایی شد. راهبردهای شناسایی شده شامل تعالی

یابی و زندگی آگاهانه مانند مهارت گفتگو و مهارت حل تعارض بود. این راهبردها  محبت کردن، مهارت
فردی مانند احساس  د  شادکامی، خودارزشمندی و امیدواری و پیامدهای بینموجب پیامدهای فردی مانن

توان نتیجه گرفت که حمایت عاطفی در  های پژوهش می امنیت وخرسندی در رابطه بود. با توجه به یافته 
یامد پذیری و سازگاری در خانواده و پ آن شامل افزایش انعطاف  خانواده دارای پیامدهایی است که پیامد اولیه

ثانویه آن شامل افزایش کیفیت زندگی و کاهش عوامل گسست در خانواده است. این عوامل سلامت روان 
گیری زندگی مطلوب خانوادگی و اجتماعی را به دنبال دارد و نیازمند توجه درمانگران و مشاوران  افراد و شکل

 .باشد و پیشبرد اهداف جامعه می  برای افزایش سلامت

 خود مهارگری؛ نگرش به حجاب؛ آموزش حجاب و عفاف ها:  کليدواژه

  

 

 .گروه روانشناسی و مشاوره دانشکده غیرانتفاعی رفاه، تهران، ایراننویسنده مسئول: دانشجوی کارشناسی ارشد،  -1
 Mahbobe.salehnia@gmail.com  

 .گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی )ره(، تهران، ایران استادیار، -2

 .، تهران، ایراندانشگاه علامه طباطبایی )ره( ،مشاوره استادیار، گروه -3
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 مقدمه و بیان مسئله

تتتریم موعتتواار متتوید توجتته جام تته انستتانخ       کی یتتت یاب تته ینامتتویخ، یمتتخ ای م تت     

 ایدوام ای  ته بتا ایدوام م نتا ایتدا کترده و ختانواده      (. ایم یاب1395آبادی و هممایان،  است)م یع

 بتر  نیای اامال خانواده و ینامویخ، ایش کی یت یاب ه. (2021و هممایان،  1یوان گیرد) سرچشمه مخ

همچنتیم دی است، ، تشتمیا ختانواده و     (. 2020 ،2یینت  )آن، تاثیرگتاای استت   ااضتای  هماهنگخ

مود و  آن به انوان یک ایوند اجتمااخ اایدای یاد مخ ایدوام دایای یک جایگاه اییممند بوده و ای

ستتویه یو ، ایدوام یا مایتته آیامتتش، متتودر و یحمتتت بیتتان    21خداونتتد دی آتترآن کتتری  آیتته  

(. محبت و متودر یمتانخ موجتی ای تاد اوایتت م بتت و تتداو  ینتدگخ         1396کند)استادی،  مخ

(. ایدوام 1400سنگده و هممایان، مود که به صویر متقابا بیم یوجیم برآرای مود)خدادادی  مخ

همراه با یعایت محا تبادل و ت،آخ احساسار و اوایت م بت و خومایند بیم همسران است کته  

موجتتتی تشتتتمیا ختتتانواده ب ن تتتای متتتده و دی ستتت،مت و ب  یستتتتخ کتتتا جام تتته نقتتتش        

. یعایت ای یندگخ موجی تداو  و کاهش ت ایعار و مشم،ر یندگخ (1398،فرد خ سته)داید

 کی یتت . (2020 ،3دیمتاجیو )متود  و یمتخ ای اوامتا موفقیتت دی بتیم همستران محستو  متخ       مده 

 متادی  بتر  کلیدی متوثر  ااما و است همسر دو هر توسط ینامویخ یوابط ذهنخ یابخایی ینامویخ،

بنتابر ت ریتت ستایمان ب دامتت ج تانخ،      (. 2010 ،4اوون  و فاویی)است یندگخ کی یت و ینامویخ

کی یتتت ینتتدگخ متتاما ترتتوی افتتراد ای موآ یتتت ختتود دی ینتتدگخ بتتا توجتته بتته بافتتت فرهنگتتخ و 

هایشتان دی   برند و اهداف، انتظایار، استاندایدها  و نگرانتخ  سر مخهای اییمخ که دی آن به  سیست 

. کی یتت ینتدگخ حاصتا یتک ایییتابخ ذهنتخ و       (1395آبتادی و هممتایان،    مت یع )آن نقش داید

گتردد و متاما    مخرخ است و به آضاور، دیک و یعایت فرد ای ست ح املمتردی ختود برمتخ    

(. چندب تدی  1398 و هممتایان،  ریادهیت ا)های ینتدگخ مستتقا استت    م ایر های یویمره و ف الیت

ستت،مت جستتمخ و جنستتخ، املمتترد اتتای خ و اجتمتتااخ فتترد، امتتایه  بتتودن کی یتتت ینتتدگخ بتته 

 ها و کایکرد خانواده استت کته   . اب اد کی یت یندگخ ماما نقش(1393فر,  خمیو ف  ختقدس)داید

بر نیایها و اهداف، یعایت ای یندگخ و یوابط اای خ افتراد تتاثیر مستتقی  داید و متاما آتوانیم و      
 

1 Yuan, Q. et al. 
2 Ying, L. et al. 

3 Dimaggio, D,G. 

4 Fowers, B.G, and Owenz, M.B. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ون خانواده است که الگتوی یوابتط بتیم افتراد دیسیستت  ختانواده یا نشتان        یهای فرهنگخ د اییش

تدییج  . اگر یوند خانواده دچای اخت،ل مود، ااضای آن به(1395 ،ی و هممایانآباد عیم )دهد مخ

دهنتد و دی اتخ آن ت ایعتار متما گرفتته کته موجتی         احساس یعایتمندی خود یا ای دست مخ

ای  حمایت اتای خ  .(1396 خ،مگ ت خو س راب یدانشمند)مود کاهش کی یت یندگخ ینامویخ مخ

 گرفتته  نظر دی یوم یک ینامویخ کی یت سن ش برای اصلخ ماخصو  کایکردهای م   خانواده

های اتای خ و ت لتخ ختایر     نیای انسان به محبت، وابستگخ (. حمایت اای خ ای2021)یوان، مود مخ

 یسولخ و هممتایان، )به یک فرد است  توجه و ا،آه نسبت ،ماما احساس همدلخ، مراآبت بوده و

تواند فرد یا به دامتم احستاس یاحتتخ و آستایش، ااتمتاد و ایمینتان،       مخ اای خ حمایت (. 1399

موجتی اتد  احستاس     مایتد کته  تتنش آمتاده ن   طو موید محبت آرای گترفتم دی مترای   ت لخ دامتم

 ؛بته ابتایتخ   (.1398 فترد،  خ ستته )هدفخ بیم ااضای خانواده مود تن ایخ، اوچخ، یردمدگخ و بخ

ختتود بتر چگتتونگخ ت ربته و ا  تتای    افتراد بتتا دییافتت حمایتتت اتای خ بتترای یستیدن بتته اهتداف     

. ایم اوامتا موجتی   (1397 نویی و هممایان،)موند ن توانمند مخهایشان وتغییر یا ت دیا آ هی ان

 ،احستاس ایونتد و ن دیمتخ   افت ایش ت ربته،    ر،ایتباط بیشتر و مؤثرت ،یعایت بالاتر دی یاب ه ای اد

، کاهش انتظایار نام قول، ااتماد و یفتایهای من خ همسرکنترل بالاتر دی برابر  ،یفتای من خکاهش 

 ب بتود  بتر  م بتتخ  تتثثیر  و کترده  کمتک  ینامتویخ  ت ایعار کاهش به ود وم ایائه حمایت بیشترمخ

 دیک افتراد  وآتخ. (2020؛ دیماجیو، 2018و هممایان، 1یو)داید یرف دو هر برای ایدوام کی یت

؛ احستاس  دهتد  متخ  ااسخ آن ای ها سرگرمخ و ها خواسته نیایها، به ف ال یوی به همسرمان که کنند

همچنیم تاثیر آتویتری بتر ایتقتا     . (2020، 2مرویم و یوین)گاایی دایند اییشحمایت، مراآبت و 

ایتم  (. 2011، 3س،مت یوان و کاهش اواما بروی افسردگخ و اع را  دی یوجتیم داید)تتوئیت   

 یترف  دو هتر  ینامتویخ  کی یتت  ب بتود  نتی ته  دی و هماهن  خانوادگخ جو یک ای اد بهاواما، 

 یمدیگر، احساسار و افمای منیدن مانند کایهایخ ان ا  (.2020 هممایان، و 4امبر) کند مخ کمک

 ایی، سپاستتگ و تشتتویخ مقابتتا، یتترف اوایتتت و احساستتار متتناختم یستتمیت بتته و مناستتایخ

حمایت اتای خ   (.1398 هممایان، و سرمت ااک)یوند مخ ممای به اای خ حمایت ایاملمردهای
 

1 Yoo, J. 
2 Merwin, K.E, and Rosen, N.O. 

3 Thoits, P.A. 

4 Amber, A.P. et al. 
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های  اییشآید و  های اجتمااخ به وجود مخ یک ادیده دیون فردی نیست بلمه م مولاً دی موآ یت

 . م ال تار (1399ییتاحخ و هممتایان,   )هستتند  اثرگتاای  آن اجتمااخ و فرهنگخ بر ت ربه و تنظی 

 و ح ت   ای تاد،  دی ای کننتده  ت یتیم  نقش دیک و حمایت ای یرف همسر، که اند داده نشان مت دد

 هممتایان،  و 2فترس -آلونستو  ؛2018 هممتایان،  و 1تست یلی  )کنتد  متخ  ای تا  صتمیمانه  یوابط توس ه

(، دی م ال ه ختود دییافتنتد کته ای میتان اوامتا مخرتیتخ،        2015و هممایان ) 3بولوایدی (.2021

وآتخ ت ایعار دی یوجیم ااما ثبار اای خ با یعایت ینامویخ ایتباط م بت و م نخ دایی داید. 

بته  دای متده و  هتا خدمته   مود و به دنبال آن یوابط اای خ آن یابد یاب ه یوجیم سرد مخ اف ایش مخ

هتا و دی   موجتی نایعتایتخ و افت ایش تتنش    کند کته   دنبال آن کی یت یاب ه جنسخ کاهش ایدا مخ

دی  4ای ای یافیتا  دی م ال ته  .(1398 یاده، یتای و ا لتوان   تقتخ )متود  نتی ه کاهش کی یت ینتدگخ متخ  

های فردگرا و  های یعایت ینامویخ دی فرهن  کننده بینخ ایش "(، با انوان 2021 )دانشگاه ان ا

نشان داد که یوابط ینامتویخ بتا م تاهیمخ ماننتد یعتایت، موفقیتت ینامتویخ، اجمتا ،          "گرا جمع

(، بتا  2021و هممتایان)  5دی اژوهشخ ای تان  .کی یت یندگخ ایتباط داید با سایگایی و همراهخ

نشان داد که متغیرهای بیم فتردی   "یه دامادهای چینخخط سیر یعایت ینامویخ دی میان تا"انوان 

استترس بتا    میت ان  دی رتغییت  و ا استرس و یعایت ینامتویخ مرتبط ب ،های دیون فردی دی برابر متغیر

بریسخ متغیرهتایخ  " با انوان (2020)دی اژوهشخ ای دیماجیوتغییر دی یعایت ینامویخ مرتبط بود. 

نتی ه به دست آمد که امتیاق، صداآت، حمایت اتای خ   ایم "که دی یعایت ینامویخ نقش دایند

و یاحتخ، آویتریم یاب ه یا با یعایت ینامویخ دامتتند. همچنتیم وجتود حمایتت اتای خ و دیک      

های اژوهش دهدست  یافته .بینخ کننده یعایت ینامویخ بود مدن توسط همسر غیرصادق نی  ایش

فراتحلیتا  : دیختانواده ایرانتخ متتاثر ای نوستایی    تبیتیم اوامتا گسستت    " ، با انوان(1399و آبادی)

نشان داد که اخت،ل دی املمرد اای خ و جنسخ خانواده، تحت تاثیر س ح اظی  تغییترار   "کی خ

های  های ایدوام و فقدان م ایر مایستگخ ساختایی، تغییرار اییمخ، تغییرار اخ،آخ و اد  ایش

 (،1398دی اژوهشخ ای خ ستته فترد)  . ش داده استا  ای ایدوام، استحما  خانواده ایرانخ یا کاه

 

1 Tasfiliz, D. et al. 

2 Alonso-frres, M. et al. 
3 Bolvardi, A. et al. 

4 Raffia, R. 

5 Tang, Y. et al. 
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ایم  "یاب ه هوش و حمایت اای خ ینامویخ با یعایت ای یندگخ دی ینان و مردان متثها"باانوان 

نتی ه به دست آمد که فقدان یا کتاهش احستاس دی متوید مؤل ته یعتایت ای ینتدگخ دی یوجتیم        

توان بتا استت اده ای تنظتی      ق مود که مختواند سبی ای اد محرکخ برای ترمی  به جدایخ و ی، مخ

 . هوش هی انخ و ایتقا  حمایت اای خ دی یوجیم به ب بود ایم متغیر کمک نمود

میتواند به یوی نبود آن حمایت اای خ دی خانواده موجی استحما  و تداو  خانواده بوده و 

ابط ان انخ دیصد ای خیانت ا و یو 40تا  30دیصد ای ی،آ ا  و  70تا  60متوسط سبی 

 و یمد بر تواند مخ والدیم ینامویخ کی یت دیگر، سوی ای(. 1396، و هممایان گردد)محمدی

آن ا یا  یوان س،مت . همچنیم(2011 هممایان، و 1یوادس)گاای بامدتثثیر فریندانشان آینده

 کی یت بر تثثیرگاای اواما بریسخ بنابرایم،(. 2019 هممایان، و 2دین )الش ا  آرای دهد تحت

 اهمیت ای ها خانواده هم یستخ ح   برای آن تثثیرگاای ممانیس  بیشتر آممایسایی و ینامویخ

توان به انوان یک موعو  جنسیتخ دی نظر گرفت  . املمرد اای خ یا مخاست برخویدای بالایخ

امته و که ای نظر مردان و ینان مت اور است. ینان توجه ییادی به ب  یستخ هی انخ افراد خانواده د

 ؛بنابرایم (.1398 ،نظری سیدی و ماه)دانند املمرد اای خ یا بخشخ ای و ایت و مسئولیت خود مخ

تر بامد و ایت آنان دی ای ای  مده برای ین و مرد یومم هر اندایه م اهی  حمایت اای خ ت ریت

یندگخ  تر خواهد بودکه موجی ای اد یاب ه اای خ اایدای و امیخ و اف ایش کی یت نقش، ساده

ای دهد.  خواهد مد. ایم امر عرویر ان ا  اژوهش مستقا دی ایم یمینه با ینان و مردان یا نشان مخ

ای و با یک دیدگاه اثبار  اژوهش ای ان ا  گرفته ای نو  کمخ و ارسشنامهاک ر یرف دیگر؛ 

دهد که،  با یوش کی خ به ایم سوال ااسخبامد. بنابرایم اژوهش حاعر دی نظر داید  گرایانه مخ

 نقش حمایت اای خ خانواده دی کی یت یندگخ ینامویخ ینان چگونه است؟

 روش پژوهش

ایم یوش دایای سه . بنیاد است اده مده است دیاژوهش حاعر، ای یویمرد کی خ و یوش داده

گر و یاهبردها( و ایامدها است. جم یت موید اژوهش با  مؤل ه بسترها، فرایندها)اواما مداخله

م رت ران دی بایه یمانخ  10و  9سال منایخ  45تا  20 متاها ین 16امبا  نظری، ماما توجه به 
 

1 Rhoades, B. et al. 

2 Ding, W. at al. 
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گیری هدفمند و دیدسترس ان ا   بود. ایم اژوهش بااست اده ای میوه نمونه 1400فرویدیم تا مرداد 

و  1ندیمقیاس یعایت ینامویخ انریچ)اولسو و تمایا به مرکت دی اژوهش دامتندکه ادی مد. افر

به دلیا  و به بالا یا نشان دادند 50(، نمره 1399و هممایان،  ؛ خدادادی سنگده1997، انهممای

سال گامته بود و سابقه ی،ق و  2ای اد انس ا  یوجخ دی اوایا یندگخ ای مدر یمان تاها آن ا 

کنندگان ه  دایا نبودن  برای مراحبه انتخا  مدند. م،ک خروم مرکت ؛ممنخ ندامتند ایمان

ها دیجدول  مونده مناختخ مراحبه بود. ویژگی ای جم یت مرایط ویود به اژوهشای هر یک 

های ویود به اژوهش، مراحبه  نشان داده مده است. ا  ایمناسایخ افراد، م ابخ با م،ک 1ممایه 

صویر تماس تل نخ )البته دی برخخ مواید  دلیا وجود بیمایی کرونا به ساختاییافته به امیخ نیمه

گان سؤالار به صویر کلخ ارسیده کنند شایکتایم . ابتدامدویر حضویی( ان ا  خاص به ص

، 10تا  1هر چی ی کی یتخ داید، مما به کی یت یندگخ خود ای اول تا الان ای ؛ به انوان م ال .مد 

های افراد سوالار به صویر  سپ  دی اخ هر ااسخ و با تمرک  به گ ته دهید؟ خای م چه نمره

چه  نظر مما حمایت اای خ دی خانواده یه چه م ناست؟ای  ؛به انوان م ال .مد تر ارسیده مخ ج ئخ

دهید تا می ان حمایت اای خ دی خانواده مما اف ایش ایدا کند؟ ایم حمایت بر  خ ان ا  مخهایکای

با هدایت افراد به سمت مرادیخ اینخ س خ مد تا ای گااید؟ که  چه تاثیری مخ یاب ه ینامویخ مما

ها جلوگیری مود. مراحبه با هر یک ای نمونه ها تقریبا حًدود  گویخ و م ایگونه بودن ااسخ کلخ

ایش ای ان ا  مراحبه دی موید هدف اژوهش و یاایت اصا یایدایی . دآیقه یول کشید 60تا  30

 مدنی  کسی  سایی و ایاده راحبهماجایه عبط  کنندگان داده مد. کلخ به مرکتای،اار به یوی 

کننده دی تحقیخ، دی متم  و به منظوی یاایت اصا یایدایی و ح   هویت مخرخ افراد مرکت

که ج ت  هایخ با توجه به یوش ایم اژوهش، ت داد نمونه است اده مد.ایاده مده، ای نا  مست ای 

دی یوش  .ست اده آرای گرفت به می انخ بود که حداک ر محتوا دییافت مدها موید ا تحلیا داده

ها کدگاایی به صویر بای، محویی و انتخابخ  (، به منظوی تحلیا داده1391امتراوس و کویبیم )

های مرتبط با ه  دی  ها، ای اد م اهی  و آرای دادن مقوله مود که ماما خرد کردن داده ان ا  مخ

ها و واحدهای م نادای کدگاایی بای ان ا  گرفت و سپ  ای  ا با مناسایخ دادهیک گروه است. ابتد

ها ارداخته و دی ن ایت ایده اصلخ اژوهشگر دی اخ  یریخ کدگاایی محویی به سایماندهخ مقوله

 

1 Olson, D.H. et al. 



 

   

91 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ایتباط  سپ  بیان مد.  "اای خ خانواده-حمایتخنقش " ها به انوان کد گ ینشخ ایتباط با داده

با انوان الگوی  1بنیاد مناسایخ مد که دی مما ممایه  مبتنخ بر یوش داده والگ ها به صویر مقوله

که ماما یک هسته مرک ی و ایتباط  تم  ومخ حمایت اای خ دی خانواده نشان داده مده اس

های اژوهش ای چ ای ماخص  ها به ایم هسته است. به منظوی صحت و ااتبای داده سایر داده

( است اده گردید. به ایم منظوی ا  ای تحلیا هر مراحبه ،برای بریسخ 1989) 1ااتبایگابا و لینملم

کننده بایگو مده و ا  ایتثیید، دی صویر ل و  تغییرار  ها به مرکت صحت وسق  م الی، یافته

گرفت. دی تضمیم آابلیت تردیخ س خ بر آن بود  ها موید است اده آرای مخ لای  اامال مده و یافته

آویی ای،اار دخیا نشود. ج ت تضمیم  هنخ اژوهشگر دی فرایند جمعهای ذ فرض که ایش

آابلیت ایمینان و ک ایت ای یاهنمایخ افراد متخرص دی حویه اژوهش و همچنیم یوش اژوهش 

است اده گردید. به منظوی اف ایش آابلیت ت می  و انتقال به موآ یت ای دیگر ت،ش مد تا حداممان 

اخ و اآترادی دی س وح مختلت آرای دامتند است اده مود. همچنیم با ای افرادی که ای لحاظ اجتما

های تدویم مده خود صویر  توجه به م یای ذهنیت ایشرونده، نظایر مداو  اژوهشگر برسایه

یو، دیایم اژوهش، ت،ش مد تا دی حد اممان، دی نامگاایی کدها ای اناویم  گرفت. ایایم

ه مود تا نتی ه تحلیا اینیت یوبه ااتبای اژوهش اف وده کنندگان است اد مده توسط مرکت  بیان

 مود.
 موندگان مناختخ مراحبه ای،اار جم یت .1جدول 

 سن همسر سن خانم کد
مدت زمان 

 تاهل

تحصيلات 

 خانم

تحصيلات 

 همسر

تعداد 

 فرزندان

 3 لیسانس لیسانس 23 45 45 1

 2 فوق لیسانس دیپلم 15 37 37 2

 2 لیسانس دیپلم 19 48 36 3

 2 فوق لیسانس لیسانس 20 47 37 4

 2 لیسانس لیسانس 14 39 35 5

 2 دیپلم دیپلم 13 40 35 6

 2 دکترا دکترا 10 38 37 7

 2 دیپلم دیپلم 19 46 39 8
 

1 Guba, E.G. and Linclon, Y.S. 
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 سن همسر سن خانم کد
مدت زمان 

 تاهل

تحصيلات 

 خانم

تحصيلات 

 همسر

تعداد 

 فرزندان

 2 فوق لیسانس فوق لیسانس 16 39 36 9

 2 لیسانس فوق لیسانس 18 40 36 10

 1 فوق لیسانس فوق لیسانس 10 39 35 11

 2 دکترا دکترا 9 38 33 12

 2 لیسانس دیپلم 14 44 37 13

 2 فوق لیسانس فوق لیسانس 9 36 29 14

 1 فوق لیسانس لیسانس 3 32 22 15

 3 دکترا لیسانس 16 42 36 16

 های پژوهش یافته

-حمایتخ»کدمحویی و کد انتخابخ 10، کد بای 94ها،  دی اژوهش حاعر، دیتحلیا ن ایخ داده

کنندگان دی یاب ه با  آمده ای مشایکت های به دست تحلیا گویه. مناسایخ مد« خانوادهاای خ 

 آمده است.  2سوال اژوهش دیجدول ممایه 
کنندگان دی یاب ه با نقش حمایت اای خ خانواده دی  کدگاایی بای، محویی و گ ینشخ گ تای مشایکت. 2 جدول

 کی یت یندگخ ینامویخ

 کدهای باز کدهای محوری کدهای انتخابی

عوامل بسترساز 

حمایت عاطفی در 

 خانواده

های روانشناختی  سرمایه

  یفرد

 گرایی، واقع ذهن، کنترل پسندیده، اخلاقی خصوصیات

 خود، نقش به توجه و آگاهی  نقشی، پذیری مسئولیت

 و نفس اعتمادبه خودگذشتگی، از پذیری، انعطاف اندیشی، مثبت

 خود، شناخت گرایی، برون و گرایی درون نفس، عزت

 خدا، به ایمان اقتدار، مساله، حل توانمندی داری، خویشتن

 ها موقعیت درک فکری، بلوغ مندی، هدف

معناهای شخصی در 

 ازدواج

معنای هدفمندی در ازدواج، معنای امید در ازدواج، معنای 

بخشی در ازدواج، معنای  فداکاری در ازدواج، معنای تداوم 

 ازدواج.صمیمیت در 

ریزی،  گیری مشترک، برقراری نظم و برنامه تصمیمفردی   های  بین پویایی
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 کدهای باز کدهای محوری کدهای انتخابی

مشترک، توقع و  خاطر، هدف گری، عشق و تعلق حمایت در ازدواج

بینانه، تشکر و قدردانی، ایجاد فضای گفتگو،  انتظارات واقع

شناخت متقابل، تعهد، ابرازگری، آگاهی و اخترام به نیازهای 

ر، تعامل در حل مسئله و تعارض، سازگاری، عاطفی یکدیگ

ایجاد قدرت متقابل، صمیمیت، احترام متقابل، اشتراکات 

 ذهنی، مکملیت با همسر

 اجتماعی و فرهنگی گر عوامل مداخله

ها و فضای  های مبدا، دریافت پیام از رسانه دوری از خانواده

ای و آموزشی، رشد  مجازی، فرهنگ، خدمات مشاوره

یشرفت علمی، دسترسی به الگوهای حمایتی اقتصادی، پ

 مناسب

 عوامل تسهیلگر
موانع اجتماعی و 

 فرهنگی

سبک زندگی متعصبانه، انتظارات و توقعات غیرواقع بینانه 

  مبداها، دخالت خانواده ها و نگرانیفرهنگی ، استرس

 راهبردها

 بخشی تعالی
به  بخشی تلاش برای تعالی خانواده، تعالی خویشتن،  توسعه

 زندگی و پیشرفت، بالغانه عمل کردن

 بخشی آرامش
تشکر و  ،مراقبتگری ،همدلی  ردن،محبت ک ،یهمراه

 عوامل شخصیتی ، رضایت داشتن،قدردانی

یابی و زندگی   مهارت

 آگاهانه

مهارت گفتگو، مهارت حل تعارض، مهارت ایجاد فضای 

 تعاملی مناسب، مهارت ابرازگری

 پیامدها

 رشد شخصی 

، شادکامی، رضایت از درونی مندی احساس کفایت و رضایت

، اندیشی، امیدواری آوری، مثبت داری، تاب زندگی، خویشتن

 معنایابی

 رشد ارتباطی
امنیت در رابطه، کاهش تعارض، خرسندی از رابطه، رشد 

 ذیرش در رابطه زوجیپخانواده و فرزندان، درک و 

 های روانشناختی فردی سرمایه

دهد که اک ر افراد برخویدایی ای خروصیار اخ،آخ  های اژوهش حاعر نشان مخ یافته

اندیشخ، سایگایی و مدیریت فضای ذهنخ یا ااما م   و تاثیرگاای دی حمایت  اسندیده، م بت
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اای خ خود بیان کردند. خروصیار اخ،آخ ماما خوش خلقخ، دامتم آیامش، م ربانخ، دست 

. گردد اایری افراد دی یاب ه مخ اندیشخ بوده و موجی ان  اف نامخ ای م بتبامد که  و دلبایی  مخ

دو چون ین و مرد ای  هستها  نظر دی همه یندگخ اخت،ف .بین  ی ار لیوان یا مخ همیشه نیمهمم 

نظر داین دیگه چه برسه به ین و  خواهر برادیا ه  با ه  اخت،ف .فرهن  مت اوتم

میمن  بدی ای دیگران یوی ذهن  تاثیر نگاایه و بااث نشه که  (. مم س خ3کننده  )مرکتموهر

 (.5 کننده ها غر ب ن )مرکت به خایر دیگران سر موهر  و بچه

کنندگان یوحیه گامت و فداکایی دی جای مناسی خود موجی  با توجه به ا  ایار مرکت

مد. همچنیم ها به آن امایه  مود که بایها دی مراحبه اف ایش حمایت اای خ دی همسر مخ

اایری افراد چه دی یمینه همسردایی و چه دی یمینه تربیت فریندان و مغا موجی جلی  مسئولیت

مم آد  م ی خ هست  و خیلخ  گردد. نظر یرف مقابا و ارین  مدن نقش حمایتخ دی افراد مخ

به  جاها به خایر همسر  ای خود  گامت  و ایم بااث مده که همسر  کایهایخ که دوست ندایه یا

(. م ، تو خونه خریدن، مگه خونه خریدن کای یاحتیه؟ همیم 8کننده  خایر مم ان ا  میده)مرکت

که همراهش بامخ و یه جایخ مسئولیت کایی یو بر ا ده بگیری ی نخ حمایتش 

 (.1کننده  کردی)مرکت

گرایخ دی آن ا بود. به ایم صویر  واآع ،های مناسایخ مده دی افراد موید م ال ه یمخ ایویژگخ

بینخ بود.  گرایخ و همراه با حقیقت آل که نگرش آن ا به همسر و یندگخ مشترک به دوی ای ایده

اند و انتظایاتخ دوی ای واآ یت  یویی که هست اایرفته ها همسر و مرایط یندگخ خود یا همان آن

ایی ونقص نبودن همسر و یندگخ یا امری  همچنیم کاما و بخ .نیافتنخ ندایند و آییوهای دست

کنای آمدن  گرایانه و دویی ای اهداف کمال ،یبی خ دانسته که موجی کاهش توآ ار ای یندگخ

همه آدم ا نمته م بت و من خ دایند و ایم یک حقیقته، مم اگه مود.  با چالش ا و مشم،ر مخ

یک کتا  ایراد ایدا کن  ولخ بیشتر نمار میتون  اندایه  ،بخوا  ای یندگی  و ای خود  ایراد بگیر 

(. مم وآت  یو سر آییوها  تلت نمیمن  واآ یار یو 3کننده  بین )مرکت خو  یندگی  یو مخ

 (.                                                                                 4کننده  میبین  و توآع بی ا ندای )مرکت

دایی و اف ایش ااتماد به ن   دی افراد  ی کایکرد حمایتخ افراد، خویشتمااما موثر دیگر د

برآرایی یاب ه موثر و کایامد و ای اد  ی،است که موجی اف ایش توانمندی دی حا مسئله و اآتدا
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. ایم افراد دی یندگخ خود من  ا نبوده و آگاهخ ای نقش و مود مخآیامش و دیک ییشتر دی یاب ه 

دانستند. مم ک، صلح  ایط مختلت یا ای اواما اف ایش یعایت یندگخ خود مخجایگاه خود دی م 

ماید ایم دی کی یت  .کن  گیری نمخ د  یا ب انه کن  یا گیر المخ نمخ یلب  یا جو یا متشنج نمخ

ها ا ر ن   و اییممندیشون یو که ببرن بالا،  خان  (.1کننده  یندگی  نقش م مخ دامته)مرکت

(. 11کننده  کنه)مرکت خ میره بالا و همسرمون ه  همین وی ب شون نگاه مخیعایتشون ای یندگ

آبلش فمر  .چون مم محم  ایستاد  و کوتاه نیومد  .مغل  اوایا سخت بود ولخ ب دش خو  مد

مون تاثیر گاامت. فمر  ا  و ب د مستقا مد . خیلخ یوی کی یت یندگخ کرد ب ش وابسته مخ

 (. 12کننده  ینه)مرکت د حرف مخکنه با یک ین مستقا آدیتمن مخ

گرا دی افراد یک ااما تاثیرگاای دی حمایت اای خ افراد به ممای  مخریت برونگرا و دیون

دهند و  دیونگراها بیشتر دی اما نشان مخو آید. م مولا برونگراها محبت خود یا بیشتر دی ک،   مخ

 ، اون آد  خونسرد و آیو ، ولخ مم و همسر  دوتا آد  مت اوتی ممایم نیایمند مناخت خود است. 

 (. 2کننده  ارحرف و ارموی و ا ول . س خ کردی  با ه  کنای بیای )مرکت

هایخ که افراد بیان کردند یاب ه خود با خدا و توکا و دامتم یوحیه  یمخ ای ویژگخ

ند و ه  به تر به یندگخ نگاه کن ممرگاایی بود. افراد با ح   م نویت توانسته بودند ه  ب یگوایانه

وآتخ به خدا ن دیمتر میش  حس  به همسر  ب تره، انگای به همسر   های یوحخ خود بی  ایند.  رفیت

کن  چون صبر  بیشتر میشه و یاب مون  (. مم همیشه به خدا توکا مخ16کننده  ن دیمتر   )مرکت

 (.14کننده  تر میشه و خدا یو ممر میمن  که همسر  آد  خوبیه  )مرکت محم 

 ناهای شخصی در ازدواجمع

های مت اوتخ دایند و ایم  افراد مختلت نسبت به کایکرد حمایت اای خ دی خانواده نگاه

 ،فرد بودن هر انسان دی ج ان هستخ است که نسبت به هر موعو  دهنده منحرربه ها نشان ت اور

ای مخرخ دی ایم اژوهش م ناهکند.  ها و م ناهای مختلت یا دی ذهم خود تدااخ مخ حساسیت

بخشخ و م نای صمیمیت دی  م نای امید، م نای فداکایی، م نای تداو  ماماافراد دی ایدوام 

وآتخ ایدوام میمنخ ی نخ امید دایی که دی  ایدوام بود که دی ابایار ییر به آن امایه مده است.

مت (. یندگخ مشترک بدون گا15کننده  کنای همسرر بتونخ آینده خوبخ یو دامته بامخ)مرکت
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تا بتونم موفخ  "مم نی "باید بشم  "مم"و فداکایی ایش نمیره که باید دویرفه بامه و ین و مرد ای 

یمخ ک  کنی  م ، بگی  اگه مربت نخوید  (. اگر م روییی ا یو یمخ15کننده  بامم.  )مرکت

ای یه  ه تهها و آغوش بشه  یی ه، و اگر بوسه ه  نمخ اممالخ ندایه یا یه چایخ نخوید که یندگخ به

مه به جایخ برسی  که دیگه م ری بینمون نمونده و  مه ولخ همه اینا بااث مخ بای که چی ی نمخ

(. اول و آخر ین و موهر با ه  میمونم، ادی و 11کننده  بینی   )مرکت دلیلخ برای ادامه یندگخ نمخ

خ م ا مرد و برای مادی تا یه سنخ با ما هستم و هر کدو  کایهای خودمونو داین، برای ین کوه

 (.13کننده  مرد کوهخ م ا ین هست که باید اشتشون به ه  بامه  )مرکت

 های بین فردی در ازدواج پویایی

مخرخ مناسایخ  های بیم های اژوهش اواما مت ددی دی بستر ت املخ و اویایخ بر اساس یافته

های افراد ح    به گ ته مد که مرتبط با ت ام،ر م بت افراد با همسر خود بوده است. با توجه

صمیمیت با همسر، احترا  متقابا، ت  د نسبت به همدیگر و اشخ و ت لخ خایر دی ای اد احساس 

امنیت دی خانواده و ح   یوحیه و مادکامخ آن ا دی یندگخ نقش م بتخ دامته و موجی ح   و 

ده که احساس ده و ایم بااث م موهر  به حرف  اهمیت مخ تداو  یندگخ آن ا گردیده است.

مه هروآت داوا ه   اییممندی و احترا  کن . احترامخ که جلوی دیگران ب ش میاای  بااث مخ

(. وآتخ تو 13کننده  ییاد یول نمشه و دیگه سردی اول یا ندامته بامی )مرکت ،بامی  دامته

دای بشخ، دوست دایی  یندگیت صمیمخ بامخ دوست دایی فریند بیایی، دوست دایی بچه

های  (. مروی خایرار خو ، حتخ دیدن ام 15کننده  ر یا خو  تربیت کنخ)مرکتا بچه

(. همسر  14کننده  )مرکتیشهآدیمخ بااث میشه  احساس کن  ب ش ت لخ دای  و یاب مون مایژ م

بایها ت  د خودش یو به یندگخ ثابت کرده و ایم بااث مده بیشتر ب ش ااتماد کن  و بیشتر ت،ش 

 (.16کننده  کن )مرکت

گیری مشترک، نظ  و  نقش داید، ترمی  افراد که دی کایکرد حمایتخ خهای ای مقوله

کمک میمند تا با ای اد فضای  به افراد مسئله و ت ایض دی یندگخ است که یی ی و حا برنامه

گری لای  یا ان ا  دهند و با مناخت یمدیگر و با است اده ای  گ تگو، دیک و همراهخ و حمایت

جدی دی یاب ه جلوگیری  های سییآیی ای تنش و ت ایض دی یاب ه بماهند و ای م ایر سایگا
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های م بت همسر، اف ایش  دیک متقابا، تاکید بر جنبه ،کنند. صمیمیت موجی ایعای نیای اای خ

مم بشخره دوست ندای   گردد. م ایر دی برآرایی یاب ه و ای اد یک یاب ه ممما مخ

تری  گیری ، ه  ترمی  دیست گیرنده خود  به تن ایخ بام  و وآتخ با ه  ترمی  مخ ترمی 

(. ما تو یندگیمون حمایت اای خ و محبت دایی  3کننده  کنی )مرکت گیری  ه  ب تر اما مخ مخ

ش، و به حتخ یمانخ که داوا و حرف غیرمن قخ وجود دایه اون حمایته هست ولخ سر جای خود

کند چه  (. همسر  دی مرایط مختلت مم یا دیک مخ1کننده  خایر داوا گ تمان دایی )مرکت

دونه که  ی کوچیک دامت  چون تو مرایط مختلت مخ که بچه که بایدای بود  چه یمانخ یمانخ

(. حمایت باید سال  8کنه)مرکت کننده  کن  دایه حمایت  مخ کای باید بمنه مم احساس مخ چخ

(. همسر  2کننده  و گاهخ سپردن همه اموی به یرف مقابا یندگخ یو نابود میمنه)مرکتبامه 

چخ خو  بامه و ایم حرفاش ب   انگی ه  گه تو بااث مدی خونه گر  بشه و همه مخ

دیگه میاد دستشون.ما  کنم ل  ه  ن ر باه  یندگخ مخدو (. ب د ای یه مدر که 3کننده  میده)مرکت

(. مردها 7کننده  اختی  و اا یوی خط آرم های ه  نمیگاایی )مرکته  همدیگه یو خو  من

 (.12کننده  ینخ یا دوست دایند که مستقا ولخ ممملشون بامه نه اینمه تسلط دامته بامه)مرکت

های افراد امتراکار ذهنخ دی افراد هدفمندی دی یندگخ و ای اد یوحیه سایگایی یا  بنابر گ ته

تحقیر و یفتایهای  ،سرینش و اد بینانه  توآع و انتظایار واآع موجی ای اد کهبه دنبال داید 

. ایم امر  موفقیت و ایشرفت و اد   بروی مشم،ر جدی دی خانواده یا دی بر مخ مودگر  تخریی

ما خیلخ ای نظر فمری به ه  ن دیمی  و ایم بااث مده خیلخ به ه  ن دیک بامی  و جاهایخ  داید.

(. مم و همسر  تو یندگخ یه سری هدف 3کننده  تر کنای میای )مرکت تحوته یاکه نظرمون مت ا

کنی  و یه سری ه  هدف مخرخ دایی  که با همراهخ و  مشترک دایی  که براش ت،ش مخ

(. مم و همسر  2کننده  کنی  تا هر ک  به خواسته خودش برسه)مرکت هممایی به ه  کمک مخ

ش یا تحقیر نمنی  حتخ با لحم بد باه  صحبت نمنی  یا وآت همدیگه یو سرین س خ کردی  هیچ

 (. 16کننده  ینی )مرکت دی ، یا غر نمخ م ، گیر المخ نمخ

بامد که با هممایی و همراهخ دی ایم یمینه  نااایر یاب ه یوجخ مخ یاب ه جنسخ بخش اجتنا 

اواما  دهد. ایعای جنسخ و اای خ ای یعایت و حمایت نسبت به یمدیگر یا اف ایش مخ

 موند. تاثیرگاای بر یمدیگر بوده که هرگاه با ه  همراه بامند یعایت ای کا یندگخ یا موجی مخ
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(. وآتخ با ه  یاب ه دایی  8کننده  )مرکتکن  همیم ی نخ حمایت مخ شای لحاظ جنسخ سااویت

  (.12کننده  کنی )مرکت می  و احساس یعایت ییادی مخ ه  ای لحاظ اای خ ه  جنسخ ایعا مخ

یمخ ای اواما م   تاثیرگاای دی کایکرد حمایت اای خ تشمر و آدیدانخ و ابرای محبت و 

تر کرده و به یندگخ ینامویخ تداو   ا،آه دی یاب ه افراد است که افراد یا به ادامه یاب ه دلگر 

وآتخ ای همسر  بابت خریدش تشمر  دهد. بخشد که دی جم،ر بیان مده خود یا نشان مخ مخ

کن  بااث میشه ایندف ه منتظر    یا خریدهایخ که ان ا  میده و مم نخواسته بود  یا بلد مخکن مخ

 (.14کننده  بامه که ب ش لیست خرید بد  یا حواسش هست که چی ای جدید بخره  )مرکت

 گر عوامل مداخله

اواما به ایم م نا که ایم  .کننده یا برا ده دایند کننده و کمک گر، نقش یایی اواما مداخله

دی کایکرد حمایت اای خ دی خانواده اثرگاای هستند ولخ دی فقدان ایم اواما ه  وجود حمایت 

های ایم اژوهش، بسیایی ای اواما مؤثر بر  اایر هست. براساس یافته اای خ دی خانواده اممان

ه ای جمل بود.ان ا با چگونگخ ت اما  اصلخ و  بستر خانواده دیکایکرد حمایت اای خ افراد 

های مبدا، دییافت  دویی ای خانواده ،های مناسایخ مده دی بستر اواما فرهنگخ و اجتمااخ مقوله

ای، یمد اآترادی، ایشرفت ال  و دسترسخ به الگوی  ها، فرهن ، خدمار مشاویه ایا  ای یسانه

(. خانواده همسر  16کننده  موهر  محبت کردن یو ای مادیش یاد گرفته)مرکت .دبام مناسی مخ

تو اون مواآع حتخ  ،گاایه م رستانم و گاهخ که همسر  دلش تن  میشه یوی یفتایش تاثیر مخ

(. تلوییون و فضای م ایی خیلخ 12کننده  براش بلیط گرفت  که بره خانوادش یا ببینه)مرکت

(. توی 4کننده  کننده هستند و میتونم ابرای محبت یو بخروص به آآایون یاد بدن)مرکت کمک

مه امامانمون یاه و یس  محبت و سایگایی و همسردایی یا ب مون گ تم که خیلخ دینمون و ه

(. وآتخ ای لحاظ مالخ دی 13کننده  کمممون میمنه ولخ خیلی ا الان تایه داین ب ش میرسم)مرکت

 (. 9کننده  مضیقه نبامخ، به نواخ آسایش دایی که آیامش و محبت ه  باهاش میاد)مرکت

، اواملخ هستند که موجی ای اد تداخا و تغییر دی یک ادیده دی کنای اواما تس یلگر

ها، ایم اواما ماما موانع اجتمااخ و فرهنگخ دی خانواده است که  موند. با توجه به یافته مخ

توان به   گردد. ای جمله ایم اواما مخ موجی ای اد ت ایض و اد  حمایت اای خ دی افراد مخ
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دخالت ایرافیان امایه  و بینانه، استرس ا و نگرانی ا یار غیرواآعسبک یندگخ مت ربانه، توآع و انتظا

ت ک،مخ خودش یو نشون بده و بهمسر  با دیدگاه سنتخ ب یگ مده و اص، بلد نیست مح .نمود

ذلیا و انگای تو خونمون مردسالایی  میگه اگر محبت  یو نشون بد  ب   میگم ین

محبتخ همسر  بر  مشاویه ولخ ه  دی  یر بخ(. مم دوست دامت  به خا4کننده  حاکمه)مرکت

هاش ییاده و اینقدی استرس ا ییاده که دیگه برای اینا وآت  دسترس نیست ه  اینمه ه ینه

 (.5)مرکت کننده نمیمونه

 راهبردها

که افراد برای حا مسائا یا یسیدن به اهدافشان ای  هستندمندی  های هدف واکنش ،یاهبردها

(، اواما بسترسای و مرایط میان خ، 1392دی نظریه استروس و کویبیم  ) .کنند آن است اده مخ

مود.  ها مخ گیری ادیده ف الیت ایخ هستند که من ر به مما ماماهردو بر یاهبردها نظایر دایند و 

یابخ و یندگخ آگاهانه یا  بخشخ و م ایر بخشخ، آیامش مناسایخ یاهبردهای ت الخ ،ها تحلیا یافته

بامد.  مخ ت الخ خویشتمو  ت الخ خانوادهبخشخ ماما  ت،ش برای  یاهبردهای ت الخدی اخ دامت. 

ایم یاهبرد بیشتر بر اواما یمددهنده تاکید دامته که  یمد خانواده و اجتما  یا دی بر داید. با 

کنی  انگای دنیامون یمیه و ایم به  اینمه با همسر  همسم هستی  ولخ خیلخ به ه  ن دیک فمر مخ

(. مم و همسر  2کننده  تر نشون میده)مرکت اینه که همسر  نسبت به همسم و سالاش اخته خایر

مدنه آگاهخ ه   سم هستی  و دی ایم حال ااآلی  و باه  ب یگ مدی  و ایم باه  ب یگ ه 

هامون گرفتی  و ایم مده اله ای برای یمد و  هایخ ه  ای خانواده همراهش بوده و دیس

وهمچشمخ ای  کن  و چش  یی ی مخ (. مم متناسی با یندگخ خود  برنامه1ه کنند ایشرفتمون)مرکت

 (. 1کننده  کن  و اص، نگاه  به دیگران نیست)مرکت خواهر یا خواهرموهر نمخ

 کردن،محبت  ،خبخشخ بود که ماما کدهای بای همراه یاهبرد مناسایخ مده ب دی آیامش

عایت دامتم بود. ایم یاهبردها موجی ح   ، صداآت و یتشمر و آدیدانخ ،مراآبتگری ،همدلخ

ه چ ه.کن همسر  دی مرایط مختلت مم یا دیک مخموند.  کا یندگخ مخ دیآیامش افراد 

که  هدون چون تو مرایط مختلت مخ ؛ی کوچیک دامت  که بچه یمانخ که بایدای بود  چه یمانخ

(. همسر  جلوی 8ه )مرکت کنندکنه مخ  کن  دایه حمایت کای باید بمنه مم احساس مخ چخ



 

  

100 

 زناشویی)مطالعه کیفی از منظر زنان(نقش حمایت عاطفی خانواده در کیفیت زندگی 

 1404تابستان  |شماره هفتاد و یکم  |سال بیستم 

 

دیگران ب   میگه خیلخ آبولت دای  و ب ت افتخای میمن ؛ ایم کایش بااث میشه همه وجود  ار 

(. همیشه با دست ار میاد خونه 3ایآیامش بشه و تو یندگی  احساس امنیت میمن )مرکت کننده 

(. 11کننده  مرکت)مم ه  با یوی بای ایش استقبال میمن  و با توجه به سلیقش ایش اایرایخ میمن 

ینه حتخ اگر جاییش  حرف مخ خکن  واآ اً دوتا گوش منوا دای  و وآت وآتخ با همسر  صحبت مخ

(. ما دی 3کننده  مرکت) کن و سرااا گوم  و باهاش همدلخ مخ  گ هیچخ نمخ هغیرمن قخ بام

دگخ ندایی  و حال که نگاهمون به یندگخ مت اوته ولخ با ه  دوستی  و هیچ چی  ان انخ دی ین ایم

 (.1کننده  خیلخ با ه  صادآی   )مرکت

یابخ و یندگخ آگاهانه بود که ماما  م ایر گ تگو، م ایر حا ت ایض،  یاهبرد سو  م ایر

م ایر ای اد فضای ت املخ مناسی، م ایر ابرایگری، م ایر اف ایش آگاهخ و توآع و انتظایار 

کند. ما  یندگخ به تداو  و استحما  یاب ه کمک مخها دی  مد که کایبرد ایم م ایر بینانه مخ واآع

توی داواهامون ه  اون حمایته هست ولخ سرجای خودش ایم نیست که تو داوا همه چی  یو 

ها یو  کنی  به اوآار فراغتمون یسیدگخ کنی ، مناسبت (. ما س خ مخ1کننده  باایی  کنای)مرکت

(. ما 4کننده  ون برای ه  تن  بشه)مرکتارین  کنی  و گاهخ مرای خ به وجود بیایی  که دلم

گی  ایم نیست که بگ  الان موهر  آضاوت   احساساتمون یو به ه  به یاحتخ مخ

 (. 3کننده  کنه)مرکت مخ

 پیامدها

که خواسته و ناخواسته  استایامدها ماما نتایج و دستاویدهای نامخ ای ان ا  کایهای م یم  

 ماما. ایامدهای فردی مناسایخ مد.ای فردی و ایتبایخ ایامده ،دی ایم اژوهشگیرد.  صویر مخ

اندیشخ،  آویی، م بت دایی، انس ا ، تا  خوداییممندی، مادکامخ، یعایت ای یندگخ، خویشتم

وآتخ میبین  ای یرف همسر   های ییر خود یا نشان دادند. و م نایابخ بود که دی جمله امیدوایی

کن  و ایم احساس خومبختخ به مم  تر  و بیشتر براش ت،ش مخ حمایت میش  ای یندگی  یاعخ

(. وآتخ همسر  ب   احترا  5کننده  کن )مرکت احساس امید میده و سختی ا یو ب تر تحما مخ

ن  و هی انخ میاایه احساس ااتماد و اییم  بیشتری میمن  و س خ میمن  خشم  یو کنترل ک

(. ین با ابرای 16کننده  ترمس  نگیر . انگای یاحتتر میتون  ترمی  بگیر  و برنامه بری  )مرکت
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کنه. وآتخ محبت بینمون ید  گیره و اون یو تو یندگیش اخش مخ محبت همسرش انرژی م بت مخ

 (.4ده کنن و دل میشه مادتر  و دوست دای  من  بیشتر محیت کن .  انگای خسته نمیش )مرکت

ماما امنیت دی یاب ه، کاهش ت ایض، خرسندی ای یاب ه و  مناسایخ مده ایامدهای ایتبایخ

وآتخ محبتمون دو یرفه هست هردومون احساس امنیت میمنی  و  .بامد یمد خانواده و فریندان مخ

کنخ  (. وآتخ محبت میبینخ و محبت مخ7کننده  برای ح   یاب مون بیشتر ت،ش میمنی )مرکت

دیگه دلیلخ برای ادامه یندگخ ، گخ دوا  ایدا میمنه ولخ وآتخ یمخ یمخ حمایت ا یو ک  کنی یند

(. وآتخ صمیمیت  یو با همسر  بیشتر میمن  و حساسیت  یو یوی هممایای 10کننده  ندایی )مرکت

(. وآتخ با 14کننده  خانمش کمتر میمن  همسر  باها  خومحالتره و ب   بیشتر محبت میمنه)مرکت

  صمیمخ بامی  دوست دایی  تو یندگیمون یمد کنی  و بچه هامون یو خو  تربیت کنی . ه

 .(15کننده  صمیمیت بااث مده تا به فمر آویدن بچه بامی )مرکت

 
 . الگوی م  ومخ نقش کایکرد حمایت اای خ دی خانواده1مما 

 اای خ خانواده-نقش حمایتخ

 پيامدها

مادکامخ، فردی: -1

اندیشخ، خوداییممندی، م بت

 آویی، امیدواییتا 

خرسندی، احساس ارتباطی: -2

 یمد خانواده و فریندان

 راهبردها

 بخشی: تعالی-1

ت الخ خود و خانواده، اد  

 ت ریط و افراط دی محبت

همدلخ،  :آرامش بخشی-2

 محبت کردن

یابی و زندگی مهارت-3

م ایر گ تگو، آگاهانه: 

 م ایر حا ت ایض

 گرشرایط مداخله

 فرهنگی و اجتماعی:

سبک یندگخ حمایت 

گرایانه، دسترسخ 

 ب الگوگیری مناسی

 شرایط علی

های روانشناختی سرمایه-1
فردی در 

اایری، بلوغ مسئولیتازدواج:
 فمری

انداز معنادهنده در چشم-2
م نای صمیمیت دی ازدواج:

بخشخ دی ایدوام، م نای تحمی 
ایدوام، م نای امیدوایی دی 

 ایدوام

در  های بين فردیپویایی-3
مدیریت فضای گ تگو، ازدواج:

 ای اد فضای ت املخ مناسی

 موانع

 اجتماعی و فرهنگی:

سبک یندگخ مت ربانه، 

یندگخ با خانواده همسر، 

 دخالت ایرافیان
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 گیری  بحث و نتیجه

)ای منظر  کی یت یندگخ ینامویخ دیمایت اای خ خانواده نقش ح "اژوهش حاعر با انوان 

صویر  ،حمایت اای خ خانواده دی کی یت یندگخ ینامویخ ینان نقشو با هدف مناسایخ  "ینان(

مود که: نقش حمایت اای خ خانواده دی  گرفت. با توجه به انوان اژوهش، ایم سوال م رح مخ

اولیم ااما مناخته مده،  های تحقیخ، یافته کی یت یندگخ ینامویخ ینان چیست؟ با توجه به

مناختخ  های یوان بسترهای فردی و ت املخ دی ایدوام بودکه دی بر گیرنده کدهای اصلخ سرمایه

گر نی  موایدی  اواما مداخله. بامد فردی مخ های بیم فردی، م ناهای مخرخ دی ایدوام و اویایخ

اای خ دی خانواده اثرگاایند و همچنیم هستند که به صویر غیرمستقی  بر کایکرد حمایت 

های یندگخ آگاهانه دی خانواده که افراد  بخشخ و م ایر بخشخ، ت الخ یاهبردهایخ چون، آیامش

گر برای کایکرد حمایتخ خود دی خانواده ای آن ب ره  دی مواج ه با موانع ودیکنایاواما مداخله

ای فردی و ایتبایخ بود که افراد ودین ایت ایامدهای تحقیخ ماما دستاویده. اند گرفته

مده، چگونگخ ت اما ایم اواما یا  الگوی م  ومخ استخرام. کننده به آن اذاان دامتند مشایکت

  .دهد دی کایکرد حمایت اای خ نشان مخ

های تحقیخ نشان داد که کایکرد حمایت اای خ دی خانواده بر کی یت یندگخ ینامویخ  یافته

(، ا،آبند و 2020(، دیماجیو)2021(، تان  و هممایان)2021ی، یافیا)ها نقش داید که با یافته

، (1397)آلیان و هممایان ، ماه(1398)فرد ، خ سته(1398)نسی ، موسوی و آلخ(1399)هممایان

 .سواست ه 

آرایگرفتم و مناخت  مدن و موید ا،آه  ، حمایت اای خ نیای به اایرفته(1988) به ااتقاد مایلو

نیایی اساسخ برای یمد فردی است که موجی اف ایش یفتایهای  ،و یواب شان افراد ای محیط

دایی کمتری دایند، بیم  افرادی که خویشتم(. 1398 نسی، موسوی و آلخ)مود سایگایانه مخ

خودواآ خ و خودآیمانخ، دچای دیگیری مده و احساس حقایر، ع ت و میا به ان ان کردن 

اگر ین و موهر ای حمایت اای خ کافخ برخویدای  (.2016 دیوی  وهممایان،)نواآص خود دایند

ایم یوجیم، . بامند، تمایا دایند که یعایت بالاتر دی یاب ه و ایتباط بیشتر و مؤثرتر یا برآرای کنند

به همدیگر دامته و دی کنای ه  یاحتخ و ن دیمخ بیشتری یا  احساس ایوند و ن دیمخ بیشتری نسبت 
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یفتای من خ کمتری یا ای خود نشان داده و دی برابر یفتایهای من خ همسر دی واآع . کنند ت ربه مخ

ااتمادترند و انتظایار نام قول خود  آابا  ایم افراد .دهند نی  کنترل بیشتری ای خود نشان مخ

فردی دایند که ایم  همچنیم تمایا به برآرایی ت ام،ر بیم (. 2020 دیماجیو،)دهند یاکاهش مخ

بامد و دیک فرد ای دیدسترس  سه خروصیت اای ه، تاییداایری و کمک مخ ماما ت ام،ر

هایخ نظیر ااضای خانواده،  بودن، محبت، همراهخ، مراآبت، احترا ، توجه و کمک ای سوی گروه

تواند توجه و تمرک  فرد یا ای مشم،تش بردامته و  ایم یعایت مخ. بامد دوستان و دیگران م   مخ

یردمدگخ و اوچخ برهاند و احساس مادکامخ بیشتری یا برای او به ایمغان هدفخ،  فرد یا ای بخ

فردی ماما حمایت دیونخ و بیرونخ یا  حمایت اای خ ای جنبه بیم (.1396 نظری وهممایان،)آوید

جنبه دیونخ به ت اما اجتمااخ برای تسمیم و تنظی  . مود وابسته به ااسخ و مستقا ای ااسخ مخ

و جنبه بیرونخ، یمانخ است که مخص با احساسار خود به . امایه داید های اای خ فرد واکنش

 دی اژوهشخ ای دسخ و یایان(. 2020 دیماجیو،)دهد فرد دیگر کمک کرده و او یا تسمیم مخ

ن   بالا، دایای   ن   و ا ر های دیونخ و ااتماد به  نشان داده مد که ینان با انگی ه ،(1995)

حا ساینده  یافتم یاهکه موجی  ت به افرادی با انگی ه بیرونخ بودندب  یستخ ذهنخ بالاتری نسب

 نسی، موسوی و آلخ)مود مخ برای کاهش ت ایعار و اخت،فار خود و  اف ایش کی یت یندگخ 

فردی سال  موجی ایعای نیای آن ا به ایتباط مده به  (، یوابط میان2004یبخ نظریه ییو) (.1398

اایرتر و  ها ان  اف ه نموده و دی برابر مشم،ر و استرسای که ب تر ان ا  و ی  گونه

اند، انگی ه  یبخ ایم نظریه افرادی که ای یرف همسر اایرفته مده. (1396ترند)سیدمحمدی،  مقاو 

های ساینده برای حا اخت،فاتشان دایند و چنیم ایتبایاتخ موجی  حا بیشتری برای یافتم یاه

نشان  1398 فرد دی سال دی اژوهشخ ای خ سته .مود مخ خودمموفایخ و اف ایش کی یت یندگخ

. مود داده مد که تنظی  هی ان و ایتقای اای خ دی یوجیم سبی ایشگیری ای ی،ق و جدایخ مخ

کند احساسار خود یا ای  هایخ است که دی آن فرد س خ مخ تنظی  احساسار بیم فردی ماما ت،ش

چنیم (. 2020 دیماجیو،)اجتمااخ تنظی  کنددای  یریخ یفتایهای همدلانه، حمایتخ و یرف

هایخ برای کاهش استرس، تاثیرم بت دی مرایط سخت و ح   منافع یندگخ، کلیدی  ت،ش

بیان میمند که تنظی  احساسار محدود به  (2004)گرات  و یومر(. 2013 یکخ و ویلیام ،)هستند

مود که افراد ای آن  ماما مخها یا  ای ای توانایخ های اای خ نیست بلمه م مواه کنترل ااسخ
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کی یت یوابط ین و موهری به نو  ت اما آن ا با یمدیگر . (1399برخویدایند)ییاحخ و هممایان، 

کنند،  دی افرادی که ای الگوهای ایتبایخ کایامد است اده مخ. گردد های حا ت ایض برمخ و میوه

کند و ای ای اد ت ایعار  مخ فمری و هممایی یمدیگر یوند خود یا یخ مسائا و مشم،ر با ه 

اف ایش کی یت یندگخ افراد س،مت جسمخ و یوانخ به همراه داید و . مود تمرایی جلوگیری مخ

کنند که  های اای خ و یوانشناختخ خود یا صرف تداو  یندگخ خود مخ به ایم دلیا افراد سرمایه

( 1398)یاده و هممایان مود که با اژوهش ایر موجی اف ایش ت  د و کاهش خیانت ینامویخ مخ

، دییافتند که صمیمیت، توافخ، صادق بودن، محبت و (1399)   احمدیان و  حقایخ. سواست ه 

بندی یوجیم به دلیا اف ایش  احتمال حا مسئله و کاهش احساسار من خ نامخ ای ناتما  ماندن  اای

جا و  توآ ار بخیوجیم صمیمخ به دلیا اد  . بخشد حا مشم،ر کی یت یندگخ یا ب بود مخ

یوابط . خواهند دامت یا همچنیم اجتنا  غیرمن قخ ای بحث و ت ایض کی یت یاب ه بالاتری

همسر، موجی اف ایش توانایخ برآرایی  یوابط م بت با  هفردی گر  و توانایخ اشخ ویییدن ب بیم

و خانواده  تر با دیگران مود که من ر به احساسار مبتنخ بر همدلخ و اای ه امیخ ایرافیان مخ

ها و خ،آیت دی افراد  یابد موجی به وجودآمدن ایده وآتخ کی یت یندگخ افراد ب بود مخ. مود مخ

ها دی یندگخ است و افراد یا دی ت ییم اهداف برای یندگخ  دهنده هدفمندی آن مود که نشان  مخ

ی برای های منظ  برای هدایت افمای، احساسار و یفتا تشویخ و تقویت کرده و سبی ت،ش

اد  وجود حوادث و احساسار نام لو  ااما خومبختخ نیست . گردد سایماندهخ آن اهداف مخ

کننده کی یت و ب  یستخ یندگخ افراد است و آدیر  ها ت ییم بلمه نحوه ت اما و کنایآمدن با آن

تاثیر  دی مدیریت محیط توانمند و دی مشایکت ف ال افرادیا تحما دی ینان یا اف ایش داده و ینان 

کوهم . خوان  است ه ( 1398)نژاد ایم یافته با نتایج اژوهش حیدییان و ایسخ. بس ایخ داید

ی ای اد ت لخ، صمیمیت،  (، به ایم نتی ه یسیدند که حمایت اای خ یمینه 1983)وهوارمم

. (1398نسی،  کند)موسوی و آلخ یمپایچگخ اجتمااخ، فرصت دی یفتایهای ساینده یا فراه  مخ

، نشان داده مد که نیای به ت لخ با یعایت ای (1391)  اژوهش دیگر ای گرجخ و هممایاندی 

حمایت اای خ به انوان یمخ ای ایامدهای ایدوام، وع یتخ اایدای ای  .یندگخ یاب ه مستقی  داید

مادمانخ است که با ت اما اآترادی، اجتمااخ، فرهنگخ، توافخ ، یعایت جنسخ و ای اد مرایط 

دیک یا باوی دی دسترس بودن حمایت (. 1396 هاممیه وهممایان،)آید ه دست مخمناسی ب
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اای خ، تاثیر بسیایی بر س،مت یوان دامته و اواما بروی افسردگخ و اع را  دی یوجیم و 

 (. 2011 توئیت ،)دهد بخروص ینان یا کاهش مخ

اواما کاهش سالایی ای  دی ایم اژوهش، سبک یندگخ مت ربانه مانند مردسالایی و ین

مدن یرف  ای برای گستاخ محبت کردن یا وسیله ،ایم افراد حمایت اای خ خانواده مناخته مد.

حمایت  مود. یندگخ مخیمقخ دی  احساس ناامیدی و بخموجی دانستند. دی حالخ که  مقابا مخ

ااملخ برای کاهش ت ایعار و  موجی کاهش استرس ا و نگرانی ا و دی ن ایتاای خ خانواده 

  بامد. مدن آن مخ میخا

محبت کردن، ای یاهبردهایخ است که موجی اف ایش آیامش دی ینان میشود. با توجه به 

ها، نیای به محبت ک،مخ دی اوایا یندگخ بیشتر و هرچه ای ت داد سال ای یندگخ میگامت  یافته

یا نی  دی نظر توان ااما سم خ و برری بودن افراد  مد. هر چند مخ تر مخ مخبت غیرک،مخ ارین 

دانستند نیای به محبت ک،مخ و  تر مخ گرفت. به ایم م نا که ینانخ که خود یا ای لحاظ سم خ آوی

ایعای نیای اای خ دی ینان . مد ینان برری، نیای به محبت غیرک،مخ دی آن ا بیشتر دیده مخ

نخ برای خود و یابخ و ای اد یندگخ آگاهانه بود. چنیم ینا موجی اف ایش توانمندی و م ایر

یرف مقابا اییش بیشتری یا آائلند، آیامش بیشتری دایند و برای ت الخ یندگخ خود بیشتر ت،ش 

به ایم . املمرد اای خ به جنسیت مرتبط بوده و ای نظر ینان و مردان مت اور است کنند. مخ

آن ا مسئول کنند که  صویر که ینان، املمرد اای خ یا بخشخ ای و ایت خود دانسته و تروی مخ

مردان متاها مشم،ر جسمخ و اای خ و استرس کمتری یا دی . ان ا  ایم نقش دی خانواده هستند

کنند، ماید به ایم دلیا که ینان حمایت اای خ مناسبخ برای  مقایسه با مردان م رد ت ربه مخ

ای اد (. انرر سواد اای خ ااما م مخ دی ای اد یا اد  2011 نیم ،)کنند همسران فراه  مخ

. تواند فاصله اای خ بیم یوجیم یا ک  کند بامد ییرا سواد اای خ مخ ت ایعار و ی،ق مخ

دهد که آگاهخ ای هی ان ا و چگونگخ اثرگاایی آن دی یندگخ ینامویخ موثر  م ال ار نشان مخ

هایخ است که ما به وسیله آن توان اندیشیدن،  سواد اای خ ماما توانایخ(. 2016 لوسیان،)است

ا،آبند و )ی شخیص دادن، ادایه کردن، دییافت و انتقال اوایت خود به صویر مناسی یا دایت

 (. 1399 هممایان،
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یاایت کاما ت لیخ ذهنیت )ااوخه( ایم اژوهش با محدودیت ایخ همراه بود. ای م متریم آن ا 

 بامد. دی فرایند اژوهش مخ

های یوانشناختخ فرد و بیم فردی دی  ها مانند سرمایه هر کدا  ای ماخص مود که ایشن اد مخ

کننده دی اژوهش ینان  تری موید اژوهش آرای گیرد و با توجه به اینمه افراد مرکت حویه گسترده

مود اژوهشخ دی همیم یاستا  بودند؛ به دلیا ت اور دیدگاه ینان و مردان دی ایم یمینه، ایشن اد مخ

های اژوهش دی  گیری مشاوییم و دیمانگران ای یافته همچنیم ب ره .نی  ان ا  مود. ای نظر مردان

های آمویمخ، ایشگیرانه و دیمانخ ج ت اف ایش کی یت یندگخ یوجیم موثر  تدویم برنامه

 بامد. مخ
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 فهرست منابع

 .73-86(، 154)1439. مجله ره توشه. ییدر اختلافات زناشو یجنس یتی(. نقش نارضا2017) محمد ی،استاد

 یرر عنوان متغ به یجانه یمدر تنظ ی(. نقش دشوار1396) اله عزت ی،احمدو بهزاد ی،شالچ ؛شهنا، معصومه اسماعیلی

 یفصلنامه علمر  .یادپذیریبا اعت یشناختن روا یادینبن یازهاین یرابطه کارکرد خانواده و ارضا ییندر تب یانجیم
 .229-248(، 42)11، یادپژوهیاعت

ترجمره افشرار،    .ای مبانی پژوهش کیفی فنون ومراحل تولید نظریه زمینه. (1998) اشتراوس،انسلم وکربین، جولیت

 .نشر نی  :(. تهران1391ابراهیم

مفهروم   ی(. واکراو 1398) یده مرضریه ، سر یو راهب فاطمه رافت، فاطمه؛ ،یکنارسر جعفرزاده صدیقه؛سرشت،  پاک

 . 78-88(، 1) 6، در علوم سلامت یفیک یقاتمجله تحقنان متأهل. ز یدگاهاز د ییزناشو-یجنس یتفعال

براسراس   ییزناشرو  یانرت نگررش بره خ   بینری  یش(. پر 1398) یدرضاوطن خواه، حم یناز؛پر سی، یبن یلاد،م پیرزاده،

در علروم   یننرو  یهرا یشررفت مجلره پ زنان متأهل جروان.   ییزناشو یتروابط و رضا یفیتک ی،جنس یترضا

 .16-32 ،(39)4 ،یرفتار
 یندر بر  یزنردگ  یفیرت برر ک  یمعنرو  یکردبا رو یدرمان مرور زندگ یر(. تاث1393فر، آمنه ) یمیمحسن؛ فه تقدسی،

 .16-21(، 2)18، دوماهنامه فیض مبتلا به سرطان. یمارانب

 یتو رضرا  ییبر تعهرد زناشرو   درمانی یتروا یکردرو یاثربخش ی(. بررس1398زاده، فرشاد ) پهلوان و زهرا یار، تقی

 .110-120، (2)20 ،یکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناسزنان.  یجنس

 یفیرت برر عملکررد وک   یزنردگ  یفیرت بهبرود ک  بر یدرمان مبتن ی(. اثربخش1399) یدنژاد، امیسیمنصور؛ ع حیدریان،

 .45-59، (44)11 ،ینظام یشناسفصلنامه روان .خانواده آزادگان یزندگ
DOR: 20.1001.1.25885162.1399.11.44.4.4 

در زنران و   یاز زنردگ  یتبرا رضرا   ییزناشو یعاطف یتبر رابطه هوش و حما ی(. مرور1398، درسا )فرد خجسته

 .31-42(، 5)46، یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناسمردان متاهل. 

(. شناسرایی راهبردهرای حرل تعرارض زناشرویی در      1400عذرا؛ دهدست، کوثر)خدادادی سنگده، جواد؛ توکلی، 

 نامه کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده. دانشکده رفاه. چاپ نشده. . پایانشرایط قرنطینه خانگی ناشی از کرونا

(. تدوین الگوی مفهومی رضرایت از ازدواج در  1399پور، مرتضی ) ؛ کلائی، اعظم، گوهریسنگده، جواد خدادادی

 .27-60(، 11)41. فصلنامه فرهنگ مشاوره و رواندرمانیبستر خانواده سالم مبتنی بر بافت فرهنگی. 

 یشرناخت  یمدر ارتباط با تنظر  ییتعارضات زناشو یا(. نقش واسطه1396)ر ناد ی،شگفت یسلماز؛ سهراب دانشمندی،

ی. و علرروم اجتمرراع  یروانشناسرر یالمللرر ینکنفرررانس برر  ین. هشررتمیرازشررهر شرر  یندر زوجرر یجررانه

RAFCON08_160. 

https://jmp.ihu.ac.ir/article_206025.html
https://jmp.ihu.ac.ir/article_206025.html
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25885162.1399.11.44.4.4
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ایرانری متراثر از فراینرد نوسرازی:     (. تبیین شاخص های گسست در خانواده 1399دهدست، کوثر؛ قبادی، شهاب )

 (.43)11، نشریه فرهنگ مشاوره و رواندرمانی . یک فراتحلیل کیفی

بسرته   یمقایسه اثربخشر (. 1399) رجعفو حسنی،  محمدآرشی، رمضان ؛ محسن ،گلپرور ؛سمیرا السادات ی،رسول

علروم   ۀمجل .افراد متأهل یمسترز و جانسون برکیفیت زناشوی یآوردو رو یایران یجنس یمندرضایت یآموزش

 .101-110(، 12)19، یشناختروان

 یی،زناشرو  یزنان متأهل براساس سازگار یجنس یترضا بینی یش(. پ1398) یمهد ی،نظرشاه و زهرا یدهس سیدی،

 .179-188(، 9)8، یشناسروان یشرو یعلم یهنشر. یجانیه یمو تنظ یارتباط یالگوها

 یهدفمنرد  ی یسره (. مقا1395) یمجفرره، مرر   و غلامرزاده  یمعصرومه؛ دوور، علر   یلی،عبردا  اسرماع   آبرادی،  شفیع

وزارت علروم،   -یارتبراط آن برا نشراط. دولتر     یو بررسر  یو ناراض یازدواج در افراد متاهل راض یکارکردها

 .61ی شناسو روان یتیدانشکده علوم ترب -ییدانشگاه علامه طباطبا -یو فناور یقات،تحق

براساس سرواد   یطلاق عاطف ینیبیش(. پ1399) یرضاعل یوسفی،آقا اله؛ یحسن؛ فرزاد، ول یفی،پاشاشر یلا؛، لعلاقبند

مجلره علروم    .یآورتراب  یگرر یرانجی برا م  یخرواه  یجران ه ی،زنردگ  یفیرت ک ی،مقابلره ا  یهرا سبک ی،عاطف

 . 733-743(، 90)19 ،روانشناسی

قش حمایت عاطفی و خودتعیین گری در پیش بینری  ن(. 1398) موسوی، سیده فاطمه؛قلی نسب قوجه بیگلو، رقیه

(، از پژوهشری -)علمری  1شماره  -دوره هفتم  ،نشریه مطالعات زن و خانواده. تعارضات زناشویی زنان متأهل

 .72تا  51

 زنران  در آن برر  مررتبط  عوامل و جنسی رضایت بررسی(. 1397) فروزان فر، احمدیان محمد؛ امیری، مهناز؛ نوری،

 ،سرلامت  مطالعرات  المللری  بین مجله. شاهرود شهر زنان تخصصی های¬درمانگاه به کننده مراجعه همسردار
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