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Abstract
The aim of this study was to identify the nature of moral education in the 

curriculum of religion and life and explain it with the Islamic lifestyle of high school 
students.The research approach was applied in terms of purpose and in terms of 
qualitative implementation method of conventional content analysis in which the books 
of religion and life of the second high school in the academic year 1400-1401 with the 
focus on eleventh and twelfth grade books were examined. To validate the accuracy of 
the data, the researcher's self-review method and peer review were used, and for data 
reliability, simultaneous review was used. Content analysis checklist by coding method 
was also used to collect and analyze data. The findings of this study included 7 main 
categories, 22 sub-categories and 98 concepts, the main categories of which were 
civilization (actionability, altruism, social balance), politics (intelligence, 
appropriateness, permeability), spirituality (ontology, Unitarianism, semantics, 
anthropology), norm-orientation (jurisprudence, valueability, central function), 
regionalism (realism, reasoning, self-assessment), goal orientation (futurism, 
expediency, selectivity), and Self-identity (biological behavior, emotion management, 
individualism) was identified in it.The results showed that in the process of educating 
students, by identifying their moral abilities, while paying attention to the theoretical 
dimensions of moral concepts, through an integrated approach, provide the practical 
application of these concepts in accordance with activities and learning opportunities. 
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الملخص
للدین والحیاة وتفسیرها مـع نمـط    یالتربیۀ الأخلاقیۀ فی منهج الدرس ۀییهدف البحث الحالی إلى التعرف على ماه

المرحلۀ الثانی للثانویۀ. وکان منهج البحث من حیث الهدف العملی ومن حیث أسـلوب   ذیالحیاة الإسلامی لدى تلام

فحص کتب الدین والحیاة فی  المرحلۀ الثانی للثانویۀ للعام  تمالتنفیذ نوعاً نوعیاً من تحلیل المحتوى التقلیدي، حیث 

. ومن أجـل التحقـق مـن دقـۀ     هـ، مع الترکیز على کتب الصفین الحادي عشر والثانی عشر1401-1400الدراسی 

وصحۀ البیانات، تم استخدام أسلوب المراجعۀ الذاتیۀ للباحث ومراجعۀ النظراء، وللحصول على موثوقیۀ البیانات تم 

استخدام المراجعۀ المتزامنۀ. وأیضًا، لجمع البیانات وتحلیلها، تم استخدام قائمۀ تحلیل المحتوى فی طریقۀ الترمیـز.  

مفهوماً، وهی الفئات الرئیسیۀ للحضارة (النشـاط،   153فئۀ فرعیۀ و 22فئات رئیسیۀ و 7لبحث وتضمنت نتائج هذا ا

التخصیص، النفاذیۀ)، الروحانیۀ (معرفۀ الوجود، التوحیدیۀ، الدلالیـۀ و   ،الإیثار، التوازن الاجتماعی)، السیاسۀ (الذکاء

یه الوظیفی)، والعقلانیـۀ (الواقعیـۀ، قبـول الاسـتدلال،     معرفۀ الانسان)، والمعیاریۀ (معرفۀ الاحکام، والتثمین، والتوج

الذاتیۀ (السلوك البیولوجی، وإدارة  یۀوالتقییم الذاتی)، والتوجه نحو الهدف (المستقبلیۀ، المصلحۀ، والانتقائیۀ)، والهو

من خلال التعـرف   العواطف، والفردیۀ). المحددة فیه. وأظهرت النتائج أنه فی عملیۀ قبول التربیۀ من جانب التلامیذ،

على قدراتهم الأخلاقیۀ، مع الاهتمام بالأبعاد النظریۀ للمفاهیم الأخلاقیۀ، من خلال منهج متکامل، تم تـوفیر مجـال   

  العملی لهذه المفاهیم بما یتوافق مع أنشطۀ التعلم وفرصه. یقالتطب
 .الدین والحیاة، أسلوب الحیاة، المرحلۀ الثانیۀ للثانویۀ ،یالتربیۀ الأخلاقیۀ، برنامج الدرس :الکلمات الرئیسیۀ
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تحلیل آموزان:  بررسی ماهیت تربیت اخلاقی با سبک زندگی اسلامی دانش
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 چکیده
درسی دین و زندگی و تبیین آن  پژوهش حاضر با هدف شناسایی ماهیت تربیت اخلاقی در برنامه

آموزان دوره دوم متوسطه انجام شد. رویکرد پژوهش از لحاظ هدف  با سبک زندگی اسلامی دانش
کیفی از نوع تحلیل محتواي متعارف بود که در آن کتب دین و زندگی  کاربردي و از نظر روش اجرا،

هاي پایه یازدهم و دوازدهم مورد  کتاببا محوریت  1400-1401دوره متوسطه دوم در سال تحصیلی 
روش خودبازبینی محقق و مرور ها از  صحت داده . جهت اعتباربخشی به دقت وبررسی قرار گرفتند

ها از  آوري و تحلیل داده چنین براي جمع هم .استفاده شدها از بررسی همزمان  دههمتایان و براي پایایی دا
 22مقوله اصلی،  7هاي این تحقیق  یافتهفهرست وارسی تحلیل محتوا به شیوه کدگذاري استفاده شد. 

زن دوستی، توا پذیري، نوع  سازي (کنش مدنیهاي اصلی  مقولهکه  گرفت بر   مفهوم را در153مقوله فرعی و
ی، شناس پذیري (هستی ورزي (هوشمندگرایی، اقتضامداري، نفوذپذیري)، معنویت اجتماعی)، سیاست

پذیري، کارکردمحوري)،  شناسی، ارزش  شناسی)، هنجارمداري (احکام  گرایی، معناگرایی، انسان وحدت
اندیشی،  تنگري، مصلح گرایی (آینده پذیري، خودارزیابی)، هدف بینی، استدلال گرایی (واقع منطق

نتایج گرایی) در آن شناسایی گردید.  گري)، و خودهویتی (رفتار زیستی، مدیریت عواطف، فردیت انتخاب
هاي اخلاقی آنها، ضمن توجه به  آموزان، با شناسایی قابلیت پذیري دانش فرایند تربیتنشان داد که در 

عملی این مفاهیم را متناسب با  ابعاد نظري مفاهیم اخلاقی، از طریق رویکرد تلفیقی زمینه کاربرد
هاي یادگیري فراهم آورد.   ها و فرصت فعالیت

 تربیت اخلاقی، برنامه درسی، دین و زندگی، سبک زندگی، متوسطه دوم ها:  واژهکلید
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 …آموزان دانش یاسلام یبا سبک زندگ یاخلاق تیترب تیماه یبررس

 1403بهار   |م شصت و دو شماره  | و دوم  سیسال 

 مقدمه و بیان مسئله

تداوم و پیشرفت هستی خود، به شکلی متعالی و پایدار، خواست حقیقی هـر انسـانی اسـت کـه     
اند. بـه سـبب همـین خواسـت، آدمـی پیوسـته در تکـاپوي پیشـرفت          همه آدمیان شهودا به آن واقف

دهی این تکاپوسـت   هستی خود است و فرایند تربیت در واقع تلاشی اجتماعی براي تسهیل و جهت
نماید(مبانی نظري تحول بنیادین در نظم تعلـیم   حیات انسانی تداوم و تکامل پیدا می که از طریق آن

بـاور ایـن اسـت کـه رشـد شـناختی       ). 147: 1390و تربیت رسمی عمومی جمهوري اسلامی ایران، 
شود، در حـالی کـه دیـدگاه رایـج ایـن اسـت کـه رویکـرد مبتنـی بـر            تري می منجر به بازدهی بیش

؛ بـه  2005، ۱اخلاقی تأکید دارد، نتایج مـوثرتري خواهـد داشـت (کیرشـنر    شخصیت که بر فضیلت 
مقیاس دانش اخلاقی شامل ). در حقیقت، 213: 2021، ۲نقل از سوسیلواتی، کوسموریانتو و کریس

آموزان از دانش و مفاهیم اخلاقـی   هاي آزمایشی است که به دنبال تعیین میزان درك دانش شاخصه
ایـن عوامـل مـدعی بررسـی قضـاوت اسـتدلال اخلاقـی یـا توانـایی           اسـت. درسـی   مبتنـی بـر برنامـه   

شـامل دانـش محتـوایی اسـت کـه       هاي عمل اخلاقـی نیسـت، بلکـه    آموزان براي توسعه برنامه دانش
). 2016، ۳کنند(بنِر و نیکولووا ، دانش اخلاقی کسب می آموزان از مفاهیم اخلاقی و  تنوع آن دانش

گیـرد   ارس با هدف پرورش شهروندانی شایسته و منطقی صـورت مـی  مدنی در مد تربیت اخلاقی و
فعالیـت تربیـت اخلاقـی بایـد در کـل مدرسـه       ). در این صـورت،  1: 2021، ٤(هابت، بیشاو و لچیسا

تر باشد. یعنی اگر مدارس فرصت تشکیل طرح تربیت اخلاقی خود را دارنـد، بایـد    مداوم و منسجم
 ).1229: 2019، 5بداننـد (کـرك، هودینـک و وگرینـک     تـر  مسئولیت تصمیمات خود را نیـز بـیش  

حوزه اخلاقی مربوط به اصـول اخلاقـی اسـت و تربیـت اخلاقـی بـه عنـوان پـرورش درك         بنابراین 
ترین هدف بعثـت پیـامبر اکـرم(ص)     از این رو مهم ).117: 2019، 6شود(چیننري اخلاقی مطرح می

سـند برنامـه    گـذاري  الگـوي هـدف   در). 164 ها بیان شده است(آل عمران، نیز تربیت اخلاقی انسان
هاي  هاي پایه برنامه اخلاق به عنوان شایستگی و عمل علم، ایمان، تعقل، عنصر: پنجدرسی ملی نیز 

 

1.Kirshner 
2.Susilowati,  Kusmuriyanto & Kris 
3.Benner & Nikolova 
4.Habte,  Bishaw  &  Lechissa 
5.Krek,  Hodnik  & Vogrinc 
6.Chinnery 



 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه 47

به نقل از همان یابند. محتوایی که  اند که از طریق محتواي طراحی شده تحقق می درسی معرفی شده
 اي مجموعـه  قرآنـی،  و دینـی  هـاي  آمـوزه  با سازگار و تربیتی و فرهنگی هاي ارزش بر مبتنی سند،

رشد الهی، فطرت شکوفایی زمینه که است یادگیري تجربیات و ها فرصت از هماهنگ ومنسجم 
آورد(سـازمان پـژوهش و    مـی  فـراهم  پیوسـته  صورت به را ها عرصه و عناصر یافتن فعلیت و عقلی
تـرین اهـداف دوران تحصیل یکـی از مهـم  محوریت اخلاق در  ).12: 1390ریزي آموزشی،  برنامه

آموزان هم با توجـه بـه انتظـاراتی کـه جامعـه از آنهـا        نظام آموزشی هر کشوري است و رفتار دانش
دارد، باید در این مسیر تداوم یابد. به عبارتی بحث تربیت و آموزش اخلاق و مسائل اخلاقـی نقطـه   

آمـوزان بـه  فضـائل     ه مـزین شـدن دانـش   شود، به طوري ک ـ آموزان تلقی می محوري پیشرفت دانش
شـود کـه تحقـق تـوان گفـت امـروزه سـعی مـی      شود. مـی  اخلاقی، اولویت اولیا و مدارس تلقی می

درسی صورت گیرد. آنچـه در   هاي اخلاقی از طریق ابزارهاي مختلفی مانند برنامه هنجارها و ارزش
هاي  آموزان در کلاس ي دانشها هاي اخلاقی است که در گروه شود ماهیت کنش عمل مشاهده می

افتد و برخوردها و تمایلات رفتـاري آنهـا را بـه سـوي هنجارهـاي       درس و محیط مدارس اتفاق می
آموزان را از بعد  هاي درسی باید تنوع رفتاري دانش دهد. به عبارتی، برنامه اخلاقی خاصی سوق می

کنش درخور توجهی از خود نشان آمده، وا اخلاقی توسعه داده و باعث شوند با توجه موقعیت پیش
درسـی   هاي درسی در حوزه طراحی محتواي اخلاقی به ویـژه در برنامـه   دهند. دغدغه مولفان کتاب

آمـوزان   دین و زندگی نیز این است که عناصر و مفاهیمی را در راستاي تربیت اخلاقی جامعه دانش
در واقـع،   سان متعالی کمـک کننـد.  تدوین کنند که به تحقق اخلاق فراگیر و چند بعدي به عنوان ان

هویت اخلاقی براي داشتن یک زندگی هدفمند براي نوجوانان ضروري است و به رفاه، مولد بودن 
 ).2017، ۱کند(لاپسلی و هاردي و یکپارچگی آنها کمک می

مبانی نظري  

 تربیت اخلاقی

قـی نیسـت،   گیر است که هدف آن خودمختـاري اخلا  تربیت اخلاقی یک فرایند اساسی و همه
: 2018، ۲تـر واقعیـت اسـت(ناکازاوا    بلکه توسعه دید اخلاقی و داشتن ظرفیت براي مشـاهده واضـح  
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تـر بـه عنـوان یـک ارزیـابی تـدریجی و حساسـیت بـه          تربیـت اخلاقـی بایـد بـیش     عبارتیبه  ).397
هـاي انسـانی اعمـال     هاي اشـتراکی مختلـف و حـوزه  چـالش     باشد که در زمینه هاي اصولی خواسته

گیري  آموزان و شکل هدف تربیت اخلاقی ارتقاي رشد اخلاقی دانش).  192: 2020، 1شود(آن می
شخصیت است. چـارچوب نظـري تربیـت اخلاقـی توسـط فلسـفه اخلاقـی، روانشناسـی اخلاقـی و          

ها یا فضایل  ). فراتر از دامنه ترویج مهارت2014، ۲شود(هان هاي تربیتی اخلاقی پشتیبانی می فعالیت
اجتماعی، تربیت اخلاقیِ ارزش واقعی انسانی، باید دانـش تکـوینی شخصـی و معنـاداري را     منطقی 

، ۳اجتمـاعی فراتـر اسـت(کار    -پرورش دهد که به طور قابـل تـوجهی از درك طبیعـی و یـا علمـی     
هـا و تجربیـات دیگـران     آموزان کمک کند تا نسبت به دیـدگاه  ). تربیت اخلاقی باید به دانش2014

هـاي اخلاقـی بـه عنـوان      با این حال، مفهوم تربیت اخلاقی از طریق آموزش ارزش تر شوند. حساس
پـذیر   آموزان، و یا با استدلال اخلاقی امکـان  هاي شخصیتی در دانش یک موضوع، پرورش ویژگی

اخلاقی بخش مهمی از علـم اخـلاق را     تربیت). بدین صورت که 2019، ٤شود(گیل و توماسون می
باحث آن ناظر بـه راهکارهـاي عملـی در سـبک زنـدگی اسـلامی و ارائـه        دهد و چون م تشکیل می

ــیه ــاد           توص ــی ی ــلاق عمل ــوان اخ ــت عن ــش تح ــن بخ ــاهی از ای ــت، گ ــل اس ــاب عم ــایی در ب ه
تـوان گفـت کـه تربیـت اخلاقـی زیربنـاي        مـی  ).18: 1397شـود(آذربایجانی، دیلمـی و بابـایی،     می

، دین براي مردم معنا نـدارد و جهـان سـامان    ها و جوامع است. بدون اخلاق سعادت و بدبختی انسان
مسائل اخلاق و تهذیب نفس و آراستگی به فضـایل اخلاقـی در همـه ادیـان توحیـدي بـه        یابد. نمی

انسان توانایی اتصال بـه همـه کمـالات را دارد امـا      ویژه در اسلام از اهمیت بالایی برخوردار است.
رسیدن به هدف بزرگ قرب الهی، بایـد بهتـرین   دستیابی به آن در گرو تربیت صحیح است و براي 

در سنت اسلامی، هـدف جلـب رضـایت خداونـد اسـت. تربیـت اخلاقـی در         عمل را انتخاب کرد.
هاي اسلامی جهانی شـکل   سازي ارزش رابطه با تحول درونی، امري معنوي است و از طریق درونی

) بر این 1398صالحی و سجادیه( یادگاري،). 2016؛ به نقل از چاودوري، 2007، ٥گیرد(هالستد می
باورند که کم توجهی مدارس به تربیت اخلاقی دانش آموزان و در اولویـت قـرار نـدادن آن زمینـه     
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گیـري روحیـه لـذت محـوري افراطـی در       اي مناسب بـراي بـروز پیامـدهاي نـامطلوب ماننـد شـکل      
نماید. درحقیقـت،   فراهم می آموزان، بروز اخلاق ابزاري و انفعال و بدبینی متولیان مدرسه را دانش
کرامـت  و داراي شـرافت  باشـد،  مـی  خداوند به منسوب و مقدس روحی داراي که این دلیل به انسان
گـوهر  و پیموده خود را طبیعی راه انسان اگر است، انسان ذاتی بزرگواري و کرامت است. لذا ذاتی

 و شـرافت  مبنـا قـراردادن   .برسـد  عـروج  و تکامـل  صـعود،  بـه  توانـد  می باشد، بازیافته را خود اصیل
بـا  خـود  کرامـت  براي آشکارسـاختن  متربی هر که معناست بدین اخلاقی تربیت در انسانی کرامت

 هاي جنبه مادي هاي وابستگی ها و دلبستگی از کاستن و هوس و هوي و غضب و شهوت مهارکردن

الهـی  قـرب  به است، کرامت معیارکه  تقوا وسیله به استقامت و استواري با و دهد کاهش را حیوانی
 دیگـران  بـا  برخـورد  در کـه  فهمنـد  مـی  متربـی  و چنـین مربـی   هم یابد. دست است، غایی هدف که

نشـمرند(مدور،   حقیـر  را کسـی  هـیچ  و بنگرنـد  دیـده احتـرام   بـا  شخصی هر به و کنند رفتار کریمانه
). 10: 1399فرمهینی فراهانی و بهشتی، 

 درسی   برنامه

). 1: ۱،2016هـاي آموزشـی است(پاپاکیتسـوس    ي نظـام  هاي درسی اولویت عمـده  برنامهتوسعه 
هـاي آموزشـی و پرورشـی است(پاپاکیتسـوس،      فعالیـت  ”طـرح اسـتراتژیک  "چرا که برنامه درسـی 

تواند به عنوان راهی براي تولید معنا و هویت و  درسی می ). برنامه2015، ۳و تسلس ۲مکري جیانیس
با توجه بـه   ).7: 2013، ٤حفاظت از فرهنگ مورد توجه قرار گیرد(موراز و لایتچنین به عنوان  هم

درسی قرار گیرند، مربوط به مضامینی باشـد کـه    درسی، موضوعاتی که باید در برنامه محتواي برنامه
آمـوزان و جامعـه    بتوانند با موضـوعات بـه روز موجـود تلفیـق شـوند، و متناسـب بـا نیازهـاي دانـش         

ریـزي آمیـز و در نتیجـه برنامـه    هدف از یـک برنامـه آموزشـی موفقیـت     ).55: 2014، ٥باشد(پالانن
هاي فعلی از فرهنگ، جامعه و انتظارات جمعیتی باشـد.   درسی موثر، باید مواجهه با نیازها و خواسته

ریزي درسی و فرایند اصلاحات آموزشی به طور مداوم تحت بررسی، تجدید نظر، و  بنابراین برنامه
رویکـرد  امـروزه در ). 106: 2016، ٦، به نقل از السوبایی2001گیرد(جانسون،  پایدار قرار میتغییر 
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هاي چندگانه  حوزه میان در نقش آن ها و  از مبانی، الزامات، چالش اخلاقی، صرف آگاهی تربیت
راهکارهـا و   در جسـتجوي ارائـه   ریـزان،  برنامـه  اولویـت کـار نیسـت، بلکـه کارشناسـان و      تربیـت، 

 از یکـی  و درسـی  برنامـه . مشـکل هسـتند   این حل آموزان براي یات سازماندهی شده به دانشتجرب

 این جمله از شود، می واقع تدریس مورد مدرسه در که درسی هاي کتاب یعنی آن مهم هاي مؤلفه

 موضـوعات  و مفـاهیم  بـا  آمـوزان  دانـش  درگیـري  بـراي  محملـی  درسی هاي کتاب است. عوامل

 و تربیـت  و تعلـیم  نظـام  قلـب  منزلـۀ  بـه  آن از تـوان  می و )1391است(جوادي،  و اخلاقی ارزشی
، ص 1390(شاملی، ملکـی، کـاظمی،    کرد. یاد پرورش و آموزش اهداف تحقق جهت در ابزاري

) درك مسـائل و مفــاهیم  1تقویـت سـه عنصـر کلیـدي تربیـت اخلاقـی:       درسـی   هـدف برنامـه  ). 79
: 2020، ۱هـاي اخلاقـی اسـت(بلیزبی    ) عـادات و ارزش 3و هاي تحقیق اخلاقی؛  ) مهارت2اخلاقی. 

گذاري در دوره با اهمیت نوجوانی اسـت   هاي تربیت اخلاقی و شخصیت مستلزم سرمایه برنامه). 84
ــال     ــب در س ــی، اغل ــه درس ــک برنام ــوان ی ــه عن ــرا، ب ــرار     زی ــت ق ــورد غفل ــوانی م ــد نوج ــاي بع ه

این، بررسـی فرآینـدهاي مـورد نیـاز بـراي      ). بنـابر 2014، ۲گیرد(دیویدسون، لیکونا و خملکوف می
اي که بتوان در جهـت   ها مهم است به گونه اثربخشی اجراي تربیت اخلاقی و شخصیت در این سال

حمایت از اخلاق نوجوانان نهایت تلاش را نمـود تـا رشـد آنهـا بـا انتقـال بـه بزرگسـالی بـا حـداقل           
بـراي ایـن سـطح از     ت اخلاقـی هـدف برنامـه درسـی تربی ـ    ).2019، ۳عوارض صورت گیرد(ونگـر 

هـا را توسـعه دهنـد و بـه      هـا و ارزش  سازد تا مهـارت  آموزش این است که یادگیرندگان را قادر می
اعضاي فعال و دلسوز یک جامعه فرهنگی متنوع تبدیل شـوند و از طریـق قـرار گـرفتن در معـرض      

هـاي دیگـران    ها و ارزشهاي آن هاي فرهنگی متنوع در سطح جهانی، ارزش مسائل اخلاقی در زمینه
هایی براي فراگیـران بـراي    چنین شامل فراهم کردن فرصت درسی هم را نقد کنند. اهداف این برنامه

اندازي آگاهانه از جهان، با تأکید ویژه  هاي اخلاقی و بحث براي رسیدن به چشم شرکت در بازتاب
ریزي درسی یـک   برنامهبنابراین، ). 2018، ٤مک مکین و دولیبر توسعه پایدار و حقوق بشر است(
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؛ بـه نقـل از   2013فرایند نظامند و پویا است که بـه زمـان و مکـان حسـاس اسـت(جداو و پاتانکـار،       
 ).6: 2015، ۱ماکاران

 سبک زندگی اسلامی
و اه ـ هسـت  بینـی،  جهـان  از برآمـده  و گـردد  برمـی  انسان افعال حوزه به اساساً زندگی، سبک

اي نگـره  هر نبایدهاي و بایدها ناسی،ش هستی ايه نبنیا ت.اس عقیده و تفکر یک بنیانی هاي نیست
اي همجموع ـ خود، ناسیش هستی هاي بنیان به توجه با ملااس دیند. هد می شکل آن به و تعریف را
ایـن  بـه  توجـه  بـا  او تـا  هدد می قرار بشر اختیار در منسجم کاملاً صورتی به را نبایدها و بایدها از

نگـرش د. یاب دست نگره این نظر مورد غایت به و کند طی را تکاملی و متعالی مسیري راهبردها،
و منسجم نسبتاً دریافتی تواند یم که است روشی تنها قرآن، و عرفان برهان، بر مبتنی دینی، جامع
دسـت  بـه  دریافـت  ایـن  سـازي  عملیـاتی  براي را نسبی اطمینان و دهد ارئه را دینی منابع از کامل
بـه طـور کلـی، تمـایزات فرهنگـی و تمـدنی هـر جامعـه را         ). 7: 1395(دیباجی و توکـل نـژاد،   دهد
اي تحت تـاثیر   ها و باورها در هر جامعه توان بر اساس سبک زندگی آنها متمایز کرد. این نگرش می

دهد که سبک زندگی بخشـی از فرهنـگ را تبیـین     عوامل مختلفی هستند. مطالعات مرتبط نشان می
و نقش مهمی در زندگی افراد دارد، زیرا با مسائل کلیـدي و حیـاتی ماننـد هویـت فـردي و      کند  می

گیـدنز معتقـد اسـت کـه     ). 558: 2015؛ به نقـل از مظـاهري،   2012اجتماعی مرتبط است(کاویانی، 
هاي روزانه یک فرد است که براي برخورد با نیازهـا و   سبک زندگی مدل نسبتا منسجمی از فعالیت

؛ بـه نقـل از کریمـی، زرانـی و     2004، ۲شـود(فون  تی از هویت خود به دیگران استفاده میارائه روای
از منظر اسلامی، سبک زنـدگی نـه سـیلان لجـام گسـیخته و مهارناپـذیر       ). 2021مظاهري نژاد فرد، 

هـاي اصـیل    هاي سنجیده و معقولی اسـت کـه افـراد از طریـق آن بـه پرسـش       تر شیوه امیال، که بیش
هـاي بنیـادي    گویند. به عبارت دیگر، تلاش انسان براي یافتن پاسـخ پرسـش   سخ میوجودي خود پا

زند. بـر   شده و اتخاذ مواضع عملی متناسب در قبال آنها، چارچوب مرجع سبک زندگی را رقم می
ساز محسـوب   توان گفت که سبک زندگی از منظر اسلام یک مفهوم بنیادین و تمدن این اساس می

هاي هستی انسان نشات  ترین لایه اي چنین ریشه هاي اصیل و متعالی و هم غدغهشود، چرا که از د می
). سـبک زنـدگی   70: 1399تواند روح تمـدن انسـانی را تشـکیل دهد(یوسـف زاده،      گیرد و می می
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کنـد و هـم راهکارهـایی بـراي      اسلامی هم براي زندگی آرمـان و اهـدافی تعریـف و مشـخص مـی     
هـاي زنـدگی،    نهد. سبک زندگی اسلامی افزون بر تعریف هدف میپاي مردم  ها پیش رسیدن به آن

کند و در نتیجه، سبک زندگی اسلامی بـه نـوعی نمـاد     ها را نیز ارائه می هایی براي رسیدن به آن راه
تـوان   بنـابراین مـی   ).122و  121: 1396شـود(کافی،   هویت فردي و اجتماعی مسلمانان نیز تلقی می

مجموعـه آداب و رفتارهـایی اسـت کـه قـران کـریم دربـاره تمـام         گفت که سبک زندگی اسلامی 
هاي مادي و معنوي زندگی انسانی براي ایجاد ارتباط با خود، خدا، خانواده، جامعـه، محـیط    ساحت

هـاي حیـاتی همچـون دینـی، اقتصـادي، سیاسـی، اجتمـاعی،         زیست و عوالم عالیه در تمامی حـوزه 
). هـدف اصـلی پـروژه    24: 1398ت(گرجیان و آذریـان،  فرهنگی، تربیتی و آموزشی قرار داده اس ـ

سبک زندگی اسلامی این است که در ارتباط با تمام شرایط خاص و جزئـی در زنـدگی روزمـره،    
الگوهاي مطلوب و شیوه هـاي زیسـتن سـالم از منـابع دینـی شـامل قـرآن، روایـات، سـیره و ادعیـه           

اسلامی در واقع به دنبال تحقـق هـدف    استخراج نموده و به جامعه عرضه کند. دانش سبک زندگی
سبک زندگی اسلامی با تمام ابعاد زنـدگی افـراد    ).229: 1397بعثت انبیا و نهضت اولیاست(فعالی، 

هاي زندگی متفاوت است. سبک زندگی اسلامی، مورد تاییـد دیـن اسـت،     مرتبط و با دیگر سبک
مسلم علمـی مخـالف نیسـت و از هـیچ       مولفه هاي مختلف آن با یکدیگر تعامل دارند، با یافته هاي
؛ به نقل از کلانتـري و همکـاران،   1392یک از ابعاد مادي و معنوي انسان غافل نشده است(بهرامی،

  توان گفـت کـه کیفیـت تربیـت اخلاقـی در برنامـه       ). در بررسی رابطه بین این مفاهیم می85: 1397
آموزان است بـه   ي هاي رفتاري دانشگیر هایی براي تعیین جهت درسی مستلزم  وجود شاخصه هاي

کند و ترکیب و تعامـل   نحوي که نوع و ماهیت رفتارهاي اخلاقی که یک مکتب دینی مشخص می
هاي اخلاق در  نماید. به عبارتی شکل ساختاري مولفه آنها با هم، سبک زندگی افراد را مشخص می

آموزان، منجر به سبک زنـدگی   هاي دانش محتواي برنامه درسی  براي نشان دادن چگونگی فعالیت
آمـوزان بـا هویـت     شود. در پژوهش صورت گرفته نیـز بـراي تعیـین سـبک زنـدگی دانـش       آنها می

هـاي اخلاقـی    هـاي یـادگیري مختلفـی متناسـب بـا موقعیـت       کوشد فعالیت درسی می اسلامی، برنامه 
قـی اسـلامی، سـبک    سـازي و بـروز عملکردهـاي اخلا    آموزان ترسیم کند تا با نهادینه زندگی دانش
چرا اخلاق بخشی از یک سبک زندگی اسـت و نمـی تـوان    آموزان را تعریف نماید.  زندگی دانش
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ــگ و گلســمن    ــدگی جــدا کرد(کان ــات زن ــاي تجربی ــه ه ــل از 2010، ۱آن را از ســایر جنب ــه نق ؛ ب
 اي از سبک زندگی تلقی شـود. عـلاوه بـر ایـن،     تواند گونه ). بنابراین اخلاق می2016، ۲چاودوري

بنـابراین تـأثیر    روابط حاکم بر زندگی افراد تحت تأثیر دیدگاه الهام گرفته از سبک زندگی اسـت. 
ناپـذیر است(شمشـیري،    تربیت اخلاقی در اسـتقرار سـبک زنـدگی اسـلامی انکارناپـذیر و اجتنـاب      

2017 :763.( 

 پیشینۀ پژوهش  
بررسی پیشینیه تجربی انجام شده در حوزه تربیـت اخلاقـی و میـزان تاثیرگـذاري آن در سـبک      

دهد که این مقوله همچنان یکی از موضوعات تعیین کنـده در نحـوه    آموزان نشان می زندگی دانش
هاي صورت گرفته عبارتند از:  در این زمینه پژوهشزندگی دانش آموزان با رویکرد اسلامی است. 

درسـی تربیـت    دهـد کـه هـدف الگـوي برنامـه      ) نشان مـی 2020(3کینگ و بوید-اشبی مطالعهنتایج 
اخلاقی یکپارچه در راستاي توسعه قضاوت و استدلال اخلاقی است. نتـایج مطالعـه فـون برومسـن،     

درسی آموزش دینی بر مفاهیم مختلـف   هاي دهد که برنامه ) نشان می2020(4ایوکوویتس و نیکسون
هـاي مطالعـه بـورك، کینـزلا و      یافتـه  اشـکال مختلـف سـواد دینـی تاکیـد دارنـد       دینی و هم چنـین 

درسی متوسطه دوم با ماهیت تربیت اخلاقی در مـدارس   ) بیانگر این است که برنامه2019(5پرندویل
ي یک رویکرد علمی نسبت به آموزش موضوعات اخلاقی است کـه متناسـب    کننده ایرلند منعکس

) نشـان  2018(6نتـایج پـژوهش خمـارا    شـود.  درسی و معلم ارائه می برنامهبا شرایط موقعیت مدرسه، 
هـاي آموزشـی کشـورهاي     درسی تربیت اخلاقی و مذهبی در نظام دهد که رویکرد اصلی برنامه  می

پـذیري محتـواي دینـی     شناسی دینی است که بر انعطـاف  اروپایی مربوط به حقایق دینی و نیز مفهوم
) نشـان  1399نتایج مطالعه ترکاشـوند و همکـاران(   محلی تاکید دارد. در راستاي تصمیمات مقامات

تحقق تربیت انسان و شهروند مطلوب بر اساس الگوهـاي  درسی دین و زندگی  دهد که در برنامه می
حیـدرپور،  هـاي   یافتهاولویت اصلی الگوي طراحی شده است. آموزان  اسلامی و رشد معنوي دانش

درسـی دیـن و زنـدگی راهنماي برنامـه در  دهد که ) نشان می1397صادق زاده قمصري و سجادي(

1.Kang & Glassman 
2.Chowdhury 
3.Ashby-King & Boyd 
4.von Bromssen,  Ivkovits & Nixon 
5.Bourke, Kinsella & Prendeville 
6.Xhomara

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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عینـی و کـاربردي    بعداما هاي اسلامی پرداخته شده،  ها و ارزش تر به نگرش بیش دوره متوسطه دوم
درسـی دیـن و    عـلاوه بـر ایـن راهنمـاي برنامـه      سبک زندگی اسلامی مورد غفلت قرارگرفته است.

اسـلامی دارد.   -ایرانـی  ویژگی الگویی و فرهنگـی سـبک زنـدگی   ترین تناســب را با  شبی زندگی
اي  پذیري، فراینـدي و مرحلـه   هاي انطباق برنامه کمترین تناسب را با ویژگی این راهنمايطور  همین

دهـد کـه    ) نشان می1397نتایج مطالعات عابدي و همکاران( بودن، و وظایف مالی و اقتصادي دارد.
ازدهم و دوازدهم به ترتیب بر اساس سـه مضـمون کلـی شـناخت و     هاي دین و زندگی پایه ی کتاب

درسی ملی نگاشته شده اسـت. نتـایج    ها و تمایلات منطبق با برنامه معرفت،  عمل و رفتار، و گرایش
دهد هویت دینی با بعـد شـناختی، اجتمـاعی،     ) نشان می1397فر( پژوهش میرشاه جعفري و حشمتی

هاي آسمان دوره اول متوسطه مورد توجه بـوده اسـت. نتـایج     یامدرسی پ عاطفی و فرهنگی در برنامه
هاي سبک زندگی  ) بیانگر این است که مولفه1394پژوهش سبحانی نژاد، جعفري هرندي و نجفی(

هاي درسی متوسـطه دوم بـه میـزان     طلبی در کتاب خواهی و حق مانند آداب زندگی ایجابی، عدالت
گی سلبی و بلنـد سـخن نگفـتن متفـاوتی مـورد توجـه قـرار        هاي آداب زند تري نسبت به مولفه بیش

 گرفته است. 
رسد کـه   هاي فلسفه تربیتی در مدارس است و به نظر می ترین عرصه تربیت اخلاقی یکی از مهم

 .هـاي جدیـدي را مـنعکس کنـد     هـا و پاسـخ   نظریه و عمل تربیت اخلاقی در دنیاي امروزي، چالش
هـاي نوجـوانی ایفـا کنـد کـه بـر رشـد         ش مهمـی را در سـال  تواند نق شخصیت و تربیت اخلاقی می

هاي اجتمـاعی   هاي شخصیتی، اخلاقی، رفتارها و مهارت گذارد و ویژگی ارزشی نوجوانان تأثیر می
ها  دهد. توسعه این مهارت مانند گفتگوي بین فرهنگی، تفکر انتقادي و تصمیم گیري را پرورش می

گرایـی، افـزایش    اي آماده کنـد کـه مشخصـه آن کثـرت     معهتواند جوانان را براي زندگی در جا می
توان گفت  می). 2015، ۱بحران، آشفتگی و افزایش ارتباط متقابل جهانی است(کورکو و همکاران

ترآنها با  آموزان در ابعاد محدود منجر به عدم سازگاري بیش گیري عملکرد رفتاري دانش شکل که
آمـده، واکـنش مناسـبی از خـود نشـان       اسب با موقعیت پیشتوانند متن هاي اخلاقی شده و نمی پدیده

بینــی  و شناســایی  آمــوزان در شــرایطی کــه قــدرت پــیش  دهنــد. بــه عبــارتی، قــرار گــرفتن دانــش 
هاي اخلاقی براي تعادل سازي رفتار فراهم نباشد، پیامدهاي نامطلوبی براي جامعـه خواهـد    شاخص

 

1.Curko et al 
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هـا و تفکـرات اخلاقـی را از طریـق محتـواي       دهداشت، بنابراین، نظام آموزشـی بایـد سـعی کنـد ای ـ    
هاي  روي پژوهشگران است تاکید برنامه از طرفی آنچه که پیشسازي کند.  هاي درسی مفهوم برنامه

هایی که در  هایی  است تا سبک زندگی اسلامی را مطابق با ویژگی درسی دین و زندگی بر قابلیت
سـازي فراینـد    مدارانـه در توسـعه و غنـی    قدوره نوجوانی ضروري اسـت، بـه عنـوان رویکـرد اخـلا     

آمـوزان در   پـذیري دانـش   آموزان، جامه عمل بپوشـاند. در ایـن صـورت سـبک     پذیري دانش تربیت
چنـین   شـود. هـم   زندگی فردي و اجتماعی از طریـق محتـواي آموزشـی خصوصـیاتی را شـامل مـی      

آمـوزان بـه اخلاقـی دانـش  سـازي فراینـد تربیـت     هاي درسی سعی می کنند از طریق یکپارچه برنامه
هـاي مختلـف زنـدگی     هـاي تربیتـی در جنبـه    آگاهی بخشی آنها  در راسـتاي عملیـاتی کـردن ایـده    

آموزان بپردازند. در مطالعه حاضر نیز پژوهشگران به دنبال پاسخ به ایـن سـوال هسـتند کـه در      دانش
ان جامعه امروز داراي چـه  آموزان به عنوان نوجوان اخلاقی دانش برنامه درسی دین و زندگی، تربیت

ماهیت و ابعادي است که بتوانـد سـبک  مطلـوب زنـدگی اسـلامی را نشـان داده و مسـیر تعـاملات         
اخلاقی پایدار با دیگران را فراهم کند و متناسب با ایده هاي اخلاقـی کسـب شـده از طریـق برنامـه      

 هاي درسی ماهیت تربیت را اثربخش جلوه دهند؟

 ی پژوهششناس روش
هاي کاربردي، و بـه لحـاظ رویکـرد از نـوع      ي پژوهش پژوهش حاضر به لحاظ هدف در زمره

هـدف مـورد نظـر از    در این پژوهش براي دستیابی بهتـر بـه   پژوهش کیفی با ماهیت اکتشافی است. 
جامعه مورد نظر تحقیق شامل کتـب  شده است.  روش تحلیل محتوا از نوع متعارف یا عرفی استفاده

هـاي پایـه یـازدهم و     بود که کتاب 1400-1401دوره دوم متوسطه در سال تحصیلی دین و زندگی 
دوازدهم به دلیل اهمیت نقش آنها در شکل گیري و توسعه هویت اخلاقی نوجوانان مورد مطالعه و 
بررسی قرارگرفت. در روند بررسی محتواي کتاب، عبارات و جملات مربوط به تربیت اخلاقی بـه  

اي یادداشـت گردیـد. در    هاي جداگانـه  هاي مختلف انتخاب و در لیست در پایهعنوان واحد تحلیل 
سـازي و   بخشـی بـین عناصـر جملـه یـا عبـارت، مفهـوم        ها کدهاي اولیه بر اسـاس ارتبـاط   تمامی پایه

استخراج گردیده و در جدول کدگذاري همان پایه قرار داده شد و پس از حذف کدهاي نامربوط 
بنـدي شـده و    د کدگذاري، تمامی کدهاي اولیـه بـا عنـاوین مناسـب طبقـه     و تکراري و تکمیل فراین

بندي شـده در مرحلـه    سپس در یک جدول کدگذاري کلی نوشته شد. در مرحله بعد کدهاي طبقه

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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معنـا کنـار گذاشـته شـد و جـدولی از       چنین متناسب با آن، کدهاي اولیه مشابه و هـم  قبل ادغام و هم
درسی دین و زندگی در دوره دوم متوسـطه ترسـیم    بوط به برنامهکدهاي اولیه و کدهاي محوري مر

شد و همزمان با قرار دادن کدهاي محوري با قرابت معنایی در یک دسـته و در کنـار هـم، مفـاهیم     
 7بـه طـور کلـی در شـیوه کدگـذاري      مایه انتخاب شد.  ها به عنوان درون مناسبی براي عناوین دسته

بـراي اطمینـان از صـحت و سـقم      کـد اولیـه بـه دسـت آمـد.      153مقولـه فرعـی و    22مقوله اصلی، 
  هاي به دست آمده، کدهاي استخراج شده از متن کتـب  آمده و اعتبارپذیري داده هاي به دست یافته

آفرینـی   توسط سه نفر از خود پژوهشگران در چندین نوبت بررسی، تحلیـل و مضـمون  درسی، ابتدا 
کدهاي استخراج شده از کتب درسی در اختیار دو نفـر از  چنین متن عبارات انتخاب شده و شد. هم

هـا بـا نظـر پژوهشـگر      شان در مورد تطـابق یافتـه   و نظرات درسی قرار گرفت ریزي متخصصان برنامه
به عبارتی جهت اطمینان و  اعلام شد و در صورت تناقض، برداشت نادرست پژوهشگر اصلاح شد.

روش کسب اطلاعـات مـوازي   خود بازبینی محقق و  از روش ها  اعتباربخشی به دقت و صحت داده
آمده نیز سه نفـر همزمـان و    هاي به دست استفاده شد. براي تعیین ثبات و پایایی داده(مرور همتایان) 

ــه و حاصــل کــار کدگــذاري مقایســه و   بــه طــور مــوازي بــه کدگــذاري و تحلیــل داده  هــا پرداخت
ها از کتـب دیـن و زنـدگی،     آوري داده راي جمعدر این تحقیق بترین مفاهیم انتخاب شدند.  مناسب

هـاي تربیـت اخلاقـی     وارسی تحلیل محتوا استفاده شـد. بـراي تهیـه ایـن فهرسـت، مولفـه       از فهرست
  هـاي تربیـت اخلاقـی    اهداف کلی درس، مبانی نظري، توصیف خصوصـیات و ویژگـی   برگرفته از

ارات درسی به عنوان واحد تحلیل هاي درسی بر اساس عب ها در کتاب مشخص و مصادیق این مولفه
وارسـی تحلیـل محتـوا، از روش     انتخاب شده و مورد تحلیل قرار گرفت. براي تعیین روایی فهرست

بـه دسـت آمـد. بـراي      82/0روایی محتوایی و نظر متخصصان استفاده شد و میزان روایی محتـوایی  
ستفاده شد. بدین صـورت کـه فـرم    ) ا2019(۱گیري از روش ویلیام اسکات تعیین پایایی ابزار اندازه
درسی قرار گرفت که ضریب توافق آنهـا   ریزي نظران برنامه نفر از صاحب 4تحلیل محتوا در اختیار 

اي  مرحلـه  4ها از الگـوي   درصد به دست آمد. براي تجزیه و تحلیل داده 85هاي ذیل  بر اساس داده
بنـدي   ) طبقـه 3ي واحـدهاي معنـایی   ) کدگـذار 2تعیین واحدهاي معنـایی  که شامل ) 1399نوریان (
 ها است، استفاده شد. مایه ) تعیین درون4کدها و 

 

1.Scott 
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 هاي پژوهش یافته

ها هم راستا با موضوع پژوهش، از فرایند سه مرحله اي کدگذاري داده ها   براي دستیابی به یافته
متناسب با تحلیل محتواي کیفی استفاده شـده اسـت. در فراینـد کدگـذاري ابتـدا کـدهاي اولیـه بـه         

ر هـاي یکسـانی قـرا    هاي با مفهوم معنایی نزدیک در دسـته  مفهوم استخراج شده و عبارت 153تعداد
ها عناوین مناسبی با عنـوان کـدهاي محـوري در     داده شده است. در ادامه براي هر یک از این دسته

چنـین متناسـب بـا مفهـوم مـورد نظر،کـدهاي محـوري در         مقوله فرعی  انتخاب شده اسـت. هـم   22
ر انـد. د  تري با عنوان کدهاي انتخابی به عنوان مرحله سوم کدگذاري قرار داده شـده  هاي جامع طبقه

هـا نهایت نسبت به تبیین هر یک از کدهاي انتخابی و ارتباط آن با کدهاي محوري در بخـش یافتـه  
پرداخته شده است. 

 سازي مدنی
 سازي مفاهیم استخراج شده از مضمون مدنی .1جدول 

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی

 سازي مدنی

 پذیري کنش
، مشارکت در نهادهاي زناندر نظر گرفتن حقوق تعامل منطقی، 

رفتار مردم، دفاع  قضاوتگري، اصلاح اجتماعی، عدم  هدایتاجتماعی، 
 دوري از نژادپرستی، انفاقامانت داري، هاي افراد،  از خواسته

 دوستی نوع
 توجه به، افکنی مبارزه با تفرقه، محرومانبه توجه مداراگزینی، 

دغدغه مشترك، احترام به  ،احسان به والدینرحم،   صله، سالنا حق
 احسان، ایثارگريخانواده،  حامیستیزي،  غیبتگریزي،  والدین، تهمت

گري،  همترازسازي رفتاري، عدم اشرافیعدالت خواهی، ظلم ستیزي،  توازن اجتماعی
 حقوق شهروندي، همانندسازي

بخشی به تمـایلات   دهد که برنامه درسی در راستاي جهت سازي نشان می بررسی مضمون مدنی
اي را در نظـر گرفتـه اسـت. بـه عبـارتی در چـارچوب        هاي چندگانـه  آموزان فعالیت اجتماعی دانش

آموزان به عنوان موجودي با ماهیت اجتماعی رویکرد خـود را   تربیت اخلاقی، ضروري است دانش
آمـوزان   درسی به دنبال این است که دانـش  ا جامعه و انتظارات آن مشخص کنند. برنامهدر برخورد ب

نوعان خود نشان دهند. در  سازي احساسات انسانی نسبت به هم پذیرش الزامات اجتماعی را با آماده
واقع، توجه به نیازهاي مادي و معنوي افـراد و پرهیـز از رفتارهـاي نـامطلوب بیـانگر پـرورش حـس        

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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خـواهی،   نـوع  چنـین متناسـب بـا توسـعه گرایشـات هـم       هاسـت. هـم   دوستی در محتواي فعالیت انسان
ها و مسائل اجتماعی دیگران هسـتند. قـرار دادن    آموزان متعهد به واکنش فعال نسبت به پدیده دانش
گذاري به حقـوق و مالکیـت    هاي مطلوبی در راستاي ارزش آموزان در موقعیتی که آنها کنش دانش

چنـین   هاي تربیت اخلاقی برنامه درسی است. هم نها در امور اجتماعی و فردي، جز اولویتمعنوي آ
آموزان است کـه رفتـار و عملکـرد آنهـا ماهیـت       درسی درصدد القاي این طرز تفکر به دانش برنامه

هاي مختلف داشته باشد و جدا از منافع فردي، راهبرد فراگیـري در   متعادلی در رویارویی با واقعیت
تـوان   ودمندي افراد  بدون توجه به موقعیت اجتماعی و فرهنگی آنها در پیش بگیـرد. بنـابراین مـی   س

گفت که در چارچوب تربیت اخلاقی فرایند مدنی سازي یک نوع واکنش همزیست پذیرانه نسبت 
به برقراري عدالت اجتماعی در سطح جامعه است که روند هماهنگ شدن دانش آموزان بـا اصـول   

 جتماع را  تسهیل می بخشد.اخلاقی ا

 

 ورزي سیاست 
 مفاهیم استخراج شده از مضمون سیاست ورزي .2جدول

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی

 

 
 
 ورزي سیاست

 

 هوشمندگرایی
صبر در مقابله با مسائل، تحلیل اتفاقات زندگی، شناخت جزئیات عوامل 

 جانبه العمل تدریجی، ارزیابی همه رفتاري، عکس

 اقتضامداري
شناسی  بینی، تشخیص موقعیت، نسبیت فعل اخلاقی، ماهیت کلیت

رفتارها، سازگاري با انتظارات اجتماعی، قطعیت گریزي در رفتار، نگرش 
 فرایندي به مشکلات

 نفوذپذیري
ها،  تشریح فواید و مضرات رفتار،  پذیري فعالیت دهی رفتار، توجیه جهت

 اثربخش، درك متقابل رفتارالگوسازي رفتاري، برخورد 
 

ورزي در چـارچوب تربیـت اخلاقـی     هاي این مضمون بیانگر این است که سیاست بررسی یافته
ي رفتـار عاقلانـه در برخـورد بـا حـوادث و رویـدادهاي اخلاقـی اسـت و          آموزان نشان دهنده دانش

آمـوزان بـا ارزیـابی همـه جوانـب آن،       کنـد کـه دانـش    تربیت برخاسته از این نوع اخلاق ایجاب می
دهـد کـه قرارگـرفتن نگـرش      ی از خـود بـروز دهنـد. در واقـع ایـن مولفـه نشـان مـی        واکنش مناسـب 

آموزان به عنوان یک مکمل رفتاري در توسعه مناسبات اخلاقـی    هوشمندانه در کنار عملکرد دانش



 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه 59

آموزان است تا آنها بـا درك   کند. به عبارتی محتوا در پی فراهم کردن فضایی براي دانش عمل می
بینی  آنچـه کـه بـه احتمـال زیـاد خواهـد افتـاد،         تاثیرگذار در موقعیت، به پیشهاي محیطی  محرك

مشی اخلاقی در برخـورد   اي داشته باشند. از طرفی خط بپردازند و متناسب با آن کارکرد سازگارانه
رو، مستلزم این است که نوع نگـاه و فعالیـت در جهـت رفـع آنهـا، ماهیـت        ها و مسائل پیش با پدیده

گرا در ارائه راهکار پرهیز کرد، بدین صورت که عملکرد حاصل  شته و از رویکرد جزمفرایندي دا
چنـین   آمـوزان قـرار داد. هـم    هـاي دانـش   هاي اخلاقی را سرلوحه فعالیت از تفکر فرایندي در چالش

توان گفت که محتوا برنامه درسی به دنبـال القـاي ایـن طـرز تفکـر اسـت کـه رفتـار هوشـمندانه           می
هاي دیگران باشد تا با همسـو   ن  با کنش موقعیتی آن، در راستاي تاثیرگذاري بر نگرشآموزا دانش

شـان را توسـعه    دهی رفتارشان پرداخته و کارایی اقدامات اخلاقـی  هاي آنها، به جهت ساختن اندیشه
آمـوزان بـراي    ورزي، فراینـد آمـاده سـاختن ذهـن دانـش      توان گفت که سیاسـت  بخشد. در واقع می

 هاي مختلف و انتخاب بهترین راهکار عمل است.  دن موقعیتبرآورد کر

 پذیري معنویت

 پذیري مفاهیم استخراج شده از مضمون معنویت .3جدول

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی

 پذیري معنویت

 شناسی هستی
جویی،  حقیقت ی،بین جهانبخشی، فهم فلسفه هستی،  معرفت

 هاي زندگی مبناخواهی، دغدغه وجود، چرایی رفتار، ماهیت خواسته

 گرایی وحدت
تفکر توحیدي،  یی، خداشناسی،خداجو ا،درك نیاز به خدیکتاپرستی، 

 هدف مشترك، تعریف درست زندگی مادي، منبع باورها

 معناگرایی
عتقاد به اپردازي دینی،  ، مفهوماخلاص در اندیشه بازتولید فرهنگی،

 ،  وجود زندگی ماورایینبوت

 شناسی انسان
هاي انسانی، عادات رفتاري، رفتارهاي عاطفی،  ماهیت انسان، ویژگی

 تفکرپذیري، شناخت احساسات

درسی به  دهد که یکی از ابعاد تربیت اخلاقی که برنامه هاي مضمون اصلی نشان می بررسی یافته
آمـوزان بـه عنـوان یـک بعـد اصـلی از هویـت اسـت. در واقـع،           دنبال آن است، تزکیه روحی دانش

آموزان به عنوان اصل بنیادي زنـدگی،   کوشد با تاکید بر ارتقاي جنبه روحانی دانش درسی می برنامه

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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آمـوزان بـه عنـوان     به توسعه تجربه دینی آنها بپردازد.  در حقیقت، رشـد معنویـت در وجـود دانـش    
مخاطبان آموزش محتوا،  زمانی شروع به شکوفایی خواهد کرد که آنها دلایل موجودیت خـود در  

ن شده از خود نشـا   این جهان را جستجو کنند و این که به چه علتی باید رفتارهایی با ماهیت تعریف
هـا و   دهند. از طرفی آگاهی از روند سـیر زنـدگی انسـان در ایـن جهـان، تـوام بـا شـناخت ویژگـی         

هایشـان را   سازد و فعالیت آموزان است که واقعیت وجودي آنها را نمایان می احساسات فردي دانش
کنـد. بـه عبـارتی، بـه فعلیـت در آوردن       در راستاي توجه به رضایت آفریینده جهان سازماندهی می

کنـد و تحقـق آن را وابسـته بـه      ها، مبتنی بر انگیزه اي است که لذت اجراي آن را توجیه می خواسته
کوشـد یکپـارچگی اتفاقـات نظـام جهـانی را در       درسی می چنین برنامه داند. هم شناخت خداوند می

هاي یکسانی را  مسیري قرار دهد که همه موجودات در آن به یک ترکیب همگنی برسند و اولویت
توان گفت که توسعه حـس درونـی نسـبت بـه ارزشـمندي خـود        در زندگی دنبال کنند. بنابراین می

 توام با پذیرش قواي روحانی و نقش آنها در تکامل اخلاقیات فردي  است.
 

  هنجارمداري

 مفاهیم استخراج شده از مضمون هنجارمداري .4جدول
 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی

 
 

 هنجارمداري

 شناسی احکام
  پذیري، امر به معروف و نهی از منکر، فرمان شناسی، وظیفه

 محرمات ، نفیانجام واجبات ،نهی تکبر گرایی، سنخیت

 پذیري ارزش
 ،گناه نشمردنچک کو زیستی، ساده خواهی، حقانیت تعهدپذیري،
 ییپارساپیشگی، تواضع،  مجاهد، قناعتپروري،  نگرش

 کارکردمحوري
، مقابله با گناهپذیري،  فعال داري رفتاري،  خویشتنجهاد با نفس، 

 نفوذناپذیري در برابر شیطان
 

دهد که تربیت اخلاقی در این مضـمون اصـلی، سـاز و کـار همـاهنگی       ها نشان می بررسی یافته
آمـوزان   آموزان با اصول و بنیادهاي دینی است، به عبارتی آنچـه کـه از رفتـار اخلاقـی دانـش      دانش

سازي زندگی فـردي و اجتمـاعی اسـت.     سازي قوانین اسلامی در راستاي بهینه رود درونی انتظار می
دهی به آنها در درجه اول مسـتلزم معرفـت فراگیـر از ماهیـت و      واقع تبعیت از هنجارها و اولویتدر 

آموزان به این درك برسند کـه   صورت که دانش چرایی وجود آنها در زندگی روزمره است، بدین
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صرف شناخت از احکام دینی کافی نیست، بلکه ضرورت وجود آنها در مناسـبات انسـانی اهمیـت    
هاي دینی به دلیـل مطلوبیـت آنهـا     طرفی دستیابی به تفکر پذیرش بی قید و شرط چارچوب دارد. از

شـود، بـه درسی دنبال می اي است که در برنامه آموزان ایده در جهت ارتقاي شخصیت انسانی دانش
آمـوزان   گیري از معیارهاي اخلاقـی بـراي دانـش    طوري که محتوا در پی رفع منیت وجودي و الهام

سـازي بخـش بـراي غنـی    درسـی از ارائـه ذهنیـت آگـاهی      توان گفت کـه هـدف محتـوي    است. می
آمـوزان   ها و افکاري است که دانش آموزان از مسائل دینی، به فعلیت رساندن اندیشه تمایلات دانش

ي اجـراي آن از طریـق عملکردهـاي خاصـی دارنـد. بـه        نسبت به آنها متعهد هستند و سعی در نحوه
آمـوزان  درسـتی    ن اصـلی بـه دنبـال توسـعه نگرشـی اسـت کـه در آن دانـش        طور کلی  این مضمو

 رفتارشان را از طریق پایبندي به اصول اخلاقی و عمل به آن نشان دهند.  

 گرایی منطق
 گرایی مفاهیم استخراج شده از مضمون منطق.5جدول 

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی

 گرایی منطق

 بینی واقع
، استغفار، پرهیز از کار بیهوده ،هاي زندگی توجه به فرصت گرایی، عمل

 برخورداري از نعمات، شناخت استعدادهاي درونی

 پذیري استدلال
آموزي، تشریح  گریزي، علم گرایی، جهل عقلیی، رو میانهمداري،  قانون

 شرایط رفتاري، پایبندي به اصول شخصی، تبیین فردي

 خودارزیابی
بخشی ، ارزشمند دانستن، فعالیت متناسب  پذیري، انگیزه ي، قانعشکرگزار

 خواهی  قضاوتبا توانایی، 

گرایی  درسی در جهت القاي فرهنگ تامل دهد که برنامه هاي این مضمون نشان می بررسی یافته
آموزان است. بدین معنا که هـر   هاي موجود در اطراف زندگی دانش و تفکر نسبت به ماهیت پدیده

بندي در جهت واکنش مطلوب نسبت بـه   ها و جمع فعل و عملی ناشی از بررسی ابعاد مختلف پدیده
گیـرد در وهلـه اول بایـد     قرار مـی  آموزي که تحت آموزش چنین محتوایی آن است. در واقع دانش

آوري و شـناخت داده هـاي محیطـی در     پیرو نگرش و ذهنیتی باشـد کـه عقـل او را از طریـق جمـع     
شـود آموزان ایجـاد مـی   دهد. به عبارتی این توانمندي در دانش محور قضاوت هاي محیطی قرار می

حل مسائل اخلاقی به کار گیرنـد.   اي را مدارانه که با تلفیق معرفت فردي با قوه عقلی، روش استدال
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انـد، بـدین معنـا کـه      آموزان باید برگرفته از واقعیاتی باشد که با آن انس گرفته از طرفی رفتار دانش
ها، چارچوب توجیه انتظـارات   آموزان به طور مستمر از طریق فرایند بازخوردپذیري از پدیده دانش

آمـوزان از طریـق شـناخت دقیـق      لعمـل دانـش  ا از خود را مشخص نمایند، به عبارتی کیفیت عکـس 
توان گفت که رفتار منطقی که منجـر بـه    چنین می هاي سوژه مورد بررسی به دست آید. هم ویژگی

هـاي مختلـف محیطـی اسـت کـه بـا        شود، مستلزم ارزیابی همه جانبه محـرك  توجیه اخلاقی آن می
شـود. در حقیقـت    ن تعـاملات محقـق مـی   آمده از ای بینی نتایج به دست ایجاد ارتباط بین آنها و پیش

تـوان گفـت کــه    کنـد. بنـابراین مـی    ماهیـت پیامـد اتفاقـات مـورد نظـر، نـوع رفتـار را مشــخص مـی        
آموزان عقلانیت سالم را در رفتار مبتنی بر شواهد بـه دسـت    گرایی رویکردي است که  دانش منطق

 آمده از نظر شخصی بروز دهند.
 

 

 گرایی هدف 
 گرایی مفاهیم استخراج شده از مضمون هدف .6جدول 

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی

 
 
 گرایی هدف

 نگري آینده
، بازگشت به سوي خداامیدواري،  ی،اندیش عاقبت، توجه به معاد

 ریزي بلند مدت، رفتار تاملانه آموزي، برنامه خودآگاهی، عبرت

 گزینی مصلحت
توجه به ، عاقبت به خیري، به قضاي الهیاعتقاد مند،  آگاهگرا،  مصمم

 خواهی ، مطلوبخواست الهی

 گري انتخاب
پذیري،  یی،  اختیار، مسئولیتگرا کمال،بهترین هدف تعیینآزادي عمل، 

 بینی گزینی، فرصت گیري سرنوشت ساز، چالش تصمیم
 

آمـوزان   دهد که سازماندهی و نظم دهی بـه رفتـار دانـش    هاي این مضمون نشان می بررسی یافته
درسـی   هـاي اصـلی برنامـه    در راستاي دستیابی به ایده مورد نظر زندگی شخصـی، یکـی از اولویـت   

آموزان باید در جهت تعریف مقصد مشخصـی بـراي هـدایت     است. به عبارتی تمرکز و توجه دانش
آموزان متناسب با هدف مشخص شده معنـادار شـود. متناسـب بـا      هاي دانش اشد و کنشرفتار آنها ب

هـا   آموزان باید قدرت به کـارگیري روش  گرا است دانش رفتار هدفمند که برگرفته از اخلاق هدف
توانـد داشـتن    و ابزارهاي مناسب با هدف انتخاب شده را داشته باشند. بدین معنـا کـه آنچـه کـه مـی     

آموزان را توجیه کند، فراهم شدن فرصتی براي حق انتخاب هم راستا با علائـق و   شهدف براي دان
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هاي مختلف یادگیري این مسیر را  درسی از طریق فعالیت هاي خود است. در این راستا برنامه قابلیت
گیـري   آموزان قرار می دهد کـه آنچـه کـه قـدرت انتخـاب را در فراینـد تصـمیمم        روي دانش پیش

کند، توانایی در برآورد بروندادهاي عملکرد اخلاقی در زندگی آینده است، چرا کـه   تر می پیچیده
رو، رفتار را با آن هماهنگ نماید و آنچه کـه   هاي مختلف پیش باید متناسب با در نظر گرفتن آینده

تـوان گفـت کـه آموزان است، مورد تاکیـد قـرار گیـرد. بـه طـور کلـی مـی        به صلاح زندگی دانش
فایـده بـراي    -کنـد سـعی در القـاي رویکـرد هزینـه      گرایانـه را دنبـال مـی    اخلاق هدفمحتوایی که 

آمـوزان تلقـی    مناسبات انسانی ندارد، بلکه آموزش را ابزاري براي رفع دوگانگی موجود در دانـش 
دهـد، بلکـه پیامـد عملکـرد رفتـاري       کند چرا که این نوع اخلاق، مسیر را در اولویت قـرار نمـی   می

 پذیر باشد. درسی توجیه است که باید از طریق برنامهآموزان  دانش

 خودهویتی
 مفاهیم استخراج شده از مضمون خود هویتی .7جدول 

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضمون اصلی

 خودهویتی

 جویی، حسن فاعلی، پشتکار مبارزه، توجه به سلامت بدنصداقت،  رفتار زیستی
 شجاعت، مقاومت جاودانگی، اعتمادگري، مدیریت عواطف

 گرایی فردیت
تقوا،  عزت ، تقویت ایمانمندي،  اراده شناسی، ، نگري، قابلیت درون

 نفس، اخلاص در عمل

آمـوزانی   دهد که یکی از اهداف اصلی محتوا، توسعه و رشـد دانـش   بررسی این مولفه نشان می
توانـد   است که بتوانند هویتی براي خود تعریف کرده و انتظارت و کارکردهایی که آن هویـت مـی  

اي است کـه جایگـاه و ارزش    داشته باشد را براي خود قابل درك بکنند، به عبارتی هویت شاخصه
آموزان  را در زندگی تعیین کرده و کارایی او را در قبال مسائل زنـدگی بـه عنـوان     انششخصیت د

ریـزي بـراي کند. در واقع، احساس تعلق داشـتن بـه خـود و برنامـه     یک شخص اثرگذار تعریف می
وري از استعدادهاي درونی خود، مزیتی اسـت   هاي خود و تلاش براي رسیدن به حداکثر بهره داشته

کوشـد درسـی مـی   آمـوزان را از آن آگـاه سـازد. از طرفـی برنامـه      خواهد دانش درسی می که برنامه
آموزان فرصتی براي پاداش نهایی تلقی کند که با بـاور بـه وجـود ایـن      زندگی دنیوي را براي دانش

نعمت بزرگ، بتواند قدر آن را در زنـدگی بدانـد و چـارچوب زنـدگی درسـت را بـه عنـوان یـک         
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هـاي عـاطفی و    هم چنین هم راستا با تشریح ابعادي از زندگی مادي، نقش پدیدهاولویت قرار دهد. 
آموزان مورد توجه قرار گرفتـه اسـت، بـه طـوري      انسانی در تکامل زندگی فردي و اجتماعی دانش

هاي مادي و معنوي که فردیت انسـان   هایی در راستاي تلفیق جنبه درسی به طراحی فعالیت که برنامه
توان گفت که محتواي برنامه درسی به دنبال شکل پـذیري   پردازد. بنابراین می می دهد، را شکل می

هاي درونـی آنهـا در راسـتاي بـاور بـه هویـت        آموزان از طریق توجه به قابلیت ماهیت اخلاقی دانش
 شان است. وجودي

 
 

                                                       
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شناسی زندگی اسلامی  هاي تربیت اخلاقی در سبک رابطه بین مولفه .1نمودار

 
 

 خود هویتی

 پذیريمعنویت                 هنجار مداري                            گرایی                         منطق
 

 ورزيسیاست
 

 سازيمدنی

 گراییهدف
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درسـی دیـن و    آموزان در برنامـه  دهد که سبک زندگی اسلامی دانش مینشان  1بررسی نمودار 
آموزان در عقلانیت منطقی در رفتارهاي اخلاقـی،   پذیري دانش زندگی متوسطه دوم مبتنی بر قابلیت

سـازي آن و درك مطلـوب    سازي قوانین دینـی، تـلاش بـراي پیـاده     تعهد نسبت به پذیرش و نهادینه
آموزان و معنادارسازي آن است. به عبـارتی، کـاربرد    جتماعی دانشنقش دین در زندگی فردي و ا

تـر استدلال در توجیه چرایی قوانین اسلامی و پایبندي به آن، نقش بعد روحانی زنـدگی را برجسـته  
تـري در   آموزان با تجهیز به سه ابـزار عقـل، تعهـد و معنویـت، راهبردهـاي سـنجیده       کند و دانش می

ینند تا چارچوب رفتار اخلاقی آنها از پشتوانه بهتري برخوردار باشـد. از  گز هدایت رفتار خود برمی
هـاي اخلاقـی، شـرایط ورود     آموزان در برخورد با پدیـده  هاي هوشمندانه دانش طرفی انعکاس رویه

کند تا با استمرار تعامل متقابـل بـا    آنها را به محیط اجتماعی و تشخیص نیازهاي آن محیط فراهم می
سازي جامعه گام بردارند. در واقع، آگـاهی   رش آنان، در راستاي رفع موانع اجتماعیدیگران و پذی

شـود هاي مختلف مـی  آموزان در موقعیت نسبت به پیامدهاي کار خود، باعث واکنش مناسب دانش
هـاي اخلاقـی فایـده  -دهند که بر محوریـت هزینـه   ریزي شده و هدفمندي را نشان می و رفتار برنامه
کنـد کـه فردیـت     درسـی زمـانی تحقـق پیـدا مـی      ها در برنامـه  کلی تمامی این شاخصه است. به طور

آموز هویت مستقلی از رفتار را براي خود تعریف کند، بدین صورت که خودشناسی و تحقق  دانش
اي از تربیـت اخلاقـی اسـت کـه محتـواي درسـی بـا فـراهم کـردن تجـارب متنـوع             خویشتن مرحله

یـابی و ... را   ورزي، معنویت آموزان مانند  تعقل عدادهاي درونی دانشآموزشی، رشد همه جانبه است
 کند. دنبال می

 يریگ جهینت

ریـزي بـراي آمـوزش آن در راسـتاي توسـعه تجـارب        تربیت اخلاقی مفهومی است کـه برنامـه  
درسی دین و زنـدگی   آموزان ابعاد مختلفی دارد. در حقیقت، تربیت اخلاقی در برنامه اخلاقی دانش

گرایانه، به راه حـل مسـائل    هاي استدلالی و عمل به عنوان هدفی تلقی شده است که با تلفیق مهارت
آموزان بایـد ایـن    کند. به عبارتی دانش هاي اخلاقی با محوریت کارکرد موقعیتی تاکید می یدهو پد

نوع از ماهیت تربیتی را براي آمادسازي ذهنی اصول چندگانه رفتار اخلاقـی بیاموزنـد. در پـژوهش    
درسـی دیـن و زنـدگی     آمـوزان  در برنامـه   حاضر نیز در راستاي تعیین سبک زندگی اسلامی دانـش 
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) 1 هاي تربیت اخلاقی پرداخته شده است. این مولفه هـا عبارتنـد از:   ره متوسطه به شناسایی مولفهدو
العمـل جـدي نسـبت بـه      گرایی باید فرایند بررسی مسائل محیطی تـوام بـا عکـس    گرایی: منطق منطق

آمــده در  آمـوزان شـرایط پـیش    پیامـدهایی باشـد کـه ممکـن اسـت بـه وقــوع بپیونـدد. یعنـی دانـش         
هاي درسی را به عنوان یک موقعیت واقعی قلمداد کنند که نیازمند رفتـار عاقلانـه آنهاسـت.     تفعالی

اي بـراي رصـد مسـائل اخلاقـی از طریـق راهبـرد        نتایج پژوهش نشانگر یک کـارکرد چنـد مرحلـه   
 مطالعـه نظارتی فراگیر براي توجیه آن مبتنی بر واقعیات قابل مشاهده اسـت. همسـو بـا ایـن نتـایج،      

) بیــانگر ایـن اسـت کـه رشــد و توسـعه قضـاوت و اسـتدلال اخلاقــی       2020کینـگ و بویـد(  -اشـبی 
آموزان زمانی میسر خواهد شد که محتواي برنامه درسی، ماهیت فراگیرانه اي را بـا تاکیـد بـر     دانش

هاي درسی در مقام عمل باید به دنبال این باشد که همزمان با رشـد    برنامهتربیت اخلاقی دنبال کند. 
زاعیـات دوره نوجـوانی، بـه سـازماندهی شـناختی مفـاهیم اخلاقـی بپـردازد. بـه عبـارتی رویکـرد            انت

آموزان باشد و معلمان بـه نحـوي بـه     استدلال منطقی در برخورد با مسائل اخلاقی مبناي رفتار دانش
 هـاي برهـانی و   هـاي اخلاقـی از طریـق اسـتدلال     هاي درسی اقدام کنند کـه مولفـه   سازي برنامه پیاده

پذیر باشد و با تلفیق مقـدمات موضـوع، بـه نتیجـه      آموزان، تربیت توجیه چرایی عملکرد براي دانش
چنین برنامه درسی باید از طریق ایجاد گفتمان در موضوعات تربیتـی کـه ماهیـت     اخلاقی برسد. هم

نـابراین  آموزان را بر مبناي تفکر منطقی توسعه بخشد.  ب پذیري دانش اخلاقی دارند، قدرت استدلال
توان گفت که رشد برخورد منطقی با مسائل ابتدا از طریـق آمـوزش مصـادیق مربـوط بـه آن در       می

آمـوزان در مواجـه بـا مسـائل      برانگیـز شـروع شـود تـا رفتـار دانـش       قالب موضوعات با ماهیت بحث
ن را در شـا  اي داشته باشد و با انتخاب از بـین ایـن جنبـه از رفتارهـا، مهـارت      مختلف، ابعاد چندگانه

آموزان در سـنین رشـد شـناختی     توسعه اخلاق منطقی ارتقا دهند، چرا که به دلیل قرار داشتن دانش
 هاي اخلاقی مطلوب باشد. هاي درسی به موازات هم مکمل استدلال گونه، این نوع فعالیت انتزاعی

بـه رفتـار   شود این است که هنجاربخشی  ) هنجارمداري:آنچه از بررسی این مولفه استنباط می2
بخشی و آمادگی آنها  آموزانی که در سنین دوره دوم متوسطه قراردارند در چارچوب آگاهی دانش

دهی رفتار،  هاي مختلف اجتماعی باشد. به عبارتی، اولویت به نظم در ساختارهاي مردم نهاد و گروه
ت که محتـوا در  هاي پژوهش بیانگر این اس هاي پذیرش در جامعه است. نتایج یافته یکی از شاخصه

هـاي مـورد پـذیرش     سازي چارچوب رفتاري از طریق مبانی علمی است تا ایـده  تلاش براي ذهنیت
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هاي مطالعه فون  یافتههاي هم راستا با این تحقیق،  آموزان در عمل به کار گرفته شود. پژوهش دانش
ن از طریـق  آمـوزا  ) نشـان دهنـده توسـعه سـواد دینـی دانـش      2020برومسن، ایوکوویتس و نیکسون(

گرایانه اسـت. نتـایج    هاي درسی دین سازي گسترده در ابعاد نظري و عملی با محوریت برنامه مفهوم
گرایانه بـراي تربیـت اخلاقـی     دهد که راهبرد علم ) نشان می2019مطالعه بورك، کینزلا و پرندویل(

درسـی انجـام برنامـه  هاي سازي محیط یادگیري توسط معلمان با توجه به قابلیت آموزان با غنی دانش
هاي درسی نبایـد راهبـرد ابزارگونـه اي نسـبت بـه       توان گفت که محتواي اخلاقی برنامه شود. می می

رعایت اصول اخلاقی نشان دهـد، بلکـه از طریـق تبیـین فلسـفی دلایـل وجـود ایـن نـوع رفتارهـاي           
آمـوزان مطـرح انـش گونه آن را در زندگی فردي و اجتماعی د مندانه و کنترل هنجاري، ارزش نظام
فایـده  -هاي درسی به دنبال تشریح کارکردهاي رفتار اخلاقی و برآورد هزینـه  سازد. از طرفی برنامه

سـازي قـوانین اخلاقـی در فراینـد تربیـت       بـه طـور خلاصـه،  نهادینـه    آمـوزان باشـند.    آن براي دانش
ه شناختی و نگرشی آنهـا  آموزان باید با اجراي رویکرد تلفیقی همراه باشد به طوري که توسع دانش

هاي یادگیري مبتنی بـر   هاي آموزشی ارائه فعالیت در عملکرد قابل مشاهده باشد. بنابراین، در محیط
اخلاقـی مـورد ملاحظـه -هاي تربیتی هاي آموزشی با تمایلات رفتاري جهت تحقق مهارت طراحی

 قرار گیرد.
ه نوجـوانی بایـد مبتنـی بـر عقایـد و      آمـوزان در دور  پذیري: الزامـات رفتـاري دانـش    ) معنویت3

تفکراتی باشد که براي آنها مطلوبیت دارد. به عبارتی قدر دانستن رفتارهـاي انسـانی بایـد منبعـث از     
درسـی بایـد آموزان آن را قبول داشته باشند. در حقیقـت، اسـاس کـار برنامـه     معنایی باشد که دانش

پـذیري هریـک از آنهـا     هاي انسانی و درك هسازي درباره پدید توسعه مفاهیم شناختی براي نگرش
هاي جهان و  آموزان در موقعیت مربوطه باشد. نتایج پژوهش حاضر بر شناخت ویژگی توسط دانش

توانـد جایگـاه انسـان را در آن ارتقـا بخشـد،       نقش انسان در آن در راستاي دستیابی به هدفی که می
) بیـانگر توسـعه معنـوي    1399اشوند و همکـاران( نتایج مطالعه ترکتاکید دارد. همسو با این تحقیق، 

درسی دین و زندگی  است کـه منجـر بـه     هاي الگوي  برنامه آموزان به عنوان یکی از شاخصه دانش
شناسی دینی و معنادارسـازي آن   )  مفهوم2018هاي پژوهش خمارا( یافته شود. توسعه تربیتی آنها می

چنـین   هـم کند.  درسی تربیت اخلاقی قلمداد می برنامهآموزان را به عنوان رویکرد اصلی  براي دانش
درسـی دیـن و    ) بر پاسخگو بودن برنامـه 1391هاي پژوهش عبدلی سلطان احمدي و همکاران( یافته
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آمـوزان در راسـتاي تـامین نیازهـاي روانـی آنهـا        زندگی دوره متوسطه دوم به نیازهاي معنوي دانش
هاي دینی متنوع و واکاوي روانـی   فراهم ساختن تجربه هاي درسی باید دلالت دارد. محوریت برنامه

پــذیري  ســازي رفتــار باشــد، بــه طــوري کــه راهکارهــاي دینــی بــراي تربیــت  آن بــر میــزان متعــادل
شناسی است،  هاي دینی که نوعی فرایند حکمت آموزان مبتنی بر سطح هشیاري آنها از پدیده دانش

خواهنـد   آموزانی باشـد کـه مـی    ابزار زندگی دانش تلقی شود  و درك این مولفه از تربیت اخلاقی،
ــع، خــود معنــوي دانــش   ــري را در زنــدگی انتخــاب کننــد. در واق آمــوزان بــر اســاس   هــدف والات

هاي اخلاقی و سنجش غیرمستقیم آن توسط نهادهاي آموزشی صـورت گیـرد.    سازي ارزش درونی
ود، فـراهم شـدن فضـایی بـراي     ش ـ آموزان می تر دانش چنین آنچه که منجر به رشد معنویت بیش هم

سازي ساختار زندگی دنیوي و کشف ارتباط بین آنها و رسیدن به این نتیجه کـه هـر کـدام     مجموعه
آمـوزان بایـد    از این عناصر داراي نقشی براي تحقق هدف نهایی این نظام هستند. بـه عبـارتی دانـش   

هـاي درون آن قـرار    سهیل کـنش هاي رفتاري خود را هماهنگ با این ساختار و در راستاي ت فعالیت
 دهند تا نتیجه رفتارآنها با اثرگذاري بر الزامات آن محیط، مطلوبیت را نشان دهد.

آموزان طراحی  سازي تجارب دانش هاي اصلی محتوا در غنی ورزي: یکی از اولویت ) سیاست4
آمـوزان،   ر بـه دانـش  هایی است که باید ماهیت حل مساله داشته باشد و با انتقال این طرز تفک فعالیت

هـاي آموزشـی فـراهم شـود. بـدین صـورت کـه بــا         ریـزي بـراي حـل آن در محـیط     فرصـت برنامـه  
هـاي آنهـا در    هـاي اخلاقـی، مهـارت    آموزان در راسـتاي ارزیـابی پدیـده    ساختارسازي ذهنی دانش

دهـد کـه محتـوا فراینـد      شناخت و درك محیط موجود پرورش یابد. نتایج پژوهش حاضر نشان می
هایی با راهکارهاي  هاي دیگران را از طریق ارائه فعالیت آموزان بر کنش ثیرگذاري کارآمد دانشتا

حیدرپور، صـادق  یافته هاي کند.  مختلف اخلاقی که نیازمند رفتار هوشمندانه از آنهاست، دنبال می
ه درسی دیـن و زنـدگی بـا وجـود توسـع      ) نشانگر این است که برنامه1397زاده قمصري و سجادي(

هاي اسلامی در رفتاراخلاقی، در حوزه عملی اخلاق داراي نقایصی است و قابلیت کمتـري   نگرش
در آموزان در راستاي کارکردهاي مورد انتظـار جامعـه اسـلامی دارد.     پذیري دانش در فرایند انطباق

ر موضـع  آموزان را در مواجه با مسائل مختلف اخلاقی د واقع، انتخاب مسیر رفتاري که بتواند دانش
العمـل هـاي مختلـف ارتقـا دهـد، از       پذیري آنها را در نشان دادن عکـس  قدرت قرار داده و انعطاف

هـاي درسـی در    تـوان گفـت کـه برنامـه     طریق تاملات فکورانه راهبردشناسی، میسر خواهد شد. می
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 تعامل اخلاق و سیاست، راهبـرد اقتضـامداري را بـا اولویـت رفتـار اخلاقـی کـه در آن سیاسـت در        
کند، در پیش گیرد. به عبـارتی چگـونگی پاسـخ     چارچوب اخلاق و معیارهاي اخلاقی حرکت می

هاي اخلاقـی مبتنـی بـر هشـیاري کامـل از جوانـب کـار و تطبیـق آن بـا           آموزان به پدیده دهی دانش
 مدارانه است، باشد. به این معنا که اصل، رفتار هاي دین معیارهاي اخلاقی که منبعث از پویایی شیوه

اخلاقی باشد، ولی بسته به موقعیت، فعل اخلاقی مورد تاکیـد قـرار گیـرد. بنـابراین پتانسـیل رهبـري       
گیـري نسـبت بـه آنهـا، برخاسـته از شـناخت        آموزان در مدیریت مسائل اخلاقی و نوع موضـع  دانش

 ها و برآورد میزان اثربخشی رفتارهاي آشکار آنها خواهد بود، بـه طـوري کـه قـدرت     ماهیت پدیده
 هاي اخلاقی ارتقا دهد. مانورپذیري آنها را در مواجهه مطلوب با چالش

سازي افراد در سنین مختلف رویکردهاي مختلفی دارد و متناسـب   ) مدنی سازي: فرایند مدنی5
گیرد. به ایـن معنـا کـه بـا اسـتفاده از ابزارهـاي مختلفـی         هاي متفاوتی را در بر می با اهداف، اولویت
هـاي مختلـف    آمـوزان در دوره  سـازي اجتمـاعی دانـش    توان نسبت به اقنـاع  ی میمانند محتواي درس

دهـد کـه محتـواي     تحصیلی و تسهیل تعلقات اجتماعی آنها پرداخت. نتایج پژوهش حاضر نشان می
به محیط اجتماعی، سـعی دارد   آموزان دانشسازي احساس تعلق  درسی دین و زندگی با زمینه برنامه

سـازي رفتـار و نگـرش     هـاي اجتمـاعی از طریـق تعـادل     را نسبت به پدیـده واکنش و حساسیت آنها 
نتــایج پــژوهش ســبحانی نــژاد، جعفــري هرنــدي و همســو بــا ایــن نتــایج،  یکپارچــه ارتقــا بخشــد.

دهـد کـه نیازمنـدي بـه مفـاهیمی ماننـد عـدالت و حقـوق افـراد در آمـوزش            نشان می )1394نجفی(
تري داشـته باشـد.    تواند پیامدهاي ایجابی اثربخش که می آموزان مورد تاکید قرار گرفته است دانش

اي برنامه درسی دین و زنـدگی   هاي فرا مدرسه دهد که چالش ) نشان می1400نتایج پژوهش امینی(
مانع از تحقـق اهـداف    جامعه فرهنگی و اجتماعی کلان شرایط و واقعیاتمقطع دوم متوسطه مانند 

هـاي درسـی توان گفت که برنامـه  شود. می آموزان می تر دانش اجتماعی و سازگاري اجتماعی بیش
آموزان بپردازند، بـدین   دین و زندگی به توسعه مفهوم شهروند اخلاقی در تعاملات اجتماعی دانش

سـازي اصـول    و آمـاده  آموزان ایجاد کنند کـه بـر مبنـاي پـذیرش     صورت که این انتظار را در دانش
درسـی در   هـاي روزمـره باشـند. هـم چنـین محتـواي برنامـه        اخلاقی در جامعه مدنی، به دنبال کـنش 

راستاي تربیت شهروندان اخلاق مدار، رویکرد انتقال فرهنگـی را از طریـق بازسـازي چـالش هـا و      
ند، توسـعه بخشـد.   مسائل اجتماعی که نیازمند بهبود و اصلاح تربیتی و اخلاقی مخاطبان خـود هسـت  
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آموزان این مقطع سـنی بـه دلیـل قـرار گـرفتن در دوره نوجـوانی و        توان گفت که دانش بنابراین می
اهمیت دادن به روند اجتماعی شدن آنها از طریق گروه هاي همسـالان، نیازمنـد پـرورش ادراکـات     

گـاه خـود را در   مربوط به مسائل انسانی در راستاي شکل گیري هویت خـود هسـتند تـا بتواننـد جای    
 جامعه پیدا کرده و نقش اجتماعی خود را مشخص نمایند.

درســی بایــد بــه دنبــال ترســیم فضــایی بــراي خــود اندیشــی   گرایــی: محتــواي برنامــه ) هــدف6
آموزان در رابطه با ماهیت رفتارها و چگونگی اجراي آنها براي تحـت تـاثیر قـرار دادن رونـد      دانش

آموزان بر نوع تعامل بین خـود   عبارتی متمرکزسازي تفکرات دانشنتایج در زندگی خود باشند. به 
تـر   توانـد بـه انگیـزه بـیش     هـاي هـاي مـورد نظـر و ایـن کـه چـه نـوع ارتبـاطی بـین آنهـا مـی             با ایده
درسی گنجانده شـود. نتـایج مطالعـه حاضـر بـر       هاي برنامه آموزان کمک کند، باید در فعالیت دانش

آمـوزان  مبتنـی بـر سـودمند بـودن آن از طریـق ترسـیم         سـط دانـش  فرایند انتخاب رفتـار مناسـب تو  
شرایطی که به وقوع خواهد پیوست، به عنوان شاخصه محوري در تربیت اخلاقی برنامه درسی دین 

حیـدرپور، صــادق زاده قمصــري و  هــاي  یافتــهو زنـدگی تاکیــد دارد. هــم راسـتا بــا ایــن پـژوهش،    
کـردن   و زنـدگی در قلمـرو عمـل و رفتـار، فـراهم     درسـی دیـن    اهداف کلی برنامه) 1397سجادي(
 بـر مبنـاي   عمـل  و زنـدگی  تنظیم براي آموزان در راستاي تلاش هاي یادگیري براي دانش موقعیت

دهـد کـه    ) نشـان مـی  1397نتـایج مطالعـات عابـدي و همکـاران(    آخـرت  اسـت.    و خـدا  بـه  ایمـان 
هـا و   اخت و معرفـت، و گـرایش  هاي دین و زندگی پایه یازدهم و دوازدهـم در مضـامین شـن    کتاب

گیري مطابق با اهداف برنامـه درسـی ملـی     تمایلات بر مفاهیمی مانند فرجام هستی و اراده و تصمیم
سـازي   هاي درسی باید دنبال کند ترسـیم فضـایی بـراي شـفاف     آنچه که محتواي برنامهتوجه دارند. 

ریـزي بـراي مشـارکت     برنامهآموزان در موضوعات اخلاقی و ارزیابی مناسب جهت  تقاضاي دانش
آمــوزان بایــد بــر اســاس الگوپــذیري از  هاســت. در واقــع، حــس هدفمنــدي دانــش در ایــن فعالیــت

هـایی بـراي    هـا و فرصـت   هاي اخلاقی تعریف شده در موضوعات درسی باشـد و فعالیـت   شخصیت
پـذیري   گونه آنهـا را رشـد دهـد. از طرفـی تقویـت روحیـه       یادگیري فراهم شود که ماهیت استقلال

سازد و ذهنیـت   تر میسر می آموزان در مسائل اخلاقی، شرایط را براي انتخاب اهداف با ارزش دانش
هاي درسـی   توان گفت که آموزش در برنامه به طور کلی می دهد. گرایانه آنها را توسعه می پیشرفت

آمـوزان قابـل    شدینی باید داشتن اختیار را به عنوان حس مسئولیت پذیري در رفتارهاي اخلاقی دان
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گیري در امورات مهم زندگی بر اساس ارزیابی جوانـب   درك نموده و ذهنیت آنها را براي تصمیم
هاي مختلف را داشـته و در تـلاش بـراي سـاختن      بینی از بین آینده کار آماده ساخت تا قدرت پیش

 بهتر آن باشند.
تـرین زان بـه عنـوان اساسـی   آمـو  هاي فردي دانش ها و توانمندي ) خود هویتی: شناخت قابلیت7

هاي درسی باشـد. در   ترین هدف محتواي کتاب سازي رفتارهاي اخلاقی، باید برجسته اصل در پیاده
آمـوزان   هاي فردي منتهی شده به رفتار مطلوب، دانش درسی باید با توصیف ویژگی حقیقت، برنامه

ي  یج پـژوهش نشـان دهنـده   ها و تلاش در جهت اصلاح آنها ترغیـب نمایـد. نتـا    را از کیفیت کنش
هـاي اخلاقـی فـردي از طریـق پـرورش رفتارهـاي زیسـتی و         درسی بر توسعه شایستگی تاکید برنامه

) بیـانگر  1397نتایج پژوهش میرشاه جعفري و حشـمتی فـر(  هاي انسانی نسبت به خود است.  نگرش
سـت کـه بـرآمـوزان بـه عنـوان یکـی از ابعـاد چنـد گانـه هویـت فـردي ا          توسعه هویت دینی دانش

هاي درسی با رویکرد دینی در دوره اول متوسطه  هاي عاطفی، اجتماعی و فرهنگی در برنامه قابلیت
ماهیت وجودي انسان با قرار گرفتن در معـرض آمـوزش دینـی کـه بـر مسـائل اخلاقـی         توجه دارد.

از  گیري تصورات فـردي از خـود و سـاخته شـدن ماهیـت مجـزا       کند، منجر به شکل رفتار تاکید می
توان گفت که  شود. می هاي ماهیتی می هاي برخاسته از آن تصور و ویژگی دیگران در بروز واکنش

آمـوزان گـام بردارنـد، بـدین صـورت کـه پذیري اخلاقی دانـش  هاي درسی در راستاي نقش برنامه
 آمـوزان  ساختار خودانگاري اخلاقی فرد، متشکل از اصول انسانی و رفتاري مطلوبی باشد تـا دانـش  

هاي اخلاقی خود و چارچوب هویتی که مورد انتظار آنها در ایـن سـنین    بتوانند ارتباطی بین خواسته
تعهد و وفاداري در پایبندي بـه اصـول اخلاقـی     هاي درسی باید چنین برنامه باشد، پیدا بکنند. هم می

نـد، بـهکه هویت را در دوره نوجوانی می سازد از طریق مصداق سازي مفهوم اخلاقی آمـوزش ده 
هـاي آمـوزان را در رعایـت کـنش    هاي درسی نقش دانش نحوي که فرایند آموزش با اجراي برنامه

اخلاقی برجسته ساخته و آنها را از بحران هـویتی کـه در آن اخلاقیـات تعریـف نشـده یـا مشـخص        
ر هاي یـادگیري مناسـب، د   سازي فرصت درسی بایستی با فراهم در نتیجه برنامه نیست، برحذر دارد.

آموزان به القاي تصورات مثبت و خـودبینی   هاي درون فردي دانش جهت پرورش و تکمیل ویژگی
 مدارانه کمک نماید. یابی اخلاق اخلاقی صحیح به عنوان هویت

 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی
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 1403بهار   |م شصت و دو شماره  | و دوم  سیسال 

گانـه تربیـت اخلاقـی در شـکل گیـري سـبک        هـاي هفـت   توان گفت که مولفه به طور کلی می
یی هستند که در ارتباط با هـم بـه تکمیـل رفتارهـاي     ها آموزان مبتنی بر قابلیت زندگی اسلامی دانش

پــذیري  اســلامی  ریــزي شــده مــی پردازنــد. یعنــی نــوع ســبک  اخلاقــی برگرفتــه از تربیــت برنامــه
هاي ذهنی، عـاطفی و مهـارتی اسـت     آموزان از طریق تربیت اخلاقی،  بر مبناي وجود مهارت دانش

تی، اخلاق، اجتماعی و هیجانی آنهـا کمـک   هاي دوره نوجوانی به رشد شناخ که متناسب با ویژگی
 انجامد. کرده و به ایجاد یک هویت مستقل در آنها می

نقـش مولفـه هـاي اجتمـاعی      - پیشنهادات پژوهشی عبارتند از: هاي این پژوهش، بر اساس یافته
اثربخشـی سـبک زنـدگی اسـلامی بـر       - آموزان در مدارس بررسـی شـود.   در تربیت اخلاقی دانش

پذیري  نقش عقل در فرایند شکل - آموزان مورد توجه قرار گیرد. هاي اخلاقی دانش مهارتتوسعه 
محـور در توسـعه    هـاي درسـی تربیـت    ماهیت ابعاد برنامـه  - آموزان تبیین شود. تربیت اخلاقی دانش

هـم چنـین پیشـنهادات     آمـوزان دوره متوسـطه مـورد مطالعـه قـرار گیـرد.       هاي اخلاقـی دانـش   کنش
درسـی   الگوي تربیت اخلاقی در راستاي تحقق اهـداف آموزشـی در برنامـه    - ارتند از:عبکاربردي 

هــاي اجتمــاعی در راســتاي   نیازســنجی مناســب فعالیــت - دوره متوســطه مــورد توجــه قــرار گیــرد.
تربیـت اخـلاق    –آموزان در چارچوب تربیـت اخلاقـی مطلـوب انجـام شـود.       شناسی دانش معنویت

سازي  فعالبه  – هاي درسی دوره متوسطه قرار گیرد. اي پرورشی برنامهه اجتماعی در اولویت طرح
توجه شود. تجمیع  هاي آموزشی و پرورشی فعالیتدر حوزه هاي فرهنگی  و کانون ها تر انجمن بیش

سازي موثر مهـارت هـاي اخلاقـی     طرح هاي پرورشی در راستاي ارائه آموزش با کیفیت براي غنی
 قرار گیرد. دانش آموزان در دستور کار

 منابعفهرست 
 قرآن کریم
دفتر نشر معارف(وابسته به )، اخلاق اسلامی، تهران: 1397، رضا، (باباییاحمد و ، دیلمیمسعود؛  ،آذربایجانی

 ).ها نهاد نمایندگی مقام معظم رهبري در دانشگاه
هاي موجود (وارسی تجـارب   امه درسی دین و زندگی دوره متوسطه دوم؛ چالشبرن)، 1400امینی، محمد، (

 .5-29، صص 53، شماره 29)، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، دوره زیسته دبیران

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF+%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF+%D8%A2%D8%B0%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AF%DB%8C%D9%84%D9%85%DB%8C&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C&select-author=author-exact
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طراحی الگوي مطلـوب تربیـت   )، 1399(، ناطقی، فائزهو  اضفقیهی، علیر ؛غفاري، خلیل؛ ترکاشوند، نسرین
 .57-74، صص 2، شماره 12، دوره هاي تربیتی اسلام و پژوهش، عقلانی در برنامه درسی دین و زندگی

)، مدرسه و تربیت اخلاقی: تربیت اخلاقی در نظام تربیت رسمی چنـد کشـور   1391( جوادي، محمدجعفر،
 ان: مدرسه.و همکاران، تهر کاشان جمعه طیبه امامجهان، ترجمه 

)، تحلیل تطبیقی راهنماي برنامه 1397زاده قمصري، علیرضا؛ سجادي، سید مهدي، ( حیدرپور، حسن؛ صادق
ایرانـی، مسـائل کـاربردي تعلـیم و      -هاي سبک زندگی اسلامی درسی دین و زندگی دوره متوسطه دوم با مولفه

 .35-66، صص4، شماره 3تربیت اسلامی،  دوره 
)، بررسی مولفه هاي سبک زندگی دینی از منظر آیت االله 1395ی؛ توکل نژاد، مهدي، (دیباجی، سید محمدعل

 -32، صص 2، شماره 1جوادي آملی و امکان بازنمایی آن در رسانه هاي مدرن، پژوهش نامه سبک زندگی، سال 
7 .

 ن، تهران.)، سند برنامه درسی ملی جمهوري اسلامی ایرا1390سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشی، (
رسـمی  وتربیت تعلیم نظام در بنیادین تحول نظري مبانی)، 1390سازمان پژوهش و برنامه ریزي آموزشی،(

 تهران.، اسلامی ایران جمهوري عمومی
هاي دین و زندگی  )، تحلیل محتواي کتاب1394نژاد، مهدي؛ جعفري هرندي، رضا؛ نجفی، حسن، ( سبحانی

هـاي   دوره متوسطه از لحاظ میزان توجه به مبحث سبک زندگی اسلامی مبتنی بر سوره مبارکه حجرات، اندیشـه 
. 79-101، صص ، 1، شماره 11نوین تربیتی، دوره 

). برنامه درسی، ابـزاري بـراي نیـل بـه تربیـت      1390کاظمی، حمیدرضا، ( شاملی، عباسعلی؛ ملکی، حسن؛
 .77-98، صص 2، شماره 3اخلاقی، اسلام و پژوهش هاي تربیتی، دوره 

دین و  هاي تحلیل محتواي کتاب)، 1397عابدي، فاطمه؛ منادي، مرتضی؛ خادمی، ملوك؛  کیامنش، علیرضا، (
، 3، شـماره  34، تعلیم و تربیـت، دوره  برنامه درسی ملی تربیتی درهاي  زندگی دوره متوسطه با تأکید برشاخص

 .101-120صص
)، مبانی سبک زندگی اسلامی، قم: موسسـه فرهنگـی هنـري دیـن و معنویـت آل      1397فعالی، محمدتقی، (

 یاسین، چاپ دوم.
، 3دوره  )، هدفمندي و آرمان گرایی در سبک زندگی اسلامی، پژوهشنامه سبک زندگی،1396کافی، مجید، (

 .119-141، صص 5شماره 
)، نظام موضوعات و 1397کلانتري، مهرداد؛ یارعلی، جواد؛ نشاط دوست، حمیدطاهر؛ عریضی، حمیدرضا، (

مفاهیم نظریه سبک زندگی اسلامی بر مبناي سیره علوي با تاکید بر نهج البلاغه، پژوهش نامه سبک زندگی،  دوره 
 .83-110، صص 7، شماره 4

)، سلسله مباحث سبک زندگی اسلامی، فرایند ارتباطات انسانی، 1398مدمهدي؛ آذریان، رضا، (گرجیان، مح
 تهران: انتشارات تلاوت.
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هاي پیام آسمانی دوره متوسطه  )، تحلیل محتواي کتاب1397میرشاه جعفري، سید ابراهیم؛ حشمتی فر، لیلا، (
 .83-96، صص 74، شماره 19هاي هویت دینی. مطالعات ملی، دوره  اول بر اساس مولفه

بررسی میزان )، 1391زاده، خلیل؛ خیري، ابراهیم؛ سرخوش، مهدي، ( وردي عبدلی سلطان احمدي، جواد؛ االله
آموزان از دیدگاه دبیران دینی  متوسطه به نیازهاي معنوي و روانی دانشگویی کتاب دین و زندگی سال دوم  پاسخ

 .61-77، صص 1، شماره 5هاي آموزشی، دوره  مدیریت و برنامه ریزي در نظام، و قرآن
هاي درسی دوره ابتدایی، تهران:  )، راهنماي عملی تحلیل محتواي کمی و کیفی کتاب1399نوریان، محمد، (

 نشر شورا، چاپ پنجم.
)، مبانی تربیـت اخلاقـی در نظریـه انسـان     1399مدور، معصومه؛ فرمهینی فراهانی، محسن؛ بهشتی، سعید، (

 .30-5، صص 48، شماره 28شناسی شهید مطهري(ره)، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، دوره 
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