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حجاب و عفاف در بستر سوره نور بر نگرش به حجاب و  آموزش سی اثربخشیربر هدف پژوهش
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 مقدمه و بیان مسئله

فضایل و صفات نیک در فرد و جامعه بسیار  از    بنیاد  که خود منشاها یکی از شاخصه

پوشش و دور  از اختلاط زن و مرد را امر  لازم برا   1راسل و عفت است. حجاب است، حفظ

و احکام حیات  موضوعه انینقو عفت و حجاب از (1984داند) راسل،  می استحکام جوامع بشر 

است که منطبق بر فطرت بشر  و بر اساس نیازها  روحی او وضع شده  الهی در قرآن کریم بخش

(. حجاب و عفاف 1398و بستر سلامت  فرد   و اجتماعی را فراهم میکند)احمد  و همکاران،

اپذیر زندگی انسان ( و جز جدایی ن1390داشته )حداد عادل، تاریخ آفرینش انسانعمر  به اندازه 

 عفاففلسفه وجود  (. 1389است و در همه ادیان از جمله اسلام مورد توصیه بوده است )جاوید،

باشد که عامل رشد و تعالی  د میو معنو  زن و مر و حجاب حفظ و حراست از ساحت ماد 

اخلاقی را حفظ امنیت و    مختلف اجتماعی ها جامعه در عرصه رشد و تعالی زمینهو  هاستآن

امعه جدر اف حجاب و عف گنهادینه شدن فرهن(. 1390)موسی پور و سلاجقه، نماید می فراهم

 (.1396)فرجی و همکاران،باشد می جامعهفرد و  من سلامتاض

 و   بنیادین و مداوم در خانوادهها نیازمند آموزش فرهنگ حجاب و عفاف اشاعه و تعمیق 

گرش همان باورها  ن (.1389یانی و همکاران، )آقااست در باب نگرش و شناخت مدرسه

که هدف از طرح آن تبیین رفتار یا بیان چرایی آن و به طور  استارزشیابانه درباره موضوعات 

(. ترکیب 1393)زارعی و همکاران،کلی کشف عامل محرک در رفتارها  اجتماعی انسان است 

 .ع معین را نگرش نامیده اندو آمادگی برا  عمل نسبت به یک موضو ها ، احساسها شناخت

در جامعه امروز  با توجه به این امر. (1391کرم الهی و آقاسی،) استکننده رفتار  نگرش پیش بینی

، نیازمند نوعی گذار هستند؛ گذار  از تقلید، عادت و تعبدّ از سر و عفاف حجاب آموزش بحث

ارزش تلقی کردن فرهنگ . بدیهی است که و تاثیر بر نگرشهاست اکراه به مرحلة آگاهی و معرفت

درونی ساز  و ترویج . وجود افراد است نیازمند درونی و نهادینه شدن آن درحجاب و عفاف 

  اسلامی از جمله عفاف و حجاب مستلزم روند  مؤثر و تدریجی است)سازمان تبلیغات ها ارزش

افراد نسبت نگرش   اعتقاد  وها پایه، باید ابتدا این فرهنگبرا  ایجاد به عبارتی (. 1393اسلامی،

 

1. Russell 
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ساز   گمحکم کنیم و این، یعنی نهادینه ساز  باورها  درست و فرهن به این موضوع را

برگزیده شود، تمام نگرش هر قدر حجاب با خصیصة شناخت و )1395)محمد  و قدسی،قیدق

و رفتارها  انسان وجود  ها ارتباط تنگاتنگی میان نگرشچون  گیرد می رفتارها براساس آن شکل

، گرددبه خوبی تبیین  جامعهدر فرهنگ حجاب و عفافاگر ضرورت و نقش  به عبارتی. دارد

فضل الهی،   توسعه و ترویج آن به راحتی و با مشارکت همه مردم فراهم خواهد شد.)ها زمینه

مختلف دینی،  دانش آموزان با فواید و فلسفه وضع این قانون الهی از منظرها  چنانکه. (1391

عقلی، علمی و روانی آشنا شوند، حتی اگر مقیّد به رعایت کردن آن نباشند، احتمال تغییر رفتار در 

 (.1385کریمی،آینده وجود دارد.)

عفاف در معنا  علمی و دینی به  وشود  یک مؤلفه مهم در حوزه عفاف محسوب می حجاب

وزه عفاف و حجاب شکلات حم اغلب .است مهارگر معنا  خویشتن دار  و قدرت خود

کنترل رفتار، عمل و اندیشه خود خودمهارگر  رخواسته از شکست درخودمهارگر  است. ب

رفیعی هنر و توسط خویشتن است و منبعث از بلوغ ذهنی و ارتقا  انسان به مراحل برین است )

ار به سمت (. این حالت فرد را بدون نظارت عامل خارجی و تهدید و تطمیع و اجب1393همکاران،

مستلزم متوقف نمودن هدفی برا  رسیدن به هدفی با سودمند   و دهد  می انجام وظایف سوق

از و عفاف  حفظ حجاب قرآن کریم در خصوص(. 1392رفیعی هنر،باشد ) می مدت تر طولانی

 وموجب رشد رفتارها  فضیلت مندانه زیرا  داشته باشند مهارگر خود خواهد می افراد

رابطه خودمهارگر  و حجاب و عفاف  .شود می بت به ارتکاب رفتارها  انحرافیبازدارندگی نس

رابطه ا  دو سویه است، به گونه ا  که بینش و نگرش و شناخت بیشتر دراین حیطه منجر به 

افزایش خودمهارگر  و نیز خودمهارگر  فرد منجر به حفظ حجاب و عفاف به گونه ا  مضاعف 

آموزش و ایجاد شناخت و نگرش مطلوب نسبت به مقوله حجاب و میگردد. در همین راستا نقش 

  .عفاف به طور فزاینده ا  باید مورد توجه قرار گیرد

 قران در سوره نور به تشریع قوانین حجاب و عفاف برا  آحاد مردم براساس اصل تدرج

ارتباط با پردازد. بسیار  از اندیشمندان علوم قرانی معتقدند سوره نور چارچوب مدونی در  می

لذا با توجه به این امر پژوهشگر مفاهیم دهد.  می قوانین حجاب و عفاف در اختیار مردم قرار

آموزشی عفاف و حجاب را  از سوره نور استخراج و با برسی و طبقه بند  آن پروتکل آموزشی 
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سی دهد تا اثر آن را بر خودمهارگر  و نگرش به حجاب دانش اموزان بر می را تهیه و آموزش

 نماید. 

 مبانی نظری 
  گوناگون درون خود ها انسان به تنهایی در عرصه تربیت و ایجاد تعادل بین امیال و کشش

عاجز است؛ لذا وحی الهی موثق ترین قوانین و مقرراتی که متضمن سعاددت انسان است را بیان 

 ها بر مکلفان اجبار و الزامکند و برا  سعادت انسان انجام و ترک امور را در قالب بایدها و نباید می

 کند و انسان برا  رسیدن به سعادت با اراده و اختیار خویش آن الزامات اخلاقی را انجام می

(. یکی از این الزامات اخلاقی عفاف است. مبانی حجاب و 1401دهد)احمدپور و رضایی، می

قران نظام کامل  .ین شده استحقایق دین و در افق بالاتر از عالم ماده تبیین و تدو برخسته ازعفاف 

بیشااتر احکام و آیات    گوناگونی دارد ترسیم کرده است.ها که ویژگیرا  عفاف و حجاب

. قران ابتدا با   احزاب و نور وجااود دارد حجاااب و عفاااف در دو سااوره صریح مربوط به

اساس اصل تدرج  گوید و سپس بر می سوره احزاب در باره حجاب و عفاف با زنان پیامبر سخن

در سوره نور در باب لزوم رعایت عفاف  و حجاب در آحاد افراد جامعه سخن گفته است)نعمتی 

(  به حسن تربیت قران در سوره نور در موضوع 1389(. زمخشر  در کشاف)1398فر و صفورا ،

شده و در فطرت خدا  گوهر حجاب و عفاف با کرامت انسان عجینعفاف اشاره کرده است. 

همه جانبه احتماع در همه  اخلاقی جامعه که پلکان ترقی و تعالی سلامت انسان ریشه دارد. جو 

است. در روش قران برا  اقناع افراد به رعایت  باشد با حجاب و عفاف گره خورده می   ابعاد آن

حجاب و عفاف از روش توضیح، توجیه و استدلال استفاده شده است. در این روش هنگام بیان 

احکام عفاف و حجاب اصولی چون آزاد  و حفظ کرامت انسانی، مدارا، اعتدال و دور  از 

 (.1397اغی و همکاران،افراط و تفریط، تشویق . مثبت اندیشی رعایت شده است)قراب

و ما فرزندان آدم را بسیار گرامی داشتیم و آنها را :» استقائل  ویژه سلام برا  انسان جایگاهیا

باه مرکاب بار و بحار ساوار کردیم و از هر غذا  لذیذ و پاکیزه آنها را روز  دادیم و بر بسیار  

همترین عامل مؤثر . م) 7اسراء، آیه سورة  «)از مخلوقات خاود برتر  و فضیلت بزرگ بخشیدیم

ا  به مسئله  در اعمال انسان، افکار و اعتقادات اوست از اینرو است که دین اسلام اهمیت ویژه

تفکر و تعقل داده است زیرا آنچه در اسلام معتبار است اعمال اختیار  است که بر پایة شناخت و 
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)بهشتی و سازد ل را مشخص میعقیاده صاحیح باشاد و ایان شاناخت است که نحوة عم

بر هر مسلمانی واجب است که طالب شاناخت دیان باشاد و در این مسیر گام (. 1388عظیمیان،

طلب علم بر هر مسلمانی واجب »اند:  بردارد. ) رسول خدا ص( در این خصوص فرموده

ی کاه باه ا  از عبادات است که بر شاخص مسالمان اسلام شامل مجموعه ( .1کلینی، جلد «)است

گردد که فلسفه آنها همانا یاد خادا و تاذکر باه  تکلیف می ؛بلاوغ عقلی و جسمی رسیده باشد

اعتقادات اسلامی، تعمیق ایمان و تحقق و تحکیم ارزشها در فرد و جامعه است. ثماره این عبادات 

عمال خویشتن در حقیقت ایجاد ملکه تقوا و به عبارت دیگر کنترل درونی و آگاهانه انسان بر ا

  .است

ا  شناخت کافی داشااته باشند و  تجربه نشااان داده است انسانها هنگامی که نسبت به مسئله

از جمله عوامل  پذیرند. می بیشااتر  آن را با اشتیاق د،و زیربنا  آن را به خوبی بشناسن ها ریشااه

و  مساائله جنبه شاارعیخصوص هرگاه که آن  به موثر بر نگرش افراد شناخت و بینش انهاست. 

دینی این اساات که  الاصول، علت گریز بسیار  از انسانها از احکام دینی داشااته باشااد. علی

در پی جدایی انها از زندگی طبیعی شان و  کنند دین با نیازها  طبیعی انسان مخالف بوده می گمان

. (1395)دشتی و همکاران،سااتحجاب و عفاف نیز مشااهود ا مساائله این طرز تفکر درباره است.

این باره دست  ترین اصول رفتار  در توان به زیربنایی می حالی که با مراجعه به قرآن کریم در

شود. لذا برا  این امر ابتدا باید نگرش افراد را  می ت. رعایت حجاب از نحوه نگرش افراد ناشییاف

داد. عدم پایبند  به حجاب و عفاف از عدم به این مساله و عوامل مرتبط با آن مورد تحقیق قرار 

گیرد و اگر زمینه شناخت و آشنایی با حجاب و فلسفه آن برا  افراد فراهم  می شناخت نشأت

 (.1397گردد عمل به رفتار عفیفانه را در پی خواهد داشت)حجاز ،

ل   معقول، تعدیها خودکنترلی در بین شهروندان خودکنترلی توانایی پیرو  از درخواست

  پذیرفته شده اجتماعی، ها در چارچوب ها رفتارها مطابق با موقعیت و به تأخیرانداختن خواسته

(. بر مبنا  تعاریف 1393)خاکپور و دیگران،باشد  می بدون مداخله و هدایت مستقیم فرد دیگر 

توان گفت خودکنترلی یک نوع مراقبت درونی است که بر اساس آن وظایف محوله  می فوق

شوند، بیآنکه نظارتی از خارج در کار باشد. به عبارت دیگر  می و رفتارها  نابهنجار ترکانجام 

نماید و مرتکب  می فرد بدون توجه به نظارت خارجی، تلاش خود را مصروف انجام وظیفه خود



 

  

66 

 اثربخشی آموزش حجاب و عفاف در بستر سوره نور بر نگرش به حجاب و خودمهارگری دانش آموزان دختر

 1404 تابستان | مهفتاد و یکشماره  | بیستمسال 

 

خودمهارگر  به عنوان نیرو  درونی برا  بازدار  و نپذیرفتن . موارد سهل انگارانه نمی شود

جه فرآیندها و باورها  اخلاقی، سطح مذهبی بودن والدین، مشارکت فرد در است و نتی

 (.1398قدیر ،باشد ) می   مذهبیها فعالیت

برند که افراد در آن به  می یی به کارها پژوهشگران اصطلاح خودمهارگر  را در موقعیت

خویش را به گونه    بسیار نیرومند فائق آیند و تمایلاتها شوند که بر کشش می رفتارهایی مشغول

کناد بلکاه  اعمال کنترل نامناسب نه تنها به دستیابی به اهاداف کمکای نمای . دهند می ا  تغییر

 .گاذارد  و پیامدها  منفی بسیار  را باه جاا مای ها خاود هزینه

شناسی روانی کودکان و بزرگسالان به نارسایی در خودکنترلی  توجهی از آسیب بخش قابل

توان عاملی دانست که موجب دگرگونی در  خودکنترلی را می(. 1398د)قدیر ،وش مربوط می

دین موضوع، تعالیم  رعلیرغم توجه روانشناسان معاص .گردد هویت انسانی و الگوها  رفتار  می

ا ، ضرورت توجه مسلمانان نسبت به مصادیق خودکنترلی را متذکر شده  اسلامی با تأکید ویژه

یی پیرو  از درخواستها  معقول، تعدیل رفتارها مطابق با موقعیت و به خودکنترلی توانا .است

  پذیرفته شده اجتماعی، بدون مداخله و هدایت مستقیم ها در چارچوب ها تأخیر انداختن خواسته

این حالت فرد را بدون نظارت عامل خارجی و (. 1393باشد)خاکپور و دیگران،  فرد دیگر  می

 .دهد به سمت انجام وظایف سوق میتهدید و تطمیع و اجبار 

  ...اقتصاد ،اجتماعی  و است که به همه مسائل اعم ااخلاقی، جانب دینی جامع و همهاسلام 

شناخت انسان و     وحیانی، مسألهها ترین  مبحث  در  آموزه توجه  نموده  است،  ولی  شاخص

راهها   کنترل  و  پیشگیر    کرده،به همه نیازها  انسانی توجه   نیازها  اوست؛ دین مبین اسلام،

و  مهار  نیازها  را  ذکر  و  نقش  آن  را  در سلامت  و  ارتقا   شخص  و  جامعه  مطرح  کرده  

  که آن  بر علاوه   نفسانی،ها نفس و غریزه مسأله رو  جوامع بشر  قرار دارد، پیش که است

  کنترل  ارزشی معیارها   مطابق  و خوبی  به  اگر  دارند،  انسان  زندگی  در  مثبتی  تأثیرات

  است  کسی موفق  انسان  لذا(. 1389)زارع، گذاشت  خواهند  برجا   را  بد   عواقب  نشوند،

از  .در پیش نگیرد و تفریط  افراط  راه  و  کرده  برقرار  تعادل  غرائز  و  میان امیال  بتواند  که

و  ها آموزه  مجموعه دار   خویشتن یا خودکنترلی. شود می یاد خودکنترلی  با عنوان این حالت

بهتر بتواند بر نفس سرکش خویش غالب گردد و  تا بندد می  کارب انسان  که  است  راهکارهایی



 

   

67 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  مراقبتی خودکنترلی  دیگر،  عبارت  به. کند  هدایت  صحیح کردار و گفتار خود را در راه

 شده انجام و رفتارها  ناهنجار و غیر ارزشی ترک اساس آن وظایف محول بر  که  است  درونی

 (.1396)پژوهی نیا و همکاران، برخویشتن است مدیریت نوعی واقع در شوندکه می

نماید خود راه و رسم مدیریت بر خود را یافته و از توانمندیها  فرد در خودکنترلی اسلامی سعی می

این  .نماید خود را به تکامل برساند می ا  که خودش تنظیم و نقاط ضعفش آگاه گشته و با برنامه

  گوناگون خواهد ها تکامل منتهی به افزایش کارایی و و مدیریت بهتر احساسات فرد در موقعیت

 (.1385)سجاد ،گردید

د کاه باا مرگ انسان پایان شاو در نظام اعتقاد  اسلام، هستی محدود به این جهان ماد  نمی

باشاد و جسم انسان نیز جزئی از وجود او  کاوچکی از هساتی مایبلکه این جهان تنها جزء ، پذیرد

کند.  دهد و پس از مرگ زندگی انساان در مراتب بالاتر  از حیات ادامه پیدا می را تشکیل می

ا  بر حیات ابد  اوست و  بناابراین نیساتی بارا  انساان معناا ندارد. زندگی در این جهان مقدمه

بنابراین لحظاات  .بستگی به چگونگی زندگی او در این جهان استنحوة زنادگی در آن جهان 

)شیروانی، زیرا سرنوشت ابد  او را رقم میزند .کند زنادگی انسان ارزش بی نهایت پیدا می

1387). 

باشاد، تقو  است که  یکی از مهمترین ارزشها  اسلامی که سر منشأ ارزشها  دیگار مای

تقو  از وقایه  د.باش در زمیناه خداشناسای و توحیاد و معاد میمهمترین ثمرة اعتقادها  اسالامی 

و آنچه  ها آید و ملکه و حالت معنو  و درونی است که انسان را از زشتی به معنا  نگهدار  می

دارد. در حقیقات تقو  معادل خودکنترلی میباشد. تقو   مورد نهی خداوند متعال است، باز مای

برخوردار است و به عنوان عامل رهایی از  اصیو ویژگایهاا  خ الامی از اهمیاتدر معارف اس

عذاب آخارت و رسایدن انساان باه بهشت و أجر عظیم خداوند، تیسیر امور و خارج شدن از 

گیر  از هدایت قرآن کریم و  خداوند، شر ط بهره تگیار  از علم الهی و محب گرفتاریهاا و بهاره

از دیگر اعتقادها  اسلامی  (.1393)مساعد و نادر ،.شده است قبولی اعماال نازد خداوند، معرفی

زیرا اگر انسان قدر و  .ساز تحقاق خاودکنترلی اسات؛ مسائله ارزش و کرامت انسان است که زمینه

منزلت و جایگاه رفیاع خاود را بهتر بشناسد دیگر به امور پست و آلوده شدن به زشاتیهاا رضاایت 
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 تان باه هار ذلتای می ،که برا  خودش ارزش و منزلتی قائل نیساتدهاد و برعکس شخصی  نمای

 (.1392دهد)فقیهی و دریساو ،

  ها خودکنترلی، ساز و کار کارآمد  در جهت مبارزه با پدیده اسلامی  ها از منظر آموزه

آید. خودکنترلی نقش  می به شمار اجتماعیدر زیست از جمله بی حجابی و بی عفتی ناهنجار 

نماید. این  می ر بازدارندگی نسبت به ارتکاب رفتارها  انحرافی در بین شهروندان ایفامؤثر  د

 حالت فرد را بدون نظارت عامل خارجی و تهدید و تطمیع و اجبار به سمت انجام وظایف سوق

 دهد. می

 پیشینۀ پژوهش 

  زیاد  انجام شده که اغلب پیرامون عوامل موثر بر ها در رابطه با حجاب و عفاف پژوهش

 حجاب و عفاف بوده و به بحث آموزشی و تربیتی در این حیطه کمتر توجه شده است: 

(به تاثیر حجاب و عفاف در تربیت معنو  انسان از منظر قران پرداخته اند و 1399علاء الدین )

 قران در این زمینه پرداخته است.همچنین عبدالباقی به طرح مساله حجاب و عفاف و روش 

ویج عفاف و حجاب در خانواده و نقش آن در رت» ( در مقاله ا  با عنوان 1398زارعی )

کند از آنجا که عفاف و حجاب در تنظیم روابط زن و مرد  می بیان«   اجتماعیها کاهش آسیب

 د آرامش در خانواده  انسانی و ایجاها در خانواده نقش مهمی دارد، رعایت آن باعث حفظ ارزش

 گردد. می

حجاب و عفاف و نقش آن در امنیت اجتماعی از منظر »(در تحقیقی باعنوان 1398کاظمی )

 به برسی جایگاه حجاب و عفاف در قران و نقش آن در خانواده و جامعه پرداخته است.« قران

« یت سوره نور  ترویج حیا با محورها شیوه»( در مقاله خود با عنوان 1398خجسته و خرمی )

  فرد  و اجتماعی ترویج حیا ها تعالیم قرانی در سوره نور  در این باب را در دو مقوله اصلی شیوه

 نیز با تاکید بر آیات مصادیقی را خاطر نشان شده است. دسته بند  کرده است و برا  هر مقوله

ظر آیه حجاب، به ( در مقاله خود با نگاهی به حکم اظهار زینت زن از من1398العبدالخانی)

تفسیر این آیه پرداخته و زینت را به تفسیر تشریح نموده است. و  برا  این عدم اظهار زینت 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

توسط زنان دو فایده اصلی فرد  )مصونیت زن در اجتماع( و اجتماعی) امنیت روانی جامعه و 

 دارد. خانواده( را اظهار می

ارتباط با ناهمجنس با تاکید بر قوانین  ( در برسی هنجارها  اخلاقی حاکم بر1398عبداللهی)

تشریعی در سوره نور به این امر اشاره دارد که هدف این امر و نهی در این آیات تزکیه و تطهیر 

قلب است که با رعایت مواردیکه که در سوره نور به آنها اشاره شده چون غص بصر، ستر زینت، 

 دور  از تبرج قابل حصول است.

نظام اخلاقی عفاف از منظر قران کریم بر مبنا  سوره »با عنوان  له ا ( در مقا1397حجاز )

نور پرداخته و مضامین اخلاقی را در قالب سه بعد فرد ،  خانوادگی و اجتماعی مورد برسی قرار 

داده است. او در این راستا اصول و مبانی و الزامات و موانع را جهت ایجاد ساختار  در حوزه 

 ار داده است.عفاف مورد تبیین قر

برسی مفهوم حجاب در متون اسلامی و » ( در  مقاله خود با عنوان 1396رهنما و همکارانش )

 آثار تربیتی حجاب را در دو زمینه فرد  و اجتماعی برسی نموده اند.«   تربیتی آنها جلوه

با ( نشان داند که بین سه متغیر پایبند  مذهبی به حجاب و عفاف 1393زارعی و همکاران )

 تصور از خود و سلامت روان رابطه دوسویه وجود دارد.

سبکها   گارایش باه حجااب و»عناوان بادر تحقیقی  (1391)نور  و همکاران  واجهخ

تأثیرگذار بر آن را  شناختی، گارایش باه حجااب و عوامال با رویکرد  جامعه« متفاوت زندگی

هویت معنادار و مثبتی میان  ت اسات کاه رابطاهاند. نتایج تحقیق بیانگر این واقعیا بررسی نموده

 .وجود داشته است گرایش باه حجااب با مذهبی و سبک زندگی  مذهبی

و حجاب، گرایشی فطر  در میان  عفافمعتقدند که گرایش به (1391)عباس زاده و همکاران

 رابطه اختار اجتماعی جوامعزنان و مردان است؛ولی میزان و شکل آن با اخلاق، فرهنگ و س

 .مستقیمی دارد
برخی از ابعاد مساله چون شأن نزول، تفسیر  آیات مورد  و نتیجه  ها هر چند این پژوهش      

یی با رویکردها  جامعه شناختی و تربیتی را برسی کرده اند؛ اما توجه به شکل گیر  ها گیر 

 واقع شده است.مغفول پروتکل آموزشی به صورت جامع در بستر سوره نور 
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 ی پژوهششناس روش

تحقیق به لحاظ هدف کاربرد  و روش آن شبه ازمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با 

نفر  و با روش نمونه تصادفی در دسترس از جامعه آمار    30نمونه به حجم  .گروه کنترل است

ش و دانش آموزان دختر پایه دهم شهر مشهد انتخاب شد و به صورت تصادفی در دو گروه ازمای

 60جلسه  8پس از انجام پیش آزمون از هر دو گروه، گروه آزمایشی به مدت  کنترل قرار گرفت.

ها  مرتبط با عفاف و حجاب را مبتنی بر سوره نور توسط  دقیقه ا  ) هر هفته یک جلسه( آموزش

محقق  و با روش کارگاهی دریافت کردند. گروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نکرد. پس 

 تمام جلسات هر دو گروه پرسشنامه خودمهارگر  و نگرش به حجاب را تکمیل نمودند.ازا

 پژوهش سؤالات

 از روایی کافی برخوردار است؟سوره نور مبتنی بر عفاف و حجابآموزشی  بستهآیا   -1

بسته آموزشی عفاف و حجاب مبتنی بر سوره نور بر خودمهاارگر  داناش آماوزان اثار      -2

 دارد.

بسته آموزشی عفاف و حجاب مبتنی بر سوره نور بر نگرش به حجاب دانش آموزان اثر  -3

 دارد. 

 ابزار پژوهش

ساخته و سیزده 2004پرسشنامه توسط تانجی و همکاران درسال این :1خودمهارگر  هرسشنامپ

دربارة وجه چ هی )به ا  درجااه5طیااف لیکاارت کایاان پرسشاانامه در یاا الات وسا .دارد سوال

 ، برخای اوقاات درباارة مان2کناد دربارة من صدق می ، تاا حادود 1کناد من صادق نمای

( 5کناد ، همیشه دربارة من صادق مای4کناد ، بیشتر اوقات دربارة من صدق مای3کند صدق می

 گازارش91/0را پایایی پرسشانامه  تااانجی و همکاران وهشااایپژ در. شده است در نظار گرفتاه

 .دست آمدبه   80/0کرونبااخ روش آلفاا  باهدر تحقیق حاضر  ردند؛ پایاایی پرسشانامه ک

 

1  . self–control Questionaire 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

( تدوین شده و 1391توسط کریم زاده )نگرش به حجاب  پرسشنامهپرسشنامه گرایش به حجاب: 

پیامدها  اجتماعی، ) بعد در سه سوال بوده و هدف آن ارزیابی نگرش افراد به حجاب  25دارا  

است. طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به  (فرد ، احکام شرعیپیامدها  

. پایایی پرسشنامه با نمره گذار  شده است 5تا  1مخالف و از لاموافق تا کام لاهر گزینه از کام

 ارزیابی شد. 93/0روش آلفا  کرونباخ 

 ی پژوهشها یافته

  بسته آموزشی تدوین شده از نظرات جهت پاسخ به سوال اول و برسی روایی محتوا 

 نفر( استفاده شد. 5نفر( و قران پژوهی ) 5کارشناسان متخصص حیطه تعلیم و تربیت اسلامی)

 روایی با استفاده از دو شاخص روایی محتوا و نسبت روایی محتوا صورت گرفت.آزمون 

به  شده بسته آموزشی طراحی  برا  اطمینان از اینکه (:CVI) 1شاخص روایی محتوایی

( 2010) 2باسل و والتز روش محتوا  مورد نظر را در خود جا  داده از این شاخص با بهترین نحو 

هر گویه را بر اساس یک « ساده بودن»و « واضح بودن»، «مربوط بودن»متخصصان  شد واستفاده 

 79/0برابر با  CVI اخصحداقل مقدار قابل قبول برا  ش کردند.قسمتی مشخص  4طیف لیکرتی 

با  در این پژوهش .حذفشود دبای هدف آن ،باشد 79/0 از کمتر هدفی CVI شاخصاست و اگر 

 به 1تا  8/0آموزشی بین برا  تمامی هدفها در بسته میزان شاخص روایی محتوا 1توجه به جدول 

 دست آمد.

 برمبنا  سوره نور. نتایج شاخص روایی محتوایی بسته آموزشی عفاف و حجاب 1جدول 

 موضوع جلسه
مرتبط 

 نيست

نسبتا 

 مرتبط
 مرتبط

کاملا 

 مرتبط
 CVI مجموع

1 
تعریف و فلسفه حجاب و توضیح واژه 

 خمر
0 0 0 10 10 1 

 0/8 10 5 3 2 0 ابعاد سلبی و ایجابی حجاب در سوره نور 2

 1 10 10 0 0 0ی چهارگانه حجاب در سوره ها تبیین حریم 3

 

1  . index Content validity 

2 . Waltz & Bausell 
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 موضوع جلسه
مرتبط 

 نيست

نسبتا 

 مرتبط
 مرتبط

کاملا 

 مرتبط
 CVI مجموع

 نور

4 
قوانین تشویقی و انزاری قران با تشریح 

 موضوعیت عفاف و حجاب در سوره نور
0 1 0 9 10 0/9 

5 

شرح پیامدهای فردی)دنیوی و اخروی( 

بدحجابی و حفط حجاب و عفاف بیان شده 

 در سوره نور
0 1 3 6 10 0/9 

6 
بیان پیامدهای اجتماعی و خانوادگی بی 

 عفتی در سوره نور
0 1 0 9 10 0/9 

7 
توجه به خانواده و نقش آن در ضرورت 

 تربیت  فرزندانی عفیف
0 0 3 7 10 1 

8 

ضرورت تشکیل خانواده و ازدواج با زنان و 

مردان عفیف جهت حفظ سلامت روان فرد 

 و جامعه
0 0 4 6 10 1 

 

ترین محتوا  جهت اطمینان از این که مهمترین و صحیح:(CVR) 1 نسبت روایی محتوایی

. شده استمعرفی   2(1986)لاوشه این شاخص توسط، شاخص استفاده شدازاین انتخاب شده 

قابل قبول برابر  CVR  مقدار ،کردندمتخصصینی که اهداف را مورد ارزیابی  براساس تعداد

به در قالب سه سوال  این شاخص به برسی میزان ضرورت محتوا  طراحی شده . است 62/0با

در این  میپردازد.، «ضرورتی ندارد»و  «د استضرور  نیست ولی مفی»، «ضرور  است»صورت 

 آموزشی بین در پروتکل دفهامیزان نسبت روایی محتوا  برا  تمامی ه 2با توجه به جدول  پژوهش

 دست آمد. به 1تا  0/8
 . نتایج نسبت روایی مجتوایی بسته آموزشی عفاف و حجاب بر مبنا  سوره نور2جدول

 ضروری موضوع جلسه
مفيد است ولی 

 ضروری نيست

غير 

 ضروری
 CVR جمع

 

 

1. Content validity ratio 

2. Lawshe 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ضروری موضوع جلسه
مفيد است ولی 

 ضروری نيست

غير 

 ضروری
 CVR جمع

 

1 
تعریف و فلسفه حجاب و 

 توضیح واژه خمر
10 0 0 10 1 

2 
ابعاد سلبی و ایجابی حجاب در 

 سوره نور
9 1 0 10 0/8 

3 
ی چهارگانه ها تبیین حریم

 حجاب در سوره نور
9 1 0 10 0/8 

4 

تشریح قوانین تشویقی و 

انزاری قران با موضوعیت 

 سوره نورعفاف و حجاب در 
10 0 0 10 1 

5 

شرح پیامدهای فردی)دنیوی و 

اخروی( بدحجابی و حفط 

حجاب و عفاف بیان شده در 

 سوره نور

9 1 0 10 0/8 

6 

بیان پیامدهای اجتماعی و 

خانوادگی بی عفتی در سوره 

 نور
9 1 0 10 0/8 

7 

ضرورت توجه به خانواده و 

نقش آن در تربیت  فرزندانی 

 عفیف
10 0 0 10 1 

8 

ضرورت تشکیل خانواده و 

ازدواج با زنان و مردان عفیف 

جهت حفظ سلامت روان فرد 

 و جامعه

10 0 0 10 1 

 

توان گفت بسته آموزشی طراحی شده از روایی لازم و  ها  روایی می با توجه به نتایج برسی

 مطلوب برخوردار است.

 تفصیل شرح داده شود: در اینجا لازم است محتوا  بسته آموزشی به تفکیک جلسات و به
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جلسه اول: معارفه، پیش آزمون، معرفی سوره مبارکه نور، بیان فلسفه حجاب در سوره و 

 حجاب و حفظ کرامت انسانی و امنیت فرد  و اجتماعی.

جلسه دوم: معرفی بعد ایجابی حجاب و عفاف ) پوشش سر و پوشش بدن، غص بصر، حفظ 

متانت، کسب اجازه از والدین در ورود به منزل( و بعد سلبی حجاب و عفاف) منع تبرج، منع زنا ، 

ها  خطرساز چون خلوت و گفتگو با نامحرم.  منع تهمت به زنان پاکدامن و نیز معرفی زمینه

 به احکام مطرح شده در قران از جمله حجاب که توسط خداوند واجب شده است. همچنین التزام

 جلسه سوم: معرفی حریم چهار گانه حجاب و عفاف به شرح زیر

 سوره مبارکه نور( 31و 30حریم بصر )آیات  -1

 سوره مبارکه نور( 60و  33حریم قلبی و عفت ورز ) ایات  -2

 که نور (سوره مبار 59-58.  33تا 30حریم رفتار )آیات  -3

 سوره مبارکه نور( 60-59حریم اجتماعی و خانوادگی) ایات  -4

 سوره مبارکه نور( 24حریم پوششی) آیات  -5

 سوره مبارکه نور(. 31و30حریم گفتار  )آیات   -6

جلسه چهارم: تشریع قوانین تشویقی حجاب و عفاف) بشارت پاداش اخرو  و اجر  عظیم 

یع قوانین انزار  بی عفتی) عذاب الهی، مجازات دنیو  برا  عفیفان، نیل یه سعادت انسان ( و تشر

، حد 26و  11، حد افک آیات 6چون تحریم ازدواج با بی عفتان، اجرا  حد چون حد لعان آیه 

 (2، حد زنا ایه 4قذف آیه 

جلسه پنجم : شرح پیامدها  دنیو  و اخرو  در بعد فرد ) مجازات الهی، مجازات اجتماعی، 

 م کرامت انسانی (عدم سلامت روان، عد

 .بی عفتی در سوره نور و اجتماعی )تزلزل بنیان خانواده ( بیان پیامدها  خانوادگیجلسه ششم: 

جلسه هفتم: توجه به استحکام خانواده و پرهیز از بدگمانی به همسر و اهتمام در تربیت 

 فرزندانی عفیف.

افراد با حیا ( به منظور  جلسه هشتم: ضرورت ایجاد بستر ازدواج برا  جوانان )ازدواج با

 ها  اجتماعی. جمع بند  و اجرا  پس آزمون. جلوگیر  از آسیب
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

پیش  نمراتمیانگین، انحراف استاندارد و واریانس  توصیفی آماره  ها مولفه در ادامه    

نگرش به حجاب و خودمهارگر  گزارش  درمتغیرها  دوگروه آزمودنیها آزمون و پس آزمون 

 شده است. 
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 ها  دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرها  پژوهش   توصیفی آزمودنیها . گزاره3جدول

 پس آزمون پیش آزمون گروهها متغیرها

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین واریانس

 معیار

 واریانس

 نگرش به 

 حجاب

 4/12 2/01 69/32 3/82 1/94 64/5 آزمایش

 2/23 1/11 55/61 3/52 1/75 51/02 کنترل

 36/7 31/3 45/60 68/4 98/1 41/43 آزمایش خودمهارگری

 67/5 ۲8/۲ 56/44 54/5 84/۲ 56/4۲ کنترل

 

میانگین گروه آزمایش در خودمهارگر  و نگرش به حجاب دهد  ( نشان می3نتایج جدول )

قبل  .شود مشاهده نمی کنترلتغییر در گروه  اما اینداشته درپس آزمون به نحو معنادار  افزایش 

از انجام تحلیل کوواریانس پیش فرضها  این آزمون مورد برسی قرار گرفت. برا  برسی همگنی 

برا  متغیرها  خود  Pها آزمون لوین استفاده شد و مشخص گردید مقدار  واریانس

بوده و فرض همگنی  0.05( بیشتر از P=368/0( و نگرش به حجاب )P=278/0مهارگر )

ها  نمرات پس آزمون تایید گردید. آزمون کولموگروف اسمیرنف جهت برسی نرمالی  واریانس

( و  نگرش به P=429/0برا  متغیرها  خودمهارگر  )   Pتوزیع نمرات نتایج نشان داد مقدار 

بوده و توزیع نمرات نرمال است.آزمون ام ( α=05/0سطح معنادار  )( بیشتر از  P=184/0حجاب)

(. لذا برا  برسی P<0/05کوواریانس را تایید کرده است)-ماتریس واریانس باکس نیز برابر  

ودکنترلی از تحلیل اثربخشی آموزش عفاف و حجاب مبتنی بر سوره نور بر نگرش به حجاب و خ

 شد.استفاده کوواریانس 

 خودمهارگر بر  حجاب و عفاف در بستر سوره نوررا  بسته آموزشی جبررسی ا : 2فرضیه 

 اثر دارد.ان آموز دانش
 . تحلیل کوواریانس برا  برسی بسته آموزشی عفاف و حجاب بر خودمهارگر 4جدول 

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

 5/0 00/0 068/377 6۲/1 ۲ ۲54/3 مدل اصلاح شده
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری

اندازه 

 اثر

پیش آزمون 

 خودمهارگری
۲01/0 1 ۲01/0 34/1 00/0 346/0 

 89/0 00/0 87/60 65/67 1 65/67 گروه

 - - - 61/0 ۲5 3۲/15 خطا

 - - - - ۲9 97/8۲ کل

 

دهد پس از تعدیل نمرات پیش آزمون، اندازه اثر اجرا  بسته  نشان می( 4جدول )نتایج 

در  ها ( است. و تفاوت میانگین89/0آموزشی عفاف  و حجاب بر خودمهارگر  دانش آموزان)

ها در نمره خودمهارگر  مربوط به تاثیر بسته  درصد از تفاوت 89معنادار بوده و 05/0سطح آلفا  

آموزشی عفاف و حجاب است؛ بنابراین فرضیه تاثیر بسته آموزشی عفاف و حجاب بر 

 خودمهارگر  تایید میگردد.

گرش به حجاب نبر  حجاب و عفاف در بستر سوره نوررا  بسته آموزشی جبررسی ا : 3فرضیه 

 اثر دارد.آموزان  دانش
 . تحلیل کوواریانس برا  برسی بسته آموزشی عفاف و حجاب بر نگرش به حجاب5جدول

  منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری
 اندازه اثر

نگرش 

به 

پیامدهای 

 اجتماعی

مدل اصلاح 

 شده
081/5 ۲ 54/۲ 14/11 00/0 48/0 

 1۲5/0 0۲0/0 65/1 31۲/0 1 31۲/0 آزمونپیش 

 78/0 00/0 5۲4/134 85/168 1 85/168 گروه

 - - - 033/0 ۲5 58/48 خطا

 - - - - ۲9 8۲3/۲۲۲ کل

نگرش 

به 

پیامدهای 

مدل اصلاح 

 شده
۲۲4/6 ۲ 11/3 97/11 00/0 58/0 

 3۲1/0 070/0 87/0 118/0 1 118/0 پیش آزمون

 8۲/0 00/0 57/1۲8 98/164 1 98/164 گروه
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  منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

معنی 

 داری
 اندازه اثر

 - - - 613/۲ ۲5 34/65 خطا فردی

 - - - - ۲9  کل 

نگرش 

به احکام 

 شرعی

مدل اصلاح 

 شده
84/7 ۲ 9۲/3 98/1۲ 00/0 5۲/0 

 4۲1/0 00/0 1.0۲4 ۲14/0 1 ۲14/0 پیش آزمون

 85/0 00/0 34/15۲ 3۲/178 1 3۲/178 گروه

 - - - ۲16/۲ ۲5 41/55 خطا

 - - - - ۲9  کل

 

دهد پس از تعدیل نمرات پیش آزمون، اندازه اثر اجرا  بسته  نشان می (5)نتایج جدول 

آموزشی عفاف  و حجاب بر نگرش به حجاب دانش آموزان در سه بعد نگرش به پیامد 

( 85/0( و در بعد نگرش به احکام شرعی )78/0(، بعد نگرش به پیامدها  اجتماعی)82/0فرد )

ها  درصد از تفاوت 82معنادار بوده و 05/0ها در هر سه بعد در سطح آلفا   است. و تفاوت میانگین

در نمره نگرش به پیامدها  فرد  حجاب مربوط به تاثیر بسته آموزشی عفاف و حجاب بوده 

ها در نمره نگرش به پیامدها  اجتماعی حجاب مرتبط با تاثیر بسته  درصد از تفاوت 78است، 

ها در نمره نگرش به احکام  درصد از تفاوت  85ت همچنین آموزشی عفاف و حجاب بوده اس

شرعی حجاب مرتبط با تاثیر بسته آموزشی عفاف و حجاب بوده است. بنابراین فرضیه تاثیر بسته 

 آموزشی عفاف و حجاب بر نگرش به حجاب تایید میگردد.

 ها شنهادیپی و ریگ هنتیج

عفاف مبتنی بر سوره نور بر نگرش به مقاله حاضر با هدف اثربخشی بسته آموزشی حجاف و 

نشان داد آموزش  ها حجاب و خودمهارگر  دانش آموزان انجام شد. نتایج تجزیه و تحلیل داده

این بسته به گروه آزمایش بر خودمهارگر  دانش آموزان تاثیر گذار بوده این گروه خودمهارگر  

بالاتر  را نسبت به گروه گواه از خود نشان دادند. در تبیین این یافته باید اذعان داشت خود 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

جام و رفتارها  مهارگر  عبارت است از نوعی مراقبت درونی که بر اساس آن وظایف محوله ان

شود. تقوا حالتی درونی است که انسان را  می شود. در اسلام ازین امر به تقوا یاد می نابهنجار ترک

انسان، خودکنترلی  ازویژگیها  خاص یکیو آنچه خدا نهی کرده است باز میدارد.  ها از زشتی

بر خویشتن  تواند می ننسا ا این ویژگی تقویت اا. دیریت بر خویشتن اسات است که درواقع نوعیم

به  آن را در معاشرت صحیح کند. دور  از انحرافاات و اشاتباهات و جارایم و خویش لگاام زناد

کنترل نفس  دینی،  ها بنابر آموزه .شاود رهنماون کماال انساانی به سو  ترتیب، و بدین کار بندد

 این کنترل هکه ثمر شود می یسارم واجباات دینای دادن انجام ترک گناه ومعصیت، وگاه بابا  گاهی

 (.1392)فقیهی و دریساو ،تقواست

 تواند انسان را به ذلت و پستی می دارد که رزش انسان به نفس اوست. نفس انسان مراتبیا

آن خاود را باه  باا از عواملی کاه نفاس، نزدیک کند.یکی را به درجات اعلی یاا او بکشااند

تکیه برنفس خویش  تواند با می است که در این فرایند انسان خودکنترلی رسااند، می مقاماات باالا

 تارین ثمارات از مهام یکی. دیگاراعضاا وجوارح خود را کنترل کند.  و بدون عااملی

 را در پی تقویت دیگر  یکی تقواست واثراین دو بریکدیگر مستقیم بوده، زیادت خاودکنترلی

 .شود سنجیده می تقوا ، براسااسخداوناددارد.کرامت انسان در نازد 

عنصر کلید  در نظریه خودکنترلی در روانشناسی نیز توانایی شناختی است. وقت گذاشتن 

و تامل در امور قبل از اقدام به تصمیم گیر  تکانشی. شناخت و بینش بیانگر  ها برا  شناخت گزینه

راستا  رسیدن به کمال  نخستین بعد وجود  نفس انسانی است و اگر انسان بخواهد قدمی در

رود همیشه  ها می در راهی که انسان به سو  پیروز  بردارد باید اول از بعد بینشی شروع کند.

هایی وجود دارد که اگر آنها را به خوبی نبیند و نشناسد و پرهیز نکند چنان  ها و بیراهه پرتگاه

رین مسأله شناخت حق و باطل، ت مانَد. در این راه مهم کند که اثر  از او باقی نمی سقوط می

بخش و شناخت عوامل سعادت  شناخت نیک و بد، شناخت دوست و دشمن، شناخت مفید و زیان

  .یا بدبختی است. اگر به راستی انسان این حقایق را بشناسد رسیدن به مقصد برا  او آسان است

ارزش و کرامت انسانی از دیگر اعتقادات اسلامی که زمینه ساز تحقق خودکنترلی است مساله 

است زیرا اگر انسان قدر و منزلت و جایگاه رفیع خود را بداند، دیگر به امور پست و آلوده به 

رضایت نمی دهد. در بسته آموزشی حجاب و عفاف آن چه در جلسات ابتدایی به آنها  ها زشتی
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عه است. لذا آگاهی و بخصوص زنان از دیدگاه اسلام در جامپرداخته شد بیان ارزش ذاتی اانسان 

ذاتی سبب ساز تقویت تقوا و خودمهارگر  در دانش آموزان شده است. همچنین  با به این ارزش 

استناد به این مساله  که مهمترین عامل موثر در اعمال ما اعتقادات و باورها  ما هستند و تفکر و 

همیت دارد انجام اعمال تعقل جایگاه ویژه ا  درتعالیم اسلامی دارد؛ زیرا در اسلام آن چه ا

اختیار  است که برپایه شناخت و عقیده صحیح  باشد و این شناخت است که نحوه عمل فرد را 

توان چنین استدلا ل نمود شناخت و بینشی که در اثر آموزش حجاب و  می سازد. ازین رو می معین

و تدبر در احکام الهی عفاف در طی جلسات در دانش آموزان ایجاد شده آنها را  به تفکر و تعقل 

سوق داده است و این امر  خود زمینه ساز بروز رفتار  توام با درایت بجا  عمل تکانشی شده 

 است که این خود نمود  از تقوا در تعالیم اسلامی و الهی است.

تقوا ریشه در باورها و اعتقادات ما دارد. لذا آگاهی از قوانین و احکام حجاب که متضمن 

ست و نگاهی به مبانی حجاب و عفاف که برخاسته از حقایق دین و در افق بالاتر از سعادت بشر ا

تواند سبب توسعه و تقویت تقوا شود. بعبارتی آموزش و  می جهان ماد  تبیین و تدوین شده

شناخت احکام الهی در باب حجاب و عفاف و تبیین الزام تشریعی به حجاب و عفاف سبب پرهیز 

 شود ه این اامر زمینه ساز تقویت تقواست. می ت در اعمال و گفتارو ترک گناه و مراقب

بر اساس فرضیه دوم بسته آموزش عفاف و حجاب بر بهبود  نگرش به حجاب در سه بعد 

)نگرش به پیامد فرد  حجاب، نگرش به پیامد اجتماعی حجاب و نگرش به احکام شرعی حجاب( 

( همسو است. او در تحقیق 1391ایج تحقیق الهی آقاسی)ا  یافته با نت تاثیر معنادار  داشته  است.

کند سطح پایین آگاهی دانشجویان و نیز ضعف استدلال عقلی و علمی آنها در  می خود بیان

انتخاب یا انکار حجاب اثرگذار است. اغلب مشارکت کنندگان در جلسات بحث پیرامون حجاب 

گرش مثبت یا منفی به حجاب داشتند. چاوشی در تایید یا مخالفت با آن مواضع احساسی در بیان ن

  فرهنگی و هویت بخشی به شخصیت ها ( به لزوم سرمایه گذار  در فعالیت1389و همکاران )

  اسلامی و انتقال صحیح آن به ها زن مسلمان از طریق ایجاد شناخت و آگاهی نسبت به ارزش

به امر  شناخت کافی پیدا کند تمایل  تجربه ثابت کرده انسان زمانی که ورزد. می نسل آینده تاکید

دهد. در سالها  اخیر در مورد مسایلی که  می به پذیرش و انجام آن را با اشتیاق بیشتر  انجا م

بخصوص جنبه دینی و شرعی دارد تبلیغات منفی گسترده ا  صورت گرفته و اینگونه فضا ساز  
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ا ندارد. و ازین جهت اغلب افراد شده که احکام شرعی و اسلامی سازگار  با طبیعت و سرشت م

شود. دانش  می یی در زندگی فرد  و اجتماعی ماها کنند که دین سبب بروز محدودیت می گمان

آموزان در طی جلسات هشت گانه به طور واضح در معرض تعالیم الهی و اسلامی در باب حجاب 

واج بی عفتی به خوبی آشنا قرار گرفتند و با فلسفه حجاب و عفاف و پیامدها  فرد  و اجتماعی ر

تواند نگرش  می شدند. این شناخت احکام شرعی و سازگار  آن با حفظ ارزش و کرامت انسانی

مثبتی در آنها نسبت به مقوله حجاب و عفاف در جامعه ایجاد نماید. همچنین با آشنایی دانش 

نگرش به حجاب یان قران آموزان به آیات قرانی حجاب و عفاف و الزام پایبند  به این احکام در ب

شود  می نیز نگرشی عمیق تر و آگاهانه تر خواهد بود. لذا در راستا  این  تحقیق پیشنهاد

  جامع فرهنگی و تربیتی در مدارس در نظر گرفته شود تا آگاهی عمومی و بینش  و ها آموزش

طریق شناخت نسبت به پیامدها  مطلوب رعایت عفاف و حجاب درجامعه ایجاد شده و از 

شناخت حاصل شده پایبند  به ارزشها  اسلامی و از طریق خودمهارگر  تعدیل غرایز در افراد 

جامعه محقق گردد. لذا به جا  برخورد قهر  با نوجوانان بهتر است برخورد اقناعی را رویه غالب 

و قرار دهیم و با معرفی آیات قرانی پیرامون پوشش اسلامی به همراه برگزار  جلسات پرسش 

 پاسخ با دانش آموزان آنها را به سمت پذیرش آگاهانه حجاب و عفاف رهنمون سازیم.
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