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Abstract 
The aim of this research was to design an intervention for civic education of law-abiding citizens 

in female offenders and to determine its effectiveness on enhancing their law-abidingness. The 
research design used in this study was a single-subject design. The intervention designed was 

based on legal systems and consisted of 6 therapeutic sessions for this study. The main concepts 

of the intervention included activating the innate functions of reason, moving from rational 
judgment to empathy with others, activating social empathy, moving from empathy with others 

to activating conscience, facilitating conscience by strengthening self-esteem (analysis and 

control of shame) and acting lawfully. To conduct the research, three offenders who had been 
referred to Amin Clinic by the judiciary and the criminal deputy of Qom were selected. Then, all 

three underwent 6 sessions of law-abiding intervention and completed the law-abiding 

questionnaire as baseline, during and follow-up tests in the format of an ABA research design. 
The data were analyzed descriptively and based on visual analysis (level, trend, variability). 

The results showed that the law-abiding intervention had a positive effect on the law-abidingness 

of female offenders. Based on this finding, it was suggested that the intervention designed for 
law-abidingness be used for civic education of law-abiding citizens. Keywords: civic 

education, law-abidingness, female offenders. 
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 مجلة البحث العلمي في قضايا التربية الإسلامية
 

 ورقة البحث

تصميم تدخل )قائم على الأنظمة القانونية( لتربية المواطنة المدنية للمواطن  

 القانوني في النساء المجرمات
4روشنك خدابخش بير كلاني، 3مهدي عباسي،  *2حسيني سيدة أسماء، 1مريم شاهوردي

  

DOR: 20.1001.1.22516972.1403.32.65.7.8 
 

 الملخص
هدف هذا البحث هو تصميم تدخل لتربية المواطنة المدنية للمواطن القانوني في النساء المجرماا   

بالقانون لديهن. التصميم البحثي المستخدم فاي هاذا البحاث هاو     وتحديد فعاليته في تعزيز الالتزام 
جلساا  لاججياة    6تصميم اختبار واحد. التدخل المصمم يستند إلى الأنظماة القانونياة ويتنامن    

والمفاهيم الرئيسية لها هي تفعيل الوظائف الطبيعية للعقل، الانتقال من التمييز العقجني إلى التعااطف  
تعاطف الاجتمالاي، الانتقال من التعاطف مع الآخارين إلاى تفعيال الناميرية،     مع الآخرين، تفعيل ال

تسهيل النميرية بتعزيز الكرامة الذاتية )تحليل والسايطر  لالاى الخجالا والعمال بالقاانون. لتنفياذ       
البحث، تم اختيار ثجثة من المجرمين الذين تم إحالتهم إلى لاياد  آمين أرجا بناء لالاى رااالة مان    

لنائب الجنائي لمدينة قام. ثام خناع مال مانهم لسات جلساا  مان التادخل القاانوني           القناء وا
وااتكملوا ااتبيان الالتزام بالقانون ماختبارا  للخط الأاااي، أثناء التنفيذ والمتابعاة مامن بحاث    

تم تحليل البيانا  بطريقة وصفية وبنااء لالاى تحليال بصارل )المساتوت، الاتجاا ،        .ABA بتصميم
ر  النتائج أن التدخل القانوني لاه تايثير إيجاابي لالاى الالتازام بالقاانون لادت النسااء         التغيرا. أظه

المجرما . ااتنادا إلى هذ  النتيجة، تم اقتراح ااتخدام التادخل المصامم لجلتازام بالقاانون لتربياة      
 المواطنة المدنية للمواطن القانوني

 .نون، النساء المجرماتالتربية المدنية، الالتزام بالقا الكلمات المفتاحية:
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 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذیری زنان مجرمطراحي مداخله 
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 چکيده
پاذير در نناان مجارم و تعياين     ال برال تربيت مدني شاهروند قاانون  هدف اين پژوهش طراحي مداخله

پذيرل آنها بود. طرح پژوهشي اااتفاد  شاد  در ايان پاژوهش يا  طارح       اثربخشي آن بر ارتقال قانون
 6  قانوني بود  ماه بارال ايان پاژوهش شاامل      آنمودني اات. مداخله طراحي شد  بر اااس نظاما ت 

 صيان تشاخ  مات يلاز، لاقال  لفطار  لمارمردهاا  لاانفعالجلسه درماني بود ومفاهيم اصلي آن شامل 
 لبه فعاال ااان   گرانيبا د يان همدل متيلازي، اجتمالا يهمدل لاان فعال، گرانيبا د يبه همدل يلاقجن

باه قاانون    اقادام و و منتارل شارما    ليا مرامت نفس )تحل تيبا تقو ييوجدان گرا ليتسهيي، وجدان گرا
 لفار يو معاونات م  لمه بر اااس نامه دادگستر يمجرمانبود.به منظور اجرال پژوهش، اه نفر ان  لريپذ

جلساه   6بودند انتخاب شادند. اا س هار ااه نفار تحات         داد  شد ين ارجا آم  ينيشهراتان قم به مل
،پراشنامه قانون پذيرل را به لاناوان  ABAالب ي  پژوهش با طرح پذيرل قرار گرفتندو قمداخله قانون

آنمون هال خط پايه ، حين اجرا و پيگيرل تكميل مردند. داد  ها به روش توصيفي و بر اااس تحليلاي  
پاذيرل نناان   پذيرل بر قانونبصرل )اطح،روند،تغييرپذيرلاتحليل شد. نتايج نشان داد مه مداخله قانون

پذير ان مداخله دارد. بر اااس اين يافته پيشنهاد شد مه جهت تربيت مدني شهروند قانونمجرم اثر مثبت 
 .پذيرل ااتفاد  شودطراحي شد  برال قانون

 .پذيرل، ننان مجرمتربيت مدني، قانون ها:  کليدواژه
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 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذيری زنان مجرمطراحي مداخله

 1۴03 زمستان |شصت و پنجمشماره   | سي و دوم سال 15۴

 و بیان مسئله مقدمه

توانرايي افرراد برراي    تربيت مدني يكي از مفاهيم كليدي در بحث جامعر  مردني اسرت كر  بر       

ها،  شركت فعال و مسئولان  در زندگي اجتماعي و سياسي اشاره دارد. تربيت مدني ن  تنها ب  ارزش

ها و رفتارهرايي كر  لازم اسرت     ها، دانش شود، بلك  ب  مهار  هاي مدني مربوط مي باورها و نگرش

پذيري،  تواند ب  افزايش قانون براي حفظ و تقويت جامع  مدني ب  كار گرفت  شوند. تربيت مدني مي

حقوق شهروندي، حاكميت قانون، حمايت از حقوق بشر، تعدي  قدر ، مشاركت سياسي، تعامر   

اجتماعي، تحم  و تعددگرايي، تعاون و همكراري، توسرع  پايردار و  رلج منجرر شرود )رحيمري،        

1398). 

  باشد، پيشگيري از جررم و  تواند در آن تأثير مثبت داشت هايي ك  تربيت مدني مي يكي از زمين 

تواننرد باعرث شروند كر       بزهكاري است. برخي از عوام  اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و رواني مي

هراي جامعر     هاي غيرقانوني براي رسيدن ب  اهداف خود پناه ببرنرد و برا قواعرد و ارزش    افراد ب  راه

، احترام ب  حقوق ديگران، تعهد ب  پذيري مدني در تضاد قرار گيرند. اي  افراد ممك  است از قانون

هاي شهروندي، اعتماد ب  نهادهاي دولتي و مشاركت در فرآيندهاي دموكراتيرك كاسرت     مسئوليت

گرايي گرايش پيردا كننرد )بيینري     شوند و ب  جاي آن ب  خشونت، تبعيض، فساد، تروريسم و افراط

 .(1397ميرزا و همكاران، 

جررائم بيشرتر در    امدهاي گسترده و نامطلوبي ب  همراه دارد. افزايش آمار جرائم براي جامع  پي

توانرد باعرث كراهش    جامع  منجر ب  افزايش ناامني و ترس در بي  افراد مي شود. افزايش جرايم مي

هرا و   وجرود جررم و جنايرت ايجراد محردوديت      .ثبراتي اجتمراعي شرود    اعتماد عمومي و ايجراد بري  

 دهرد  كند و زندگي روزمرره آنهرا را تحرت ترأثير قررار مري       يهايي را براي افراد فراهم م محدوديت

رونرد رشرد و توسرع      همچنري  برا ازديراد وقروع جررم در جامعر        .(2003، 1)اورويسكا و هودسرون 

هاي رفع و پيشگيري از جرم و جنايت هزين  .گيرد خطر قرار مي معرضاجتماعي و اقتصادي نيز در 

آسيب ديده و هزينر  هراي نيرروي انسراني در حروزه قضرايي و        اموالزيادي را از جمل  هزين  هاي 

بنابراي ، افزايش آمار جرائم تأثيرا  منفري قابر  تروجهي روي جامعر  دارد و      .امنيتي ب  دنبال دارد
 

1 Orviska, & Hudson,  



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 155

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

دهد ك  بايد توج  و همكاري جدي در زمين  پيشگيري از جرم و تقويرت نظرام قضرايي و     نشان مي

ها همواره ب  دنبال راهكارهايي براي كاهش جرائم در جامعر   لتبنابراي ، دو .امنيتي  ور  گيرد

تواند يك راهكار اجتماعي براي پيشگيري از جرم و بزهكاري باشد  بنابراي ، تربيت مدني ميهستند

سرازد كر  بر   رور  مسرئولان ،       ها را قادر مي هاي مدني در افراد، آن ك  با ايجاد و تقويت قابليت

زندگي اجتماعي و سياسي شركت كنند و از ارتكاب اعمال غيرقرانوني و   همكاران  و مشاركتي در

هراي مختلفري ماننرد خرانواده، مدرسر ،       توانرد در محري    ضداجتماعي پرهيز كنند. تربيت مدني مي

هرا انجرام شرود و برا      هراي مردني و حتري زنردان     رسان ، مح  كار، مراكز فرهنگي و هنري، سرازمان 

انند آموزش، تربيت، مشاوره، راهنمرايي، تشروي ، تنبير ، برازخورد،     هاي مختلفي م استفاده از روش

سرازي و غيرره بر  اهرداف خرود برسرد )احمردي،         پذيري، تعام ، گفتگو، بازي، تمري ، شربي   الگو

پذيري در افراد جامعر  اسرت.   افزايش قانون يكي از مهمتري  راهكارها براي تربيت مدني،  .(1399

تواند ب  كاهش آمار جرائم منجر شرود. اير  عمر  بر  طرور       د جامع  ميپذيري در افرا افزايش قانون

معمول از طري  توجي  معنروي، تبيري  قرواني ، اعمرال عردالت و آگراهي افرراد از ابعراد اخلاقري و          

 .(2017، 1)بورزل و سدرمي  شود اجتماعي رفتارهاي غيرقانوني انجام مي

ب  عنوان يك متغير روانشناختي، ب  تماي  افراد برراي رعايرت قرواني  و مقرررا       2پذيريقانون

جامع  اشاره دارد. در واقع، قانون پذيري نشران دهنرده تماير  و توانرايي افرراد در قبرول و رعايرت        

دينري، اخلاقيرا     عقايرد هرا، اعتقرادا ،    قواني  و مقررا  اجتماعي است. عوام  شخصيتي، ارزش

 گاهي قانوني، هم  در قانون پذيري تأثيرگذار هستند. فردي ك  عدالتخواهي بالاشخصي و سطج آ

پرذيري بيشرتري   احترام ب  حقوق ديگران را درون خود تقويت كرده باشد، احتمرالا  داراي قرانون  و 

پذيري تواند بر قانون اعتماد افراد ب  نظام حقوقي و قضائي مي .(2022و همكاران،  3)كوربونوا است

تأثيرگذار باشد. وقتي ك  افراد اعتماد كافي بر  قرواني ، رونرد داوري و اعمرال عردالت داشرت         آنها

هراي   نوع و ميزان پراداش و مجرازا   . همچني ، باشند، بيشتر ب  رعايت قواني  تماي  خواهند داشت

انون كند. براي افرزايش قر   مرتب  با رعايت و نقض قواني  نقش مهمي در قانون پذيري افراد ايفا مي

ها بايد مناسب و متناسب با جرم و جنايت باشند و ب  طور عمرومي   ها و مجازا  پذيري، محدوديت
 

1 Börzel,  & Sedelmeier 

2 law-abiding 
3 Kurbonova 
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در كر ، قرانون پرذيري نتيجر  تأثيرگرذاري عوامر  فرردي،         .ب  انتظارا  قانوني جامع  پاسخ دهنرد 

مقررا  شود افراد تماي  بيشتري ب  رعايت قواني  و  اجتماعي، فرهنگي و قانوني است ك  باعث مي

توانرد بر  كراهش آمرار جررائم و تسرهي         پرذيري در جامعر  مري    جامع  داشت  باشند. افرزايش قرانون  

 (.2022و همكاران،  1)شك اجتماعي و اقتصادي منجر شود

تربيت شود. پذير مطرح ميشهروند قانون 2پذيري، موضوع تربيت مدنيبا توج  ب  اهميت قانون

هراي   هرا و مهرار    ها، مسرئوليت  آموزش و پرورش دادن ارزش مدني يا تربيت شهروندي ب  فرايند

 مورد نياز براي تبدي  فرد ب  يك شهروند مسئول و آگاه از حقوق و وظايف اجتمراعي اشراره دارد  

 ييهرا  تير در فرراهم آوردن قابل  زين يمدن تيمفهوم ترب يچنانچ  جوهره اساس. (2022، 3)واناسينگ 

 ثير از ح  ،يتحل  يشود. با توج  ب  ا يتوازن جلوه گر م  يا ينقش در برقرار يفايا يدر افراد برا

 تياقتدار و مسرئول  انيتوازن م رايشود ز يدر جامع  ما ممك  محسوب م يمدن تيانجام ترب ،ينظر

را  يمردن  تير تروان ترب  يمر  زير ن يعمل ثياست. از ح يرفتنيپذ زيما ن ينيد فرهنگدولت، از جهت 

برا   ت،ير و ترب مياسرت  تعلر   جيو مستلزم تدر يفرهنگ مدن يريك  شك  گ  يبا ا رايممك  شمرد ز

حرال     ير آنهاست. برا ا  جيتصح يعهده دار كوتاه كردن راه ها و حت ،يبشر ا ياز تجرب يبهره ور

و  يعراطف ، يشرناخت  ييها تيها و قابل ييآن با فراهم آمدن توانا يدارد ك  ط ينديفرا يمدن تيترب

 شود. يم ايوقوع توازن مذكور مه ن يدر افراد، زم يعمل

هاي اجتماعي، همكراري و   اي  فرآيند شام  آموزش ا ول اخلاقي، قواني  جامع ، مهار لذا 

تربيت مدني  .(2023، 4)كمپب  ها، مشاركت در جامع  و ح  مسائ  اجتماعي است احترام ب  تفاو 

فعاليرت كنرد، بر  منرافع عمرومي      ب  خوبي در جامع  كند تا قادر باشد ب  درستي و  ب  فرد كمك مي

راهري و همانديشري برا     گيري شركت كند و ب  نحو احس  ب  هرم  كند، در فرآيندهاي تصميم توج 

كند تا از حقوق خود آگاه باشد و  راهنمايي مي تربيت مدني فردديگر اعضاي جامع  بپردازد. ضمنا  

تربيرت مردني يرك     .(2020و همكراران،   5)مالتسروا  در حفظ حقوق خود و ديگران مقاومرت كنرد  

هاي ديگري ماننرد محر     فرآيند چندجانب  است ك  از طري  آموزش در خانواده، مدارس و محي 
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كند. اهداف تربيت مدني شام  تقويت هويت شهروندي فرد، آموزش  كار يا جامع ، ارتقاء پيدا مي

)سيم  اعي و ترويج مشاركت در جامع  استهاي اجتم هاي مدني و اجتماعي، تقويت مهار  ارزش

 (. 2019، 1و چاو

گرايي، متضم  دو شرط اساسي زير است: الف( قانون مدني مورد نظرر در تربيرت    توسع  قانون

 دير جامعر  كر  با   اسر  يسراختار س  .بمدني، خود قانوني است برخواست  از مت  قرواني  دينري. ب(   

اسراس،    ير باشرد.بر ا  نر  يد  يتعارض با قروان  سلامت قانون ب  كننده  ينهادهاى تضم ايداراى نهاد 

ممانعت از تزاحم منافع نخواهد بود، بلكر  برر    ايمبتن  بر حفظ مصالج اجتماع   گريد  ،يگرا قانون

قانون)قبر  از    ير   اسراس ضرمانت اجرا  ير بر ا .دياله  مبتن  خواهد گرد فياز تكال ك يمراعا  

مردن  كر  در رشرد     تير مدن  خواهد بود؛البتر  آن نروع از ترب   تيخارج (ترب  يو قواى قهر سيپل

بوده باشد. بنرابر بحرث     يتوف  يح  و درك محضر اله ، قر تيّربوب  و مع دياعتقاد مردم ب  توح

پررورش شرهروندان     انير از جر استاسلام، عبار   دگاهيمدن  از د تيشود ك  ترب فوق معلوم م 

 ن يد تيخود در خدمت ترب ن ،يد تيو ترب  يمبان  معرفت  دبراى امت اسلام ، ك  ضم  تأثر از 

نشرران   ديرراسررتوار اسررت و هررم برر  سرروى توح ديررمرردن  هررم براسرراس توح تيررترب  يبنررابرا باشررند.

پذيري با وجود اينك  قانون كند. م  دايپ معنا «ن يد تيترب»تر عيدر بستر وس تيترب  يرود؛چون ا م 

شود، تراكنون پروتكر  مردون و علمري برراي تربيرت       محسوب مييكي از اركان مهم تربيت مدني 

پذير در راستاي تربيت مدني آنها رخ نداده است. در خصرو  جمعيرت مرتكرب    شهروندان قانون

افراد جامعر  از همران دوران    تياگر ترب  رايز .اي برخوردار استجرم، اي  موضوع از اهميت ويیه

 زانير م رد،ير جامعر   رور  گ   يهنرگ برا هنجارهرا   و هما جي رح  يا وهيب  شر  يو نوجوان يكودك

هنجرامند  ييقادر است انسانها تيخواهد بود. ترب شتريافراد ب يزندگ يقانون در مراح  بعد رشيپذ

خانر  و   يو اخلاقر  يتر ينظام ترب  يو تضاد ب يانگون  دوگگبدهد. هر  يب  جامع  تحو ريو قانون پذ

 د.گرد يم يتيموجب تعارضا  شخص ياجتماع ينهادها ريمدرس  و سا

-پیوهشگران حوزه روانشناسي و علوم اجتماعي همواره ب  دنبال شناسايي عوام  مؤثر بر قانون

)دانرگ و   2ها، متغيرهايي ماننرد بهزيسرتي روانشرناختي   برخي از پیوهش أساسپذيري هستند ك  بر 
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، 7)هيرديا  6( و خرودكنترلي 2023، 5)وانرگ  4عز  نفرس  ،(2014، 3)مولكانو 2(، همدلي2022، 1زب

مدن  در هر قرائت  معمولا با س  بحث مررتب    تيترب  يهمچنپذيري مرتب  هستند. ( با قانون2021

كر  در كنرار آن   « ارتباط فررد و جامعر   » و «شهروند تيماه» ،«اس يدولت س تيماه فيتعر» است:

جامعر  خروب و    جراد يهراي ا  مؤلف   ياز مهمتر يكيو نقرش فرهنرگ  شهروندي ب  عنوان  رتياهم

هرراي   طرررف و فقرردان پرریوهش    ركير از  هريفرهنگ در ح  مسرائ  شرر    يو كاركرد ا ست يشا

موضروع  ر يا رتيبرر اهم گرريدر خصو  فرهنگ شهروندي و مؤلف  هاي آن از طرف د يتجربر

اي را طراحري  تركيب اير  متغيرهرا مداخلر     ساسب  همي  خاطر، پیوهش حاضر بر ادلالت دارد و 

است. از سويي پذيري كرده كرده و اقدام ب  بررسي اثربخشي آن بر روي اي  متغيرها و متغير قانون

 اريبس يمختلف حضور يدر عر   ها يدهند، ول يم  ياز جامع  را تشك يمين نك يزنان با اديگر، 

در  يتيكشرورها بر  لحراک شركاف جنسر       يترر  فيرا در زمره ضع رانيمسال ، ا  يكمرنگ دارند. ا

هرا،   يتوانمنرد  شيسال  و افزا 40 يمختلف قرار داده است. امروز زنان ب  رغم تلاش ها يها حوزه

شررط   شيپر   يدارند ك   از مهم تر اريكلان كشور را در اخت تيرياز سطوح مد ياندك اريسهم بس

در تمام كشرورها، اسرتفاده از تمرام امكانرا  ومنرابع موجرود،        ،يريب  توسع  قانون پذ دنيرس يها

دن بر   يدر رسر  تواننرد  يم دارند و يزنان، است. زنان در جامع  و خانواده نقش مؤثر يرويازجمل  ن

، هردف پریوهش    يبنرابرا  رنرد؛ يرا بر  عهرده بگ   يو مهمر  يجرد  يها تيمسئول يريتوسع  قانون پذ

اما  قانوني براي تربيت مردني و قرانون پرذيري زنران مجررم      اي مبتني بر نظ طراحي مداخل حاضر، 

 باشد مي
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 مبانی نظری 

ب  طور كلي، ب  ميزانري   است ك « جامع  ميزان پذيرش قانون توس  افراد»پذيري ب  معني قانون

اشاره دارد ك  افراد ب  يك قانون موجرود در جامعر  پايبنرد هسرتند و بر  آن اعتمراد دارنرد و آن را        

ب  واكنش افراد ب  قواني  و دسرتوراتي كر  در جامعر  بر  آنهرا       پذيريقانون كنند يا خير. رعايت مي

شراي  مختلف بافت جامعر ، سرطج   ممك  است بست  ب   پذيريقانون .شود، مربوط است اعمال مي

آموزشي و فرهنگي و دسترسي ب  اطلاعا  و غيره متفاو  باشد. همچني ، عدالت، رعايت حقوق 

توانند بر ميزان  مندي از جمل  عواملي هستند ك  مي شهروندي، شفافيت، ارائ  توجي   ادقان  و نظام

 .(2019، 1)انريكوز پذيرش قواني  تأثير بگذارند

ري يا پذيرش قانون ب  منظور شناسايي و توجي  دلايلي كر  موجرب پرذيرش يرا عردم      قانون پذي

پذيرش قواني  توس  افراد شده و بررسي عرواملي كر  برر پرذيرش و توجير  مرردم از قرواني  تراثير         

شود. قواني  و قواعدي ك  پذيرش آنها براي افراد در جامع  مهم است، شام   بررسي مي گذارد، مي

هاي خدما  عمرومي، قرواني  مرالي و ماليراتي، قرواني  حقروقي و غيرره         قانون تعرف  قواني  اساسي،

 .(2020، 2)وسيليوا شود مي

پذيري ارائر  شرده اسرت كر  در ادامر  بر  آنهرا پرداختر          هاي مختلفي در خصو  قانوننظري 

 شود: مي

دارد. بر اساس  ها تأكيد تئوري رفتاري يك رويكرد نظري است ك  در زمين  مطالع  رفتار انسان

هراي اجتمراعي اسرت. اير  تئروري       ها ب  شد  تحت تأثير محي  و موقعيت اي  تئوري، رفتار انسان

يكي از عوام  مهرم در   .تواند براي توضيج پذيرش قواني  و قانون پذيري نيز ب  كار گرفت  شود مي

فرهنگري و اجتمراعي   هراي   هاي نظري دربراره قرواني ، برگرفتر  از تفراو      ها و تفاو  تعدد ديدگاه

هرا در باورهرا، مقرداري     است. درون هر مجموع  فرهنگي و اجتماعي، ممك  است ب  دلي  تفراو  

هايي  ب  طور مثال، افرادي ك  در جوامع تحت تأثير كشور .براي پذيرش يا رد قواني ، متفاو  باشد

د ترا بر  قرواني  و    كننرد، معمرولا  تماير  دارنر     با نظام حكومتي جمهوري و دموكراسري فعاليرت مري   

از طررف ديگرر، در    .مقررا  حكومتي پايبند باشند و قواني  را با پذيرش آنها ب  نظام اشراره كننرد  
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جوامعي ك  داراي ساختاري اعتماد ب  نفس يا انحصاري هستند، افرراد ممكر  اسرت تماير  داشرت       

براي يك گروه معي  طراحري  باشند تا قواني  را دور زنند، زيرا معتقدند در اي  نوع جوامع، قواني  

تواند نقش مرؤثري   بنابراي ، تئوري رفتاري مي .اند و براي ساير اعضاي جامع  پذيرفتني نيستند شده

هرا   پذيري داشت  باشد، زيرا ب  شرد  تأكيرد دارد كر  رفترار انسران      در تفسير پذيرش قواني  و قانون

 .(2021، 1يليامسون و سندگرن)و گيرد طبيعتا  تحت تأثير محي  و شراي  مختلف قرار مي

اي مررتب  برا شرناخت هويرت فرردي       عنوان پديده گرايي در مورد قانون پذيري ب  هويت نظري 

 موضرروعا يكرري از  .انررد انسرران و نقررش آن در رفتارهرراي اجتمرراعي، توضرريحاتي ارائرر  داده     

اعي او در هاي اجتمر  گرايي، هويت اجتماعي است ك  بر اي  اساس ك  هويت فردي با گروه هويت

تواند برر رفترار فررد     عي، ميكند ك  گروه هدف، ب  عنوان يك ارجاع اجتما تعام  است، تأكيد مي

در مورد قانون پذيري، لازم ب  ذكر است ك  در بسرياري مروارد، تأكيرد برر اينكر        .گذار باشدتأثير

هرويتگرا و  فق  يك گروه خا  از افراد علاقمنرد بر  پرذيرش قرواني  هسرتند، شرايد برراي افرراد         

گرايي موثر باشد ك  ا ول و مقررا  جامع  را قبول كرده و ب  عنروان يرك عضرو از آن بر       جامع 

شمار بيايند. ب  عنوان مثال، افرادي ك  ب  عنوان بخشي از يك گروه مرذهبي، قرواني  مرذهبي را بر      

ك فرد مروثر  كنند، ممك  است تماي  داشت  باشند تا در شناخت خود ب  عنوان ي شد  رعايت مي

بنرابراي ،   .پرذير بر  شرمار بياينرد     در جامع ، ابتدا قانون را قبول كرده و ب  عنروان يرك عضرو قرانون    

پذيري تأثيرگذار باشرند، زيررا    توانند در توضيج پذيرش قواني  و قانون گرايي مي هاي هويت تئوري

او دارد. ب  عبار  ديگر، هاي اجتماعي  ب  شد  تأكيد دارند ك  هويت فردي رابط  مستقيم با گروه

تواند تأثير گذار بر رفتار فردي و پذيرش قواني  باشرد كر  شرايد بر  دلير  هويرت        هويت فردي مي

 (.2022)دانگ و زب،  گروهي است ك  فرد ب  آن تعل  دارد

هاي مرتب  برا موفقيرت و پرذيرش قرواني  و مقرررا        گيري دروني، يكي از نظري  نظري  جهت

توانند  گيري دروني برخوردارند، اعتقاد دارند ك  مي نظري ، افرادي ك  از جهت است. بر اساس اي 

هاي شخصي خود برازي كننرد و بر      براي رسيدن ب  موفقيت، با تلاش، نقش فعالي در كنترلِ هدف

در مرورد پرذيرش قرواني ، افررادي كر  درونري        .تنهايي مسئوليت موفقيت و شكست خرود هسرتند  

هاي  تماي  دارند ب  جاي تلاش براي دور زدن قواني  و پيچيدن ب  چالش گير هستند، معمولا  جهت
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هرا و ا رولي كر      ها پايبند باشند. اي  افراد اعتقاد دارند ك  ب  پيوست  ب  جامعر ، قررارداد   آن، ب  آن

در رابطر  برا پرذيرش قرواني ، اير  نظرير         .براي نظم اجتماعي ضروري هستند، پايبندي لازم دارند

گير هستند، ب  دلي  اينك  باور دارند ك  عملكرد و موفقيت  ت ك  افرادي ك  دروني جهتمعتقد اس

آنها ب  تلاش و توانايي شخصي آنها بستگي دارد، ب  نظام احتررام بيشرتري خواهنرد داشرت و اميرد      

 ها تواند باعث شود ك  ب  راحتي قانون بيشتري در كنترل نتيج  اعمالشان خواهند داشت. اي  امر مي

زاده، )عررب و موسروي   را پذيرفت  و در قبال رعايرت آنهرا، احسراس كنتررل بيشرتري داشرت  باشرند       

2023).   

 پیشینۀ پژوهش  

در اي  بخش، ما ب  بررسي برخي از منابع و مطالعا  مرتب  با موضوع تربيت مدني و پيشگيري 

هرا و   هرا، گرزارش   بپرردازيم. اير  منرابع شرام  مقرالا ، كترا       از جرم و افزايش قانون پرذيري مري  

ها، راهكارهرا   ها، مدل هاي مختلف ب  اي  موضوع نگاه كرده و نظري  هايي هستند ك  از ديدگاه سند

 دان و تجربياتي را ارائ  داده

يكي از منابعي ك  ب  موضوع تربيت مدني و پيشگيري از جرم و افزايش قانون پذيري پرداختر   

نوشرت  جران   ” ي آموزشري برراي پيشرگيري و مداخلر     تربيت مدني و جرم: راهكارها“است، كتاب 

هراي تجربري و مطالعرا  مروردي،      ( است. اي  كتاب با اسرتفاده از داده 2019ويلسون و همكاران )

تواند ب  كاهش ميزان جرم و خشونت در جوامرع مختلرف    دهد ك  چگون  تربيت مدني مي نشان مي

فرايندي كر  افرراد را   “ت مدني ب  عنوان كمك كند. نويسندگان اي  كتاب از تعريف گسترده تربي

اسرتفاده  ” سازد ك  ب  عنروان شرهروندان فعرال، مسرئول و متعهرد در جامعر  شرركت كننرد         قادر مي

هراي مختلرف ماننرد     هاي آموزشي مختلفي را براي اجراي تربيرت مردني در محري     كنند و مدل مي

هرا و   هرا همچنري  بر  بررسري چرالش      كنند. آن مدرس ، خانواده، مح  كار، زندان و غيره معرفي مي

هرا ارائر     پردازند و راهكارهايي را براي رفرع آن  موانعي ك  در اجراي تربيت مدني وجود دارند مي

دهند. اي  كتاب يك منبرع مفيرد و كراربردي برراي پیوهشرگران، معلمران، مشراوران، مرديران،          مي

شرود   مند اسرت، محسروب مري    گذاران و هر كسي ك  ب  موضوع تربيت مدني و جرم علاق  سياست

 .(2019)ويلسون و همكاران، 



 

  

 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذيری زنان مجرمطراحي مداخله

 1۴03 زمستان |شصت و پنجمشماره   | سي و دوم سال 1۶2

يك منبع ديگري ك  ب  موضروع تربيرت مردني و پيشرگيري از جررم و افرزايش قرانون پرذيري         

” تربيت مدني و پيشگيري از جرم: راهنماي عملري برراي مرداخلا  مروثر    “پرداخت  است، گزارش 

اده از شرواهد علمري و تجربري، نشران     ( است. اي  گزارش برا اسرتف  2020نوشت  سازمان مل  متحد )

تواند ب  پيشگيري از جرم و خشونت در سطج فردي، گروهي و  دهد ك  چگون  تربيت مدني مي مي

فراينردي كر  افرراد را    “اي كمك كند. اي  گزارش از تعريف محدود تربيت مدني ب  عنوان  جامع 

شركت كنند و از حقوق و تكاليف سازد ك  ب  عنوان شهروندان مسئول و متعهد در جامع   قادر مي

كند و عنا ر كليدي تربيت مدني را شام  دانش، نگررش، مهرار  و    استفاده مي” خود آگاه باشند

هرا، ارزيرابي و پرايش     كند. اي  گزارش همچني  ب  بررسري اهرداف، محتروا، روش    رفتار معرفي مي

دهد.  در سطج جهاني را ارائ  ميهايي از مداخلا  موثر تربيت مدني  پردازد و مثال تربيت مدني مي

اي  گزارش يك منبع مرجع و راهنما براي طراحي، اجررا و ارزيرابي تربيرت مردني و پيشرگيري از      

 .(2020المللي است )سازمان مل  متحد،  جرم در سطج ملي و بي 

پذيري و متغيرهاي مرتب  با آن انجرام شرده اسرت. بر      هاي مختلفي در خصو  قانونپیوهش

( در پیوهش خود ب  اي  نتيجر  دسرت يافرت كر  عوامر  روانشرناختي و       1393، جليليان )طور مثال

هاي شخصيتي در وقوع جرم نقش دارند و جهت كاهش جرم بايد بر  عوامر  روانشرناختي    ويیگي

هاي شخصريتي  ( پیوهشي را در خصو  ويیگي1392مرتب  با آن پرداخت. شيدايي و همكاران )

هراي  و مواد مخدر انجام دادند و ب  اي  نتيج  دست يافتند كر  ويیگري  مجرمان زنداني قت ، سرقت 

( در پیوهشي ك  2023و همكاران ) 1شخصيتي مجرمان با افراد عادي تفاو  معناداري دارد. واسان

پذيري افراد ارائ  دادند و نشان دادنرد كر  اير     در پاكستان انجام دادند، مدلي را براي ارتقاي قانون

 شود.اهش جرم ميمدل منجر ب  ك

( در پیوهش خود در خصو  نوجوانان ب  اي  نتيج  دست يافت ك  2014همچني ، مولكانو )

( در پیوهش خود ب  اي  نتيجر  رسريد   2020شود. وسيليوا )پذيري منجر ب  ارتقاي همدلي ميقانون

ر كشرورها  پذيري امري رفتاري و قاب  يادگيري است و از طري  بهبرود نظرام آموزشري د   ك  قانون

 

1 Wassan 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 1۶3

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

( در پیوهش خود ب  اي  نتيج  دست يافتند كر  برا   2021) 1توان آن را ارتقا داد. هسلينك و يونزمي

 شود.ارتقاي بهزيستي روانشناختي در افراد جامع ، احتمال ارتكاب جرائم كمتر مي

( در پیوهش خرود نقرش نظرام آموزشري را در     2022ها نيز دانگ و زب )در كنار اي  پیوهش

پذيري افراد مورد بررسي قرار دادند و ب  اي  نتيجر  دسرت يافتنرد كر  هرچر  پررداخت  نظرام        قانون

پذيري در افراد آموزشي ب  مسائ  مرتب  با سلامت رواني و بهزيستي روانشناختي بيشتر باشد، قانون

كر   ( در پیوهش خود ب  اي  نتيجر  دسرت يافتنرد    2019) 2ساكوا و اشتوان جامع  بيشتر خواهد بود.

پذيري بايرد برر   هاي دروني و تمايلا  فرد مرتب  است و جهت ارتقاي قانونپذيري با انگيزهقانون

( در پیوهش خود بر  اير    2023ها از طري  آموزش كار كرد و در نهايت، وانگ )روي اي  انگيزه

 هاي اخلاقي و رفتاري قاب  ارتقا است.پذيري از طري  آموزشنتيج  دست يافت ك  قانون

 ی پژوهششناس روش

 در اير   هردف   جامعر   اسرت.  ABAاي  پیوهش يك طرح آزمايشي ترك آزمرودني از نروع    

تعرداد   جامع  آماري انياز مارجاع داده شده ب  كلينيك آمي  شهرستان قم بودند.  پیوهش مجرمان

در اير  پریوهش از    شردند. انتخراب   طررح شرركت در   يهدفمنرد بررا   يرير گ نمون  وهيس  نفر ب  ش

ماده بوده و برگرفت  از  67پذيري مجموعا  شام  پذيري استفاده شد. پرسشنام  قانونقانون پرسشنام 

(، عرز  نفرس كروپر اسرميت، همردلي كروه  و       1989پرسشنام  بهزيسرتي روانشرناختي ريرف )    4

 ( است. 1394خودكنترلي جنسي اسماعيلي )

شناختي ساخت  يابي بهزيستي روان( جهت ارز1989شناختي توس  ريف )مقياس بهزيستي روان

بعرد )پرذيرش    6مراده و   18شده است. نسخ  ترجم  و هنجاريابي شده اي  مقياس در ايران، داراي 

خود، خود مختاري، هدف در زندگي، تسل  بر محي ، رشد شخصري، روابر  مثبرت برا ديگرران(      

تا  70/0اي  پرسشنام  از سوالي  84( همبستگي اي  آزمون را با مقياس 2006است. ريف و سينگر )

گزارش  71/0( آلفاي كرونباخ كلي اي  مقياس را 1393گزارش نمودند. در ايران خانجاني ) 89/0

هراي اير  پرسشرنام  از بررازش خروبي      نمود و با استفاده از تحلي  عاملي نشان داد ك  تمامي عامر  

رايب همبسرتگي مقيراس   ( بررسري روايري، ضر   1387برخوردار هستند. همچني  كوچكي و بياباني )
 

1 Hesselink & Booyens 

2 Suchkova, & Shtefan 



 

  

 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذيری زنان مجرمطراحي مداخله

 1۴03 زمستان |شصت و پنجمشماره   | سي و دوم سال 1۶۴

 3(، پرسشنام  شادكامي آكسفورد1985، 2)دينر 1شناختي با مقياس رضايت از زندگي بهزيستي روان

( محاسب  شد و بر  ترتيرب ضررايب    1965، 6)روزنبرگ 5( و پرسشنام  حرمت خود2001، 4)آرگي 

( 1396و ملتفرت ) (. ساداتي فيروزآبادي 1387دست آمد )كوچكي و بياباني،  ب  46/0، 58/0، 47/0

ب  منظور بررسي  سنجي اي  پرسشنام  پرداختند. در پیوهش مذكور،هاي رواننيز ب  بررسي ويیگي

 6آزمايي و همساني دروني استفاده شد. نتايج همسراني درونري برراي     پايايي آزمون از دو روش باز

رواب  مثبرت  مؤلف  پذيرش خود، خود مختاري، هدف در زندگي، تسل  بر محي ، رشد شخصي، 

 98/0و  81/0، 78/0، 89/0، 91/0، 92/0با ديگران با استفاده از آلفاي كرونباخ ب  ترتيرب ضررايب   

نفري برا فا رل     30 سنجي بر روي يك گروه بدست آمد. همچني  پايايي اي  مقياس با شيوه دوباره

هراي بهزيسرتي    مولف را براي  89/0تا  81/0روز محاسب  شد ك  نتايج دامن  همبستگي بي  15زماني 

. همچني  اي  پیوهش روايي اي  پرسشنام  را ب  روش تحلي  عاملي اكتشافي مورد تأييد بدست داد

 قرار داد.

سرنج اسرت.    مرادهّ درو   8مرادهّ ا رلي و    50( داراي 1990پرسشنام  عز  نفس كوپراسرميت ) 

معني است ك  اعتبرار آزمرون    سنج بيش از چهار نمره بياورد ب  ان ماده درو  8چنانچ  آزمودني از 

هراي   پايي  است و آزمودني سعي كرده است خود را بهتر از آن چيزي ك  هست جلوه بدهد. مرادهّ 

اسرت.   عز  نفس اجتماعي، خانوادگي، شغلي، عاطفي و خودانگاره مثبت توزيرع شرده   5ا لي در

ي مربروط بر  خررده    هرا  دهرد. مرادهّ   دسرت مري   زيرمقياس، يك نمره كلري بر    5اي  مقياس علاوه بر 

 رور    است مقياس پرسشنام  بر    ور  پراكنده جاگذاري شده ها در اي  پرسشنام  نيز، ب  مقياس

 ور   فر و يك اسرت. برديهي اسرت كر  حرداق        گذاري اي  آزمون ب  بلي و خير و شيوه نمره

مرون نمرره   است. افرادي كر  در اير  آز   50تواند بگيرد  فر و حداكثر آن  اي ك  يك فرد مي نمره

دسرت آورد،   ترر از اير  مقردار بر      خود بالا و فردي ك  پرايي   كسب كند داراي حرمت 25بالاتر از 

(. كوپراسميت 1391فر و تيماره،  باشد )عباسي، سپاهي، خوشابي، ايران خود پايي  مي داراي حرمت

 

1 Life Satisfaction Scale 

2 Deiner 

3 Oxford Happiness Questionnaire 
4 Argyle 
5 Self-Esteem Questionnaire  
8-Rosenberg 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه 1۶5

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

گرزارش كررد.    70/0و بعد از س  سال  88/0روز  35( ضرايب بازآزمايي اي  آزمون، بعد از 1990)

تعيري    83/0اعتبار اي  آزمون در مطالعا  انجام شده ب  روش دو نيم  كردن و ضرريب همبسرتگي   

در يرك مطالعر  از روش دو    (. اعتبرار اير  پرسشرنام    1394است )مرادي كردلر و مصرآبادي،  شده

( بر  بررسري   1993(. لاراكانتو و ديگران )1372نیاد،  ب  دست آمد )فلسفي 83/0نيم  كردن برابر با 

نفرري در مكزيرك پرداختنرد.     411روايي و اعتبار آزمون حرمت خود كوپراسميت در يك نمون  

بست  كردن آن با  ( براي محاسب  روايي اي  پرسشنام  از روش هم1384علام  )(. 1377)ذوالفقاري، 

رد. در اير   را ب  دسرت آو  -53/0 ي مقياس اضطراب اجتماعي استفاده كرد و ضريب اعتبارها نمره

مادهّ كاهش يافت  است سرپس   22هاي آن ب  پیوهش پرسشنام  عز  نفس كوتاه شده و تعداد مادهّ

نفره ب  دست آمده اسرت. عباسري و    211سنجي نسخ  جديد در يك گروه نمون  هاي روانويیگي

دو نيمر    و پايرايي آن را بر  روش   89/0( روايي همگراي اي  پرسشنام  را برابر برا  1391همكاران )

 ب  دست آوردند. 78/0با كردن برابر 
مادهّ بوده و هردف آن ارزيرابي بهرره همردلي از ابعراد       26پرسشنام  همدلي بارن كوه  داراي 

گرذاري پرسشرنام     ، واكنش پذيري هيجراني( اسرت. نمرره   هاي اجتماعي هار مختلف )شناختي، م

نقط  اي مي باشد ك  امتياز مربوط ب  هر گزين  در جدول زير ارائ  شرده   5 ور  طيف ليكر    ب

( روايري اير  پرسشرنام  را مرورد تأييرد قررار دادنرد و آلفراي         2003است. بارن كوه  و همكاران )

( 1388)روايري و پايرايي در پریوهش ابوالقاسرمي     بر  دسرت آوردنرد.     89/0كرونباخ آن را برابر با 

روايي اي  مقياس ك  بر اساس ضريب همبسرتگي بري  مقيراس بهرره همردلي برا دو مقيراس         ضريب

برراي بررسري اعتبرار     .برود  32/0و  27/0آمد، ب  ترتيرب  ب  دست ، داس21هوش هيجاني و مقياس 

. بدسرت آمرد   80/0مقياس از روش بازآزمايي استفاده شد ك  مقدار اي  ضريب پس از چهار هفت  

 13هراي آن بر    اي تبدي  شده است ك  تعداد مراده پرسشنام  ب  فرم كوتاه شدهدر اي  پیوهش اي  

( نيرز آلفراي كرونبراخ    1390هاي روانسنجي نسخ  جديد محاسب  شد. علروي ) ماده رسيد و ويیگي

 ب  دست آورد. 89/0اي  پرسشنام  را برابر با 

ي  پرسشنام  داراي ( طراحي شده است. ا1394پرسشنام  خودكنترلي جنسي توس  اسماعيلي )

و محتروايي اير     وايري  روري  ر .ماده و س  زيرمقياس شناختي، عاطفي و نگرش و عملي است 52

مورد بررسي و تأييد قرار گرفت  است. همچنري  پايرايي برا    ( 1394)پرسشنام  در پیوهش اسماعيلي 



 

  

 ای مبتني بر نظامات قانوني برای تربيت مدني و قانوني پذيری زنان مجرمطراحي مداخله

 1۴03 زمستان |شصت و پنجمشماره   | سي و دوم سال 1۶۶

 86/0شرناختي،   برراي زيرمقيراس   91/0ك  برابرر برا   استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ ارزيابي شده 

در اير  پریوهش اير      برراي زيرمقيراس نگرشري و عمر  اسرت.      83/0برراي زيرمقيراس عراطفي و    

مراده رسريد و    14هراي آن بر    اي تبردي  شرده اسرت كر  تعرداد مراده      پرسشنام  ب  فرم كوتراه شرده  

 سنجي نسخ  جديد محاسب  شد. هاي روان ويیگي

و روش افتراقي و همگرا مورد تأييد قرار روايي پرسشنام  استفاده شده در اي  پیوهش ب  د

، براي مؤلف  عز  نفس برابر 77/0گرفت و آلفاي كرونباخ براي مؤلف  بهزيستي روانشناختي برابر 

 ب  دست آمد. 79/0و براي مؤلف  خودكنترلي جنسي برابر با  76/0، براي مؤلف  همدلي  72/0

( تهي  شده 1402بزرگي و شاهوردي )پروتك  استفاده شده در اي  پیوهش توس  عباسي، جان

جلس  است و مفاهيم اساسي عق  فطري، همدلي، عز  نفرس، وجردان    6است. اي  پروتك  شام  

 گيرد:پذيري و خودكنترلي را در بر ميگرايي، قانون

 آمده است. 1موضوعا  هر يك از جلسا  اي  پروتك  در جدول 
 پذيري. عناوي  جلسا  پروتك  قانون1جدول 

 موموع جلسه

 فعال اانل مارمردهال فطرل لاقل اول

 لازيمت ان تشخيص لاقجني به همدلي با ديگران   دوم

 فعال اانل همدلي اجتمالاي    اوم

 گرايي     لازيمت ان همدلي با ديگران به فعال اانل وجدان چهارم

 گرايي با تقويت مرامت نفس )تحليل و منترل شرما     تسهيل وجدان پنجم

 اقدام به قانون پذيرل     ششم

 

هاي پیوهش با توج  ب  اينكر  طررح پیوهشري از نروع     لازم ب  ذكر است ك  جهت تحلي  داده

 تك آزمودني بود، از روش تو يفي استفاده شد.

 پژوهش سؤال

 اي مبتني بر نظاما  قانوني براي تربيت مدني و قانوني پذيري زنان مجرم آيا مداخل 

 اثر مثبت دارد؟
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 های پژوهش یافته

در اي  بخش، تحلي  ديداري مربروط بر  نمررا  قرانون پرذيري مشراركت كننردگان براسراس         

پذيري در جدول ذي  كنندگان در مقايس قانونشود. نمرا  خام مشاركتمقياس قانون بررسي مي

مشراركت  دهرد كر  هرر سر      نشان مي 2هاي جدول و در ادام  نمودار مربوط  ارائ  شده است. يافت 

زان قانون بيش از دارند ك  بيانگر مي 139اي بالاتر از كننده در مرحل  خ  پاي  در مقياس قانون نمره

-ها است. روند نمرا  هر س  مراجع در اي  مقياس در دو مرحل  خ  پاي  و پيشحد متوس  در آن

ر سر  مشراركت   آزمون تغييرا  كمي داشت  است اما بعد از جلسا  مداخل  در پس آزمون نمره هر 

كننده در اي  مقياس افزايش را نشان داده است ك  نشان دهنده موثر بودن اير  مداخلر  در تربيرت    

مدني وارتقاء قانون پذيري مراجعي  مي باشد . بخش قاب  توجهي از تغييررا  بر  دسرت آمرده در     

 جلسا  مداخل ، در دوره پيگيري نيز تداوم داشت  است.
 پاي ، مداخل  و پيگيري ندگان در مقياس خويشت  داري در مرحل  خ  نمرا  مشاركت كن .2جدول 

 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول مراحل سنجش

 خط پایه

 155 139 176 اول

 141 139 176 دوم

 155 139 177 سوم

 155 140 - چهارم

 156 - - پنجم

 4/152 2/139 3/176 ميانگي 

 پیش آزمون

 174 158 191 اول

 173 160 190 دوم

 176 158 189 سوم

 175 156 191 چهارم

 176 152 188 پنجم

 169 145 185 ششم

 8/173 8/154 189 ميانگي 

 پس آزمون
 180 167 200 اول

 183 163 197 دوم
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 183 164 197 سوم

 160 160 196 چهارم

 177 153 194 پنجم

 180 148 191 ششم

 1/177 1/159 8/195 ميانگي 

 16 14 11 در د بهبودي 

  14  در د كلي 

 پیگیری

 188 161 201 اول

 187 159 202 دوم

 5/187 160 5/201 ميانگي 

 23 15 14 در د بهبودي 

  17  در د كلي 

طب  شاخص بهبودي گزارش شده در جدول فوق در د بهبودي مراجع اول در پايان جلسا  

در د و براي مراجع سوم  14در د و براي مراجع دوم  11مقياس قانونمندي مداخل  بنا بر نمرا  

در رد اسرت اير      14در د بوده است. ميزان بهبود كلي براي براي هر سر  مشراركت كننرده     16

ميزان بهبودي نشان از كارآمدي مداخل  در تربيت مدني و افزايش  قانونمندي دارد. در د بهبودي 

 23در رد و برراي مراجرع سروم      15در د و براي مراجع دوم  14ي نيز مراجع اول در دوره پيگير

در رد   17در د بوده است. ميزان بهبودي كلي براي هرر سر  مشراركت كننرده در دوره پيگيرري      

 است. اي  در د بهبودي نشان از پايداري اثر مداخل  دارد.

ك از شرركت كننردگان   در ادام  تغييرا  ايجاد شده در اي  نمرا  در قالب نمودار براي هر ي

 ( مربوط ب  تغييرا  نمرا  در شركت كننده ها است.1گردد. نمودار )شك   ارائ  مي
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پذيري زنان مجرم اثر مثبت از خود نشان پذيري برتربيت مدني و قانوناز اي  رو پروتك  قانون

هاي عملي در توسع  تربيت مدني و  قانون پذيري مي تروان  جهت ارائ  راهكار است؛ بنابراي داده 

ا توج  ب  گستردگي دامن  قانون پذيري، اي  شراخص هرا در ابعراد    بموارد زير را در نظر گرفت ك  

 . گوناگون فرهنگي ، شخصيتي و رواني، اجتماعي و حقوقي قاب  مطالع  است
 .راهكارهاي تربيت مدني3جدول

 مثبت به قانوننگرش 
گرش مثبت به قانون افکار و شخصيت افراد را متأثر ساخته و نمود ن

 .عنينی خود را در رفتارهای آنها پيدا می کند

 اهش ارتکاب جرائمک
قانون پذيرل ي  دفاع اجتمالاي را در مقابل جرائم و بزهكارل به وجود 

 . مي آورد

 افزایش مشارکت اجتماعی

ميزان مشارمت اجتمالاي رابطه مستقيمي وجود دارد. ين قانون پذيرل و ب

ها بيشتر اات، معمولاً در بسيارل ان  افرادل مه درجه قانون پذيرل آن

 امور اجتمالاي لاام المنفعه مشارمت پيدا مي منند

 بالا بودن انسجام اجتماعی
در جامعه ال مه افراد آن احترام به قانون و رلاايت آن را برال خود ي  

حساب مي آورند، مي توان درجه بالايي ان انسجام اجتمالاي را  فرينه به
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 در آن جامعه مشاهد  نمود

 تثبيت نظام حقوقی
هر چه درجه قانون پذيرل افراد جامعه بيشتر باشد، حامميت نظام 

 .حقوقي و تثبيت مارمردهال آن تسهيل مي شود

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

پذيري مبتني بر نظاما  قانوني براي تربيت مدني و قانونهدف اي  پیوهش طراحي مداخل  اي 

پرذيري در راسرتاي تربيرت مردني     زنان مجرم بود. يافت  ا لي پیوهش اي  برود كر  مداخلر  قرانون    

ها شود. اي  يافتر   پذيري و تربيت مدني  آزمودنيتواند منجر ب  ارتقاي قانونپذير ميشهروند قانون

هرا حا ر  شرد. واسران و     هرم از طرير  مصراحب  براليني برا آزمرودني      هم از طري  تحلي  آماري و 

پذيري افراد ( در پیوهشي ك  در پاكستان انجام دادند، مدلي را براي ارتقاي قانون2023همكاران )

( در 2019) سراكوا و اشرتوان  شرود.  ارائ  دادند و نشان دادند ك  اي  مدل منجر ب  كاهش جررم مري  

هاي دروني و تمايلا  فرد مررتب   پذيري با انگيزهست يافتند ك  قانونپیوهش خود ب  اي  نتيج  د

هرا از طرير  آمروزش كرار كررد. وانرگ       پذيري بايد بر روي اي  انگيزهاست و جهت ارتقاي قانون

در پیوهشي عق  را داراي  (1402( نيز در اي  زمين  ب  نتايج مشابهي دست يافت.گودرزي )2023)

و هماهنگي انسان با اجتماع معرفي ميكند ك  با فعال سازي عقر  در اير     نقش تاثير آفري  بر رشد

اخرلاق را مهترري     (1401و اميردي و همكراران)   (1402همچني  طباطبائي نيا) ت.سپیوهش همسوا

عام  سازگاري و هماهنگي با اجتماع معرفري ميكننرد كر  برا فعرال سرازي سرازه هراي اخلاقري در          

ي  يافت  ها با نظري  هاي موجود در زمين  تربيت مدني ب  علاوه ا پروتك  حاضر كاملا منطب  است.

و قانون پذيري همخرواني دارنرد. برخري از پیوهشرگران معتقدنرد كر  تربيرت مردني يرك فراينرد           

آموزشي است ك  با فراهم آوردن قابليت هراي شرناختي، عراطفي و عملري در افرراد، زمينر  وقروع        

(. همچني ، برخي از پیوهشگران 1379را مهيا مي كند )باقري، توازن ميان اقتدار و مسئوليت دولت 

بر اي  باورند ك  قانون پذيري يكي از شاخص هاي ا لي جامع  مدني است ك  نشان دهنده ميزان 

(. 2021احترام و پايبندي شهروندان بر  قرواني  و مقرررا  اجتمراعي اسرت )رضرايي و همكراران،        

ني و قانون پذيري دو مفهوم مترادف و متكام  هستند ك  بر   بنابراي ، مي توان گفت ك  تربيت مد

 تقويت نظم، امنيت و توسع  اجتماعي كمك مي كنند
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پروتك  طراحي شده در اي  پیوهش بر متغيرهايي شام  عقر  فطرري، همردلي، عرز  نفرس،      

 انرد هاي ديگر نشران داده وجدان گرايي و خودكنترلي متمركز بود. نتايج پیوهش حاضر و پیوهش

ك  هر يك از متغيرهاي عق  فطري، همدلي، عز  نفس، وجدان گرايي و خرودكنترلي برا تربيرت    

پذيري پذيري رابط  مثبت دارند. بنابراي  از اي  طري  تأثير مداخل  اجرا شده بر قانونمدني و قانون

واسط  تواند ب   مي نمداخل  روانشناختي متمركز بر قانورسد ك  قاب  تبيي  است. همچني  ب  نظر مي

اي  تجربيا  خود بدون داشت  دفراع مقابلر    پذيرش از خود و ديگران با احساسا  و افزايش درك

بر  فررد كمرك    اي  نروع مداخلر ،   . در فرد كمك كند پذيريب  افزايش قانونا يا سعي بر تغيير آنه

بپرذيرد و بر  جراي     هرا را  را درك كنرد، آن و ديگرران  بتواند احساسا  و تجربيا  خود  كند تامي

ي ماننرد  يهرا  از طرير  تكنيرك   . اير  مداخلر   ها همدلي كنرد  با آن ،ها تلاش براي تغيير يا كنترل آن

ب  فرد كمك و تعهد، آموزش مديريت هيجانا  و تمرينا  خودسازي،  پذيرشمداخل  متمركز بر 

زايش قرانون پرذيري   با اف .خود و ديگران را تقويت كند پذيرشپذيري و  روحي  انعطاف كند تامي

تواند با تحول و نوسانا  زندگي روبرو شرود، احساسرا  را بر  طرور سرالم       فردي، شخص بهتر مي

كنرد   تجرب  كند و رواب  بهتري را ايجاد كند. همچني ، افزايش قانون پذيري ب  شخص كمك مري 

كنرد. بنرابراي ، اير     ها در بي  افرراد برخرورد    ها و تناقض تا از ديگران بهتر فهميده شود و با تفاو 

 بي  فرردي تواند بهبود قواني  پذيري فردي را تسهي  كند و ارتباطا  اجتماعي و رواب   مداخل  مي

 .را بهبود بخشد

از  يريشرگ يو پ ييبهبود روند قضرا  يبرا ياديز اريبس تياز اهم يريپروتك  قانون پذبنابراي ، 

 يرهايدر واقع، متغ. در جوامع مختلف است يريقانون پذ يپروتك  ب  دنبال ارتقا  يدارد. ا ميجرا

اند،  پروتك  مطرح شده  يك  در ا يجنس يو خودكنترل يهمدل س،عز  نف ،يروانشناخت يستيبهز

 شود ك  احتمال ارتكاب جرم در آن كمتر است.مي يتيحما  يمح كي جاديباعث ا

ز جرم و بزهكراري باشرد   تواند يك راهكار اجتماعي براي پيشگيري ا بنابراي ، تربيت مدني مي

سرازد كر  بر   رور  مسرئولان ،       ها را قادر مي هاي مدني در افراد، آن ك  با ايجاد و تقويت قابليت

همكاران  و مشاركتي در زندگي اجتماعي و سياسي شركت كنند و از ارتكاب اعمال غيرقرانوني و  

اننرد خرانواده، مدرسر ،    هراي مختلفري م   توانرد در محري    ضداجتماعي پرهيز كنند. تربيت مدني مي

هرا انجرام شرود و برا      هراي مردني و حتري زنردان     رسان ، مح  كار، مراكز فرهنگي و هنري، سرازمان 
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هاي مختلفي مانند آموزش، تربيت، مشاوره، راهنمرايي، تشروي ، تنبير ، برازخورد،      استفاده از روش

خرود برسرد )احمردي،    سرازي و غيرره بر  اهرداف      پذيري، تعام ، گفتگو، بازي، تمري ، شربي   الگو

1399). 

-سد ك  پروتك  طراحي شده جهرت مداخلر  قرانون   هاي پیوهش، ب  نظر مي ربا توج  ب  يافت 

تواند بر متغيرهاي مختلف فردي و اجتماعي ماننرد عقر  فطرري، همردلي، عرز  نفرس،       پذيري مي

در  شتريب يها يبررس ازمنديك  البت  ن ؛بگذاردپذيري اثر مثبت گرايي و خودكنترلي و قانون وجدان

در زمينر    يترر  هاي بيشتر و عمير   پیوهش شودبنابراي  پيشنهاد ميبالاتر است.  يآمار يها تيجمع

تواننرد بر  شناسرايي     هرا مري   اي  پریوهش  انجام شود. تربيت مدني و جرم و قانون پذيري زنان مجرم

پذيري زنان مجرم كمك كننرد  ها، الگوها و پيامدهاي تربيت مدني و جرم و قانون  عوام ، مكانيزم

شرود  جهرت    ب  علاوه پيشنهاد مري  .ها، راهكارها و تجربيا  جديدي را ارائ  دهند ها، مدل و نظري 

پذيري در جامع ، اي  پروتك  براي اقشار مختلف جامعر   توسع  تربيت مدني و ارتقاي سطج قانون

 اجرا شود.
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 هرست منابعف

 .26-1(، 4)25تربيت مدني و پيشگيري از جرم. فصلنام  تحقيقا  حقوقي، (. 1399حمدي، محمدرضا )ا

 يالگو ي(. طراح1401  محس . )ينيينا يماني  محمد حس   ايرزامحمدي  مينیاد  مهد ي  محمود  سبحانيديام

  ياسلام تيو ترب مي. فصلنام  پیوهش در مسائ  تعليآمل يالله جواد تيآ دگاهيبر اساس د ياخلاق تيترب يبرنام  درس

30(57  )151-199. 

(. نقش خانواده، مدرس  و رسان  در پيشگيري از وقوع جرم 1397يیني ميرزا، طيب ؛ محمدي، شهرام و حاتمي، مهدي )ب

 .258-238(، 4)6ها در آموزش افراد. فصلنام  تدريس پیوهي،  المللي حاكم بر تعهد دولت با تأكيد بر معيارهاي بي 

بررسي نقش شخصيت وعوام  روانشناختي در وقوع جرم،اولي  كنفرانس ملي توسع  پايدار در ( 1393خ. )جليليان، 
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