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ABSTRACT

One of the approaches that, based on the concept of non-active defense, causes more sustainable
development of cities and the continuation of living in them, is the livability approach. The purpose
of  the  current  applied-developmental  research  is  to  study  the  future  of  improving  livability  in
densely  populated  areas  19  and  20  of  Tehran.  In  this  regard,  firstly,  with  documentary  studies,
indicators effective on environmental livability were extracted and their validity was confirmed by
urban planning experts. Then, by receiving the opinions of the  24-member team of Delphi experts,
who  were  selected  based  on  their  theoretical  mastery,  practical  experience,  and  willingness  to
cooperate,  and  using  Micmac  software,  the  key  indicators  affecting  environmental  livability  in
dense urban areas were identified using Micmac software, and after It was obtained by benefiting
from  the  scenario  wizard  software,  and  by  identifying  livability  scenarios  in  densely  populated
areas  19  and  20  of  Tehran,  two  groups  of  strong  scenarios  were  obtained.  The  findings  of  the
research show that eight indicators  of urban development plans,  mix of uses, urban  management
budget, people's participation in urban decisions, variety of job opportunities, identity and sense of
belonging to a place, air pollution and quality of urban green space, are key indicators affecting
urban livability.  There  are  19  and  20  densely  populated  areas of  Tehran,  and in  this  regard,  the
scenarios  of  the  first  group  represented  a  completely  favorable  scenario  and  the  second  group
represented  scenarios  that  are  in  an  unfavorable  situation.  In  the  face  of  the  first  scenario,  an
aggressive  and  mainly  infrastructural  and  physical  approach  is  considered  to  improve 
environmental  livability,  while  in  the  face  of  the  second  scenario,  a  defensive  and  mainly
functional and activity approach is adopted so that the environmental livability situation does not
decrease further.
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 چکیده

پذيری  شود، رويکرد زيست يکی از رويکردهايی که بر مبنای مفهوم پدافند غیر عامل، موجب توسعه پايدارتر شهرها و تداوم سکونت در آنها می

شهر تهران است. در اين راستا،  20و  19پذيری در مناطق پرتراکم  زيستپژوهی ارتقاء  ای حاضر، آينده توسعه -است. هدف از پژوهش کاربردی

پذيری محیطی استخراج و روايی آنان توسط کارشناسان شهرسازی، تايید گرديد. سپس    های موثر بر زيست ابتدا با مطالعات اسنادی، شاخص

جربه عملی و آمادگی جهت همکاری انتخاب شدند و استفاده نفره تیم کارشناسان دلفی که بر اساس تسلط نظری، ت 24با دريافت نظرات تیم 

مپک شناسپايی    افپزار میپک   پذيری محیطی در مناطق پرتراکم شهری با استفاده از نرم های کلیدی موثر بر زيست مک، شاخص افزار میک از نرم

تهپران، دو گپروه    20و  19ذيری در منپاطق پرتپراکم   پ افزار سناريوويزارد، و شناسايی سناريوهای زيست مندی از نرم شدند و پ  از آن با بهره

های توسعه شهری، اخپتط  کپاربری، بودجپه مپديريت      های پژوهش بیانگر آن است که هشت شاخص طرح سناريوی قوی به دست آمد. يافته

فضای سپبز شپهری،    های شغلی، هويت و ح  تعلق به مکان، آلودگی هوا و کیفیت شهری، مشارکت مردم در تصمیمات شهری، تنوع فرصت

شهر تهران هستند و در اين راستا، سناريوهای گروه اول، بیپانگر   20و  19پذيری شهری در مناطق پرتراکم  های کلیدی موثر بر زيست شاخص

ردی تهپاجمی  سناريويی کامط مطلوب و گروه دوم بیانگر سناريوهايی بود که در وضعیتی نامطلوب قرار دارند. در مواجهه با سناريوی اول، رويک

گیرد، حال آنکه در مواجهه با سناريوی دوم، رويکردی تدافعی  پذيری محیطی مد نظر قرار می و عمدتاً زيرساختی و کالبدی جهت ارتقاء زيست

 پذيری محیطی بیش از پیش کاهش نیابد. گردد تا وضعیت زيست و عمدتا کارکردی و فعالیتی اتخاذ می
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 و بیان مساله مقدمه -1

 یجذاب و امن بپرا شهرهای مختلف در تطش هستند تا محیطی 

ايجاد کنند و با پشتیبانی از نیازهای انسپانی  کار و توسعه  ،یزندگ

و فراهم کردن موجبات آسپايش و رفپاه ايشپان، امکپان زيسپت و      

سپپکونت پايپپدار انسپپان را فپپراهم کننپپد. ايپپن مفهپپوم در قالپپب   

پذيرتر کپردن   که زيست ]1[گردد  پذيری شهری تعريف می زيست

ر تپر پدافنپد غیپر عامپل، قپرا      شهرها، خود در راستای مفهوم کلی

گیرد؛ زيرا پدافند غیرعامل در پی کاهش تلفات جانی، مپالی و   می

پذيری نیز موجب تداوم حیپات   و زيست ]2[برقراری امنیت است 

. ]3[شپود   شهرها، سکونت در آنها و توسعه پايپدارتر شپهری مپی   

مسائل مختلف اقتصادی )بیکاری، فقر، درآمد ناکپافی(، اجتمپاعی   

ايپت، عپدم تعپادل در سپاختارهای     وجن هويتی، جرم )نابرابری، بی

گرايپپی(،  جنسپپی، از هپپم گسپپیختگی قپپوام خپپانواده، مصپپرف    

محیطپی )آلپودگی هپوا، آلپودگی صپوتی، آلپودگی منظپر،         زيست

هدررفت منابع(، مديريتی )عدم وجود و تامین بودجه کافی، عپدم  

فروشپی( و کالبپدی )کمبپود امکانپات      ريزی مناسب، تپراکم  برنامه

پذيری شهری را تهديپد   توانند زيست ( میتفريحی، کمبود مسکن

 .]4[کنند 

ريزان شهری جهت مقابله با مسائل بیپان   در اين راستا، برنامه

توانند مداخطت مختلفی در اراضی شهری انجام دهند و  شده، می

های مختلفی را رقم بزننپد. از آنجپايی کپه توسپعه شپهری       توسعه

هپای متصپل    د شهرکتواند به سه گونه متصل يا پیوسته )ايجا می

به شهر و در محدوده رسمی شهر(، منفصل يپا ناپیوسپته )ايجپاد    

زای شهری  شهرهای جديد با فاصله از شهر مادر( و يا توسعه درون

، در کطنشهری همچون تهران، توسعه متصپل و نیپز   ]5[رخ دهد 

های سپنگین تملپک اراضپی اسپت و      توسعه منفصل، دارای هزينه

بر باشد.  های مختلف نیز ممکن است زمان حسازی طر اجرا و پیاده

منپدی از اراضپی پیرامپون     پذيری بپا بهپره   همچنین، ارتقاء زيست

تواند نوعی پاک کردن صورت مساله قلمداد شپود کپه    شهری، می

زيست ساکنان درون مناطق را نايديده گرفته است. از سوی ديگر، 

هری، هپپای پیرامپپون شپپ زا، از زمپپین منپپدی از توسپپعه درون بهپپره

شپود.   حفاظت کرده و گامی در راستای توسعه پايدار محسوب می

همچنین، اين نوع توسعه منجربه استفاده موثرتر و بهتر تسهیطت 

هپای خپدمات    شود و هزينپه  و خدمات موجود در نواحی هدف می

روهپا، تپامین امنیپت عمپومی را      عمومی مانند آب، فاضطب، پیاده

پپذيری   ژوهش حاضر، ارتقاء زيست. بنابراين، پ]6[دهد  کاهش می

کند و در اين راستا، منپاطق   زا دنبال می را با رويکرد توسعه درون

پپذيری   ترين سطح زيست شهر تهران را که دارای پايین 20و  19

 به عنوان مطالعه موردی انتخاب کرده است.   ]7[هستند 

 
 پذيری زا در ارتقاء زيست اهمیت رويکرد توسعه درون :(1)شکل 

کمبود مراکز فرهنگی، »تهران، با مشکطتی نظیر  20و  19مناطق 

توزيپپع نامناسپپب »، «فضپپای سپپبز، فضپپاهای آموزشپپی و ورزشپپی

نبود معپابر مناسپب جهپت    »، «خدمات و کمبود مبلمان در بافت

، «رکود اقتصادی و کاهش ارزش زمپین » ،]8[« رو دسترسی سواره

آلپودگی  »، «انیتجمع زبالپه و نخالپه سپاختم   و آلودگی محیطی »

اختطل در عملکردهای شهری چون خپدمات رسپانی و   »، «بصری

تپثثیر منفپی بپر    هپا و   بخشبرخی پذيری در نانفوذ »، «دسترسی

برای  «کاهش سرزندگی و شادابی محیط شهری»، «امنیت محیط

. بنابراين هدف از پژوهش حاضر، ]9[روبرو هستند رشد اجتماعی 

اسپت و تپطش   « پرتراکم شپهری پذيری در مناطق  ارتقاء زيست»

توان  با چه الگويی می»دارد تا به اين پرسش اصلی پاسخ دهد که 

 «پذيری را در مناطق پرتراکم شهری، ارتقاء داد؟ در آينده، زيست

 مبانی نظری تحقیق -2

 20و  19زا منپاطق   با توجه به آنکه پژوهش حاضر، توسپعه درون 
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ش قپرار داده اسپت،   پذيری مپورد پپژوه   تهران را با رويکرد زيست

 پذيری آورده شده است: زا و زيست بررسی مفاهیم توسعه درون

 1زا مفهوم توسعه درون -2-1

تواند به سپه گونپه متصپل يپا پیوسپته )ايجپاد        توسعه شهری می

های متصل به شهر و در محدوده رسمی شهر(، منفصل يپا   شهرک

سعه ناپیوسته )ايجاد شهرهای جديد با فاصله از شهر مادر( و يا تو

ای  زا گونپه  . در اين راستا، توسعه درون]5[زا شهری رخ دهد  درون

های رها شپده، متروکپه و بپدون     توسعه شهری است که در زمین

 . ]10[گیرد  استفاده در محدوده بافت موجود شهرها شکل می

افزا، اولین بار در کانپادا   زا يا توسعه میان اصططح توسعه درون

مطرح گرديد و سه سال پ   1976ل در کنفران  هبیتات در سا

از آن، اين مفهپوم بپرای نخسپتین بپار توسپط انجمپن امپطک و        

مستغطت آمريکا تعريف شد تا در راستای اهداف اقتصادی به کار 

پپپ  از برگپپزاری کنفپپران   1989ر سپپال . د]11[گرفتپپه شپپود 

، گزارشی منتشر گرديد و اولین سندی که رسما و به طور برانتلند

ايپن  کند، منتشپر شپد. هرچنپد     ه توسعه پايدار اشاره میروشن، ب

هپر   گرفتنپد، امپا  شپکل  زا  اسناد با محوريت موضوع توسعه درون

. در ندکدام بخشی از اين مفهوم را توسعه داده و آن را غنی ساخت

. ايپن نپوع   کپرد تکامپل پیپدا   زا  درونطی اين روند مفهوم توسعه 

پ   گرديد،توسعه که ابتدا در چارچوبی اقتصادی تعريف و تبیین 

محیطپی   بپه لحپاز زيسپت    ،از در آمیختن با مفاهیم توسعه پايدار

ای کپه در حپال حاضپر، يکپی از      گردد، بپه گونپه   حائز اهمیت می

محیطپی آن   افپزا را مزايپای زيسپت    مهمترين مزايای توسعه میان

زا را از طريپق ابعپاد    توان توسعه درون ، می. بنابراين]12[دانند  می

 محیطی آن، مرتبط با جنبش توسعه پايدار دانست.  زيست

« نوشپهرگرايی »و « رشد هوشمند»های  از سويی ديگر، نظريه

زا هستند. حامیان رشد هوشمند، تغییپر   نیز مرتبط با توسعه درون

یپد  و تاک ]13[کننپد   الگوهای فعلی توسعه پراکنده را دنبپال مپی  

ريزی شپده نپواحی شپهری، موجپب کپاهش       دارند که رشد برنامه

های  شود و از هزينه فضاهای باز و اراضی خالی موجود در شهر می

 . ]14[کند  رويی شهری، جلوگیری می ناشی از پراکنده

 

 

1 Endogenous Development 

زا توجه دارند کپه   نوشهرگرايان نیز، به نحوه طراحی مناسب درون

. ]16و  15[بینجامپد   وجپوش  به ايجاد و احیای جوامعی پرجنپب 

تپپوان نظريپپات رشپپد هوشپپمند، توسپپعه پايپپدار و   بنپپابراين، مپپی

زا بپه حسپاب آورد.    نوشهرگرايی را از نظريات حامی توسپعه درون 

 ، نشان داده شده است:(2)اين امر در شکل 

 
 زا نظريات حامی توسعه درون: (2)شکل 

 پذیری مفهوم زیست -2-2

اغلب توسپط  اين مفهوم  ،پذيری زيستاصططح  تیبا وجود محبوب

و  ]17[ شپود  یمختلف استفاده م طيتحت شرا و مختلف یها گروه

؛ بپا ايپن حپال در    ]19و  18[در تعريف آن اجماعی وجود نپدارد  

و « مناسپب بپرای زنپدگی   »فرهنگ واژگپان شهرسپازی، معپادل    

و  ]20[آورده شپده اسپت   « فراهم آوردن کیفیت زنپدگی خپوب  »

آن را مرتبط با مفاهیم راحتی، رفپاه،   ،ی نیزسازمان بهداشت جهان

پپذيری بپر اسپاس نظپر      زيسپت  ؛]17[دانپد   سطمت و ايمنی مپی 

های اقتصادی، اجتماعی، نهادی، کالبپدی و   نظران، با حوزه صاحب

و  ]4و  22و  21[زيست شهری مرتبط اسپت   زيرساختی و محیط

برخی نیز ارتبا  آن را با مفاهیمی مانند پايداری، کیفیت زنپدگی  

 .]23[کنند  و اجتماعات سالم بیان می

 پیشینه تحقیق -2-3

پدافند »، «پذيری زيست»های مختلفی به مفاهیم  پژوهش

اند که مرور  پرداخته« پژوهی آينده»و « زا توسعه درون»، «غیرعامل

. در ترين آنها با پژوهش حاضر آموزنده است ها و نتايج مرتبط يافته

ترين آنها  ها و نتايج برخی از جديدترين و مرتبط ، يافته(1)جدول 

آورده شده است:
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 های اخیر های مرتبط با پژوهش حاضر در سال پژوهش: (1)جدول 
 منبع ها یا نتایج یافته عنوان پژوهش

افزا در راستای توسعه شهری  اصول توسعه میان
 پايدار در مناطق مسکونی

توان در راستای توسپعه   افزا می متراکم کردن شهرها و استفاده از توسعه میانهای  با سیاست
 شهری پايدار حرکت کرد.

]24[ 

پپذيری   های زيسپت  پذير: چالش شهرهای زيست
 کنونی و مسیرهای پايداری شهری

 ]25[ پذيری تاثیر دارند. کاربری زمین و مورفولوژی شهری بر انتشار کربن و زيست

در يپپک شپپهر از طريپپق   پپپذيری درک زيسپپت
ريپزی بپه منظپور     های هوشمند و برنامپه  حل راه

 پذير آينده در اسکويیه توسعه شهر زيست

 یشپهرها  یبه توسعه دارند، اما حرکت به سو دنیرس یبرا یمختلف مراحل متفاوت یشهرها
ريپزی و   و برنامپه  ردیپ بهپره گ  یهوشپمندانه شپهر   یاز راهکارهپا  ديپ با نپده يپذير در آ زيست
 .سبز حرکت کند یساخت شهرها یبه سو داريبا هدف توسعه پا یشهر تيريمد

]26[ 

پپذيری شپهری در منطقپه     الگوی فضايی زيست
 هیمالیا، مطالعه موردی: شهر آيزاول هند

 ]27[ هستند. پذيرتر زيستخود  یرامونیپ های محلهبا  سهيواقع در مرکز در مقا یها محله

مپوثر بپر    های تحلیل ساختاری عوامل و پیشران
پذيری شهر مرزی سراوان بپا اسپتفاده از    زيست

 روش تحلیل اثرات متقابل

اعتبپارات  »، «های بخپش خصوصپی   گذاری سرمايه»، «تاثیر تصمیمات سیاسی دولت»عوامل 
هپای   زيرسپاخت »، «روابپط اجتمپاعی و برابپری   »، «آموزش و تحصپیل »، «اشتغال»، «دولتی
آوری در برابپر بطيپای    تپاب »، «زدايپی  محرومیت»، «ارتباطات با همسايگان مرزی»، «شهری
 پذيری هستند. عوامل کلیدی موثر بر زيست« استطاعت مالی»و  «ساخت انسان

]28[ 

هپپپای کلیپپپدی مپپپوثر بپپپر  تعیپپپین پیشپپپران
پژوهپی،   پذيری شهری بپا رويکپرد آينپده    زيست

 مطالعه موردی شهر کاشان

اسپتفاده از  « »فضپای سپبز  »، «اعیامنیپت اجتمپ  »، «فرهنگی -امکانات و خدمات آموزشی»
 -امکانپات و خپدمات بهداشپتی   »، «های پپاک و کمتپر آنينپده جهپت انجپام امپور       آوری فن

سپطمت  »، «درآمپد و وضپعیت اقتصپادی   »، «ورزشی -امکانات و خدمات تفريحی»، «درمانی
پپذيری   عوامپل کلیپدی مپوثر بپر زيسپت     « محیطپی  های زيست آلودگی»و « فیزيکی و روانی

 هستند.

]21[ 

پذيری شهری در شهرهای نفتپی   ارزيابی زيست
 ايران، مطالعه موردی: بندر ماهشهر

پذيری و کیفیت زنپدگی متفپاوت اسپت و منپاطق      رضايت شهروندان در ابعاد مختلف زيست
ای مهاجرپپذير کپارگری،    پذيری بیشتر و مناطق ماهشهر قديم و حومه ماهشهر جديد، زيست

 پذيری کمتری دارند. زيست
]29[ 

محیطپپپی  -هپپپای کالبپپپدی تحلیپپپل شپپپاخص
 پژوهی پذيری شهر زنجان با رويکرد آينده زيست

بهداشپت عمپومی   »، «کیفیت آب شپرب شپهری  »، «سازگاری»، «دفع فاضطب»، «آلودگی»
الگپوی  »، «کیفیت بافت شپهری »، «مبلمان شهری»، «کاربری اراضی»، «ونقل حمل»، «شهر

 پذيری هستند. عوامل کلیدی موثر بر زيست« سیمای کالبدی محطت»و « توسعه فیزيکی
]30[ 

طق پپپذيری اجتمپپاعی در منپپا  پپپايش زيسپپت 
پژوهپی )مطالعپه    فرسوده شهر با رويکپرد آينپده  

مپپوردی: بافپپت فرسپپوده بخپپش مرکپپزی شپپهر  
 زنجان(

، «هپپا کیفیپپت دسترسپپی بپپه کتابخانپپه»، «کیفیپپت تپپدري »، «سپپرانه فضپپاهای آموزشپپی»
سپطح فسپاد   »، «پپذيری اورژانپ    دسترس»، «های بهداشتی خصوصی دسترسی به مراقبت»

 پذيری هستند. عوامل کلیدی موثر بر زيست« های فردی کیفیت آزادی»و « اجتماعی
]31[ 

پپپذيری منپپاطق   تپپدوين سپپناريوهای زيسپپت  
پژوهپی، نمونپه    روستايی براساس اصپول آينپده  

 آباد غرب مطالعه: شهرستان اسطم

هپای   کیفیپت راه »، «سیسپتم دفپع فاضپطب   »، «ونقل عمپومی  حمل»، «اشتغال»، «مسکن»
امکانپات پزشپکی و بهداشپتی    »، «کشی گاز دسترسی به شبکه لوله»، «آب شرب»، «ارتباطی

حفاظپت از  »و « مپدارس مقپاطع مختلپف تحصپیلی    »، «امنیت اجتماعی»، «در سطح روستا
 يری هستند.پذ عوامل کلیدی موثر بر زيست« زيست محیط

]32[ 

پپذيری   يابی فضايی زيست تبیین الگوی سازمان
 ]33[ پذيری، همبستگی بسیار قوی وجود دارد. فضايی و زيست که میان سازمان شهری )نمونه موردی: شهر ايطم(

هپای فرسپپوده   پپذيری در بافپت   ارزيپابی زيسپت  
 شهری، مطالعه موردی: منطقه يک شهر قزوين

، «دسترسپی »، «تفپريح و اوقپات فراغپت   »، «امنیپت و ايمنپی  »، «قلمروهای جذاب عمومی»
امنیپت و  »، «دسترسی»، «قلمرو جذاب عمومی»، «ونقل عمومی حمل»، «بهداشت محیطی»

عوامل کلیدی « بهداشت محیطی»و « ونقل عمومی حمل»، «تفريح و اوقات فراغت»، «ايمنی
 پذيری هستند. موثر بر زيست

]34[ 

بپپا رويکپپرد  تحلیپپل فضپپايی شپپهر ياسپپوج    
 پذيری زيست

های اشتغال و درآمد پايپدار، مسپکن مناسپب و توزيپع عادننپه امکانپات و خپدمات         شاخص
 پذيری کطنشهر تهران دارند بیشترين تاثیر را در زيست 9زيرساختی، با میزان قدرت نفوذ 

]35[ 

پپپذيری در روسپپتاهای  تحلیپپل فضپپايی زيسپپت
پدافند غیر مرزی شهرستان هیرمند با تاکید بر 

 عامل

پذيری بان، اما رعايت مطحظات پدافنپد   روستا در شهرستان هیرمند دارای شرايط زيست 15
پذيری و  غیرعامل پايین يا برعک  هستند که نزم است جهت افزايش امنیت منطقه، زيست

 رعايت مطحظات پدافند غیر عامل در تمامی روستاها تقويت شود.
]3[ 
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دهد، تاکنون پژوهشی با مضمون  نشان می (1)همانطور که جدول 

زا در مناطق پرتراکمپی   پذيری با رويکرد توسعه درون ارتقاء زيست

همچون شهر تهران، انجام نشده است. بنابراين، پژوهش حاضر به 

و بپه   زا ازسپويی  لحاز محتوايی و توجه به رويکپرد توسپعه درون  

لحاز توجه به مناطق پرتپراکم و انتخپاب مطالعپه مپوردی دارای     

پپذيری بپر مبنپای     نوآوری است و ارائه الگويی جهت ارتقاء زيست

 افزايد.  زا بر اهمیت آن می توجه به توسعه درون

پذیری در منااطق پرتاراکم    های زیست شاخص -2-4

 شهری

هپايی کپه    پذيری بپر انتخپاب شپاخص    بسیاری از مطالعات زيست

در . ]17[کننپد   کنند، تمرکز مپی  پذيری را کمی می شرايط زيست

پذيری در شپرايط مکپانی و زمپانی     زيستهای  اين راستا، شاخص

هپای   ؛ اما شناسايی آنها در پپژوهش ]36[مختلف، متفاوت هستند 

در شهر مورد مطالعپه،  سازی آنها  تواند در جهت بومی مختلف، می

  مورد استفاده قرار گیرد:

 پذيری شهری در مناطق پرتراکم شهری های زيست شاخص :(2)جدول 

 ها شاخص ابعاد ردیف ها شاخص ابعاد ردیف

1 

 اقتصادی

 19 مشارکت مالی شهروندان

کالبدی و 

 زيرساختی

 مسکن مطلوب

 اختط  کاربری 20 گذاری سرمايهرونق  2

 خدمات آموزشی 21 درآمد مکفی ساکنان 3

 بهداشت و درمان 22 های شغلی تنوع فرصت 4

 خدمات تجاری و مرکز خريد 23 قیمت زمین و مسکن 5

6 

 اجتماعی

 تفريح و خدمات اوقات فراغت 24 هويت و ح  تعلق به مکان

 خدمات ورزشی 25 تمايل به سکونت در شهر 7

 دسترسی 26 تعامل و ارتبا  با مردم 8

 ونقل عمومی حمل 27 امنیت شهری 9

 کیفیت مسیرهای پیاده 28 سطمت روانی 10

 29 ها روابط با همسايه 11

زيست  محیط

 شهری

 آلودگی هوا

 آلودگی صوتی 30 نهاد های مردم سازمان 12

13 

 نهادی

 آوری زباله کیفیت جمع 31 بودجه مديريت شهری

 حیوانات موذی 32 اعتماد به مديريت شهری 14

 های سطحی آوری آب کیفیت جمع 33 مشارکت در تصمیمات شهری 15

 سرزندگی فضاهای شهری 34 مراکز اداری 16

 زيبايی فضاهای عمومی 35 مراکز فرهنگی 17

 های توسعه شهری طرح 18
 روشنايی فضاهای عمومی 36

 کیفیت فضای سبز شهری 37

]42و  43، 12، 21، 41، 40، 39، 38، 4، 37، 22[
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ای اسپت کپه بپا     توسپعه  -پژوهش حاضر، از نظر هدف، کپاربردی 

پژوهپی   رويکرد آمیخته )کمی و کیفی( و اسپتفاده از روش آينپده  

منپد و   پژوهی، روشی است که به تفکر نظام آيندهانجام شده است. 

پپردازد   های ممکن، محتمل و مطلپوب( مپی   صريح در مورد آينده

و در تطش است تا با بررسی مپنظم آينپده درازمپدت علپم،      ]44[

فناوری، اقتصاد و جامعه، بیشترين منافع اقتصادی و اجتمپاعی را  

یفپپی بپپا . در پپپژوهش حاضپپر و در بخپپش ک]45[بپپه همپپراه آورد 

سپاختار   های عمیپق نیمپه   استفاده از مطالعات اسنادی و مصاحبه

منپدان آشپنا بپه مفپاهیم      يافته و مصاحبه با کارشناسان و حرفپه 

شپهر تهپران،    20و  19زا و منپاطق   پپذيری، توسپعه درون   زيست

ها و معیارهای موضوع مورد مطالعه استخراج گرديده اسپت.   مولفه

ته که روايپی آنهپا مپورد تايیپد     ساخ های محقق سس ، پرسشنامه

نفپپره دلفپپی  24کارشناسپپان قپپرار گرفتپپه اسپپت در اختیپپار تپپیم 

کارشناسان قرار داده شد. تیم کارشناسان دلفی بر اسپاس تسپلط   

نظری، تجربه عملی و آمادگی جهت همکاری انتخاب شدند. نکته 

قابل توجه در تعیین تعداد تپیم دلفپی و تعپداد خبرگپان، کسپب      

های مختلف در پژوهش بوده است. در  جامعیت ديدگاهاطمینان از 

پپپژوهش حاضپپر، روش تحلیپپل سپپاختاری، دلفپپی و نیپپز روش    

تفسپیری ايجپاب نمپود کپه اططعپات از       -سپازی سپاختاری   مدل

وتحلیپل اططعپات بپا     خبرگان و متخصصان دريافت شپود. تجزيپه  

 مک و سناريو ويپزارد  پژوهی میک افزارهای آينده استفاده از به نرم

انجام شد و جامعه آماری مپورد مطالعپه، تپیم دلفپی متشپکل از      

زا و  پپذيری، توسپعه درون   خبرگان آشنا با مفاهیم نظپری زيسپت  

تهران بود که براساس آمادگی جهپت همکپاری    20و  19مناطق 

، با مطالعات اسنادی گام نخستانتخاب شدند. بر اين اساس، در 

سپاختاريافته بپا کارشناسپان،     موجود و نیز مصاحبه عمیپق نیمپه  

های موثر بر توسعه درونزا در مناطق پرتراکم شهری که بر  شاخص

پذيری شهری تاثیری مثبت دارنپد، اسپتخراج شپدند و بپا      زيست

ها، روايی آنهپا   انجام مصاحبه با کارشناسان، ضمن تدقیق شاخص

محتپپوايی مپپورد تايیپپد قپپرار گرفپپت. ايپپن روش،  بپپا روش روايپپی

دهنپده   هپای پوشپش   دهد که تمامی ابعاد و شپاخص  اطمینان می

اند. در اين راسپتا، سپوانت مصپاحبه،     موضوع، مد نظر قرار گرفته

مورد ارزيابی کارشناسان قرار گرفت و بپه منظپور اعتمادپپذيری،    

ضپح بپه   اعتبار و تايیدپذيری نیز، فرآينپد پپژوهش بپه صپورت وا    

کارشناسان ارائه گرديد. به دلیل لزوم شناسايی روابط میپان ايپن   

گیری  با مراجعه مجدد به کارشناسان و بهره گام دومها، در  مولفه

افپزار   تفسپیری بپا اسپتفاده از نپرم     -سازی ساختاری از روش مدل

زا در منپاطق پرتپراکم    های کلیدی توسعه درون ، مولفه1مک میک

هپا   پذيری شهری شناسايی شدند. اين مولفه شهری موثر بر زيست

در واقع دارای قپدرت نفپوذ بپان و وابسپتگی پپايین هسپتند کپه        

زا  پذير کردن توسعه درون های اقدام در زيست توانند در اولويت می

سازی  در مناطق پرتراکم شهری موثر واقع شوند. روش انجام مدل

بپدين صپورت    مپک  افزار میک ساختاری تفسیری با استفاده از نرم

هپای اسپتخراج شپده در     بود که ابتدا ماتريسی متشکل از شاخص

گام نخست تهیه شد و سس  از هريک از کارشناسان خواسته شد 

تپپا بپپر مبنپپای درک آنهپپا از میپپزان تاثیرگپپذاری و تاثیرپپپذيری   

امتیپاز   3تا  0ها بريکديگر، به آنها بر مبنای اعداد صحیح  شاخص

 2به معنای تاثیرگذاری ضعیف،   1ثیر، به معنای عدم تا 0دهند )

به معنپای تاثیرگپذاری قپوی(.     3به معنای تاثیرگذاری متوسط و 

نهايتا اعداد ماتري  نهپايی کپه در واقپع بیپانگر تجمیپع نظپرات       

 مک وارد شدند. افزار میک خبرگان است، در نرم

های مختلف بپرای هريپک از    ، با تدوين وضعیتگام سومدر 

سپت آمپده و مراجعپه مجپدد بپه کارشناسپان و       های به د پیشران

روی توسپعه   افپزار سپناريوويزارد، سپناريوهای مختلپف پپیش      نرم

زای منپپاطق منپپاطق پرتپپراکم شپپهری، مشپپخص شپپدند و   درون

زا در منپپاطق  برمبنپپای آنهپپا، ضپپمن تبیپپین الگپپوی توسپپعه درون

پپپذيری محیطپپی،  پرتپپراکم شپپهری در راسپپتای ارتقپپاء زيسپپت  

زا در منپاطق پرتپراکم شپهری نیپز ارائپه       رونراهکارهای توسعه د

 ، مدل مفهومی پژوهش آورده شده است.(3)شدند. در شکل 

 

 

1  Micmac 
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 مدل مفهومی پژوهش: (3)شکل 

 

 51شهر تهپران در   19منطقه  تهران: 20و  19شناخت مناطق 

درجه  35دقیقه طول شرقی و  38درجه و  51دقیقه تا  6درجه و 

دقیقه عپر  شپمالی قپرار گرفتپه      51درجه و  35دقیقه تا  34و 

است و در حوزه دروزاه ورودی جنوب غربی شهر تهران جای دارد. 

است  18و  17شهر تهران، از شمال همجوار با مناطق  19منطقه 

الله سعیدی )جپاده سپاوه( مپرز مشپترک      ای زمزم و آيتو محوره

دهنپد. از   با مناطق همجوار شمالی را تشکیل می 19میان منطقه 

هپای بهمنیپار و بزرگپراه تنپدگويان، در حپد       سمت شرق، خیابان

از  19جپای دارنپد. منطقپه     16و منطقپه   19فاصل میان منطقه 

هپران و از  سمت جنوب به بزرگراه آزادگان و حريم جنوب شپهر ت 

 20. منطقپه  ]46[شود  غرب به تقاطع آزادگان و ساوه محدود می

تپرين منطقپه تهپران اسپت کپه از شپمال در        تهران نیپز، جنپوبی  

تهپران اسپپت و حپد آن برزگپپراه    19و  16، 15مجپاورت منپپاطق  

کمربند آزادگان، از سمت غرب در منتهی الیپه جپاده خپاوران تپا     

ت شپهرداری پاکدشپت بپه    آباد در مجپاور  ضلع شرق جاده عباس

سمت جنوب تا گل تسه کوير، در مجاورت جاده ورامین، از جنوب 

از محور ورامین تا سه راه ايران ترانسفو در مجاورت شهرداری باقر 

آباد به طرف شپمال   شهر و از غرب از شهرک کمیته و اتوبان صالح

تهران است.  19تا بزرگراه آزادگاه در مجاورت با شهرداری منطقه 

نفپپر در  368265ناحیپپه دارد کپپه از ايپپن میپپان،  7ايپپن منطقپپه، 

، (4). در شکل ]47[محدوده شهری و مابقی ساکن حريم هستند 

 شهر تهران نشان داده شده است:  20و  19موقعیت مناطق 

 

 
 تهران 20و  19موقعیت مناطق  :(4)شکل 

 20و منطقپه    125.63تهران دارای تپراکم جمعیتپی    19منطقه 

نفر در هکتپار، از منپاطق پرتپراکم     160.13نیز با تراکم جمعیتی 

(. اين دو منطقپه تهپران،   3شوند )جدول  شهر تهران محسوب می

کمبپود مراکپز   »همراه با تراکم جمعیتی بان، بپا مشپکطتی نظیپر    

توزيپپع »، «ورزشپپیفرهنگپپی، فضپپای سپپبز، فضپپاهای آموزشپپی و 

های  هجوم کاربری»، «نامناسب خدمات و کمبود مبلمان در بافت

هپای خپدماتی،    جايگزينی کپاربری »، «ای در اين منطقه فرامنطقه

تضپعیف پويپايی زنپدگی    »، «تجاری و اداری بپه جپای مسپکونی   

، «هپای نامتجپان  بپا بافپت مسپکونی      تشديد کپاربری »، «شهری

، »بپپه جمعیپپت سپپاکن  جمعیپپت شپپناور نسپپبتا زيپپاد نسپپبت  »

هپای رفتپاری و    کمبود قرارگاه»، «های فاضطب و محیط آلودگی»

عپدم تعپادل در   »، «کپاهش حپ  تعلپق   »، «های اجتماعی پاتوق

عدم حضور زنان و کودکپان در فضپاهای   »و « ساختارهای جنسی

پپذيری ايپن    کپه زيسپت   ]9و   8[مواجه هسپتند اسپت   « شهری

 کند.  مناطق را تضعیف می
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 ]48[تهران 20و  19تراکم جمعیتی مناطق  :(3)جدول 

 جمعیت منطقه
مساحت 

 )هکتار(

 تراکم

 )نفر در هکتار(

19 255533 2034 63/125 

20 367600 2358 13/160 

بپانی   مسپاحت  ،در بررسی نحوه استفاده از زمپین از سوی ديگر، 

های باير و مخروبه در اين منپاطق قابپل توجپه اسپت. ايپن       زمین

توانند به عنوان تهديد عمل کنند و يا به عنوان فرصت  ها می زمین

توانپد افپزايش نپاامنی و     مورد استفاده قرار گیرند. اين تهديد مپی 

کاهش نظارت اجتماعی را در پی داشته باشد و يا اينکه به عنپوان  

پپذيری در ايپن    زا و افپزايش زيسپت   ه دروزنفرصتی جهت توسپع 

مناطق عمل کند. در اين مناطق، فضپاهای خپالی کوچپک درون    

ها  وسازهای ساختمان ای پرتعدادی دارند که ناشی از ساخت محله

هپای   تواند پتانسیلی در راسپتای توسپعه انپواع کپاربری     بوده و می

هر زا در شپ  عمومی باشد؛ زيرا مپادامی کپه ظرفیپت توسپعه درون    

هپای توسپعه شپهری،     وجود داشته باشد، استفاده از ساير سیاست

شود. بنابراين، لزوم  های اضافی بر مردم می موجب تحمیل سیاست

های بطاستفاده اطراف  پذيری و عدم استفاده از زمین ارتقاء زيست

شهر، از سويی موجب شده است تا پژوهش حاضر در جهت تبیین 

طق پرتراکم شهری در راستای ارتقپاء  زا در منا الگوی توسعه درون

 پژوهی بهره گرفته شود. پذيری محیطی با رويکرد آينده زيست

 های پژوهش یافته -4

هپای پپژوهش، اولپین گپام،      در راستای دستیابی به پاسخ پرسش

پذيری محیطی  های کلیدی موثر بر ارتقاء زيست شناسايی شاخص

ثر بپپر هپپای مپپو در ايپپن منپپاطق اسپپت. در ايپپن راسپپتا، شپپاخص 

پذيری محیطی در مناطق پرتراکم شهری از ادبیات نظپری   زيست

شهرسازی استخراج گرديد و روايی آنها با روش روايپی محتپوايی   

، (1)هپا در جپدول   مورد تايید کارشناسان قرار گرفت. اين شاخص

 اند. آورده شده

 ماتریس اثرات متقاطع  -4-1

مک، ابتدا  میکافزار  جهت انجام تحلیل ساختاری با استفاده از نرم

ها در سپطر و   نزم است ماتري  اثرات متقاطع که درآن، شاخص

گیری از نظپرات کارشناسپان    گیرند، با بهره های آن قرار می ستون

پژوهپی و   گیری، ارزيابی، آينپده  تکمیل گردد. اين روش در تصمیم

و  ]49[های يک حوزه پژوهشی بسیار مفید است  تدوين استراتژی

ها بپر مبنپای اعپداد صپحیح صپفر )عپدم        شاخصبه رابطه زوجی 

 3)تاثیرگپپذاری متوسپپط(  2)تاثیرگپپذاری کپپم(  1تاثیرگپپذاری( 

دهد. پ   )پتانسیل تاثیرگذاری( امتیاز می P)تاثیرگذرای قوی( و 

از دريافت نظرات کارشناسان در قالپب مپاتري  اثپرات متقپاطع،     

م از تحلیپل  مک شدند. در اولین گا افزار میک های آن وارد نرم داده

های عمومی ماتري  مورد مطالعپه   ماتري  اثرات متقاطع، ويژگی

رابطپه قابپل ارزيپابی،     1369(. از مجمپوع  4قرار گرفتند )جپدول  

ها بپر يکپديگر    رابطه صفر شدند که بیانگر عدم تاثیر شاخص 105

ها را نشان  شد که رابطه ضعیف میان شاخص 1رابطه  402است؛ 

هپا بپر    د که گويای تاثیر متوسط شاخصش 2رابطه  617دهد؛  می

شد که بیانگر تاثیر قوی شاخص اول  3رابطه  245يکديگر است و 

بار تکرار، مپاتري  بپه    2بر شاخص دوم است. در اين ماتري ، با 

مطلوبیت و بهینگی بان رسید که بیانگر روايی و پايايی پرسشنامه 

 های داده شده است. و پاسخ

 

 مک افزار میک های عمومی ماتري  مورد مطالعه در نرم ويژگی: (4)جدول 

 میزان پرشدگی مجموع ها تعداد سه تعداد دوها ها تعداد يک تعداد صفرها تعداد تکرار ابعاد

 درصد 33/92 1264 245 617 402 105 2 37×37
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 های کلیدی شاخص -4-2

هايی با کمترين وابستگی و بیشپترين   های کلیدی شاخص شاخص

های اثرگپذار سیسپتم محسپوب     تاثیر هستند که در واقع، پیشران

 (5)های کلیدی پپژوهش حاضپر در شپکل     . شاخص]1[شوند  می

 نشان داده شده است:

 
پذيری محیطی در مناطق  بر زيستهای کلیدی موثر  شاخص: (5)شکل 

 پرتراکم شهری

اسپت؛ در پپژوهش    ، نشپان داده شپده  (5)همانطور کپه در شپکل   

(، هويت و ح  X4های شغلی ) ص تنوع فرصتحاضر، هشت شاخ

(، مشپارکت  X13(، بودجپه مپديريت شپهری )   X6تعلق به مکان )

هپای توسپعه شپهری     (، طپرح X15مردم در تصپمیمات شپهری )  

 (X18 اختط ،) ( کاربریX20  ( آلپودگی هپوا ،)X29  و کیفیپت )

هپپای کلیپپدی مپپوثر بپپر   ( شپپاخصX37فضپپای سپپبز شپپهری ) 

پذيری شهری در مناطق پرتراکم شهری هستند که چنانچه  زيست

ريپزی مناسپبی انجپام گیپرد، بپا       جهت بهبود عملکرد آنها، برنامه

پپذيری در   هپا موجپب ارتقپاء زيسپت     تاثیرگذاری بر ساير شاخص

 شود.  راکمی همچون شهر تهران میمناطق پرت
 

پاذیری محیطای    شناسایی سناریوهای زیست -4-3

 در مناطق پر تراکم شهری

پذيری  های کلیدی موثر بر زيست با توجه به آنکه تا کنون شاخص

انپد؛ جهپت    محیطی در مناطق پرتپراکم شپهری شناسپايی شپده    

هپای مختلفپی کپه     رو، ابتپدا وضپعیت   شناسايی سناريوهای پپیش 

گیری  توانند داشته باشند، با بهره های کلیدی می شاخص هريک از

افزار  از نظرات کارشناسان تدوين شد و سس  با امتیازدهی در نرم

سناريوويزارد، تحلیل سناريوها انجپام گرفپت. در ايپن بخپش بپه      

هپای   های مختلپف شپاخص   توضیح و تفسیر نحوه تدوين وضعیت

يوها، پرداختپه  کلیدی و امتیپازدهی آنهپا جهپت شناسپايی سپنار     

 شود: می

با توجه به آنچه بیپان شپد، بپا دريافپت نظپرات کارشناسپان       

هپای   کننده در انجام پپژوهش، بپرای هريپک از شپاخص     مشارکت

 20و  19پذيری محیطی در مناطق پرتراکم  کلیدی موثر بر زيست

هپپای مختلفپپی تپپدوين شپپد تپپا جهپپت    شپپهر تهپپران، وضپپعیت 

ار سناريوويزارد مورد توجپه قپرار   افز سناريوسازی با استفاده از نرم

 ها آورده شده است: ، اين وضعیت(5)گیرند. در جدول 

 پذيری محیطی در مناطق پرتراکم شهری های کلیدی زيست های مختلف شاخص وضعیت: (5)جدول 

 وضعیت شرح وضعیت شاخص کلیدی

های توسعه  طرح

 شهری

 مطلوب های توسعه شهری پذيری محیطی در تهیه طرح گرفتن رويکرد زيستدر اولويت قرار 

 بینابین های توسعه شهری پذيری محیطی در تهیه طرح توجه به رويکرد زيست

 نامطلوب های توسعه شهری پذيری محیطی در تهیه طرح عدم توجه به رويکرد زيست

مشارکت مردم در 

 تصمیمات شهری

 مطلوب مديريت شهری به خواست شهروندان جهت رفع نیازهای آنانتوجه مداوم و پیوسته 

 بینابین توجه مديريت شهری به خواست شهروندان جهت رفع نیازهای آنان

 نامطلوب عدم توجه مديريت شهری به خواست شهروندان جهت رفع نیازهای آنان
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 وضعیت شرح وضعیت شاخص کلیدی

 بودجه مديريت شهری

 مطلوب 20و  19محیطی در مناطق مناطق پذيری  تخصیص اعتبار کافی جهت ارتقاء زيست

 بینابین 20و  19پذيری محیطی در مناطق مناطق  تخصیص اعتبار محدود جهت ارتقاء زيست

 نامطلوب 20و  19پذيری محیطی در مناطق  عدم تخصیص اعتبار جهت ارتقاء زيست

 های شغلی تنوع فرصت

 مطلوب 20و  19در مناطق در دسترس بودن طیف متنوعی از مشاغل با درآمد مطلوب 

 بینابین 20و  19وجود تنوع نسبی مشاغل با درآمد متوسط در مناطق 

 نامطلوب 20و  19وجود مشاغل محدود با درآمد نامطلوب در مناطق 

 اختط  کاربری

محیطی پذيری  هايی که موجب ارتقاء زيست با اختط  کاربری و تنوع فعالیت 20و  19زای مناطق  توسعه درون

 گردند. می
 مطلوب

 بینابین 20و  19ها در مناطق  توجه نسبی به اختط  کاربری

 نامطلوب 20و  19زای مناطق  ها در توسعه درون عدم توجه به اختط  کاربری

هويت و ح  تعلق به 

 مکان

 مطلوب 20و  19مندی و ح  تعلق بانی افراد به مناطق  احساس هويت

 بینابین 20و  19نسبی افراد به مناطق  مندی و ح  تعلق هويت

 نامطلوب 20و  19عدم توجه به هويت و ح  تعلق افراد به مناطق 

 آلودگی هوا

 مطلوب پاکیزگی کامل هوا

 بینابین پاکیزگی نسبی هوا

 نامطلوب آلودگی هوای شديد

 فضای سبز

 مطلوب 20و  19فضای سبز مطلوب با کیفیت در مناطق 

 بینابین 20و  19کیفیت نسبی در مناطق  فضای سبز با

 نامطلوب 20و  19کیفیت در مناطق  فضای سبز نامطلوب بی
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گذاری برای تمامی سناريوها  ريزی و سیاست با توجه به آنکه برنامه

امری غیر منطقی و غیر عملی است، نزم اسپت کپه سپناريوهای    

قوی و سناريوهايی که به سمت سناريوهای قوی متمايل هستند، 

، مشخص شپده  (6)انتخاب گردند. اين امر در بیان تصويری شکل 

 است.

 
 انبوه انیم از کي یسازگار با یوهايسنار انتخاب نحوه: (6)شکل 

 ]50[ وهايسنار

در اين راستا در پژوهش حاضر، دو سناريوی کامط مطلوب و کامط 

ها  نامطلوب شناسايی شد که در سناريوی مطلوب، تمامی شاخص

در وضعیت مطلوب قپرار دارنپد و در سپناريوی کپامط نپامطلوب،      

ها در وضعیت نامطلوب قرار دارند؛ اما جهت تدقیق  تمامی وضعیت

افپزار سپناريوويزارد    از نپرم  ،3مطالعات سپناريوهای بپا سپازگاری    

، 3مطالبپپپپپه شپپپپپدند. سپپپپپناريوهای بپپپپپا سپپپپپازگاری     

سناريوهايی هستند که در بازه سپناريوهای ضپعیف تپا قپوی، بپه      

واحد از سمت سپناريوهای قپوی بپه سپمت سپناريوهای       3اندازه 

نشپان داده   (5)ضعیف قرار دارند. بنابراين از مسیری که در شکل 

افزار  از نرم 3ناريوهايی با سازگاری ، س3شده است، با نوشتن عدد 

 سناريوويزارد مطالبه گرديد. 

 
 افزار سناريوويزارد در نرم 3تنظیم سناريوهايی با سازگاری : (7)شکل 

سناريو به عنوان سناريوهای قوی  5افزار،  با خروجی گرفتن از نرم

گپذاری بپر    ريزی و سیاسپت  در اختیار محقق قرار گرفت که برنامه

پذيری محیطی در منپاطق   تواند روند ارتقاء زيست آنها، میمبنای 

شهر تهران را تسپهیل کنپد. ايپن سپناريوها در      20و  19پرتراکم 

 ، آورده شده است:(6)جدول 

 

 افزار سناریوویزارد در نرم 3: سناریوهایی با سازگاری 6جدول 

عوامل 

 کلیدی

 

 

 

 سناریوها

های  طرح

توسعه 

 شهری

مشارکت 

مردم در 

تصمیمات 

 شهری

بودجه 

مدیریت 

 شهری

تنوع 

های  فرصت

 شغلی

اختلاط 

 کاربری

هویت و 

حس تعلق 

 به مکان

 فضای سبز آلودگی هوا

 وضعیت وضعیت وضعیت وضعیت وضعیت وضعیت وضعیت وضعیت

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب 1سناریو 

 مطلوب بینابین بینابین بینابین نامطلوب نامطلوب مطلوب نامطلوب 2 سناریو

 مطلوب بینابین بینابین بینابین نامطلوب نامطلوب بینابین نامطلوب 3سناریو 

 نامطلوب نامطلوب نامطلوب بینابین بینابین نامطلوب نامطلوب بینابین 4سناریو 

 نامطلوب نامطلوب نامطلوب نامطلوب نامطلوب نامطلوب نامطلوب نامطلوب 5سناریو 

 بندی جمع

 1م: 

 1ب: 

 3ن: 

 2م: 

 1ب: 

 2ن: 

 1م: 

 0ب: 

 4ن: 

 1م: 

 1ب: 

 3ن: 

 1م: 

 3ب: 

 1ن: 

 1م: 

 2ب: 

 2ن: 

 1م: 

 2ب: 

 2ن: 

 3م: 

 0ب: 

 2ن: 
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وضعیت موجود در صفحه سناريوهای قپوی، تعپداد    40از مجموع 

 25وضعیت ايسپتا )  10درصد(، تعداد  27.5وضعیت مطلوب ) 11

درصپد( را نشپان    47.5وضپعیت نپامطلوب )   19درصد( و تعپداد  

های موجود  دهد. نتايج بیانگر آن است که حدود نیمی از حالت می

پذيری محیطی  ستدر صفحه سناريوها بیانگر وضعیت نامطلوب زي

در منپپپاطق پرتپپپراکم شپپپهری اسپپپت و پپپپ  از آن وضپپپعیت  

توان  مطلوب و بینابین قرار دارند. همچنین با تحلیل سناريوها می

تپرين   ترين سناريو، سپناريوی اول اسپت و نپامطلوب    گفت مطلوب

سناريو، سپناريوی پپنجم اسپت. جهپت مشپخص کپردن میپزان        

وان بپا تعريپف ضپرايب    ت مطلوبیت هريک از سناريوهای ديگر، می

. امتیپازدهی جهپت   ]51[بنپدی کپرد    ها، آنها را رتبه برای وضعیت

  ، آورده شده است.(7)بندی سناريوها در جدول   رتبه

 گانه 3ها به تفکیک هر سناريو براساس طیف  ضرايب، تعداد و درصد هريک از وضعیت: (7)جدول 

S 

 های نامطلوب وضعیت های مطلوب وضعیت ها ضرایب وضعیت مختلفهای  وضعیت

یو
ار

سن
ن 

گی
یان

م
 

یو
ار

سن
از 

تی
ام

ب 
لو

مط
ن 

ابی
ین

ب
ب 

لو
مط

نا
 

3 1 3- 

ت
وبی

طل
ن م

زا
می

 

ده
 ای

از
تی

ام
 

ت آل
وبی

طل
د م

ص
در

 

ب
لو

مط
 نا

ط
رای

 ش
ن

زا
می

ب 
لو

مط
 نا

ط
رای

 ش
ثر

داک
ح

 

ب
لو

مط
 نا

ط
رای

 ش
صد

در
 

S1 8 0 0 24 0 0 24 24 100 0 24- 0 3 24 

S2 2 3 3 6 3 9- 6 24 25 9- 24- 37.5 0 0 

S3 1 4 3 3 4 9- 3 24 12.5 9- 24- 37.5 0.25- 2- 

S4 0 3 5 0 3 15- 0 24 0 15- 24- 62.5 1.5- 2- 

S5 0 0 8 0  24- 0 24 0 24- 24- 100 3- 24- 

ترين  فر  مطلوب، مطلوب 8، سناريوی اول با (7)براساس جدول 

پپذيری محیطپی در منپاطق پرتپراکم      سناريو جهت ارتقاء زيسپت 

تپرين و   فپر  منفپی، نپامطلوب    8شهری و سپناريوی پپنجم بپا    

 شوند.  ترين سناريو محسوب می بحرانی

 بندی و تحلیل سناریوها گروه -4-4

، تنها سناريوی اول، وضپعیت مطلپوب   (7)با توجه به جدول 

دهد و سناريوهای پنجم، چهپارم، سپوم و حتپی     را نشان می

بنپدی کپرد    توان در گروهی ديگر دسپته  سناريوی دوم را می

پپذيری در منپاطق    که وضپعیت نپامطلوبی را جهپت زيسپت    

 زنند.   پرتراکم شهری رقم می

هپا   در اين سناريو، تمامی شاخص سناریوی گروه اول:

ضعیت مطلوب قرار دارند. بنابراين، ايپن سپناريو بپدين    در و

پپذيری محیطپی در    صورت است که در آن، رويکپرد زيسپت  

گیپرد؛   های توسپعه شپهری در اولويپت قپرار مپی      تهیه طرح

مپپديريت شپپهری، توجپپه پیوسپپته و مپپداوم بپپه خواسپپت     

 شهروندان دارد تا نیازهای آنان برطرف گردد و بدين ترتیب  

بپرد و اعتبپار    ر تصمیمات شهری بهره میاز مشارکت آنان د

دهپد.   پذيری محیطی تخصپیص مپی   کافی را به ارتقاء زيست

همچنین، در اين سناريو، طیف متنوعی از مشاغل متناسپب  

در دسپترس   ها و عطيق افراد و با درآمد مطلوب با توانمندی

هپای   های مختلفپی از جملپه جاذبپه    افراد قرار دارد. کاربری

راغت )همچون پارک جیبی، فضاهای ورزشی گذران اوقات ف

کوچپپک، نمايشپپگاه، کافپپه، فضپپاهای بپپاز، وسپپايل ورزشپپی  

هپای بصپری    سطمت، فضای نشستن، فضای آسايش(، جاذبه

های شپهری( و خپدمات شپهری     )همچون فضای سبز، المان

)همچون خانه کودک، ايستگاه دوچرخه، ايسپتگاه اتوبپوس،   

زباله، ايستگاه پلی ( در  ايستگاه دوچرخه، ايستگاه بازيافت
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انپپد. در ايپپن منپپاطق، بپپا    ايجپپاد شپپده  20و  19منپپاطق 

گیری از طراحپی شپهری مطلپوب و هنرهپای محیطپی       بهره

احساس هويتمندی و ح  تعلق بانی افراد به ايپن منپاطق   

پپذيری در   گردد که خود موجپب افپزايش زيسپت    تقويت می

جود نپدارد و  های آنينده هوا و گردد، کاربری اين مناطق می

آلودگی هپوا نیپز وجپود نپدارد و فضپای سپبز بپا کیفیپت و         

مطلوبی نیپز در اختیپار شپهروندان ايپن منپاطق قپرار دارد.       

بنابراين چنانچه اين سناريو بخواهد محقق شود، نزم اسپت  

در آنهپا مپورد توجپه قپرار     « هپا  اختط  مناسبی از کاربری»

ح  تعلپق بپه   مندی و ايجاد  هويت»گیرد، در طراحی آنها، 

وجود داشته باشد. « فضای سبز با کیفیت و کافی»و « مکان

های آنينده هوا در اين منپاطق بپه حپداقل کپاهش      کاربری

های شغلی متنپوعی در   ريزی مطلوب، فرصت يابند، با برنامه

کاربری اراضی اين مناطق وجود داشته باشد و جهت ارتقپاء  

بپا شپرايط    پذيری محیطی متناسپب  پیوسته و مداوم زيست

زمانه، از مشارکت مردم در تصمیمات شهری و نوع اسپتفاده  

از اراضی بهره گرفته شود، بودجه انجام آن توسپط مپديريت   

های توسعه شهری نیپز،   شهری، تامین گردد و در تهیه طرح

نوع استفاده از اراضی متناسب با شرايط زمپان و مکپان، بپا    

جپه مشپاوران   پذيری محیطپی مپورد تو   رويکرد ارتقاء زيست

 ريزان شهری قرار گیرد.   شهرسازی و برنامه

و  (4)با توجه به آنچپه در جپداول    سناریوهای گروه دوم:

توان در  را می 5و  4، 3، 2آورده شده است؛ سناريوهای  (5)

دسته سناريوهای نامطلوبی قپرار داد کپه وضپعیت مطلپوبی     

پپذيری محیطپی در منپاطق پرتپراکم شپهری       جهت زيسپت 

ندارند. آنچه در مواجهه با سناريوهای گپروه دوم نزم اسپت   

مورد توجه قرار بگیرد، مداخطتی تدافعی است که بپه بیپان   

پذيری محیطی تمرکز ندارد، بلکه ابتدا  بر ارتقاء زيستکلی، 

نامطلوب و درصپورت بهبپود    بر جلوگیری از تشديد وضعیت

کند. در اين  پذيری محیطی تمرکز می شرايط بر ارتقاء زيست

های مطلوب ممکن است مپورد توجپه    راستا، تمامی وضعیت

قرار نگیرد و تنها با مداخلپه در برخپی از آنهپا، در وضپعیت     

پذيری محیطی از روند منفی جلپوگیری شپود. بپرای     زيست

در اولويپپت قپپرار گپپرفتن رويکپپرد »مثپپال، بپپا وجپپود آنکپپه 

« هپای توسپعه شپهری    پذيری محیطی در تهیپه طپرح   زيست

زنپپد، توجپپه بپپه رويکپپرد    وضپپعیتی مطلپپوب را رقپپم مپپی  

پذيری محیطی )و نه در اولويت قرار گپرفتن آن( هپم    زيست

ز تشديد وضعیت نامطلوب، موثر واقع تواند در جلوگیری ا می

 . گردد

زا در  الگپوی توسپعه درون  »سوال پژوهش اين بپود کپه   

پپپذيری  منپاطق پرتپراکم شپپهری در راسپتای ارتقپپاء زيسپت    

با توجه به آنچه تا کنون بیپان شپد،   « محیطی چگونه است؟

هپپای توسپپعه شپپهری، مشپپارکت مپپردم در تصپپمیمات  طپپرح

سطحی بانتر و اختط  شهری و بودجه مديريت شهری، در 

های شپغلی، هويپت و حپ  تعلپق بپه       کاربری، تنوع فرصت

مکپپان، فضپپاهای سپپبز و میپپزان آلپپودگی هپپوا، در سپپطحی  

تر بر نوع اسپتفاده از اراضپی تاثیرگپذار هسپتند. ايپن       پايین

تاثیرگذاری بر اساس مطلوب، بینپابینی يپا نپامطلوب بپودن     

يش يا کاهش های بیان شده و براساس افزا هريک از شاخص

هپای پپژوهش، دو گپروه سپناريوی عمپده       آنها، مطابق يافته

کنپد کپه در مواجهپه بپا سپناريوی اول، بپا ايجپاد         ايجاد می

ای، گام بلنپد   های عمدتا جديد در اراضی باير و قهوه کاربری

پپذيری محیطپی برداشپته     و تهاجمی به سمت ارتقاء زيسپت 

م، با بهسپازی،  شود؛ حال آنکه در مواجهه با سناريوی دو می

گپردد تپا    های موجود تپطش مپی   نوسازی و بازسازی کاربری

پذيری محیطپی   های زيست ابتدا از کاهش مطلوبیت شاخص

پپذيری   جلوگیری شود و سپس  بپه سپمت افپزايش زيسپت     

، الگوی  (6)های بعدی برداشته شود. در شکل  محیطی، گام

قپاء  زا در مناطق پرتراکم شهری در راسپتای ارت  توسعه درون

و  19های منپاطق   پذيری محیطی که با توجه به داده زيست

کطنشهر تهران به دست آمپده اسپت؛ نشپان داده شپده      20

 است
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. 

 

 پذيری محیطی زا در مناطق پرتراکم شهری در راستای ارتقاء زيست الگوی توسعه درون: (8)شکل 

 

 گیری و پیشنهادات نتیجه -5

با گسترش شهرنشینی و افزايش جمعیت، در شپهرهای مختلپف،   

محیطی، مديريتی و  تهديدهای مختلف اقتصادی، اجتماعی، زيست

هپای جپدی    توانند زندگی شهری را با چپالش  کالبدی مختلف می

ای ترين نظريات  روبرو کنند. در اين راستا، يکی از مهمترين و پايه

تپرين تعريپف،    سپاده پذيری محیطی اسپت. در   شهرسازی، زيست

شپود.   پذيری محیطی، قابلیت زندگی در محپیط معنپا مپی    زيست

پذيری محیطی در پی آن است تا با رفع مشپکطت    بنابراين زيست

تر سازد. با توجه به  شهروندان، محیط را برای زندگی آنان مطلوب

اينکه عمده مپداخطت شپهری در اراضپی شپهری نمپود بیرونپی       

هپپای شپپهری جهپپت ارتقپپاء  ه از کپپاربریيابپپد، نحپپوه اسپپتفاد مپپی

منپدی   يابد و پژوهش حاضر رويکرد بهره پذيری اهمیت می زيست

زا را در مناطق پرتراکم شهری مورد توجه قرار داد.  از توسعه درون

های شغلی، هويت و  در پژوهش حاضر، هشت شاخص تنوع فرصت

ح  تعلق به مکان، بودجه مديريت شپهری، مشپارکت مپردم در    

هپای توسپعه شپهری، اخپتط  کپاربری،       ات شهری، طرحتصمیم

هپای کلیپدی    آلودگی هوا، و کیفیت فضای سبز شپهری، شپاخص  

پذيری شهری در مناطق پرتراکم شهری هستند که  موثر بر زيست

ريزی مناسبی انجام گیرد،  چنانچه جهت بهبود عملکرد آنها، برنامه

پپذيری در   ها موجب ارتقپاء زيسپت   با تاثیرگذاری بر ساير شاخص

شود. با  شهر تهران می 20و  19مناطق پرتراکمی همچون مناطق 

 21[گردد که شاخص آلودگی هوا  ، مشخص می1دقت در جدول 

در  ]32و  28، 21[های شغلی و تنوع آن  و وضعیت فرصت ]30و 

اند که بیپانگر اهمیپت    های مختلف مورد توجه قرار گرفته پژوهش

هپا   پذيری شهری است. پپ  از آن  ها در ارتقاء زيست اين شاخص

شاخص اختط  کاربری به طپور مسپتقیم تحپت عنپوان کپاربری      

و يا به طور غیر مستقیم تحت عناوين مختلفی که به  ]30[اراضی 

، آموزشپی  ]34و  32، 31، 30، 21[های مختلف بهداشتی  کاربری

، تفريح و اوقات فراغپت  ]34، 30[ونقل  ، حمل]32، 31، 21، 28[

های مختلف مپورد توجپه قپرار     اشاره دارد؛ در پژوهش ]34و  21[

و حتپی   ]21[گرفته است؛ و همچنین شاخص کیفیت فضای سبز 

شاخص مشارکت مردم در تصمیمات شهری نیز با شاخص کیفیت 

نزديکی مفهپومی دارد؛ امپا دسپتیابی بپه      ]31[های فردی  آزادی

های توسعه شپهری، بودجپه مپديريت     هايی همچون طرح شاخص

هپای   ری و هويت و ح  تعلق بپه مکپان بپه عنپوان شپاخص     شه
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پذيری شهری در پژوهش حاضر، بیپانگر آن   کلیدی موثر بر زيست

زا )و جلپوگیری از   به توسعه درون توأماناست که جهت دستیابی 

پپذيری   برنامه و پراکنده شپهری( و ارتقپاء زيسپت    رشد افقی و بی

شپهری مپديريت    هپای  ريزی شهری، نزم است اين مهم در برنامه

شهری مورد توجه قرار گیرد. همچنین با انجام پژوهش مشپخص  

شد که دو گپروه سپناريو، امکپان تحقپق بیشپتری دارنپد کپه در        

شپود، اسپتفاده از    سناريوی اول که سناريوی تهاجمی نامیده مپی 

پپذيری را   تواند ارتقاء زيست می 20و  19اراضی باير درون مناطق 

پپذيری،   دوم، هنگپام تهديپد زيسپت    سرعت بخشد و در سناريوی

نزم است که با بهسازی، نوسپازی و بازسپازی اراضپی موجپود از     

حمايپت از  »، «توانمندسپازی سپاکنان  »، «تغییر کپاربری »طريق 

بپاز  »، «ها و مبلمپان شپهری   بازطراحی جداره»، «بخش خصوصی

های  ای و پارک ، تقويت فضاهای حاشیه«های موجود طراحی پارک

، از «هپای آنينپده بپه خپارج از منپاطق      نتقال کاربریا»و « جیبی

تهديدهای موجپود کاسپته شپود. در مواجهپه بپا سپناريوی اول،       

رويکردی تهاجمی و عمپدتاً زيرسپاختی و کالبپدی جهپت ارتقپاء      

گیرد، حال آنکه در مواجهه  پذيری محیطی مد نظر قرار می زيست

و فعپالیتی  با سناريوی دوم، رويکردی تدافعی و عمدتا کپارکردی  

پپذيری محیطپی بپیش از پپیش      گردد تا وضعیت زيست اتخاذ می

 کاهش نیابد. 
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