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ABSTRACT 

The purpose of this study was to investigate the relation  between difficulty in emotion regulation 
with social net sites addiction and game addiction with mediating hope to life in students. The   
current research method is descriptive and the research design is correlational. The statistical 
population of the present study included  the all students of Islamic Azad University, East Tehran 
Branch. The Sampling method was Snowball. 400 students completed the questionnaires. Research 
tools included difficulty in emotion regulation questionnaire (Gratz and Roemer, 2002), Social Net 
Addiction scale (Matinfar et al, 2018), Game Addiction (Matinfar et al, 2017), Hope To Life Scale 
(Miller, 1988). Data analysis was done using Structural Equation Analysis by Amos version 18 
and SPSS version 26 software. Data Analysis showed that difficulty in emotion regulation has    
directly effect in social net addiction(P<0/0001 β-0/39) .  difficulty in emotion regulation has     
directly effect in Game addiction (P<0/05 β-0/13) .Hope of Life has the mediate role between     
between difficulty in emotion regulation with social net sites addiction and game addiction 
(P<0/05). Inaddition to practical and theoretical implications, research findings can be used as a 
useful model for providing psychological services to students to prevent social net addiction and 
game addiction.  
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چکیده

های اجتماعی و اعتیاد به بر ارتباط دشواری در تنظیم هیجان با اعتیاد به شبکههدف از پژوهش حاضر بررسی ارتقا تاب آوری اجتماعی مبتنی 

زندگی در دانشجويان بود. روش پژوهش، توصیفی و طرح پژوهش از نوو  همبتوتگی بوود.     گری امید بهديجیتالی با تاکید بر میانجیهایبازی

نفور بوا اسوتفاده از روش     400هوا تعوداد   شرق کوه از بویآ آن  می واحد تهرانپژوهش عبارت بود از تمامی دانشجويان دانشگاه آزاد اسلاجامعه

برفی به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش عبوارت بوود از پرسشونامه دشوواری در تنظویم هیجوان گراتوز و رومورغیرتصادفی گلوله

( و مقیواس  1396فور و همکواران،   یاس اعتیاد بوه بوازی)متیآ  (، مق1397فر و همکاران، های اجتماعی)متیآ(، مقیاس اعتیاد به شبکه2002)

انجام شد.  SPSS-26و  AMOS-18افزار يابی معادلات ساختاری بوسیله نرمها با استفاده از مدل(. تجزيه و تحلیل داده1988زندگی)میلر،بهامید

(، معنواداری اثور   p<0001/0و  β=39/0هوای اجتمواعی)  بکههای پژوهش معناداری اثرمتتقیم دشواری در تنظیم هیجان بر اعتیاد به شو يافته

ای امید به زنودگی در ارتبواط دشوواری در    ( و معناداری نقش واسطهp<05/0و  β=13/0متتقیم دشواری در تنظیم هیجان بر اعتیاد به بازی)

های پژوهش علاوه بر تلويحات کواربردی  ايآ، يافته( را نشان داد. بنابرP<05/0های اجتماعی و اعتیاد به بازی)تنظیم هیجان با اعتیاد به شبکه

های اجتماعی، اعتیواد  تواند بعنوان الگويی مفید برای ارائه مداخلات روانشناختی به دانشجويان جهت پیشگیری از اعتیاد به شبکهو نظری می

به بازی و ارتقا تاب آوری اجتماعی بکار گرفته شود.

یبه زندگ دیام ،یبه باز ادیاعت ،یاجتماع هایبه شبکه ادیاعت جان،یه میدر تنظ یدشوار ،یاجتماع یتاب آور :ها دواژهیکل
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 مقدمه -1

ها گريزناپذير از زندگی روزمره انتانفضای سايبر بخشی فراگیر و 

، مطالعه اخبار، انجوام  دهد. افراد برای فرستادن پیامرا تشکیل می

های ديگر از اينترنت، ابزارهای فنواروی و فضوای   تجارت و فعالیت

های علموی بور   کنند. با ايآ حال، اخیراً گزارشسايبر استفاده می

فضوای سوايبر و ابزارهوای    ای از اشتغال برخی افراد با ابعواد ويوژه  

ای بوه هموراه   هوای ننود جانبوه   اند که آسیبفناوری تمرکز کرده

های اجتماعی قتمت مهمی از زندگی افراد را در [. شبکه1دارند]

هوای تعواملی   [ و جايگزينی برای ساير محوی  2،3بر گرفته است]

[. مطالعوات پیشویآ بوه پیامودهای م بوت      4شوود] محتوب موی 

های اجتماعی از جملوه روابو  مووثر،    ای شبکههاستفاده از سايت

[. 5انوود]خودارتقووائی، سوورگرمی و احتوواس تعلوون اشوواره نموووده 

های اجتمواعی را  های شبکهمطالعات اخیر نرخ وابتتگی به سايت

 210( و بوال  بور   6درصد بورآورد کردنود)   10تا  5در آمريکا بیآ 

   بوه  هوای اعتیواد   میلیون نفور در سرتاسور جهوان را واجود مولا      

 [.6،7های اجتماعی گزارش دادند]شبکه

هوای  امروزه يکی از کار بتت های رايج فضای سوايبر، سوايت  

و... از  2بو ، اينتتاگرامهمانند تويیتر، فیس 1های اجتماعیشبکه

    هوا محتووب   تريآ ابزارهوای موورد اسوتفاده انتوان    جمله متداول

کوی از عوادات   هوا تبوديل بوه ي   شوند و استفاده از ايوآ سوايت  می

  [ اعتیواد بوه   8] 3متداول روزموره شوده اسوت. اندرسوآ و پالتوآ     

انود:  هوای اجتمواعی را ايوآ طوور تعريوه کورده      های شبکهسايت

های اجتمواعی، برانگیختگوی   های شبکهدرگیری آشکار با سايت»

هوای  هوای شوبکه  با انگیزش قوی برای ورود يا استفاده از سوايت 

زياد برای ايآ فعالیت که به سواير  اجتماعی و صرف وقت و تلاش 

های اجتمواعی، تحصیلی/شوغلی، روابو  بویآ فوردی و/يوا       فعالیت

اعتیواد بوه   «. رسواند شناختی آسیب موی سلامت و بهزيتتی روان

هوای اعتیادهوای   های اجتمواعی بوه عنووان يکوی از حووزه     شبکه

-روانوی -کوه براسواس مودل زيتوتی     معرفی شده اسوت  4رفتاری

ه اصلی بارز بودن، تحمول، تغییورات خلقوی،    هفت نشان 5اجتماعی

 6علائم تر ، لغزش، تعارض و مشکلات درونی و پیامدهای منفوی 

[. ايوآ هفوت مولفوه    9گیرد]تحصیلی/شغلی/اجتماعی را در بر می
 

1 Social Network Sites 
2 Tweeter, Facebook & Instagram 
3 Pallesen 
4 behavioral addiction 
5 bio-psycho-social model 
6 salience, tolerance, mood alteration, withdrawal, relapse, conflict, 

negative consequences 

انود  پیشتر در بافت اعتیاد به اينترنت مورد اعتباريابی قرار گرفتوه 

[10.] 

هوای  و فنواوری تريآ کاربتت ديگر فضای سوايبر  يکی از مهم

اسوت. بوازی هوا يکوی از      7های ديجیتالیروز، پرداختآ به بازیبه

رايج تريآ اشکال سرگرمی خواه بوه صوورت متوتقل و خوواه بوه      

[. هر رسانه ای، ژانر مختلفی از بازی ها 11صورت گروهی هتتند]

[. بازی های ويديوئی با يوا بودون ارتبواط بوه     12را ارئه می دهد]

هتتند. در گذشته های نه نندان دور بوازی  اينترنت در دسترس 

 هوای کوامویوتری موجوود بودنود اموا در     های ويديوئی در آنالوگ

[. 14،13ها به صورت برخ  انجام می شوند]حاضر اک ر بازیحال

و افوزايش دسترسوی    2000رشد و توسعه اينترنت در اوايل دهوه  

ازی ها پذيری به بازی های برخ ، پويايی عظیمی در استفاده از ب

 [.15رقم زده است]

هوای  امروزه با توجه به محبوبیت فزاينده و فروش بالای بازی

گذاران و عموم موردم  روانی، سیاستمتخصصان سلامت 8ويدئويی

بووازی ويوودئويی و مداخلووه آن در  9در زمینووه الگوووی بیمارگونووه

اند. در ننیآ شورايطی  کارکردهای زندگی افراد ابراز نگرانی کرده

پردازد توا حودی   به بازی می 11به صورت جبری 10يا گیمر بازيکآ

دهود و  هوا را از دسوت موی   مندی خود به سواير فعالیوت  که علاقه

مداومت و پیامدهای مکرر فعالیت آنلايآ وی منجر به بدکارکردی 

شود. مطالعات نیوز در همویآ   قابل ملاحظه بالینی يا پريشانی می

خرب بوازی افراطوی بور    راستا حاکی از پیامدهای منفی و اثرات م

ای از ابعوواد گونوواگون زنوودگی افووراد هتووتند. ايووآ ابعوواد دامنووه  

کارکردهای تحصیلی/شوغلی، مشوکلات در روابو  بویآ فوردی و      

يوا   12بوازی [. اعتیواد بوه   16گیرنود] تعارضات درونی را در بر موی 

        برانگیزتووريآ ابعوواد  يکووی از بحوو   13اخووتلال بووازی اينترنتووی  

مربوط به بازی با رايانوه و بوازی ويودئويی يوا بوازی      شناختی روان

نندبعُدی متشوکل   14ديجیتالی است. اعتیاد به بازی يک نشانگان

سازی شده است که منجر به رفتاری مفهوم-های شناختیاز نشانه

پیاموودهای منفووی اجتموواعی، مشووکلات در روابوو  بوویآ فووردی،  

      د هووای درونووی در فووربوودکارکردی تحصوویلی و شووغلی و تعووارض

 

7 digital gaming 
8 video gaming 
9 pathological  
10 gamer 
11 compulsively 
12 game addiction 
13 Internet Gaming Disorder 
14 syndrome 
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بوه بوازی    1[. افراد دارای ايآ مشکل به صوورت جبوری  1شود]می

هوا را از  مندی خود به سواير فعالیوت  پردازند تا حدی که علاقهمی

هوا  دهند و مداومت و پیامدهای مکرر ايآ فعالیت در آندست می

شوود.  منجر به پريشانی يا بدکارکردی قابل ملاحظو  بوالینی موی   

کنند، لیل زمان طولانی که صرف بازی میهمچنیآ ايآ افراد به د

       ابعوواد اجتموواعی، تحصوویلی و شووغلی زنوودگی خووود را بووه خطوور  

را از خوود   2اندازند و در صورت انجام ندادن بازی، علائم تور  می

دهند. اختلال بازی اينترنتی در ويراست پنجم راهنموای  نشان می

سووم  [ در بخوش  17] 3هوای روانوی  تشخیصی و آمواری اخوتلال  

هايی که نیاز بوه مطالعو  بیشوتر دارنود( متعاقوب بحو        )اختلال

 [. 18مطرح شده است ] 4اعتیادهای رفتاری

شناختی جز از طرين بررسی های رواندر  همه جانبه پديده

های مربوط بوه  ها مقدور نیتت و آسیبهای مفهومی آنهمبتته

کوه  شناختی هتوتند  های روانمجازی نیز از جمله وضعیتفضای

ها با ساير متغیرهای دانش اندکی در زمینه ارتباط بیآ ايآ پديده

مفروض موجود است. يکی از متغیرهوای موورد اشواره در تبیویآ     

جوويی  نظممجازی، تنظیم هیجان است. های نوپديد فضایآسیب

ای از حوالات  هیجان مفهووم وسویعی اسوت کوه طیوه گتوترده      

دهای روانوی هشویار و   زيتتی، اجتماعی، رفتاری و همچنیآ فراين

[. ايوآ توانوايی شوکل خاصوی از     19گیورد] ناهشیار را در بور موی  

خودکنترلی است که اجازه عملکرد موثر را در هنگام مواجهوه بوا   

دهود.  خوانند، میهای هیجانی شديد را فرا میتجربیاتی که پاسخ

همچنیآ، با عملکرد مناسب در تکوالیه شوناختی و رفتواری کوه     

   سوازگاری و بهزيتوتی افوراد در زنودگی روزموره      منجر به بهبوود  

جوويی هیجوان بخوش    باشد، ارتباط دارد. برخلاف اينکه نظوم می

دهد، دشواری در مهمی از زندگی هر فرد را به خود اختصاص می

توانوود باعوو  مشووکلات فراوانووی  جووويی آن موویهیجووان و نظووم

دهود کوه مشوکلات    [. نتايج تحقیقات مختله نشان می20گردد]

عنووان يوک جنبوه مرکوزی در بتویاری از      جويی هیجوان بوه  منظ

[. 21،22شناختی و رفتارهای ناسازگار مطرح است]اختلالات روان

هوا و  دشواری در تنظیم هیجان به معنی استفاده از روشدرواقع، 

زايی است که افراد در پاسخ به حالات هیجوانی  راهبردهای مشکل

هوای ناکارامود،   از ايوآ روش  کنند. استفادهشده استفاده میتجربه

           باعووو  بوجودآمووودن مشوووکلات فراوانوووی در افوووراد و جواموووع  

 

1 compulsively 
2 withdrawal 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 
4 behavioral addiction 

هووای هیجووانی کووه افووراد در مواجهووه بووا [. پاسووخ23گووردد]مووی

دهند، شامل موارد شکتوت در در   رويدادهای هیجانی ارائه می

يا پذيرش تجربیوات هیجوانی، کنتورل رفتارهوا در زموان تجربوه       

پوذير راهبردهوای متناسوب بوا     کواربرد انعطواف   هیجانات منفوی، 

موقعیت برای تعديل شدت و يا مدت پاسخگويی هیجانی و تمايل 

هوای  به تجربه هیجانات منفی به عنوان بخشی از پیگیری فعالیت

توريآ  تنظویم هیجوان يکوی از مهوم     [.24دار زندگی اسوت] معنی

        روان افووراد اسووت. طبوون موودلعواموول موووثر بوور سووط  سوولامت

هیجانی، افراد متتعد دشوواری در تنظویم هیجوان بوه     بخشینظم

هوای هیجوانی هنگوام مواجهوه بوا مشوکلات،       نظمیدلیل ايآ بی

کننود و بورای رهوايی از ايوآ     هیجان منفی زيادی را تجربوه موی  

های ناخوشايند به نشوخوارفکری و راهبردهوای هیجوانی    احتاس

در فراتحلیلوی بوا    [26رز و همکواران] -[. گنزالز25زنند]می دست

هدف بررسی نقش بدتنظیمی هیجانی در انووا  اعتیواد از جملوه    

اعتیادهوای رفتواری بوه ارتبواط معنوادار بودتنظیمی هیجوانی بوا         

 اشاره نمودند.    131/0بازی با اندازه اثر اعتیادبه

های تنظیم هیجانی  دهد که افراد با مهارت تحقیقات نشان می

از خوود  بهتور   تواب آوری  اجتمواعی قوی، در مواجهه با مشکلات 

هوای محیطوی قورار     و کمتر تحت توثثیر اسوترس   نشان می دهند

طور متتقیم بر  تواند به بنابرايآ، تنظیم هیجان می [.27]گیرند می

آوری اجتماعی اثر بگذارد، نرا که افراد با ايآ توانايی قادر بوه   تاب

در  [.28]حفظ رواب  م بت اجتماعی در شراي  بحرانوی هتوتند  

توانود   آوری اجتمواعی موی   ابت تحقیقات ديگر نشان داده شد که 

عنوان يک عامل محافظتی در برابور اعتیادهوای رفتواری عمول      به

های اجتمواعی حموايتی قووی دارنود و در      کند. افرادی که شبکه

تعاملات اجتماعی موفن هتتند، کمتر دنار رفتارهوای اعتیوادی   

های اجتماعی  است که حمايت ايآ امر به ايآ دلیل[. 29د]شون می

و احتوواس تعلوون بووه جامعووه، نیوواز بووه رفتارهووای اجتنووابی و     

  [.30]دهد های مخرب را کاهش می وابتتگی

عنوان محرکی درونی در بخشی هیجان بهعلاوه بر مفهوم نظم

زندگی به دلیل هدايت رفتار سازگارانه يا ناسازگارانه، مفهوم امیدبه

هوای فورد در زنودگی و انتخواب     اموه مشی برننقش در تعییآ خ 

گری و انتخاب رفتارهای روزموره  سبک زندگی هدفمند در هدايت

افراد نقش دارد. امید، منبعی قدرتمند بورای زنودگی و يوک نوو      

شوود کوه بورای انتوان بتویار      بازيابی و تولد دوباره محتوب موی 
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[ امیود را بوه عنووان یرفیوت و     31]1نمايود. اشونايدر  ضروری می

هوا بورای رسویدن بوه     ی ادرا  از طرين مشتن سواختآ راه تواناي

سازد تا کند که برای شخص انگیزه میاهداف موردنظر تعريه می

با استفاده از ايآ ادرا  به تغییرات موردنظر دست پیدا کند. افراد 

دارای امید بالا، معمولاً به دنبال اهدافی هتتند که دارای میزانوی  

متوس  باشند. در تحقیقاتی کوه   از عدم قطعیت و سط  دشواری

های دانشگاهی انجام شده است نقش امیود بوه زنودگی    در محی 

شود؛ به عنووان م وال   برای انگیزه دانشجويان بتیار مهم تلقی می

[ نشان داد دانشجويانی کوه بعود از دوره کارشناسوی،    31اشنايدر]

نمره بالاتری در مقیاس امید گرفتنود مهوارت سوازگاری بهتوری     

های تحصیلات تکمیلوی  ند و راهبردهای بهتری را برای دورهداشت

   کنند و در کل به آينوده کواری خوود بوا ديود م بتوی       انتخاب می

کننوده و يوک   نگرند. بنابرايآ امید به عنوان يک عنصر مراقبتمی

شود. باتوجوه  نیروی محر  درونی و ذاتی انتان درنظر گرفته می

کمبود ادبیات موجود در رابطه با  شده و با توجه بهبه موارد مطرح

مجازی ازجمله اعتیاد های فضایهای روانشناختی آسیبهمبتته

اجتمواعی پوژوهش حاضور درصودد     هایشبکهبازی و اعتیاد به به 

پاسخگويی به ايآ سوال است که آيا مدل علیّ ارتباط دشواری در 

بازی بوا  های اجتماعی و اعتیاد به هیجان با اعتیاد به شبکهتنظیم

 1گری امید به زندگی از برازش برخووردار اسوتش شوکل    میانجی

  دهد.مدل پیشنهادی پژوهش حاضر را نشان می

 
 مدل پیشنهادی پژوهش :(1)شکل 

 یق  روش تحق -2

 گیریجامعه، حجم نمونه و روش نمونه -2-1

ی دانشوجويان  ی آماری پژوهش حاضر عبارت است از کلیهجامعه

شرق. حجم جامعه تقريباً برابر با اسلامی واحد تهراندانشگاه آزاد 

 

1 Snyder 

در تعیویآ حجوم نمونوه بورای     دانشجو تخمیآ زده شد.  11000

 10توا   5نفور بوا    200مطالعات معادلات ساختاری حداقل نمونه 

[. در پژوهش حاضر با 32برابر تعداد پارامترها توصیه شده است ]

ر  در نظر گرفتوه  نف 400 پذيری، حجم نمونههدف افزايش تعمیم

 3گلولوه برفوی   2گیری در پژوهش به روش غیرتصوادفی شد. نمونه

انجام گرفت. ايآ روش عبارت اسوت از ارسوال امکوان شورکت در     

ها برای شرکت کنندگان بالقوه و درخواست از آنمطالعه به شرکت

( فرصت شرکت در مطالعه به 4در پژوهش و سوس انتقال )فوروارد

گیوری  [. نمونوه 33ه شراي  مشوابهی دارنود]  شان کديگر آشنايان

گیوری  کننودگان و نمونوه  برفی همچنیآ شناسوايی شورکت  گلوله

های مشوابهی دارنود و   افرادی تعريه شده است که عموماً ويژگی

هووا شناسووند کوه واجوود همویآ ويژگووی  خوود نیووز افورادی را مووی  

ها را با اسوتفاد از اينترنوت   هايی که داده[. در پژوهش34هتتند]

          ی گیووری گلولووه برفووی زيرمجموعووهکننوود، نمونووهردآوری موویگوو

گیری گیرد و نوعی نمونهقرار می «5ایِ ارجا گیری زنجیرهنمونه »

 7دهنوده  گیوری برخاسوته از پاسوخ   يوا نمونوه   6با پیگیوریِ لینوک  

هوای  توان با اسوتفاده از آن بوه اسوتنباط   شود که میمحتوب می

[. در پوژوهش  35ی متناسب دست يافوت] کمیّ و آماری با احتمال

گوويی )در  هايی حواوی لینوک پاسوخ   حاضر با انتشار پتت و پیام

هوای مجوازیِ مورتب ( از دانشوجويان     های اجتماعی و گروهشبکه

گويی را دارند)دانشوجوی  خواسته شد در صورتی که شراي  پاسخ

( شورق هتوتند  دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهراندر حال تحصیل 

ژوهش شوورکت کننوود و سوووس لینووک را بوورای افوورادی در در پوو

ها، دوستانِ مجازی يا فهرست ايمیل خود بفرستند فهرست تماس

 400ها نیوز واجود همویآ شوراي  هتوتند. بوا ايوآ روش        که آن

ها پاسخ دادند. از آنجائیکه گزينه الزام پاسخ دانشجو به پرسشنامه

رفتوه  داده ازدست شده فاقدهای گردآوریفعال بود، مجموعه داده

ها را داشت. از لحاظ ها شراي  قرارگرفتآ در دادهبود و تمام پاسخ

مورد )بوه    107زن و  293شوناختی تعوداد   هوای جمعیوت  ويژگی

نفر متاهل )به  54نفر مجرد و  346درصد(،  7/27و  3/72ترتیب 

نفور    380نفر مقطع فوق ديولم،  13درصد(،  5/13و  5/86ترتیب 

نفور مقطوع    2ارشود و  نفر مقطع کارشناسی 5ی، مقطع کارشناس

 درصد( بودند. 5/0و  2/1، 95، 3/3دکتری )به ترتیب 

 

2 non-probability  
3 snowball sampling 
4 forwarding 
5 chain-referral sampling 
6 link-tracking sampling 
7 respondent-driven sampling 



 57و همکاران                                                      دهينو یپورصالح هیمرض ؛...اجتماعی و هایشبکهبههیجان با اعتیاددر تنظیمدشواریبر ارتباطاجتماعی مبتنیآوریارتقاء تاب

 ابزار پژوهش -2-2

 پرسشنامه دشواری در تنظیم هیجان -2-2-1

ساخته شوده   1توس  گراتز و رومر 2002ايآ مقیاس که در سال 

زيرمقیواس تشوکیل شوده اسوت کوه       6گويوه دارد و از   36است، 

، 2های هیجانی )عدم پوذيرش عبارت هتتند از عدم پذيرش پاسخ

 6، 3گويه(، مشکل در درگیر شودن در رفتوار هدفمنود )اهوداف     5

گويوه(، فقودان    6، 4گويه(، مشکل در کنتورل تکانوه )تکانشوگری   

سترسووی محوودود بووه  گويووه(، د 6، 5آگوواهی هیجووانی )آگوواهی 

گويوه( و فقودان وضووح     8، 6راهبردهای تنظیم هیجان )راهبردها

ها در طیه لیکرت بیآ گويه(. هر يک از گويه 6، 7هیجانی )وضوح

گذاری می شوند. بررسی پايوايی  = همیشه( نمره5ندرت تا = به1)

بازآزمون به ترتیوب   -ايآ آزمون به روش همتانی درونی و آزمون

گزارش شده است و آلفای کرونباخ بورای   85/0و  93/0به میزان 

، 84/0، 84/0هوای آزموون بوه ترتیوب عبوارت بوود از:       زيرمقیاس

. همچنیآ، روايی سازه به میزان کوافی  56/0، 84/0، 70/0، 86/0

غروی، [ در پژوهش علوی، مدرس24و مناسب گزارش شده است]

کول   [ همتانی درونوی بوالا بورای   36فدردی]يزدی و صالحیامیآ

ها به ترتیوب بوه میوزان    و برای زيرمقیاس 86/0مقیاس به مقدار 

 حاصل شده است.  85/0و  74/0، 63/0، 76/0، 74/0، 75/0

 های اجتماعیمقیاس اعتیاد به شبکه -2-2-2

فر، يداللهی و پورصوالحی  توس  متیآ 1397ايآ مقیاس در سال  

تشوکیل  زيرمقیواس   6گويه دارد و از  18[. 37ساخته شده است]

شده است که عبارت هتتند از بارزبودن، تغییرات خلقی، تحمول،  

هوا در طیوه   تر ، لغزش، تعارض و مشوکلات. هور يوک از گويوه    

شود.  به منظور تعییآ روايوی و  گذاری میای نمرهدرجه 7لیکرت 

 199زن و  332کننوده ) شورکت  531اعتبار ايوآ مقیواس تعوداد    

ای گیوری تصوادفی خوشوه   نوه سال به روش نمو 18مرد( بالاتر از 

   ای از شووهر تهووران انتخوواب و بووه مقیوواس اسووتفاده   نندمرحلووه

               مقیوواسسوواخته،محقووناجتموواعیهووایسوواز از شووبکه مشووکل

اينترنووت بووه( و آزمووون اعتیوواد1978داپوووی )عمووومیبهزيتووتی

 

1 Gratz, Roemer 
2 nonacceptance 
3 goals 
4 impulsive 
5 awareness 
6 strategies 
7 clarity 

افزارهای ها با استفاده از نرم( پاسخ دادند. تحلیل داده1996يانگ)

SPSS-24  وAMOS-18     صورت پذيرفت. تحلیول عواملی تايیودی

ای مقیاس موورد اسوتفاده   مولفه 6برای اعتباريابی مدل زيربنايی 

قرار گرفت. نتايج حاکی از برازش مطلووب مودل مرتبوه اول بوود     

(210=df ،03/4=CMIN/DF ،074/0=RMSEA  923/0و=CFI .)

ر و نمره کل، روايی همگرا ها با يکديگمقیاسهمبتتگی بیآ خرده

 501/0بیآ  AVE) 8با استفاده از میانگیآ واريانس استخراج شده

مقیاس با استفاده از جدول فورنول و   9( و روايی افتراقی578/0تا 

هوای  ( مطلوب ارزيابی شدند. همچنیآ همبتتگی1981) 10لارکر

ها و نمره کل ايآ مقیاس بوا  مقیاس( بیآ خردهp<01/0معنادار )

( و میوزان  34/0(، بهزيتتی عمومی )r=697/0تیاد به اينترنت )اع

هوای اجتمواعی   هوای شوبکه  خودگزارشی استفاده روزانه از سايت

(42/0=r    .حاکی از روايی ملاکی و همگرای ايوآ مقیواس بودنود )

( و آلفای کرونباخ به منظوور تعیویآ   CR) 11شاخص اعتبار مرکب

به دست آمدند  932/0و  841/0همتانی درونی به ترتیب برابر با 

هوای  مقیواس که حاکی از اعتبار مناسب ابزار بودند. اعتبوار خورده  

قرار داشتند که ضرايب  821/0تا  665/0آزمون نیز در دامنه بیآ 

بنابر نتايج به دسوت آموده مقیواس     شوند.اعتبار مناسبی تلقی می

 های اجتماعی ابزار روا و معتبور بورای  ساز از شبکهاستفاده مشکل

 شود. سنجش ايآ سازه تلقی می

 مقیاس اعتیاد به بازی -2-2-3

فر، يداللهی و پورصوالحی  توس  متیآ 1396ايآ مقیاس در سال 

زيرمقیواس تشوکیل    8گويه دارد و از   31[.38ساخته شده است]

شده است که عبارت هتوتند از پیامودهای منفوی، خوودکنترلی،     

ال ذهنوی، از دسوت   اشتغپذيری، ای، تحريکتحمل، سبک مقابله

هوا  هر يک از گويوه ها و غرقه شدن. دادن علاقه به ساير سرگرمی

شوود. بوه منظوور    گوذاری موی  ای نموره درجوه  6در طیه لیکرت 

های ديجیتالی که بازيکآ )گیمر( بازی 627اعتباريابی ابزار تعداد 

-سال سآ داشتند، از طرين روش تصوادفی نمونوه   17تا  15بیآ 

ای از شهرهای اردبیل، ساری، کرمان، مرحله ای نندگیری خوشه

کنندگان بوه  بوشهر، اصفهان، رشت و تهران انتخاب شدند. شرکت

مقیاس محقن ساخته اعتیاد به بازی ديجیتالی و آزمون اعتیاد به 

( پاسوخ دادنود. سواير متغیرهوای پژوهشوی      1996اينترنت يانگ)

 

8 Average Variance Extracted 
9 Discriminant Validity 
10 Forner & Larcker 
11composite reliability 
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 سووآ، گووزارش شخصووی میووزان اسووتفاده روزانووه از بووازیشووامل 

ديجیتالی،گزارش شخصی میزان استفاده روزانه از اينترنوت، سوآ   

آغازيآ استفاده از اينترنت و معدل تحصیلی از طريون گنجانیودن   

رونود تعیویآ    گیوری شودند.  سوالاتی در ابتدای پرسشنامه انودازه 

افوزار  ساختار عاملی در دو مرحلوه اکتشوافی )بوا اسوتفاده از نورم     

SPSS-24افوزار  ه از نورم ( و تايیدی )با استفادAMOS-Graphics-

پژوهشی به تصادف به دو بخوش   ( صورت پذيرفت. ابتدا نمونه18

هوای اصولی   تقتیم شد و تحلیل عاملی اکتشافی بوه روش مولفوه  

( انجام پذيرفت و پوس از بررسوی نرموال    n=313روی ايآ گروه )

ای به دسوت آموده )بوا    های پرت ساختار هشت مولفهبودن و داده

( n=314درصد واريانس( روی گروه تصوادفی دوم )  64/58تبییآ 

به روش تحلیل عاملی تايیودی اعتباريوابی شود. نتوايج حواکی از      

، df=426برازش مطلوب مدل مرتبوه دوم اعتیواد بوه بوازی بوود )     

19/2=CMIN/DF ،062/0=RMSEA  881/0و=CFI  .)

ها با يکديگر و نمره کل، روايی همگرا مقیاسهمبتتگی بیآ خرده

( برابور بوا   AVE) 1با استفاده از میانگیآ واريانس اسوتخراج شوده  

مقیاس بوا اسوتفاده از جودول فورنول و      2و روايی افتراقی 507/0

هوای معنوادار   ( مطلوب ارزيابی شودند. همبتوتگی  1981) 3لارکر

(01/0>p( بیآ نمره کل مقیاس با اعتیاد به اينترنت )697/0=r ،)

اسوتفاده روزانوه از اينترنوت     (، میوزان r=-202/0معدل تحصیلی )

(278/0=r( میووزان اسووتفاده روزانووه از بووازی ،)325/0=r و سووآ )

( حواکی از روايوی   r=-171/0آغازيآ استفاده از فضوای مجوازی )  

ملاکی و همگرای متناسب ايوآ مقیواس بودنود. شواخص اعتبوار      

( و آلفای کرونباخ به منظور تعییآ همتانی درونی به CR) 4مرکب

به دست آمدند که حاکی از اعتبار  934/0و  985/0با  ترتیب برابر

های آزموون نیوز در دامنوه    مقیاسمناسب ابزار بودند. اعتبار خرده

 قرار داشتند. 83/0تا  58/0بیآ 

 مقیاس امید به زندگی -2-2-4

توسو  میلور و پواورز سواخته      1988مقیاس امید میلور در سوال   

هوای  ود که در نتوخه سوال ب 40[. پرسشنامه اولیه دارای 39شد]

سواال افزايش يافوت. هودف ايوآ مقیواس، سونجش       48بعدی به 

گوذاری مقیواس در طیوه    میزان امیدواری در افوراد اسوت. نموره   

( اسوت. بوا   5( تا بتیار موافون)نمره 1لیکرت از بتیار مخاله)نمره

 

1 Average Variance Extracted 
2 Discriminant Validity 
3 Forner & Larcker 
4 Composite reliability 

توجه به اينکه ايآ مقیواس، زيرمقیواس نودارد، در پايوان تموامی      

آوريم. نمره هر فورد  نمره کل را بدست می ها را جمع کرده وماده

باشد. میلر روايی مقیاس را مطلووب و پايوايی   می 240تا  48بیآ 

ذکور کورده اسوت. ايوآ      80/0آن را براساس آلفای کرونباخ بالای 

( اجرا شد و بوه  35آزمون برای اولیآ بار در ايران توس  سمیعی)

صله يوک هفتوه   مجدد با فامنظور تعییآ پايايی آن از روش آزمون

/. بوراورد  75استفاده شد. ضريب همبتتگی پیرسون بیآ دو اجرا 

 گزارش شد. 5/91/0شد. ضريب آلفای کرونباخ 

-در پژوهش حاضر به منظور بررسی فرضیات پژوهش از مدل

بابی معادلات ساختاری اسوتفاده شود. در ايوآ مودل متغیرهوای      

های دشوواری در  مقیاسشده عبارتند از: خردهزاد و مشاهدهدرون

های مقیاسهای اعتیاد به بازی، خردهمقیاستنظیم هیجان، خرده

زاد و نهفتوه  هوای اجتمواعی و متغیرهوای بورون    اعتیاد بوه شوبکه  

عبارتند از: دشواری در تنظیم هیجانی، امید به زنودگی و خطاهوا.   

هوای  همچنیآ متغیرهوای اعتیواد بوه بوازی و اعتیواد بوه شوبکه       

زاد و نهفته در مودل قورار دارد. در   متغیر دروناجتماعی به عنوان 

برآورد و آزمون مدل کامل از روش برآورد بیشینه درسوت نموايی   

(5MLEاستفاده شد که در آن تلاش شد ) های پارامترها به  اندازه

هوای   ای برآورد شود که بوه بیشوتريآ احتموال بورازش داده     گونه

هوا  فورض ی پیشدر بررسواقعی با مدل پیشنهاد شده منجر شود. 

هوای  بررسوی داده ها مورد بررسی قرار  گرفوت و  نرمال بودن داده

تحلیول  صوورت گرفوت.    6پرت با استفاده از فاصوله ماهوالانوبیس  

ارزشیابی آن  های برازش کلّی( و کلیت مدل )با استفاده از شاخص

های برازش  با هدف تعییآ سط  عمومی میزان تناسب از شاخص

CMIN/df دو بهنجار يا نتبی تقتیم بر درجه  خی )شاخص آمارة

)شاخص نیکوويی بورازش    NFIهای برازش نتبی  آزادی(، شاخص

)شواخص   IFI( و 8)شواخص بورازش تطبیقوی    CFI(، 7هنجارشده

( و 10)شاخص برازش هنجار شده ايجازی PNFI(، 9برازش افزايشی

PCFI برازش مطلن   ( و شاخص11)شاخص برازش تطبیقی ايجازی

RMSEA ( انجوام شود.   12)جذر میانگیآ مجذورات خطای تقريب

در بررسی نقش میانجی متغیر امید به زندگی و به منظور بررسی 

 

5 
maximum likelihood estimation 

6 Mahalanobis Distance 
7 

Normed Fit Index 
8 

Comparative Fit Index 
9 Incremental Fit Index 
10 Parsimonious Normed Fit Index 
11 Parsimonious Comparative Fit Index 
12 Root Mean Square Error of Approximation 
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و فواصوول اطمینووان  1اسووترا معنوواداری اثوورات از تخموویآ بوووت

 شده برای سوگیری استفاده شد.ای اصلاحدودامنه

   و بحث یجنتا -3

بیوان شوده    اطلاعات توصیفی متغیرهوای پوژوهش   )1(در جدول 

 است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهشويژگی: )1(جدول 

 های بیآ متغیرهای پژوهش آمده است.همبتتگی )2 (در جدول

 ضرایب همبستگی بین متغیرها :)2(جدول 

 

1bootstrap approximation 

بویآ دشوواری در تنظویم     (2)بر اساس نتايج منودرج در جودول   

بازی  های اجتماعی و اعتیاد بههیجانی با استفاده افراطی از شبکه

و  50/0شوود )بوه ترتیوب    ارتباط م بت و معناداری مشاهده موی 

30/0=r ،01/0>Pvalue  و افزايش نمرات در دشواری در تنظویم )

های اجتماعی و اعتیاد هیجانی با افزايش استفاده افراطی از شبکه

شود. همچنیآ بیآ امید به زندگی بوا دشوواری   به بازی همراه می

هوای اجتمواعی و   ه افراطوی از شوبکه  در تنظیم هیجوانی، اسوتفاد  

اعتیاد به بازی ارتباط معکوس و معناداری مشاهده شد )به ترتیب 

(. به عبارت ديگر، بوالا  r ،01/0>Pvalue=-38/0و  -40/0، -63/0

رفتآ نمرات امید به زندگی با کاهش تنظیم هیجوانی، اعتیواد بوه    

 های اجتماعی و اعتیاد به بازی همراه بود. شبکه

هوا موورد   بوودن داده نرموال  هوا، فورض ظور بررسی پیشبه من

2های کجیبررسی قرار گرفت. دامنه شاخص
 46/1و  -564/0بیآ  

قرار دارد. مقاديری کوه   309/1و  -856/0بیآ  3و دامنه کشیدگی

بورای کشویدگی قورار     -3+ توا  3برای کجوی و   -2+ و 2در دامنه 

ها هتوتند. بررسوی   دارند، حاکی از برآورده شدن نرمالیته در داده

صوورت پوذيرفت.    4های پرت با استفاده از فاصله ماهالانوبیسداده

تور از  های  بوزرگ مقدار ايآ آماره تقتیم بر درجه آزادی در نمونه

کونکتر باشد. در نمونه حاضر ايآ شرط رعايت  4نفر بايد از  200

      44/0شوده اسووت و بزرگتووريآ مقوودار بوه دسووت آمووده برابوور بووا   

        هوووای هووویز يوووک از   ( بوووود. بنوووابرايآ داده 86/81÷  185)

کنندگان به عنوان پرت در نظر گرفته نشدند و تحلیول بوا   شرکت

 کنندگان صورت پذيرفت. کلیه شرکت

 
 های رگرسیونمدل نهايی با وزن: (2)شکل 

 

2 skewness 
3 kurtosis 
4 Mahalanobis Distance 
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نشوان داده شوده اسوت.     (3)های برازش مدل در جودول  شاخص

دو تقتیم بور درجوه آزادی   دو غیرمعنادار )خی مقدار شاخص خی

 NFIو  CFI ،IFIهووای بوورازش نتووبی  (، شوواخص5توور از کونووک

تور از  کونوک  RMSEA، شاخص برازش مطلون  90/0تر از بزرگ

موووورد نظووور اسوووت.  5/0تووور از بوووزرگ PCFIو  PNFIو  08/0

بوه معنوای تووان مودل در      90/0تر از های تطبیقی بزرگ شاخص

فاصله گرفتآ از يک مدل متتقل و نزديک شدن به مودل اشوبا    

شده بر مبنای معیارهای تعريه شده اسوت. مقودار خوی دو نیوز     

هوای کوواريوانس    توان تفاوت بیآ مواتريس  دهد که نمی نشان می

 مشاهده شده و بازتولید شده را به لحاظ آماری معنادار تلقی کرد.

 های برازش مطلن، نتبی و ايجازی مدل ازهاند (: 3)جدول

 
  شوود، بوا توجوه بوه     ملاحظوه موی   (3 )طور کوه در جودول   همان

های برازش حاکی از برازش مناسب  شده شاخصهای عنوانملا 

دهند وضعیت کلیّ مودل مطلووب اسوت.     مدل هتتند و نشان می

دهود.  های رگرسویونی را نشوان موی   مدل نهايی با وزن (2)شکل 

متیرهای مربوط به اثرهوای متوتقیم، غیرمتوتقیم و     (4) جدول

 دهد. کلی بر متغیر ملا  را نشان می

متیرهای مربوط به اثرهای متتقیم، غیرمتتقیم و کلی بر : ( 4)جدول 

 متغیر ملا 

 

دشواری  شود  اثر متتقیممشاهده می (4)همانطور که در جدول 

اجتمواعی معنوادار بوود    های در تنظیم هیجانی بر اعتیاد به شبکه

(39/0=β  0001/0و>p   به ايآ معنا که به دلیل اثور متوتقیم و .)

بدون میانجی دشواری در تنظیم هیجانی و بالا رفتآ نمورات ايوآ   

های اجتماعی ی يک انحراف معیار، اعتیاد به شبکهمتغیر به اندازه

 يابود. اثور متوتقیم   انحراف معیوار افوزايش موی    39/0ی به اندازه

اری در تنظوویم هیجووانی بوور اعتیوواد بووه بووازی معنووادار بووود دشووو

(13/0=β  05/0و>p به ايآ معنا که به دلیل اثر متتقیم و بدون .)

میانجی دشواری در تنظیم هیجانی و بالا رفتآ نمرات ايآ متغیور  

 13/0ی ی يک انحراف معیار، اعتیاد به بوازی  بوه انودازه   به اندازه

امیود بوه زنودگی بور      د. اثور متوتقیم  يابانحراف معیار افزايش می

(. p<05/0و  β=-16/0های اجتماعی معنادار بوود ) اعتیادبه شبکه

به ايآ معنا که به دلیل اثور متوتقیم و بودون میوانجی امیود بوه       

ی يک انحراف معیار، زندگی و بالا رفتآ نمرات ايآ متغیر به اندازه

اف معیوار  انحور  16/0ی های اجتمواعی بوه انودازه   اعتیاد به شبکه

امیود بوه زنودگی بور اعتیادبوه بوازی        يابد. اثر متتقیمکاهش می

(. به ايآ معنا که به دلیل اثر p<0001/0و  β=-38/0معنادار بود )

متتقیم و بدون میانجی امید به زندگی و بالا رفوتآ نمورات ايوآ    

ی ی يک انحراف معیار، اعتیاد به بوازی  بوه انودازه   متغیر به اندازه

دشوواری در   يابد. اثور غیرمتوتقیم  ف معیار کاهش میانحرا 38/0

هوای اجتمواعی معنوادار بوود     تنظیم هیجانی بر اعتیاد بوه شوبکه  

(097/0=β  05/0و>p اثوور غیرمتووتقیم  .)   دشووواری در تنظوویم

(. p<0001/0و  β=231/0هیجانی بر اعتیاد به بازی معنادار بوود ) 

 1استرا یآ بوتدر ادامه به منظور بررسی معناداری اثرات از تخم

شده برای سووگیری اسوتفاده   ای اصلاحو فواصل اطمینان دودامنه

ای امیود بوه   دهد ايآ حدود برای اثر واسطهها نشان میشد. يافته

زندگی در ارتباط بیآ دشواری در تنظویم هیجوانی بوا اعتیواد بوه      

بوا   -231/0و  -491/0های اجتماعی و اعتیاد به بازی بویآ  شبکه

-جايیبه دست آمد. از آن Pvalue)=004/0) 052/0خطای معیار 

گیری کرد که ايوآ  طور نتیجهتوان ايآبود، می Pvalue<05/0که 

-متغیر در ارتباط دشواری در تنظیم هیجانی با اعتیواد بوه شوبکه   

ای معنواداری بوازی   های اجتماعی و اعتیاد به بازی نقش واسوطه 

 کند.می

 یری گ یجهنت -4

يوابی معوادلات سواختاری ارتبواط     مودل پژوهش حاضر بوا هودف   

اجتماعی و اعتیاد هایدشواری در تنظیم هیجان با اعتیاد به شبکه
 

1bootstrap approximation 
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گری امید به زندگی انجوام شود. نتوايج،    به بازی مبتنی بر میانجی

معناداری اثرمتتقیم دشواری در تنظویم هیجوانی بور اعتیواد بوه      

به ايآ  (.p<0001/0و  β=39/0های اجتماعی را نشان داد )شبکه

معنا که به دلیل اثر متتقیم و بدون میانجی دشوواری در تنظویم   

ی يوک انحوراف   هیجانی و بالا رفتآ نمرات ايآ متغیور بوه انودازه   

انحوراف   39/0ی های اجتمواعی بوه انودازه   معیار، اعتیاد به شبکه

[ 40] 1يابد.  وانگ، گاسکیآ و روست و جنتايول معیار افزايش می

هوای پیشویآ   متاله اشاره کردند که پژوهشدر پژوهشی به ايآ  

هووای هووای شووبکهارتبوواط نامشخصووی را بوویآ اسووتفاده از سووايت

اند، همچنیآ استفاده منفعلانه از اجتماعی و بهزيتتی ذهنی يافته

توانود در بهزيتوتی ذهنوی تواثیر منفوی      های اجتماعی موی شبکه

اهم توانند حمايت اجتماعی فرها نمیداشته باشد نون ايآ شبکه

کند و ممکآ است احتواس حتوادت و رقابوت ايجواد کننود. در      

تور اسوتفاده منفعلانوه    مقابل ممکآ است بهزيتتی ذهنوی پوايیآ  

تواننود بوه عنووان    بینی کند که موی ها را پیشبیشتر از ايآ سايت

گوران ايوآ   ابزاری برای تتکیآ تنش به کوار رونود. ايوآ پوژوهش    

 1265و  350ی بوا حضوور   ای دوبخشفرايند متقابل را در مطالعه

دانشجوی نینی بررسی کردنود. نتوايج ايوآ پوژوهش نشوان داد      

تور را  هوای اجتمواعی بهزيتوتی پوايیآ    استفاده منفعلانه از شبکه

کند و بهزيتوتی پوايیآ اسوتفاده بوالاتر از اسوتفاده      بینی میپیش

کنود. در نتیجوه   موی بینوی های اجتماعی را پیشمنفعلانه از شبکه

هووای اجتموواهی بووا بهزيتووتی از اسووتفاده از شووبکهارتبوواط بوویآ 

[ 2پیچیدگی برخوردار است. میراندا، تريگو، رادربگیوز و دوآرتوی] 

ها، شیفتگی و احتواس تعلون   در پژوهشی با هدف تعییآ انگیزان

توا   هوای اجتمواعی در نمونوه کواربران تیوک     در اعتیاد به شبکه

هوای  ی با انگیزانهای اعتیادآور مختلفپیشنهاد دادند که مکانیتم

های اجتمواعی دخیول اسوت.    مختله در استفاده متتمر از شبکه

های اجتمواعی  پژوهش فوق بینش نوينی به متون اعتیاد به شبکه

احتاس –از طرين شناسايی مکانیتم اعتیادآور جايگزيآ جديدی 

های ورود افراد بوه  نکانايجاد نمود. ننیآ دانشی به ماشه -تعلن

ی اشاره دارد. بر اساس مدل نندبعدی تنظویم  های اجتماعشبکه

[، دشواری تنظیم هیجانی با عدم پذيرش 24هیجان گراتز و رومر]

های هیجانی، مشکل در درگیرشدن در رفتارهای هدفمنود،  پاسخ

مشکل در کنترل تکانه، فقدان آگاهی هیجانی، دسترسی محودود  

 است. به راهبردهای تنظیم هیجان و فقدان وضوح هیجانی همراه 

 

1Rost & Gentile 

دشواری تنظیم هیجانی بر اعتیواد   در ادامه معناداری اثر متتقیم

(. به ايآ معنا کوه بوه   p<05/0و  β=13/0به بازی نشان داده شد )

دلیل اثر متتقیم و بدون میانجی دشواری تنظیم هیجوانی و بوالا   

ی يک انحراف معیوار، اعتیواد بوه    رفتآ نمرات ايآ متغیر به اندازه

يابد. لیمون، رگنی انحراف معیار افزايش می 13/0 یبازی به اندازه

مند با هدف شویو  شناسوی و   [ در فراتحلیلی نظام44و آنتونیس]

بررسی اثرات اعتیاد به بازی ديجیتال، شویو  اعتیواد بوه بوازی را     

% گزارش دادند. آن ها مجموعه ای از عوامل روانشناختی، 5حدود 

دخیول دانتوته و اصولی    اجتماعی و شخصی را در اعتیاد به بازی 

تريآ مشخصه های اعتیاد به بازی را صرف زمان بالاتر از متوسو   

به بازی، ترجی  بازی های برخ  و تغییر الگوهای خواب بوازيکآ  

          بوووازی، هوووای اعتیادبوووهبووویآعنووووان نمودنووود. برخوووی پووویش

اجتماعی، افوزايش زموان بوازی، تورجی      هیجانی، انزوایوابتتگی

هووای هیجووانی و بووه غیربوورخ  و افووزايش توونش بووازی بوورخ  

آوری  همچنیآ، جوامع با سط  بالای تابروانشناختی عنوان شد. 

توانند رفتارهوای اعتیوادی را    از طرين حمايت اجتماعی مؤثر، می

آوری اجتمواعی و تنظویم هیجوان     کاهش دهند. در نتیجوه، تواب  

ای  ويژه عنوان عوامل محافظ در برابر اعتیادهای رفتاری اهمیت به

توريآ پیامودهای اعتیواد بوه بوازی افوت تحصویلی،        اصولی  .دارند

افتردگی، اضطراب، کواهش عوزت نفوس و رضوايت از زنودگی و      

ها به دلیل ايآ که شامل کاهش حمايت اجتماعی مطرح شد بازی

ها هتتند که احتمال اعتیواد بوه   کنندهتری از تقويتدامنه متنو 

-انود. ايوآ تقويوت   اتردانتته شدهدهد، اعتیادزبازی را افزايش می

2بزرگ"های کنندهها شامل ترکیبی از تقويتکننده
3متناوب"، "

" 

4پیوسته"و 
هوای  های متناوب معمولا آيتمکنندههتتند. تقويت "

ای نادری در بازی هتتند که در طول رويدادهای درون بازی ويژه

شورايطی   اند. در ننویآ ای با نرخ متغیر توزيع شدهبر طبن برنامه

ممکآ است بازيکنان نیاز داشته باشند در درون بازی يک رويداد 

کننوده موورد نظور دسوت     طولانی را بارها بازی کنند تا به تقويت

  هوايی از تجهیوزات   هوای بوزرگ اغلوب بخوش    کنندهيابند. تقويت

ها در رويودادهای  العاده نیرومندی هتتند که دستیابی به آنفوق

وار اسوت و اغلوب نیازمنود اسوتراتژی و     درون بازی به شدت دشو 

هوايی ايوآ تجهیوزات    همکاری زياد بازيکآ است. در ننیآ بوازی 

اهمیت بتیاری دارنود نوون بوازيکآ اغلوب بورای پورداختآ بوه        

 

2 high magnitude 
3 intermittent 
4 continuous 
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هوا نیواز دارد.   های بعدی بوه آن بخش ردهرويدادهای بازی پاداش

های پیوسته بلافاصله پس از تکمیل رويداد بازی بوه  کنندهتقويت

هوا معموولا بوه شوکل     کننوده شووند. ايوآ تقويوت   بازيکآ ارائه می

های شخصویت  توانايی     امتیازاتی هتتند که به منظور افزايش 

تواننود بوه شوکل    گیرند يا موی بازی بازيکآ مورد استفاده قرار می

واحد پول باشند که برای خريد خدمات يا تجهیزات مورد استفاده 

هوای پیوسوته بوه    کنندهتقويت ها ايآ گیرند. در ايآ بازیقرار می

کننوده  منظور مشغول )سرگرم( نگه داشتآ بوازيکآ بویآ تقويوت   

[. بازيکنوان خوود را در فضوای    1کنند ]متناوب يا بزرگ عمل می

تور و هیجوان  کنند که به نظور جوذاب  ای غرق میمجازیِ فريبنده

 انگیزتر از زندگی واقعی است. ايآ متاله اغلب در خدمت تقويوت 

-تواند به عنوان ساز و کار مقابلهکند و می رفتار اعتیادی عمل می

شده مورد استفاده قرار گیورد.  ای در رويارويی با نیازهای فراموش

دهود مشوکلات   به همیآ ترتیب، بازی کردن به بازيکآ اجازه موی 

تواند راهی سودمند در مقابلوه بوا   خود را فراموش کند و بازی می

لقی شود. با ايآ حوال، رفتارهوای اعتیوادی    تنش موقعیت دشوار ت

هوای نوامطلوب   مورد استفاده به منظور گريز يوا فورار از موقعیوت   

مطابن با بعد مشکل در درگیرشدن در رفتارهای هدفمند در مدل 

مودت منجور بوه    نندبعدی دشواری در تنظیم هیجان در طولانی

رنوت  شوند. برای فرد دارای اعتیواد بوه اينت  بدتر کردن مشکل می

هايی همانند مرگ عزيزان، طلاق يوا مشوکلات تحصویلی    موقعیت

نکان استفاده از بازی بوه عنووان انحوراف ذهنوی     توانند ماشهمی

رانود.  باشند که به صورت موقت ايآ مشکلات را به پس زمینه می

از آن جايی که گريز فعالیتی مووقتی اسوت، بازيکنوان بوه عنووان      

عوض مقابلوه و حول مشوکلات    ابزاری برای ايجاد حس م بت در 

بوه همویآ ترتیوب،     .گردنود زيربنايی زندگی خود، به بازی باز می

کنود کوه    ناشی از مصرف مواد را تولید موی « نئشگی»بازی نوعی 

نوعی گريز هیجانی يا وضعیت اصلاح شوده از واقعیوت يوا يوورش     

کند. يعنی بازی ديجیتالی، هیجان تبوديل شودن    ذهنی ايجاد می

در يک بازیِ نقش، نالش برنده شدن يوا توانوايی    به فردی جديد

آشنايی با افراد جديد در بازی و از طرين آن، نوعی گريوز ذهنوی   

کنود و بورای رفتوار آتوی پواداش       فوری از مشکلات را فراهم موی 

تنظیم هیجان نقش مهمی در پیشوگیری از  لذا  .شودمحتوب می

آور در مواجهوه   کند و افراد تاب های روانی و رفتاری ايفا می آسیب

شووند. در مقابول،    تری متوسول موی   با فشارها به راهبردهای سالم

پذيری در برابر اعتیادهای  تواند آسیب ناتوانی در تنظیم هیجان می

 .های آنلايآ را افزايش دهد رفتاری مانند استفاده افراطی از بازی

زندگی در ارتباط بویآ دشوواری در   ای امیدبهدرنهايت، اثر واسطه

های اجتماعی و اعتیاد بوه بوازی   نظیم هیجانی با اعتیاد به شبکهت

 Pvalue)=004/0) 052/0با خطای معیار  -231/0و  -491/0بیآ 

طوور  توان ايآبود، می Pvalue<05/0که جايیبه دست آمد. از آن

گیری کرد که ايآ متغیر در ارتباط دشواری تنظیم هیجانی نتیجه

ای ماعی و اعتیاد به بازی نقش واسوطه های اجتبا اعتیاد به شبکه

ای اثور  [ در مطالعوه 45] 1کند. ژو، تورل و يوانمعناداری بازی می

شش عامل پیشگیرانه/مهارت خاص در پیشگیری بوازی آنلايوآ و   

نوجوان  623های خودگزارشی اعتیاد به اينترنت را بر اساس داده

د از تغییر در نیآ مورد بررسی قرار دادند. ايآ شش عامل عبارتن

هوای سوودمند، در  هزينوه موادی بوازی      توجه به ساير فعالیوت 

سازی/ آموزش، نظارت والودينی و  آنلايآ، بح  با ديگران، عقلانی

تنظیم و محدودسازی منابع از قبیل پوول و تجهیوزات. دشوواری    

تنظیم هیجانی با دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجوان،  

متوئله تحوت   را از طرين ضعه حل های سودمندتوجه به فعالیت

عنوووان يووک وضووعیت امیوود بووهدهوود. از طرفووی توواثیر قوورار مووی

روانشناختی مطلوب در دستیابی بوه اهوداف، تتوهیل انطبواق بوا      

بورايآ امیود   [. علاوه46شود]شراي  و بهزيتتی در نظر گرفته می

ای در سلامت روان شوناخته شوده   بیآ برجتتهبعنوان عامل پیش

د وضعیت روانشناختی فورد را تحوت تواثیر قورار دهود      توانکه می

بینی فرد درباره آينده بعنوان انگیزانی [. درواقع امید به خوش47]

[. تحقیقوات موجوود بوه    48شود ]در دستیابی به اهداف منجر می

نقش برجتته امید در دستیابی به اهداف، کاهش هیجانات منفی، 

[. امید 49اند]ره کردهافزايش سلامت روان و تتهیل شادکامی اشا

پذيری در رواب  را افزايش داده و از ايوآ طريون در   احتاس تعلن

[. نقص تنظیم هیجانی 47پیشگیری از هیجانات منفی نقش دارد]

شوناختی  در تعامل با ضعه در امیدبه زندگی در بتتر عناصر بووم 

هوای فضوای   مجازی، گرايش فورد بوه اسوتفاده از کاربتوت    فضای

-روانوی   کنود و منطبون بوا مودل زيتوتی     یل موی مجازی را تته

-های بارزبودن، تغییرات خلقی، تحمل، علائوم اجتماعی، مشخصه

تر ، لغزش، تعارض و پیامودهای منفوی را در قالوب اعتیواد بوه      

 زند.  های اجتماعی و اعتیاد به بازی رقم میشبکه

گزارش حاضر با حمايوت موالی دانشوگاه آزاد     تشکر و قدردانی:

واحد تهران شورق بوه انجوام رسویده و کلیوه حقووق آن       اسلامی 

 مربوط به ايآ دانشگاه است.

 

1 Xu, Turel & Yuan 
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       تريآ سرگرمی مآ بازی )ويديويی، رايانه ای، گوشی و....( است.. مهم1

       بازی کردن مآ، مدام در حال افزايش است.کنم میزان . احتاس می2

       کند که حالم بهتر شود.. وقتی حس بدی دارم، انجام بازی کمک می3

       شوم.قرار، مضطرب يا غمگیآ می. اگر به هر دلیلی نتوانم بازی کنم، بی4

       تاثیر قرار داده است.ام باديگران )والديآ، دوستان، همتر و...( را تحت کردن رابطه. بازی5

       . حتی وقتی در حال بازی نیتتم، ذهنم درگیر بازی است.6

       . نتبت به گذشته زمان بیشتری را صرف بازی می کنم.7

       ام فکر نکنم.کند به مشکلات زندگی. بازی به مآ کمک می8

قرار يا مضطرب میآن را رها کنم بیتوانم بازی را ناتمام رها کنم و اگر مجبور شوم . نمی9
 شوم.

      

       . خانواده و اطرافیان از میزان بازی کردن مآ ناراضی هتتند.10

       کنم میزان خوابم را کاهش داده است.. زمانی که صرف بازی می11

       گذرد.فهمم زمان نطور میشوم که نمی. ننان در بازی کردن غرق می12

       شود. بیشتر از مدت زمانی که در نظر دارم، وقتم صرف بازی می. 13

       يابد.. موقع بازی کردن احتاسات ناخوشايد مآ کاهش می14

       شوم.. اگر کتی در حیآ بازی حواسم را پرت کند، خیلی عصبانی می15

       ام.حالت قبل برگشتهام را کم کنم اما مجددا به ام مدت زمان بازی. بارها تلاش کرده16

       . تلاش می کنم مدت زمان بازی کردنم را از ديگران پنهان کنم.17

       . وقتی در حال بازی نیتتم، ذهنم درگیر دور بعدی بازی است.18

       . اخیرا، بايد مدت بیشتری را به بازی اختصاص دهم تا بتوانم به اندازه قبل لذت ببرم.19

       بازی بر عادات غذايی مآ تاثیر منفی گذاشته است.. 20

       شوم.. اگر کتی در حیآ بازی درباره آن از مآ سوال کند، خیلی عصبانی می21

       . برايم خیلی سخت است زمانی که میل به انجام بازی دارم، آن را کنترل کنم.22

       اجتماعی خود را کم کرده ام.. برای بازیِ بیشتر، زمان تفري  و رواب  23

       ام.. به دلیل پرداختآ به بازی از انجام برخی کارهای روزمره غافل شده24

       ام.کنم به بازی وابتته شده. احتاس می25

       کنم.هايم را فراموش میکنم ناراحتی. وقتی بازی می26

       دهم، اما انجام ايآ کار برايم بتیار سخت است.. مآ ترجی  می دهم زمان بازيم را کاهش 27

       ام به خطر انداخته است.ام را با اطرافیان و اعضای خانوادهکنم بازی کردن رابطه. فکر می28

       ام.. برای بازی مبل  نتبتا زيادی هزينه کرده29

       کنم.های جديد را جتتجو میها و بازی. مدام نتخه30

       . به خاطر بازی علاقه مآ به سايرسرگرمی ها کمتر شده است.31
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 های اجتماعپرسشنامه اعتیاد به شبکه
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لطفا با در نظر گرفتآ يک سال گذشته نشان دهید تا نه حد با عبارات زير موافن 

 هتتیدش
      

       های اجتماعی دارم.. تمايل شديدی به استفاده از شبکه1

های اجتماعی برای فراموش کردن فشار و تنش ناشی از مشکلات استفاده از شبکه. 2

 کنم.می
      

        گذرانم.های مجازی وقت میبیشتر از زمانی که قصد دارم در شبکه. 3

       شوم.های اجتماعی شود، عصبانی میشبکه. اگر کتی مانع استفاده مآ از 4

       های اجتماعی را کنترل کنم.ام از شبکهتوانم میزان استفادهکنم نمیاحتاس می. 5

ام تاثیر منفی های اجتماعی بر عملکرد شغلی يا تحصیلی. استفاده زياد از شبکه6

 گذاشته است.
      

       کنم که در آن نه خبر است. به ايآ فکر می های اجتماعی نیتتم،. وقتی در شبکه7

       دهد.ام را تتکیآ میهای اجتماعی روحیهوقتی ناراحتم استفاده از شبکه. 8

       های اجتماعی کنم تا سرگرم شوم.کنم بايد وقت بیشتری صرف شبکهاحتاس می. 9

کنم، احتاس ناخوشايندی های اجتماعی استفاده توانم مدتی از شبکهوقتی نمی. 10

 دهد.به مآ دست می
      

       ام.های اجتماعی وقت بگذرانم اما موفن نشدهام کمتر در شبکه. تلاش کرده11

های اجتماعی با اعضای خانواده يا دوستان . به خاطر استفاده زياد از شبکه12

 ام.مشکلاتی پیدا کرده
      

       دهم، وارد شدن به يک شبکه اجتماعی است.انجام میاولیآ کاری که هر صب  . 13

های اجتماعی برای بهتر شدن حالم کنم، از شبکهوقتی احتاس تنهايی و انزوا می .14

 کنم.استفاده می
      

پردازم، مدام در حال افزايش های اجتماعی میکنم زمانی که به شبکهاحتاس می. 15

 است.
      

-توانم به شبکه اجتماعی دسترسی داشته باشم، احتاس ناراحتی می. وقتی نمی16

 کنم.
      

       ام.های اجتماعی استفاده کنم، اما نتوانتتهام کمتر از شبکه. تصمیم گرفته17

       ها اولويت قائل هتتم.ها و سرگرمیهای اجتماعی بیشتر از ساير تفري . برای شبکه18
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      احتاساتم صراحت دارم. مآ در مورد 1

      کنم.مآ به احتاسم توجه می 2

      هايم را شديد و خارج از کنترل حس می کنم.مآ هیجان 3

      اطلا  هتتم.مآ از احتاساتم بی 4

      مآ در فهم معنای پشت احتاس هايم، مشکل دارم. 5

      مآ متوجه احتاساتم هتتم. 6

      دانم نه احتاسی دارم.مآ دقیقاً می  7

      کنم.مآ به اينکه نه احتاسی دارم فکر می 8

      مآ در مورد اينکه نه احتاسی درام، سردرگم هتتم. 9

      کنم.شوم، به احتاس هايم اعتنا میوقتی ناراحت می 10

      شوم که ننیآ احتاسی دارم.شوم، از دست خودم عصبانی میوقتی ناراحت می 11

      شوم که ننیآ احتاسی دارم.شوم، شرم زده میوقتی ناراحت می 12

      کنم.شوم، در انجام کارها مشکل پیدا میوقتی ناراحت می 13

      شوم.شوم، غیرقابل کنترل میوقتی ناراحت می 14

      مانم.ها در آن حالت میدانم که مدتشوم، میوقتی ناراحت می 15

      دانم که در نهايت خیلی احتاس غمگینی خواهم کرد.شوم، میوقتی ناراحت می 16

      دانم که احتاساتم موجه و مهم هتتند.شوم، میوقتی ناراحت می 17

      شوم، مشکل بتوانم روی ساير متائل تمرکز کنم.وقتی ناراحت می 18

      خودم نیتت. کنم اختیارم دستشوم، احتاس میوقتی ناراحت می 19

      توانم کارهايم را انجام دهم.شوم، باز هم میوقتی ناراحت می 20

      کشم که ننیآ احتاسی دارم.شوم، از خودم خجالت میوقتی ناراحت می 21

22 
کنم که احتواس بهتور داشوته    دانم که در نهايت راهی پیدا میمی شوم،وقتی ناراحت می

 باشم.
     

      کنم ضعیه هتتم.شوم، احتاس میناراحت میوقتی  23

24 
تووانم کنتورل رفتارهوايم را در دسوت داشوته      کنم میشوم، احتاس میوقتی ناراحت می

 باشم.
     

      کنم که ننیآ احتاسی دارم.شوم، احتاس گناه میوقتی ناراحت می 25
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      شود.شوم، تمرکز کردن برايم دشوار میوقتی ناراحت می 26

      شوم.شوم، در کنترل رفتارهايم دنار مشکل میوقتی ناراحت می 27

28 
شوم، معتقدم کاری وجود ندارد که بوا انجوام آن احتواس بهتوری پیودا      وقتی ناراحت می

 کنم.
     

      شوم که ننیآ احتاسی دارم.شوم، از دست خودم کلافه میوقتی ناراحت می 29

      کنم.شوم، احتاس خیلی بدی در مورد خودم پیدا میوقتی ناراحت می 30

31 
تووانم  دانم که غرق شدن در ناراحتی تنها کاری است کوه موی  شوم، میوقتی ناراحت می

 انجام دهم.
     

      دهم.شوم، کنترل روی رفتارهايم را از دست میوقتی ناراحت می 32

      شود.ديگر برايم سخت می شوم، فکر کردن به هر نیزوقتی ناراحت می 33

34 
دهوم کوه بفهموم واقعواً نوه      شوم، وقتی را به ايآ موضو  اختصاص میوقتی ناراحت می
 احتاسی دارم.

     

      کشد که احتاس بهتری پیدا کنم.شوم، خیلی طول میوقتی ناراحت می 35

      هايم را طاقت فرسا احتاس می کنم.وقتی ناراحت می شوم، هیجان 36
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 1 فشارها وجود دارد.به نظر مآ راه های زيادی برای رهايی از      

 2 مآ انرژی زيادی برای رسیدن به هدفم دارم.     

 3 مآ بیشتر اوقات احتاس ختتگی می کنم.     

 4 های زيادی پیرامون حل مشکل وجود دارد.راه     

 5 آيم.مآ در يک استدلال به اسانی کوتاه می     

     
ام مهم نیزهايی که در زندگیبه نظر مآ راه های زيادی برای رسیدن به 

 است وجود دارد.
6 

 7 مآ در مورد سلامتی ام ناراحتم.     

 8 دانم که توان پیدا کردن راه حلی برای حل هر مشکلی را دارم.می     

 9 مآ برای اينده مآ مناسب اند.  تجربه های گذشته     

 10 مآ در زندگی ام موفقیت زيبايی بدست اوردم.     

 11 کنم.مآ معمولا در خودم نگرانی هايی در باره بعضی نیزها پیدا می     

 12 رسم.فی که مد نظر دارم میاهدا  مآ به همه     

  




