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 مقدمه و بیان مسئله

تواند   زنان زندانی ممکن است به دلایل مختلفی مرتکب جرم شده باشند که این دلایل می

م کمتر ارتکاب جر یشناخت روانداشته باشد. اما جنبه  یشناخت روانهای فرهنگی، اجتماعی و   زمینه

در زنان زندانی را  یشناخت روانها متغیرهای   قرار گرفته است. لازم است که پژوهش موردتوجه

مورد بررسی قرار دهند و جهت بهبود این متغیرها راهکارهایی را ارائه دهند. یکی از این متغیرهای 

و سلامت  به وضعیت عمومی شناختی بهزیستی رواناست.  1یشناخت روان، بهزیستی یشناخت روان

روانی یک فرد اشاره دارد. این مفهوم شامل تعادل، رضایت، رشد شخصی، عملکرد بهتر، وجود 

شناختی  بهزیستی روان .های زندگی، و ارتباطات مثبت و عمیق با دیگران است هدف و ارزش

همچون رضایت، شادکامی، معنویت، کنترل  شناختی  های مثبت روان  سازهتری از  فهم عمیق موجب

به زبان ساده، بهزیستی (. 2000، 2میهالی چیکسنت شود )سلیگمن و  میگذاری  هدفو 

های  هایی است که به فرد در کسب قابلیت ای از راهکارها و روش شناختی شامل مجموعه روان

های جدید زندگی و روابط، توانایی در کنترل خود و تحقق رویا و  ها، قدرت جدید و توانمندی

ها شامل مواردی مانند تقویت عزت نفس، توسعه ارتباطات  کند. این روش میامید به آینده کمک 

و  3)اسپتو های شخصی مناسب است بالقوه، تحقیق و بیشتر بررسی منابع خود و توشیح هدف

شناختی موضوعی است که در افراد زندانی باید مورد بررسی قرار  بهزیستی روان (.2015همکاران، 

 گیرد و ارتقا یابد.

رسد در افراد زندانی و همچنین در سایر افراد جهت   رفی، متغیر دیگری که به نظر میاز ط

به معنای  خودکنترلی جنسیاست.  4پیشگیری از ارتکاب جرم باید ارتقا یابد، خودکنترلی جنسی

ها، نیازها و رفتارهای جنسی خود است. این مفهوم به میزان صحیح و مناسب  توانایی کنترل خواسته

های  گیری هوشمندانه و انتخاب ی مدیریت و کنترل احساسات جنسی، پشتیبانی از تصمیمتوانای

خودکنترلی جنسی یکی از (. 2013، 5)بومایستر و روابط جنسی اشاره دارد یبستر همسالم در زمینه 

 

1 psychological wellbeing 

2 Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. 
3 Steptoe, A. 

4 Sexual self-control 
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 کردن کنترلجنسی و رفتار جنسی سالم است و اشاره به توانایی شخص برای  سلامتاصول مهم 

جنسی خود دارد. داشتن خودکنترلی جنسی به معنی تقویت توانایی فرد در  یها زهیانگاحساسات و 

نیلاس و  -)کویین  های دقیق و بهترین استفاده از نیرو و انرژی جنسی خود است  گیری تصمیم

 دکند تا رفتار جنسی خود را کنترل کن  کمک می فردداشتن خودکنترلی جنسی به  .(2018، 1کنت

، اختلالات جنسی پرخطر، ناخوشایندی جنسی، رفتارهای جنسی تی همچون اعتیادو از بروز مشکلا

  .(2019و همکاران،  2)رودریگزکند   میجلوگیری  عملکردو افت قدرت 

و مقررات  نیقوان تیرعا زانیاست که به م یدر علوم اجتماع مهم میاز مفاه یکی یریپذ قانون

و  از جرم و تخلف دارد یریشگیدر پ ینقش مهم یریپذ توسط افراد جامعه اشاره دارد. قانون

یکی از اهداف  عنوان بهحوزه اجتماعی و سلامت روانی در جامعه، ارتقای آن را  گذاران استیس

اند  انجام شده یریپذ عوامل مؤثر بر قانون نهیدر زم یادیز یها ژوهشگیرند. پ  مهم خود در نظر می

 یها شغل، درآمد و ارزش لات،یتحص ت،ید سن، جنسمانن یها به نقش عوامل فرد از آن یکه برخ

مانند  یبه نقش عوامل اجتماع گرید یو برخ (2022و همکاران،  3)مشتاق اند پرداخته یشخص

و همکاران،  4)سئو اند توجه کرده یاعها، فرهنگ و اعتماد اجتم خانواده، مدرسه، دوستان، رسانه

 یستیمانند بهز یشناخت نقش عوامل روان یبه بررس یکمتر یها حال، پژوهش نی. با ا(2023

( در 2021) 5هسلینک و بوینزاند.  تهپرداخ یریپذ در قانون یجنس یو خودکنترل یشناخت روان

شناختی در افراد جامعه، احتمال  پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که با ارتقای بهزیستی روان

پژوهش خود نقش نظام آموزشی را در  در (2022) 6و زب دانگشود.   ارتکاب جرائم کمتر می

پذیری افراد مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه دست یافتند که هرچه پرداختن نظام   قانون

پذیری در   شناختی بیشتر باشد، قانون ن آموزشی به مسائل مرتبط با سلامت روانی و بهزیستی روا

شوند، احتمالاً خلأهایی   رادی که مرتکب جرم میافراد جامعه بیشتر خواهد بود. بنابراین احتمالاً اف

کرونبرگ و شناختی دارند که باید به کمک مداخلات مربوطه پر شود.  در زمینه بهزیستی روان

 

1 Quinn-Nilas, C., & Kennett, D. J. 

2 Rodrigues, D. L. 
3 Mushtaq, N. 
4 Seo, M. 
5 Hesselink, A. M., & Booyens, K. 

6 Dong, Y., & Zeb, S. 
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پذیری   ( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که خودکنترلی جنسی با قانون2018) 1شولتز

 رابطه مثبت دارد.

ای که بتواند متغیرهای فوق را پوشش دهد و منجر   راحی مداخلهطبه مطالب بیان شده،  باتوجه 

ای   پذیری شود از اهمیت خاصی برخوردار است. این پژوهش به طراحی مداخله  به ارتقای قانون

جلسه به صورت فردی بر موضوعاتی شامل عقل فطری، همدلی، عزت  6پرداخته است که طی 

کند که بینش عمیقی   کند و تلاش می  ی تمرکز میپذیری و خودکنترل گرایی، قانون نفس، وجدان

رسد که این   در خصوص این مفاهیم و کارکرد آنها به مراجعین بدهد. به همین دلیل به نظر می

پذیری اثرگذار   شناختی، همدلی، عزت نفس و خودکنترلی جنسی و قانون بهزیستی روانمداخله بر 

شناختی  پذیری بر بهزیستی روان  مداخله قانون باشد. بنابراین، هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی

 و خودکنترلی جنسی است.

 پژوهش یشناس روش

طرح  کی بودن مناسب صیو تشخ نیو شامل تدو کاربردی استهدف  نظرپژوهش حاضر از 

 4طرح از  نیااست. در جامعه  یسلامت روان شیو افزا یزیگر  کاهش قانون یبرا یا مداخله ینما

 :تشده اس لیگام تشک

 ابزارهای مناسب برای سنجی متغیرهای مستقل پژوهش بود. داکردنیپ ،اول گام

و عناصر مداخله بر  اتیگام جزئ نیا دری بود. درمان یطرح نما سینو  شیپ نیتدو ،دوم گام

 یساز ( و فعال1389)ی، به نقل از جان بزرگتزیو آموزش اخلاق برکو یریپذ  قانون هیاساس نظر

مهم مداخله از جمله  یها  یژگی( انجام شده است. عناصر مداخله شامل و1396) یتفکر عباس ندیفرا

 .آنهاست یبند  و صورت یخانگ فیها تکال  کیتکن

 شدن آمادهاز  پسی بود که در این گام درمان یطرح نما یمحتوا ییروا یبررس ،سوم گام

دفعات مختلف مداخله در  یدرمان طرح نما یها  گام یبند  و صورت ها کیتکن هیاول سینو شیپ

 کیگرفت و نحوه ارائه تکنقرار یپژوهش مورد بررس  نیدر نظر گرفته شده در ا دیتوسط اسات

 یعلم ئتیه یاعضااز  یمحتوا به تعداد ییسنجش روا منظور به یدرمان یسپس راهنما .شداصلاح 

در بتواند  یتا طرح پژوهش ،لازم را داشتند ارائه  شد یباره آگاه نیبرجسته  که در ا دیو اسات
 

1 Kroneberg, C., & Schulz, S. 
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بخش از  نیا یباشد. جامعه آمار دیمعتبر و مف ینظر  در سطح یریپذ قانونبر  یمبتن یمداخله درمان

 ییآشنا ینیکار  بال اب اند و  کرده لیتحص یشناس  بودند که در رشته روان یا  خبره دیپژوهش، اسات

 .هستندسطح  کینظر نسبتاً در  نیداشته و از ا

چهارم  گاماز  ی بود.ریپذ قانون یطرح نما ینسب یارآمدک یبررس پژوهش، چهارم گام

است. طبق نظر  یزیگر کاهش نشانگان قانون یشده برا نیتدو ینما طرح یکارآمد یبررس

 یریگیپ قابل یتک آزمودن یشیطرح آزما کی واسطه بههدف  نی( ا1998همکارانش )و چمبلس

 در درمان به کار رود. ینسب یآمدکار یبررس یتواند برا  یم گرید طیشرا تیاست که ضمن رعا

 استفاده موردچندگانه  هی، خط پایتک آزمودن یشیآزما یها  طرح نیبخش از پژوهش از ب نیا

)گالو  شود یدر نظر گرفته م کنندگان مشارکت نیدر ب هیقرار خواهد گرفت که در آن خط پا

به عبارت . نه استچندگا هیخط پا یپژوهش شکل دوم طرح ها نیا طرح. (2013کامل و بارلو 

را با ارائه  یریکه اثر مداخله قانون پذ شود یکنندگان اجرا م مشارکت نیطرح در ب نیا گرید

 .خواهد کرد یآنها بررس هیپا در خطمتفاوت  یسه مشارکت کننده و با فاصله زمان یهمسان برا

 یفریو معاونت ک ینامه دادگستر توسط 1402تا  1400که در فاصله تابستان  یتمام زناناز میان 

 ؛شغل و نوع جرم ،سن یژگیارجاع داده شدند و بر اساس و های مربوطه  کلینیکشهرستان قم به 

به  نفرسه  دطرح را داشتن نیبه شرکت در ا لیداوطلبانه تما که یکسان  نیز بند و اابتدا همگن شد

 تست ،سال 20بالای زنان  پژوهش شامل، ورود. معیارهای شدند انتخابهدفمند  یریگ  نمونه وهیش

 ایو  یفریعدم داشتن سوء سابقه کی و ت روانعدم ابتلا به اختلالا، نرمال  mmpi یآ یام ام پ

در بود.  دوره پژوهش نیدر ح دیانجام جرم جدی و معیارهای خروج پژوهش شامل جرائم جرح

انتخاب  یدشود و افرا  یاستفاده نم محاسبه حجم نمونه یها  از فرمول ی،ریگ  نمونه وهیش نیا

 رسیبر، با هیاول یافراد در غربالگر نیا. دنداشته باش ید که با اهداف پژوهش همخواننشو  می

 یو اعلام رسم( و امکان حضور در مرکز مشاوره زهیمانند انگ)شرکت در طرح  یعموم طیشرا

پژوهش شدند. در ادامه، شرح حال  یندخروج وارد فرا ورود و یها بر اساس ملاک تیرضا

 شود:  کنندگان پژوهش ارائه می  ری از شرکتمختص

 اهآرایشگ درکه  و دارای تحصیلات دیپلم )مطلقه(مجرد و ساله21 یخانمکننده الف:   شرکت

به  شیسال پ 10در  شانیاست که پدر و مادر ا چهارنفرهخانواده  کیاو فرزند اول است. شاغل 
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 خاطر بهبود که  یمجاز یفحشا در فضااشاعه   شانیجرم ا .اند پدر از هم جدا شده ادیاعت لیدل

فتا  سیتوسط پل ،ینستاگرامادر  شگاهشیبه آرا کننده مراجعهنامناسب از افراد  ریپخش تصاو

 .ارجاع داده شد ییو به مراجع قضا ییشناسا

شاغل در که  و دارای تحصیلات دیپلم ()مطلقهمجرد ساله21 یخانمکننده  ب:   شرکت

 یبوده و پدرش را در کودک اطیخانواده است. مادرش خ فرزند تکاو است.  اهآرایشگ

 پرداخت یملباس  غیو تبل تیمادرش به فعال ینستاگرامامدل در صفحه  عنوان بهاست و  داده ازدست

 ارجاع داده شده بود. ییقضا ستمیو به س ییشناسا یمجاز یو به جرم اشاعه فحشا در فضا

شاغل که دارای  یپلمد فوقو دارای تحصیلات  (مطلقه)مجرد ساله22 یخانمکننده ج:   شرکت

است که مادرش شغل آزاد و پدر کارمند  ینفر 5فرزند دوم خانواده  شانیااست.  اهآرایشگ در

کوتاه  یمو یها بافت مو و ناخن و پخش عکس و مدل غیتبل لیدل بهاست. اداره آب و فاضلاب 

فتا  سیناسب به جرم اشاعه فحشا توسط پلچهره و با لباس نام لتریبدون ف انشیمشتر خود و شده از

 زیرا ن 1401مهر  امیدر ا یاسیس تیسابقه فعال نامبرده. ارجاع داده شد یو انتظام ییبه مراکز قضا

 .دارد

 مشخصات جمعیتی

‌دیپلم‌)مطلقه(مجرد‌آرایشگر‌‌21شرکت‌کننده‌الف

‌دیپلم‌)مطلقه(مجرد‌آزاد‌‌21شرکت‌کننده‌ب

‌فوق‌دیپلم‌)مطلقه(مجرد‌آزاد‌‌22شرکت‌کننده‌ج

 ی زیر استفاده شد:ها نامه پرسشدر این پژوهش از 

 شناختی ـ پرسشنامه بهزیستی روان1

شناختی   ( جهت ارزیابی بهزیستی روان1989توسط ریف ) 1شناختی  مقیاس بهزیستی روان

 عدبُ 6وال و س 18ساخته شده است. نسخه ترجمه و هنجاریابی شده این مقیاس در ایران، دارای 

پذیرش خود، خود مختاری، هدف در زندگی، تسلط بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت با )

( همبستگی 2006) 2ریف و سینگر است.   سوالی آن برگرفته شده 120که از مقیاس است  (دیگران
 

1 Psychological Wellbeing scale 

2 Ryff, C. D., & Singer, B. 
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

. در ایران خانجانی نمودندگزارش  89/0تا  70/0سوالی این پرسشنامه از  84این آزمون را با مقیاس 

گزارش نمود و با استفاده از تحلیل عاملی نشان  71/0مقیاس را  کلی این (، آلفای کرونباخ1393)

 . دهای این پرسشنامه از برازش خوبی برخوردار هستن  داد که تمامی عامل

 ـ پرسشنامه خودکنترلی جنسی2

که توسط اسماعیلی در سال  ای نامه پرسشجنسی از  خودکنترلیمنظور سنجش و ارزیابی 

شناختی،  زیرمقیاسو سه  ماده 52. این پرسشنامه دارای شد طراحی شده است، استفاده 1394

روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه در پژوهش اسماعیلی  .است نگرش و عملیو  عاطفی

مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است. همچنین پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ( 1394)

برای  83/0برای زیرمقیاس عاطفی و  86/0رمقیاس شناختی، برای زی 91/0که برابر با ارزیابی شده 

  زیرمقیاس نگرشی و عمل است.

( تهیه 1402بزرگی و شاهوردی ) پروتکل استفاده شده در این پژوهش توسط عباسی، جان

، نفس عزتجلسه است و مفاهیم اساسی عقل فطری، همدلی،  6شده است. این پروتکل شامل 

. این پروتکل توسط پژوهشگران همین گیرد  و خودکنترلی را در بر می پذیری  گرایی، قانون وجدان

موضوعات هر یک از کنندگان آن اجرا شده است.   پژوهش تحت نظارت اساتید خبره و تهیه

 آمده است. 1جلسات این پروتکل در جدول 

 پذیری  عناوین جلسات پروتکل قانون -1جدول 

 ساختار جلسه مفاهيم اساسی موضوع جلسه

ی‌ساز‌عالف‌1

کارکردهای‌فطری‌

‌عقل

استدلال،‌تشخیص،‌

‌اجتناب‌و‌اشتیاق

‌و‌NEO ‌ها‌آزمون‌یخلق‌مراجع‌)بررس‌یبررس

MMPI)‌،بر‌اساس‌موارد‌‌دستور‌جلسه‌نییتع(

کلیات‌جلسات،‌‌ۀآموزش‌مراجع‌درباربعدی(،‌

اهداف‌‌نییتع،‌انتظارات‌مراجع‌از‌درمان‌ییشناسا

لاقی‌و‌اخ‌یها‌سازه‌یبازسازدرمان‌)تقویت‌و‌

کارکردهای‌عقل(،‌‌یساز‌فعالتوسط‌‌یفرااخلاق

متناسب‌با‌موضوع‌جلسه،‌‌هر‌جلسه:‌فیتکل‌نییتع

‌‌بازخورد‌گرفتن‌،‌کردن‌خلاصه



 

  

18 

  شناختی زنان زندانی پذیری بر خودکنترلی جنسی و  بهزیستی روان اثربخشی مداخله قانون

 1404 ابستانت | و یکمهفتادشماره  | بیستمسال 

 

 ساختار جلسه مفاهيم اساسی موضوع جلسه

عزیمت‌از‌‌2

تشخیص‌عقلانی‌

به‌همدلی‌با‌

‌دیگران‌‌

احساس‌بدنی‌و‌روانی،‌

فعال،‌‌دادن‌گوشهیجان،‌

نزدیکی‌احساسی،‌

‌همدلی‌

ر‌جلسه‌)بر‌بررسی‌خلق‌مراجع،‌تعیین‌دستو

اساس‌مراحل‌آموزش‌همدلی(،‌تعیین‌موضوعات‌

‌کردن‌خلاصهها،‌تکالیف،‌‌‌همدلی‌به‌ترتیب،‌تکنیک

‌و‌بازخورد‌

ی‌همدلی‌ساز‌فعال‌3

‌اجتماعی‌‌‌

جامعه‌گرایی،‌همدلی‌

‌نیدر‌ا‌یهمدلاجتماعی‌)

‌هافمنبر‌اساس‌مدل‌‌جا

و‌‌شود‌یمآموزش‌داده‌

به‌مرحله‌‌دنیرس‌باهدف

ادامه‌‌یپنجم‌همدل

(،‌قوانین‌ارتباط‌ابدی‌یم

،‌قوانین‌یفرد‌نیب

‌‌اجتماعی

بررسی‌خلق‌مراجع،‌بررسی‌تکالیف‌جلسه‌قبل‌و‌

حل‌مشکلات‌احتمالی،‌تعیین‌دستور‌جلسه‌)بر‌

اساس‌پل‌زدن‌به‌جلسه‌سوم(،‌تعیین‌اهداف‌

جلسه:‌بررسی‌موضوعاتی‌برای‌همدلی‌اجتماعی،‌

‌و‌بازخورد‌‌کردن‌خلاصهها،‌تکالیف،‌‌‌تکنیک

مت‌از‌همدلی‌عزی‌4

با‌دیگران‌به‌

ی‌ساز‌فعال

‌یی‌‌‌‌گرا‌وجدان

اجتماعی،‌‌یریگ‌جهت

خیر‌و‌شر،‌وجدان‌

‌جمعی‌

،‌برسی‌تکلیف‌جلسه‌قبل‌اجعبررسی‌خلق‌مر

جهت‌برقراری‌ارتباط‌بیشتر‌با‌مفاهیم‌جلسه‌

حاضر،‌تعیین‌دستور‌جلسه‌)حرکت‌به‌سمت‌

وجدان‌از‌همدلی(،‌تعیین‌اهداف‌جلسه:‌آشنایی‌

اجتماعی،‌آشنایی‌با‌مفاهیم‌خیر‌و‌‌یریگ‌جهتبا‌

‌جمعی‌باوجدانو‌آشنایی‌،‌شر

تسهیل‌‌5

یی‌با‌گرا‌وجدان

تقویت‌کرامت‌

نفس‌)تحلیل‌و‌

‌کنترل‌شرم(‌‌‌‌

های‌‌‌،‌هیجاننفس‌عزت

)خوف،‌شرم،‌‌بازدارنده

،‌باز‌یآور‌یروتنفر(،‌

‌داری

بررسی‌خلق‌مراجع،‌برسی‌تکالیف‌جلسه‌قبل،‌

ر‌این‌مرحله‌در‌واقع‌د:‌تعیین‌دستور‌جلسه

و‌بازداری‌را‌در‌جهت‌‌یآور‌یروخواهیم‌‌می

فر‌معطوف‌نشرم‌و‌ت،‌سلامت‌این‌سه‌هیجان‌ترس

نقطه‌عزیمت‌در‌این‌تعیین‌اهداف‌جلسه:‌‌.‌کنیم

مرحله‌رسیدن‌باور‌مراجع‌به‌نیاز‌وجود‌قاعده‌و‌

 قانون‌در‌جامعه‌برای‌سلامت‌وجدان‌است‌

اقدام‌به‌‌6

‌ی‌‌‌‌ریپذ‌قانون

‌یردا‌شتنیخو‌در

‌نیتر‌یینها‌عنوان‌به

کارکرد‌عقل‌در‌مفهوم‌

،‌‌سی‌تکالیف‌جلسه‌قبلرمراجع،‌بر‌بررسی‌خلق

تعیین‌دستور‌جلسه‌)رساندن‌مراجع‌به‌مرحله‌

ادراک‌(،‌تعیین‌اهداف‌جلسه،‌یریپذ‌قانون
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ساختار جلسه مفاهيم اساسی موضوع جلسه

و‌بازداری‌‌یآور‌تاب

اشاره‌دارد‌به‌توان‌

انتخاب‌و‌اجتناب‌و‌

مدیریت‌‌که‌یدرصورت

خویشتن‌در‌حوزه‌

رعایت‌قوانین‌اجتماعی‌

باشد‌دو‌کارکرد‌انتخاب‌

و‌اجتناب‌موجب‌

پذیرش‌قوانین‌ایجابی‌و‌

پرهیز‌از‌عدم‌اجرای‌

‌.قوانین‌سلبی‌است

و‌پذیرش‌‌شدن‌مهیجر‌،‌بودن‌عمل‌‌قبول‌رقابلیغ

 بران‌یعنی‌اقدام‌در‌جهت‌انجام‌قانون‌،‌جتنبیه

‌

که طرح پژوهشی از نوع تک این به باتوجههای پژوهش   لازم به ذکر است که جهت تحلیل داده

کنندگان با رضایت خودشان وارد   همچنین شرکت آزمودنی بود، از روش توصیفی استفاده شد.

محرمانه باقی خواهد بود  صورت بهپژوهش شدند و به آنها این اطمینان داده شد که اطلاعات آنها 

ر واقع، کلیه ملاحظات د. و در صورت استفاده در گزارش پژوهش، بدون ذکر نام ارائه خواهد شد

 در این پژوهش لحاظ شده است. ازیموردناخلاقی 

 های پژوهش یافته

 کنندگان بر شناختی مشارکت در این بخش، تحلیل دیداری مربوط به نمرات بهزیستی روان

کنندگان در مقیاس  شود. نمرات خام مشارکت شناختی بررسی می اساس مقیاس بهزیستی روان

های جدول  در جدول ذیل و در ادامه نمودار مربوطه ارائه شده است. یافته شناختی بهزیستی روان

شناختی  کننده در مرحله خط پایه در مقیاس بهزیستی روان دهد که هر سه مشارکت زیر نشان می

ها  شناختی بیش از حد متوسط در آن  ندارند که بیانگر میزان بهزیستی روا 65ای بالاتر از  نمره

هر سه مراجع در این مقیاس در دو مرحله خط پایه و پیش آزمون تغییرات  است. روند نمرات

خوبی داشته است اما بعد از جلسات مداخله در پس آزمون نمره هر سه مشارکت کننده در این 
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مقیاس افزایش را نشان داده است. بخش قابل توجهی از تغییرات به دست آمده در جلسات 

 وم داشته است.مداخله، در دوره پیگیری نیز تدا

 پایه، مداخله و پیگیری شناختی در مرحله خط  نمرات مشارکت کنندگان در مقیاس بهزیستی روان -2جدول 

 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول مراحل سنجش

 خط پایه

‌‌83‌56‌71اول

‌83‌56‌57 دوم

‌‌83‌56‌71سوم

‌‌55‌71-‌چهارم

‌‌71- -‌پنجم

‌‌83‌5/55‌2/68میانگین

 آزمون شپي

‌‌89‌64‌81اول

‌‌89‌65‌81دوم

‌‌88‌64‌81سوم

‌‌89‌64‌81چهارم

‌64‌81 ‌88پنجم

‌58‌81 ‌88ششم

‌‌5/88‌2/63‌81میانگین

 آزمون پس

‌‌88‌64‌80اول

‌‌88‌64‌81دوم

‌‌88‌64‌81سوم

‌‌88‌64‌81چهارم

‌58‌81 ‌88پنجم

‌58‌81 ‌87ششم

‌‌8/87‌62‌8/80میانگین

‌‌6‌12‌18ودیدرصد‌بهب 

‌‌‌‌12درصد‌کلی 

 پيگيری
‌‌95‌70‌88اول

‌‌94‌70‌86دوم
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 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

‌‌5/94‌70‌87میانگین

‌‌14‌26‌28درصد‌بهبودی 

‌‌‌‌23درصد‌کلی 

 

طبق شاخص بهبودی گزارش شده در جدول فوق درصد بهبودی مراجع اول در پایان جلسات 

درصد و برای  12برای مراجع دوم درصد و  6شناختی  مداخله بنا بر نمرات مقیاس بهزیستی روان

 درصد بوده است. 18مراجع سوم 

ان از درصد است این میزان بهبودی نش 12کننده  میزان بهبود کلی برای هر سه مشارکت

مداخله در بهزیستی دارد. درصد بهبودی مراجع اول در دوره پیگیری کارآمدی مداخله در افزایش 

درصد بوده است. میزان بهبودی  28د و برای مراجع سوم درص 26درصد و برای مراجع دوم  14نیز 

درصد است. این درصد بهبودی نشان از  23کلی برای هر سه مشارکت کننده در دوره پیگیری 

 پایداری اثر مداخله دارد.

کنندگان  در ادامه تغییرات ایجاد شده در این نمرات در قالب نمودار برای هر یک از شرکت

 ها است. به تغییرات نمرات در شرکت کننده ( مربوط1ار )شکل گردد. نمود ارائه می

‌
 شناختی نمودار مشارکت کنندگان در پرسشنامه بهزیستی روان -1شکل
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شناختی در نمودار فوق مشخص  کننده در مقیاس بهزیستی روان تغییرات نمرات سه مشارکت

آزمون تا  کنندگان از خط پایه و پیش دهد که چگونه نمرات مشارکت است این نمودار نشان می

 ه است.پس از جلسات مداخله افزایش پیدا کرد

 پایه، مداخله و پیگیری نمرات مشارکت کنندگان در مقیاس خودکنترلی جنسی در مرحله خط  -3جدول 

 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول مراحل سنجش

 خط پایه

‌‌54‌39‌42اول

‌‌54‌39‌42دوم

‌‌54‌39‌42سوم

‌‌39‌42-‌چهارم

‌‌42- -‌پنجم

 ‌54‌39‌42میانگین

 آزمون پيش

‌‌56‌42‌44اول

‌‌56‌43‌44دوم

‌‌56‌44‌44سوم

‌‌56‌42‌44چهارم

‌41‌44 ‌56پنجم

‌40‌38 ‌53ششم

‌‌2/55‌42‌43میانگین

 آزمون پس

‌‌61‌48‌49اول

‌‌61‌49‌49دوم

‌‌61‌47‌49سوم

‌‌61‌45‌49چهارم

‌45‌43 ‌59پنجم

‌40‌44 ‌57ششم

‌‌60‌7/45‌2/47میانگین

‌‌11‌17‌12درصد‌بهبودی 

‌‌‌‌14صد‌کلیدر 

‌‌59‌41‌44اول پيگيری



 

   

23 

 تربیتی زنان و خانواده -فرهنگی هینشر 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مراجع سوم مراجع دوم مراجع اول مراحل سنجش

 ‌60‌39‌47دوم

‌‌5/59‌40‌5/45میانگین

‌‌10‌3‌8درصد‌بهبودی 

 ‌‌7‌‌

طبق شاخص بهبودی گزارش شده در جدول فوق درصد بهبودی مراجع اول در پایان جلسات 

 درصد و برای 17درصد و برای مراجع دوم  11مداخله بنا بر نمرات مقیاس خودکنترلی جنسی 

 درصد بوده است. 12مراجع سوم 

ان از درصد است این میزان بهبودی نش 14کننده  میزان بهبود کلی برای هر سه مشارکت

مداخله در خودکنترلی جنسی دارد. درصد بهبودی مراجع اول در کارآمدی مداخله در افزایش 

صد بوده است. در 8درصد و برای مراجع سوم  3درصد و برای مراجع دوم  10دوره پیگیری نیز 

درصد است. این درصد  7میزان بهبودی کلی برای هر سه مشارکت کننده در دوره پیگیری 

 بهبودی نشان از پایداری اثر مداخله دارد.

کنندگان  در ادامه تغییرات ایجاد شده در این نمرات در قالب نمودار برای هر یک از شرکت

 ات نمرات در شرکت کننده ها است.( مربوط به تغییر8گردد. نمودار )شکل  ارائه می

 

 نمودار مشارکت کنندگان در پرسشنامه خویشتن داری -8شکل
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 ها شنهادیپو  یریگ جهینت

شناختی  پذیری منجر به ارتقای بهزیستی روان  یافته اول پژوهش نشان داد که مداخله قانون

های   ( که در آن نشان داده شد که طرح2021هسلینک و یونز )شود. این یافته با نتایج پژوهش   می

شود، همسو بود. پروتکل   پذیری افراد می  ی منجر به ارتقای قانونآموزشی مبتنی بر سلامت روان

استفاده شده در این پژوهش، ابتدا در جلسه اول بر روی عقل فطری و توانایی تشخیص عقلانی 

 ، عزت نفس(2016و همکاران،  1)چوی کند و سپس به سمت مفاهیمی مانند همدلی  کار می

پذیری   ، وجدان و در نهایت، قانون(2012، 3بولین و بائر) ، خودکنترلی(2013و همکاران،  2)دوگان

های گذشته رابطه بین همدلی، عزت نفس و خودکنترلی   کند. با توجه به اینکه پژوهش  حرکت می

رسد که یافته اثربخشی این مداخله بر   اند، به نظر می  شناختی مورد تأیید قرار داده را با بهزیستی روان

بهزیستی شناختی قابل تبیین است. از طرفی، با توجه به مطالب بیان شده،  بهزیستی روان

شناختی به عنوان یک وضعیت بهنجار درونی است که احساس شادکامی، رضایت از زندگی،  روان

ی در برابر فشارهای روحی آور احساس معنویت و هدفمندی، بهبود روابط اجتماعی و قابلیت تاب

ابتدا، آشنایی بیشتر با عقل فطری و در این پژوهش، در مداخله طراحی شده  شود. را شامل می

تواند بهبودی در احساس کنترل بر زندگی شخصی  های روزمره، می گیری استفاده از آن در تصمیم

فراد دیگر، باعث افزایش زنان زندانی ایجاد کند. همچنین، توسعه همدلی و ارتباطات سالم با ا

 .کند و از انزوا و انزوای احتمالی جلوگیری می شدهحمایت اجتماعی و احساس تعلق به جامعه 

کند  ها و اعتقادات شخصی، به زنان زندانی کمک می نفس و تأکید بر ارزش عزتبررسی مفهوم 

رسان  یا خودآسیب تا احساس ارزشمندی و احترام به خود را تقویت کرده و از اقدامات نادرست

اعمال و تصمیمات خود را با  آنانشود که  نیز باعث می ییگرا وجدانخودداری کنند. 

مند شوند. در نهایت، پرورش  اخلاقی بهتری بهره حیثیتاستانداردهای اخلاقی تطابق بخشند و از 

های  تزندگی روزمره و مهار مهارت یطورکل بهکند تا  خودمهارگری، به زنان زندانی کمک می

کنند. با ارتقای این  خود تجربه یشناخت روانهیجانی خود را تقویت کرده و بهبودی در بهزیستی 

 دارتری را تجربه کرده و از بهبود شرایط روانی و توانند زندگی معنا می آنانها،  مفاهیم و مهارت
 

1 Choi, D. 
2 Dogan, T. 

3 Bowlin SL, Baer RA 
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 کمبودوا کاستی ی و شناختی بیشتر از وضعیت بیماری بهزیستی روان  .مند شوند احساسی خود بهره

شناختی  شناسان و محققان روان مثبت و ارجح درونی به روان مفهوم عنوان بهاست و  جسمانی

های فردی )از نظر شناختی،   ای که منجر به ارتقای توانمندی  مداخله هر نیبنابرا است؛معرفی شده 

شناختی  بهزیستی رواند به ارتقای توان  افراد شود، می یفرد نیبهای   هیجانی و رفتاری( و توانایی

های مدیریت هیجانی و  همچنین مهارتمورد قبول و اصول کمک کند. این پروتکل بر شناخت 

شناختی از طریق مداخله  کند. ارتقای بهزیستی روان می تمرکزگری  های مشاهده راهبرد

ی، ها و مقاومت در برابر تجربه هیجانات منف ممکن است به دلیل کاهش دشواری یریپذ قانون

ذاتی ایجاد شود. علاوه بر این، افزایش آگاهی از درونی تغییر و افزایش رضایت  پذیرشتسهیل در 

تجربه ذهن و حالت حاضر، بهبود درک خود و تعاملات فردی و اجتماعی و افزایش شادی و رشد 

 .سازد یمشخصی را نیز ممکن 

ی جنسی اثر مثبت دارد که این پذیری بر خودکنترل  یافته دوم پژوهش این بود که مداخله قانون

که در آن به این نتیجه رسیدند که  (2021) 1فرضیه تأیید شد. این یافته با نتایج پژوهش هیدایا

به مهارت و توانایی فرد در  خودکنترلیهمسو بود.  پذیری رابطه مثبت دارد،  خودکنترلی با قانون

شود. این مفهوم به میزان قابلیت  اطلاق میها، نیازها و رفتارهایش  مدیریت و کنترل عواطف، انگیزه

بینی و کنترل عواطف مختلف اشاره دارد. خودکنترلی شامل ارتباط  ، پیشیده نظم خودفرد در 

تمرکز است. این  قویت، مدیریت خشم و تناکامیتحمل ر، تحمل تاخی :مانندنزدیک با مفاهیمی 

، مقاومت در برابر ها برنامه دمدتط بلنو، اجرای خطمؤثرگیری  مهارت مهم در بهبود تصمیم

شود. فرد با  های فوری، اداره مناسب منابع و ایجاد روابط بالقوه مثبت استفاده می تشویق

و انجام  احساساتخودکنترلی قوی، قادر به تعیین اهداف کوتاه و بلندمدت تنظیم عواطف و 

به  خودکنترلی جنسیچنین هم. (2008، همکاران و 2)آدام باشد میرفتارهای سازنده و متعادل 

اش اشاره  میزان توانایی فرد در مدیریت و کنترل خود درباره نیازها، تمایلات و رفتارهای جنسی

ها، اصول  ارزش به باتوجهدارد. این مفهوم بیانگر توانایی فرد در انتخاب و کنترل رفتارهای جنسی، 

به دلیل  تواند یمپذیری  انونمداخله ق .(2015و همکاران،  3)کوتاب و تفضیلات شخصی است
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جنسی شود. این  ل دارد منجر به افزایش خودکنترلیتأثیرات مثبتی که بر روی افراد و جامعه در ک

تواند به بهبود  های امن و حمایت از افراد می صحیح، ایجاد زمینه یرسان اطلاعمداخله با آموزش و 

در وهله اول  .جنسی کمک کند شرایط خودکنترلی جنسی و کاهش نقض حقوق جنسی و تبعیض

کند تا خطرات  ها کمک می به آنکنندگان در طول مداخله   برای شرکتعقل فطری  تبیین

تری انجام دهند. همچنین،  های مناسب گیری رفتارهای نامطلوب جنسی را درک کنند و تصمیم

به خود و دیگران  شروع به تمرین همدلی با خود و دیگران، باعث بهبود ارتباطات و افزایش احترام

بررسی مفهوم  .دهد شده و انگیزه برای بهبود وضعیت شخصی و اجتماعی افراد را افزایش می

افراد دارای ارزش و  عنوان بهتواند به زنان زندانی کمک کند تا به خودشان  نیز می نفس عزت

و  ییگرا وجدانخودداری کنند.  رسان بیآس خوداحترام نگاه کنند و از رفتارهای مخرب یا 

پذیری  تواند موجب تقویت قانون آگاهی از تطابق اعمال با استانداردهای اخلاقی و اجتماعی می

های مدیریت  مهارگری و مهارت و ایجاد تقوا در اقدامات آنان شود. در نهایت، پرورش خودزنان 

مات خوبی مدیریت کرده و تصمی های دشواری را به کند تا موقعیت هیجانی به آنان کمک می

، این مفاهیم و اصول یطورکل به .بهتری برای بهبود وضعیت شخصی و اجتماعی خود بگیرند

گیرند، به زنان زندانی کمک  قرار می حثب مورد یریپذ قانونمداخله با موضوع  دربستهفلسفی که 

ی و های اجتماعی، روان ها، بهبودی چشمگیری در جنبه ها و مهارت کنند تا با توسعه این برداشت می

اخلاقی خود داشته باشند. ارتقاء این موارد به معنای افزایش خودباوری، کاهش رفتارهای ضار و 

ها کمک  ، این اصول به آنعلاوه بهآمیز با دیگران خواهد بود.  تقویت ارتباطات سالم و احترام

دفمند و های ه گیری کنند تا دیدگاه مثبتی نسبت به خود و دیگران داشته باشند و با تصمیم می

 بسته درتوجه به این مفاهیم و مفاهیم دیگر که  .آگاهانه، به ارتقاء کیفیت زندگی خود بپردازند

شود، به زنان زندانی ابزارهای لازم را فراهم  آموزش داده می یریپذ قانونمداخله با موضوع 

ت خود ها و مشکلا کند تا بهبودی در هرچه بیشتر زندگی خود را تجربه کنند و با چالش می

دهند که باعث تقویت روابط  برخورد کنند. این مفاهیم، اصول انسانی بنیادینی را ترویج می

 .و افزایش خودشناسی در زنان زندانی خواهد شد نفس اعتمادبهاجتماعی، بهبود 

های اجتماعی و  ها و مداخلاتی که تاکنون برای افراد زندانی اجرا شده، بیشتر جنبه پژوهش

(. یکی از مزایای مهم مداخله طراحی شده 2005 ،دیپو و همکاراناند ) شش دادهفرهنگی را پو
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این مداخله، سعی دارد بهبود  شناختی آن است. پذیری از جنبه روان  حاضرتوجه به سازه قانون

پذیری او قرار  طور کلی سلامت روانی فرد را اهرمی برای ارتقای قانون شناختی و به های روان سازه

خودکنترلی  ومانند بهزیستی  یشناخت رواندلیل اثربخشی این مداخله بر متغیرهای  مین. به هدهد

 درزنان زندانی و  در جامعهاینکه این پژوهش  به باتوجه. همچنین گیرد میجنسی مورد تأیید قرار 

انجام شده ، لازم است این مداخله در خصوص سایر  یشناخت رواندو مورد از متغیرهای وابسته 

شناختی متفاوت   های جمعیت  و اجتماعی و افراد با ویژگی یشناخت روانهای وابسته در حیطه متغیر

شود جهت ارتقای سطح   پیشنهاد میاز نظر کاربردی  علاوه بهگیرد. نیز مورد ارزیابی قرار

   .گردد پذیری در جامعه، این پروتکل برای اقشار مختلف جامعه اجرا  قانون

‌
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