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  Abstract  

 The present study was conducted with the aim of explaining the structural equation 

model for predicting academic optimism based on aesthetic intelligence and mental 

vitality mediated by the role of the family's emotional climate in adolescents. The 

current study was applied in terms of purpose and the method of data collection was 

correlational and descriptive. The statistical population of the research included 

students in the age group of 10-18 years in Tehran. The sample of the study was 380 

adolescents who participated in the research through two stages of cluster and 

available sampling. Data collection instruments included Tschannen-Moran et al. 

(2013) academic optimism questionnaire, Hill Burn (1964) family emotional 

atmosphere questionnaire, Ryan and Frederick (1997) subjective vitality 

questionnaire, and Rashid et al. (2018) psychological distress questionnaire. Data 

were analyzed using SPSS26 and LISREL8.8 software. The results showed that the 

research model has a good fit (GFI=0.90) and aesthetic intelligence and mental 

vitality predict academic optimism for adolescents, and the family's emotional climate 

can moderate these effects. Therefore, relying on aesthetic intelligence and taking 

advantage of the understanding of the beauty of the world in adolescents can provide 

the basis for increasing academic optimism and the emergence of positive academic 

outcomes. 

Keywords: Aesthetic Intelligence; Educational Optimism; Mental Vitality; Family 

Emotional Climate; Adolescents.  
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 ٣٣السنة 

 ١٤٠٤ربيع 

 ١6٣ - ١8٤صص: 

 
 

 ١٤٤۵  ⁄  ۵  ⁄  ١۷تاريخ الاستلام: 

 ١٤٤۵  ⁄  ۷  ⁄  ۲۹ :تاريخ المراجعة

 ١٤٤6  ⁄  ١۲  ⁄  ٤تاريخ القبول

 ١٤٤۷  ⁄  ١  ⁄  ۲۷تاريخ النشر: 

 على الحيوية العقلية والذكاءتنمية نموذج للتفاؤل الأكاديمي المبني  

  الجمالي بوساطة الجو العاطفي الأسري

 معصومة محمدي مازرا شاهي  |زهرة القلمي  |زهرة نفر  | 1فضل الله حسنوند 

DOR:  20.1001.1.22516972.1404.33.66.7.7 
 

 

 الملخص

أجريت الدراسة الحالية بهدف توضيح نموذج المعادلة البنائية للتنبؤ بالتفاؤل الأكااديم  للاأ أساال الحيوياة     
العقلية والذكاء الجمال  مع الدور الوسيط للجو العاافف  الأسارل لادل المارا.قيكا وكانات الدراساة الحالياة        

شمل المجتمع الإحصائ  للبحاث الطا     ارتبافية ووصفية مك حيث غرضها التطبيق  وفريقة جمع البياناتا 
مرا.قاً شاركوا فا  البحاث للاأ مارحلتيك      380سنة ف  فهرانا وبلغت لينة البحث  18-10ف  الفئة العمرية 

العينة العنقودية والعينة المتاحةا تشمل أدوات جمع البيانات استبيان التفاؤل الأكاديم  لشنيك ماوران وخراريك   
(، 1997(، واستبيان رايان وفريدريك للحيوياة العقلياة )  1964افف  لعائلة .يلبورن )(، واستبيان الجو الع2013)

و  SPSS26(ا تاات تحلياال البيانااات باسااتادا  برنااام   2016واسااتبيان الااذكاء الجمااال  لرشاايد وخرااريك ) 
LISREL8.8   (  ا وأظهرت النتائ  أن نموذج البحث يتمتاع بم ءماة جيادGFI=0.90    وأن الاذكاء الجماال )

لحيوية العقلية ينبئان بالتفاؤل الأكاديم  لدل المرا.قيك وأن الجو العافف  للأسر  يمكك أن يافف مك .اذ   وا
التأثيراتا ولذلك فإن الالتماد للأ الذكاء الجمال  والاستفاد  مك فهت جمال العالت لدل المارا.قيك يمكاك أن   

 ة إيجابيةايوفر الأسال لزياد  التفاؤل الأكاديم  وظهور نتائ  أكاديمي
 .التفاؤل الأكاديم ؛ الجو العافف  الأسرل؛ الحيوية العقلية؛ الذكاء الجمال ؛ المرا.ق الكلمات الرئيسية: 

 

 

 العلامة الطباطبائي، طهران، إيران.دكتوراه في علم النفس التربوي، جامعة . 1

 .Znafar72@yahoo.com                                  . المؤلف المرُاسل: دكتوراه في علم النفس التربوي، جامعة العلامة الطباطبائي، طهران، إيران.2

 طالب دكتوراه في علم النفس التربوي، جامعة العلامة الطباطبائي، طهران، إيران.. 3

 ماجستير في علوم المكتبات والمعلومات، جامعة أصفهان، أصفهان، إيران. . 4

(. تطوير نموذج للتفاؤل الأكااديمي قاائم علا     1404الاقتباس: حسنوند، فضل الله، نفر، زهرة، غلامي، زهرة، ومحمدي مازرا شاهي، معصومة. )

  .33-23(، 66)33بحث في قضايا التربية الإسلامية،  الحيوية العقلية والذكاء الجمالي بوساطة المناخ العاطفي للأسرة.
DOR:  20.1001.1.22516972.1404.33.66.7.7                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 يمقاله پژوهش 

 ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر

 ١٠/٠۹/١٤٠۲: افتيدر خيتار

 ۲١/١١/١٤٠۲: یبازنگر خيتار

 ١١/٠٣/١٤٠٤: رشيپذ خيتار

 ٠١/٠۵/١٤٠٤انتشار:  خيتار

 سال سي سوم

 ١٤٠٤بهار 

 ١6٣ - ١8٤صص: 
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با  يباشناختيو هوش ز يبراساس نشاط ذهن يليتحص ينيب مدل خوش نيتدو 

 خانواده يجو عاطف يگر يانجيم
   4 یمزرعه شاه یمحمد معصومه  |3 زهرا قلمی  | 2 *زهرا نفر  | 1 فضل الله حسنوند

DOR:  20.1001.1.22516972.1404.33.66.7.7 

 چكيده
بار اساال    بينا  تحصايل    راو    نيب شيپ لبرا لمدل معادلات سارتارپژو.ش حاضر با .دف تبييك  

مطالعاة  ا انجاا  شاد  در نوجواناان   جو لافف  راانواد    انجيبا نقش م و .و  زيباشنارت  نشاط ذ.ن 
 لخماار  ةباودا جامعا    فيو توص  .ا از نوع .مبستگ داد  لگردخورنحو  و  لاز نظر .دف كاربردحاضر 

نوجوان بود كه در  380 پژو.ش ةسال شهر تهران بودا نمون 10-18  سن  خموزان رد پژو.ش شامل دانش
شاامل   .اا  داد  لو در دسترل در پژو.ش شركت كردندا ابازار گاردخور   لاروشه لريگنمونه ةدو مرحل

رانواد  .يل برن  (، پرسشنامة جو لافف 2013بين  تحصيل  اسچنك موران و .مكاران ) پرسشنامة رو 
(، پرسشنامة .و  زيباشناس  رشيد و .مكااران  1997(، پرسشنامة نشاط ذ.ن  ريان و فردريك )1964)
  يشادندا نتاا   ليو تحل هيتجز LISREL8.8و  SPSS26 لافزار.ابا استفاد  از نر .ا ا داد ( است1396)

.ااو  زيباشاانارت  و نشاااط ذ.ناا  ( و GFI=90/0دارد )  بااراز  رااوب قياانشااان داد كااه ماادل تحق
را  راتيتاأث  كيا ا تواناد   ما  جو لافف  راانواد  و  استنوجوانان بين  تحصيل  در  رو   كنند  نيب شيپ

.ال جهان در نوجواناان   گيرل از درک زيباي  برايك اسال، تكيه بر .و  زيباشنارت  و بهر  كندا ليتعد
 بين  تحصيل  و پديداي  پيامد.ال مثبت تحصيل  را فرا.ت سازدا تواند زمينة افزايش رو  م 

 ؛ نوجوان  باشنارتي.و  ز ؛ رانواد ؛ نشاط ذ.ن  جولافف ؛ ليتحص   نيب رو  ها:  کليدواژه

 

 اراني، تهران، ا)ر ( دانشگا  ل مه فبافبائ ، تيترب  شناس روان لدكترا ا1

 Znafar72@yahoo.com              راني، تهران، ا)ر ( دانشگا  ل مه فبافبائ ، تيترب  شناس روان لراتمسئول: دك  سندينو ا2

 ارانيتهران، ا ،)ر ( دانشگا  ل مه فبافبائ ، تيترب  شناس روان الدكتر لدانشجو ا3

 ارانيدانشگا  اصفهان، اصفهان، ا ، و اف ع رسان لارشد للو  كتابدار  كارشناس ا4

براساال    ليتحصا   نيب مدل رو  كي(ا تدو1404, معصومها ) مزرله شا. لمحمد &, ز.را,  حسنوند, فضل الله, نفر, ز.را, قلم استناد:

 ا33-23، (66)33,  اس م تيو ترب تيرانواد ا پژو.ش در مسائل تعل  جو لافف لگر  انجيبا م  باشنارتيو .و  ز  نشاط ذ.ن
 DOR:  20.1001.1.22516972.1404.33.66.7.7 

 2251-6972 چاپی:شاپا 

 2645-5196 الکترونیکی:

 



 

  

 خانواده يجو عاطف یگر يانجيبا م يباشناختيو هوش ز يبراساس نشاط ذهن يليتحص ينيب مدل خوش نيتدو

 ١٤٠٣زمستان |و پنجم شصتشماره   | سي و دوم سال ١6٤

 مقدمه

ساالیي را شاامل    19تاا   10نوجواني مرحلة كليدي رشاد در زناد ي افاراد اسا  كاد حادود       

شود كد بر زند ي بزر سالي از نظر هوي ، هاي نوجواني، اصولي مطرح ميشود. در طول سال مي

(. دوران 2023، 2؛  تريپا  و ماساور  2020، 1 اذارد )اساترنبر   روابط اجتماعي و شغلي تاثير ماي 

هااي متتلاف جساماني، شانا تي، هيجااني و       اي در حاوزه  هماواره باا تغييارات  ساترده    نوجواني 

تواند موجب رشد سازنده در فرد شود و حتي ممكن اس   رو اس  و اين تغييرات مي اجتماعي روبد

(. 2013و همكااران،   3؛ اودوناهو1401او را با تنش و آشفتیي رو بد رو سازد )عسیري و باقرپور، 

، دوران كليدي براي رشد تحصيلي و شتصي در جرياان زناد ي افاراد باد حساا       دوران نوجوان

هاي   يرد. در طول سالآيد و اين دوره زماني اس  كد شتصي  فرد براي بزر سالي شكل ميمي

طور تواند بدشوند كد ميهاي متعددي مواجد ميهاي شتصي و زميندتحصيلي، نوجوانان با موقعي 

؛ ساوپرويا، ساالاورا و   2016و همكااران،   4ها تاثثير بیاذارد. )لانیاوبردي   نقابل توجهي بر رشد آ

هاي متعددي، طيف متناوعي از متغيرهاا در دوران تحصايل در     (. در پژوهش2022، 5رابرس -كولز

نوجوانان مورد مطالعد و بررسي قرار  رفتد اس  و هار ياا از ايان متغيرهاا داراي ترفيا  باالقوة       

دارد و با نيارو و انار ي    را در مسير تحصيل  ود ثاب  قدم و پويا نید مي زيادي اس  كد نوجوانان

كنندة قوي در عنوان عوامل تعيينهاي  اص مدرسد بد كند. از سويي ويژ ي رو بد جلو حرك  مي

آموزان را پس از كنترل  توانند رفتار دانششود زيرا مدارس مي پيشرف  تحصيلي در نظر  رفتد مي

هااي پنهاان در مدرساد، نقاش مهماي در      بيناي تحصايلي، يكاي از ساازه     د.  او  شرايط تغيير دهن

 (. 2021، 6كند )بوز و سيلياآموزان ايفا مي پيشرف  تحصيلي دانش

شناسي مثب  نیر بعد شنا تي شادماني و عواطاف مثبا  و منفاي بعاد     بيني از منظر روان  و 

(. ادبياات موجاود در حاوزة    2020 ،7عاطفي آن اس  )پريچارد، ريچارسدون، شافليد و ماا اوان  

 

1. Steinberg 
2. Trepte & Masur 

3. O’Donohue 

4. Longobardi 
5. Supervía, Salavera & Quílez-Robres 

6. Boz & Saylık 

7. Pritchard, Richardson, Shefeld & McEwan 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه ١6۵

ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر  

باين سااير متغيرهااي    تواناد پايش  هاي تحصيلي نشان دادناد كاد ايان عامال ماي     بيني در زميند  و 

اي انطبااقي )كاابراس و   بين كاد از راهبردهااي مقابلاد   آموزان  و  شنا تي قرار  يرد. دانش روان

ي شتصاي و تحصايلي دارناد    كنناد و ساطوح باالاتري از  ودكارآماد    ( استفاده مي2018، 1ماندو

يابناد و  (، بد احتمال زياد بد اهداف شتصي و تحصيلي  ود دس  ماي 2011، 2)راند، مارتين و شيا

( و در زناد ي  2016، 4؛  دارحمي و زرين آباادي 2022، 3 ودتنظيمي بالايي دارند )آمولا و دني

( و 2019، 6ستيساي ؛ 2023، 5هدف دارند و كمتر آسيب پاذير هساتند )آريفاا، ناوفريزا و فيتنياويلز     

 ا،يساوپرو دهناد و قاطعيا  بيشاتري دارناد )    سطوح بالاتري از عزت نفس و  ودپنداره را نشان مي

آماوزان اسا ،    بيني تحصيلي، بد معناي باور مثب  در دانش و  (.2022رابرس، -سالاورا و كولز

بد معلمان و احساس هوي  نسب  بد توانند با تثكيد بر ياد يري  ود، اعتماد ها ميمبني بر اينكد آن

، 7محيط آموزشي، زمينة بهبود عملكرد تحصيلي  اود را فاراهم ساازند )هاورنر، جاوردن و بارون      

بينااي  (. بااراين اساااس، باااور مثباا  در  ااو 2015، 8؛ كولفاااس، رونیتركااول و وونیااوني 2019

صايلي را ممكان   كناد و پيشارف  تح   تحصيلي، همانند نيروي محركد در فرايند تحصيلي عمال ماي  

شود )بوز و  سازد و از اين طريق موجب ارتقاي عملكرد تحصيلي و احساس موفقي  در فرد مي مي

شاود افاراد در    صورت مثب ، سبب ميبيني بالغاند افراد و تفسير رويدادها بد(.  و 2021سيليا، 

تر و شادتري داشتد باشند بيناند استفاده كنند و حال بههاي  و  روابطشان با ديیران از افكار و ايده

توانند ياا شابكة اجتمااعي     كند و بد راحتي مي پذيري و تعادلي در فرد ايجاد مي و حال  انعطاف

(. از اين رو، بد 1401؛ حاجي مهدي و  القي پور، 1398حمايتیر ايجاد كنند ) انزاده و همكاران، 

ي تحصايلي اهميا  دارد و باد    بينا كنندة  او  بينيسبب اهمي  اين ويژ ي، شناسايي عوامل پيش

 همين سبب، بر دو عامل نشاط ذهني و هو  زيباشناسي تمركز شد.

 

1. Cabras & Mondo 
2. Rand, Martin & Shea 
3. Amalu & Dien 
4. Khodarahmi & Zarrinabadi 

5. Arifa, Nofriza & Fitniwilis 
6. Satici 
7. Horner, Jordan & Brown 
8. Kulophas, Ruengtrakul & Wongwanich 
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بد اين معناس  كد فرد از نظر جسمي و رواني احساس رضاي   1در اين  صوص، نشاط ذهني

( 2022، 2هاي بالقوة  ود را نشان دهد )كسيكي و پركر تواند تواناييكند و ميو پرانر ي بودن مي

؛ در واقع افراد (2022، 3بوچنر، آمسبر ر، فينكنزلر، مور و وورثاقدامات هدفمند منجر شود )و بد 

داراي سطوح بالاي نشاط ذهني، افرادي كنجكاو و داراي شتصيتي فعال هستند )مارتين كولار، 

(. نشاط ذهني از احساساتي چون آزادي، استقلال و انیيز  دروني 2021، 4لارديرجر و آتنسيو

(؛ در واقع، نوعي تجربة 2019 رفتد اس  ) لد  يريان، پولاذي ريشهري و كيتسرواني، نشثت 

شنا تي و  كنند و بازتابي از سلام  روان شنا تي اس  كد در آن افراد احساس سرزند ي مي روان

هاي متعدد در اين حوزه نشان داده  (. پژوهش2019جسماني فرد اس  )سعدي پور و همكاران، 

ذهني با  ودآ اهي،  ودانیيتتیي،  ودپندارة مثب  و سلام  رواني و عواطف اس  كد نشاط 

مثب  بيشتر مرتبط اس  و با پريشاني، هيجانات منفي و منبع مهار ري بيروني، ارتباط كمتري دارد 

 (.2021، 6؛ بورنكاوا، نامووا و  ريیورنكو2011، 5)ما و همكاران

كاد   دهاد  يشده اس  كد نشان ما  مطرح( 1934)  7ييويتوسط د يباشناسيارز  توجد بد بعد ز

 يهاا  دهيا رواباط و ا  دادها،يكند و سپس در هنر، مناتر، رو يبد طور فعال درون"هنرمند قادر اس  

و همكااران،    8ي)ساجنان  كناد  يم ليهرا تس ديو امكانات جد ها نشيب نيبنابرا ."كند يروني ود را ب

و لاذت در   يشااد   يا در واقاع باد اهم   كند، يتمركز م« لذت بردن از معنا»بر  ييويد ي(؛ وقت2020

ارز  هر فعالي  هنري بد نيروياي  . كند يم ديكثحاصل از آن ت  ياشاره و بد رضا يرياد ي نديفرا

كاد آنچاد از محتاواي     ابستیي دارد كد محتواي عاطفي را شكل و آن را در دسترس قرار دهد چر

(. 1393زاده و بهشاتي،   كناد )حسان   عاطفي جهان درک و استنباط كارده اسا  را راز شاايي ماي    

هنار   بردرا بد همراه دارد؛ لذا كار يابيو كام ياحساس شاد نيو  لق هنر ا يشناس ييبايز يها تجربد

كاد   يرو تحاولات  نياز ا .(1399 ،ياس  )متق يشاد يبرا يا روزاند يها فرص  جاديدر آموز ، ا

 

1. subjective vitality 
2. Kasikci & Peker 
3.Buchner, Amesbger, Finkenzeller, Moore & Wurth 
4. Martin-Cuellar, Lardier Jr & Atencio 
5. Mack 
6. Burenkova, Naumova & Grigorenko 
7. Dewey 
8. Sajnani 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه ١6۷

ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر  

در  ياديا بن راتييا تغ جااد يرخ داده باعاث ا  ديا هو  در عصر جد ايعنوان  بد يهنر ةتجرب ةدربار

(. هنار و  1400 ،يما يواصال و كر  يارمحمدي ،يطاهر د،ينیر  افراد نسب  بد آن شده اس  )رش

آماوزان اجاازه    باد داناش   ،يو  ودآ ااه  يجانيه-ياجتماع ةمقابل يها مهارت  يبا تقو يباشناسيز

كنناد، تالا   اود را حفان كنناد و       دايا ها و مناابع پ   واستد نيب يمناسب يدهند كد تعادل فردمي

از هاو    يريا  بهاره . باا  (2019و همكاران،   1نیتونيكنند )فار  يرا تقو يميو  ودتنظ يكارهم

مثبا  در   يامادها يلق پو   رامونيجهان پ يهاييبايدرک ز يامكان آموز  افراد برا يباشنا تيز

-ييبايدر درک ز يكل ييتوانا نييتع يبرا يباشنا تي. توجد بد سطح هو  زشود يفراهم م يزند 

 يآناان امار   يشانا ت  ييباا يبا سطح ز ناسبمت يها ها در كلاسو قرار دادن آن رامونيجهان پ يها

 (.1400و حسنوند،  دياس  )رش يمنطق

صاورت  اين اس  كد آيا هو  زيباشناسي و نشاط ذهناي باد  اما در اين ميان آنچد اهمي  دارد 

-اي اين تثثير را بار جااي ماي   بيني تحصيلي اثر دارند يا بد واسطة متغيرهاي واسطدمستقيم بر  و 

اي جاو عااطفي  اانواده تمركاز شاد. در       ذارند. در اين راستا، در اين پاژوهش بار نقاش واساطد    

-شاكل  ي انواده و جو عااطف  ،يافراد در بزر سال يرهارفتا ينيبشيعامل در پ نيمؤثرترحقيق ، 

(؛ چرا كاد  اانواده در تكاوين    2022مردي، پورابراهيم و حبي، )شاه  انواده اس  طي رفتد در مح

(. 1401كننده و بنيادي دارد )كاتمي، رنجدوس  و مجلل چوپقلاو،   شتصي  كودكان نقش تعيين

ايفاا   فرزندان، نقش مهمي در رشد ي كد داردمتنوع هايمولفدها و محيط  انواده با تمام پيچيد ي

كنند بر رشد  ها و تجربيات متنوعي كد فراهم مي ها، چالش هاي  انواد ي با فرص  كند. محيطمي

هيجااني  هااي رفتااري و    هاي شانا تي و واكانش   ،  لق و  و، تواناييحركتي-رشد حسي ،عصبي

باا   نيباد ارتبااط والاد    3 اانواده  يجاو عااطف  (. 2020، 2)بو  و همكاران دن ذار ميتثثير  فرزندان

 ونديپ (.2022 ،مردي و همكارانشاه) اشاره دارد هاآن يعاطف يازهاين يارضا يفرزندان و چیونی

ک فرزنادان از  ادرافرزناد و  -نيوالاد  ةرابطا   يا فيك ياصل يةشان، پاو فرزندان نيوالد نيب يعاطف

 يونادها ياز پ يا مجموعاد  تاوان  ي انواده را ما  يجو عاطف، واقع اس . در نيرفتارها و اهداف والد

 و  يكاپتاانوو ) دانسا   نيوالاد  ياز رفتارهاا فرزناد   کادراو  ينوالاد  يها نیر  ن،يوالد يعاطف
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ها حاكي از آن اس  كد بين جو عااطفي  اانواده باا اشاتياص تحصايلي      (. پژوهش2021، 1اسكو 

( 2021و اساكو ،    يكاپتانوواجتماعي )-اني(، كاركردهاي رو1398)ارجمند و كاتميان مقدم، 

دار مثب  و بين جاو عااطفي   ( رابطة معني2021پور و مطلق، و شايستیي اجتماعي نوجوانان )طالعي

(،  رايش بد رفتارهاي پر طر )اصغري و 2022، 2لوبدو  مانچيني لاز،ياو باس انواده با افسرد ي )

( و 1397پاور،  )ارقباايي، ساليمانيان و محمادي   (،  رايش باد مصارف ماواد متادر     1402مشكاني، 

 دار منفي وجود دارد.رابطة معني (2022و همكاران،  مرديشاهدر نوجوانان ) 3ايميتا يآلكس

آماوزان   بيني تحصيلي، باور مثبتي اس  كد داناش  براساس آنچد  فتد شد، مفهوم جديد  و 

آماوزان و بااور باد     اهاي والادين و داناش   توانند با تثكيد بر آموز  و ياد يري، اعتمااد باد همر   مي

كنند كاد   (. پژوهشیران پيشنهاد مي2010و همكاران،  4ها، پيشرف  كند )بيرد ترفي  و كارايي آن

كننادة رفتاار    بيناي  عناوان پايش  تواند باد  ها دارد و مي بيني افراد تثثير عميقي بر بينش آن سطح  و 

تواناد   مستقيمي با اين باور دارد كد آموز  مي بيني ارتباط مناسب عمل كند. از سوي ديیر،  و 

تاري باراي آيناده     اندازهاي مثبا   منجر بد تغيير جهان، ياد يري و روابط اجتماعي شود؛ زيرا چشم

(. در مجموع، بررسي ادبيات و پيشاينة پاژوهش   2010، 5كينگ-كند )كريپل و هندرسون ايجاد مي

آماوزان ماورد توجاد بساياري از      لي داناش بيناي تحصايلي و پيشارف  تحصاي     نشان دادند كد  و 

هاااي ماارتبط بااا اياان زمينااد، ضاارورت انجااام  پژوهشاایران بااوده اساا  و بااد دلياال  االاء پااژوهش

و  شاد يهمنوجواناان   ،ي دوران نوجوانيها يژ يبا توجد بد وشود.  هاي بيشتري احساس مي پژوهش

 ينوجاوان   يا . با توجد باد اهم شوند شنا تد مي ر ذاريثث روه فعال و ت ايعنوان جوامع بد ةدر هم

 ييمطالعاد شناساا   نيا مطالعد مورد توجد قرار  رفتاد اسا . هادف ا    نيدوره در ا نيدر طول عمر، ا

 يعوامال بارا   نيا از ا يشاود. آ ااه   يم ليبد تحص نآموزا دانش ينيب اس  كد باعث  و  يعوامل

  يا باا ترب  يا باد ناوع  ها  آن ماتيكد اعماال و تصام   يو افراد يشناسان، مسئولان آموز  عال روان

 نيا اسااس، در ا  نيا  واهد بود. بار ا  ديدر ارتباط اس ، مف آنانسلام  روان  جدينوجوانان و در نت
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باا   هاو  زيباشناساي  و  نشاط ذهني اساسبر تحصيلي ينيب   و شنق يبررس يبرا يمطالعد، تلاش

 (.1)شكل  صورت  رفتد اس  جو عاطفي  انوادهنقش 

 
 پژوهش. مدل مفهومي 1شكل 

 ی پژوهششناس روش

از نااوع  ق،يا رو  تحق  يا و از نظاار ماه يپاژوهش حاضار بار اساااس هادف، از ناوع كااربرد      

آماوزان ردة ساني    جامعة آماري پژوهش حاضر، كلية داناش اس .  يهمبستی - يفيتوص قاتيتحق

ياابي   بود. باا توجاد باد اينكاد حاداقل حجام نموناد در مادل         1401سال شهر تهران در سال  10-18

( و براسااس جادول كرجساي و    1397؛ هاومن،  2016، 1نفر اس  )كلايان  200معادلات سا تاري 

نفر برآورد شد. براين اساس، نمونة پاژوهش   384( حجم نموند تعيين شد و حداقل 1970مور ان )

اي   يري  وشد  يري پژوهش، نموند آموز در نظر  رفتد شد. رو  نموند دانش 384حاضر حداقل 

بود. در مرحلة اول، تهران بد پنج منطقاد جغرافياايي )شامال، جناو ، شارص، غار  و       اي  دو مرحلد

،  صاورت تصاادفي انتتاا  شادند. در مرحلاة دوم     مركز( تقسيم و دو منطقة مركازي و شامالي باد   

 يري غيرتصادفي در دسترس انجام شد. روند اجراي پژوهش   يري با استفاده از رو  نموند نموند

پس از طراحي پرسشنامة اينترنتي از طريق ساي  پرسال، از مديران مدارساي   بد اين صورت بود كد

كد تمايل بد همكاري در اين پژوهش را داشتند، در واس  شاد تاا ليناا پرسشانامد را باد هماراه       

آپ و برنامااد شاااد( قاارار دهنااد.   هاااي مجااازي )تلیاارام و واتااس توضاايحات ضااميمة آن در شاابكد

ابتداي سوالات مطرح شده بود و از افراد  واستد شد تا پرسشانامد  هاي ورود بد پژوهش در  ملاک
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را فقط افراد واجد اين شرايط تكميل نمايند. در ابتداي پرسشنامد توضيح داده شاد كاد هاي  ناام و     

ها نزد پژوهشیران محرماند  واهد ماند. معيارهاي ورود  مشتصات فردي ثب  نتواهد شد و پاسخ

كنند ان، سكون  در منطقة مورد نظر پاژوهش و دقا     اند شرك بد پژوهش شامل رضاي  آ اه

ها بود. لازم بد ذكار اسا  كاد قبال از پاساتیويي باد ابزارهاا، هادف،          در پاستیويي بد پرسشنامد

هاا باد    آوري داده كنند ان توضيح داد شاد. پاس از جماع    اهمي  و ضرورت پژوهش براي شرك 

هاا باا اساتفاده از     نفار شاد. داده   380ناة پاژوهش   ، در نهايا  نمو  پرسشانامد  4عل  متدو  باودن  

 تجزيد و تحليل شدند. LISREL 8.8و  SPSSافزار  نرم

و  1ماوران -توساط اساچنن   2013ايان پرسشانامد در ساال    بینی تحصیلی:  پرسشنامة خوش

آماوزان   سوال دارد كد شامل سد بعد تثكيد تحصايلي داناش   28همكاران سا تد شد. اين پرسشنامد 

آماوزان باد    ( و احسااس هويا  داناش   19-9آموزان باد معلماان ) وياد     ، اعتماد دانش(8-1) ويد 

( تاا  يلاي زيااد    1( اس . اين پرسشنامد  براساس طيف ليكرت از  يلي كم )28-20مدرسد ) ويد 

دهنادة ساطح    اس  كاد نمارات باالاتر نشاان     140تا حداكثر  28( اس . دامنة نمرات بين حداقل 5)

لي اس . روايي و پايايي پرسشنامد نيز در پژوهش اسچنن موران و همكاران بيني تحصي بالاي  و 

باد   97/0و  96/0، 93/0هاا   ( بد دس  آمده اس  و آلفاي كرونباخ هر يا از  ارده مقيااس  2013)

دهد پايايي پرسشنامد مطلو  اس . در پژوهش حاضر پايايي اين پرسشانامد   مي  دس  آمد كد نشان

 بد دس  آمد. 75/0نباخ براساس ضريب آلفاي كرو

توسط رشيد و حسنوند و يعقوبي  1396اين پرسشنامد در سال پرسشنامة هوش زیباشناسی: 

ها بر اساس طيف ليكارت از  سوال دارد. مقياس پاستیويي بد پرسش 26سا تد شد. اين پرسشنامد 

ر اسااس آلفااي   كاملًا موافقم تا كاملًا متالفم طراحي شاده اسا . ميازان پاياايي ايان پرسشانامد با       

اس . روايي محتوايي اين پرسشنامد توسط متتصصاان ماورد    9/0كرونباخ براي سازه كلي برابر با 

تثييد واقع شده اس  و روايي سازة آن توسط تحليل عاملي مرتبة اول و دوم اثبات  ردياده اسا .   

ونبااخ برابار   ( بر اساس ضريب آلفااي كر 1400پايايي اين پرسشنامد در پژوهش رشيد و حسنوند  )

 اس .  89/0

 

1. Tschannen-Moran 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه ١۷١

ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر  

ساا تد شاد    1997در سال  1توسط ريان و فردريا يذهن نشاط اسي: مقیذهن نشاط اسیمق
( 5( تاا كااملاً موافاق )   1از كاملاً متاالف )  يادرجد 5 كرتيل اسياس  و در مق دي و 7 يداراكد 
-نشاان  اسيمق نياس  و نمرات بالاتر در ا 35تا  7از  اسيمق نينمرات ا ةشود. دامن يم ي ذارنمره

 نيا ا ييايا پا ي( در پژوهشا 2014) 2آكاين، ساتيساي و يوساال   افراد اسا .   شتريب ينشاط ذهن ةدهند

باا   ديا هر  و يهمبستی ةآن را با محاسب ييو روا 84/0 كرونباخ يرا با استفاده از رو  آلفا اسيمق
 ييايا پا بي( ضارا 1997) ايا و فردر انيا اناد. را كارده   زار 74/0تا  48/0 ةكل در محدود ةنمر
. در  ازار  كردناد   89/0و  94/0 بيا باد ترت را  يذهنا  نشااط  اسيا مق ييكرونباخ و بازآزما يآلفا

 بد دس  آمد. 89/0كرونباخ  يآلفا بيبر اساس ضر اسيمق نيا ييايپژوهش حاضر پا

براي سنجش  3هيل برن توسط 1964: اين پرسشنامد در سال پرسشنامة جو عاطفی خانواده
سوال دارد كد هدف آن ارزيابي جاو عااطفي    16روابط والدين با فرزند طراحي شد. اين پرسشنامد 

هاا بار    باشد. مقياس پاستیويي باد پرساش   فرزندي( مي-فرزندي و رابطد مادر- انواده )رابطد پدر
ي شده اس . نمرات كلي اي ليكرت از كاملاً موافقم تا كاملاً متالفم طراح اساس طيف پنج  زيند

دهندة جاو عااطفي باالاتر و بهتار در  اانوادة فارد  واهاد باود. رواياي محتاوايي ايان             بالاتر، نشان

پرسشنامد توسط متتصصان مورد تثييد واقع شده اس  و روايي سازة آن توسط تحليل عاملي مرتبة 
ونباخ و بازآزمايي بد ترتيب اول و دوم اثبات  رديده اس . پايايي اين پرسشنامد از طريق آلفاي كر

 اسيا مق نيا ا ييايدر پژوهش حاضر پا (.1401 زار  شده اس  )تهوري و كريمي،  83/0و  87/0
 بد دس  آمد. 89/0كرونباخ  يآلفا بيبر اساس ضر

 های پژوهش یافته

نشاان داد   ،يشانا ت  يجمع يرهايدر رابطد با متغ ،يفيپژوهش در بتش توص يهاافتدي يررسب

درصد( بودند. بر اسااس   6/41نفر پسر ) 154درصد( و  4/58نفر د تر ) 216  ،يكد بر اساس جنس
 17و  16نفر  110درصد(،  4/28سالد ) 15و  14نفر  105درصد(،  5/19سالد ) 13و  12نفر  72سن، 
نفر از پدران  170پدر،  لاتيدرصد(؛ از نظر تحص4/22سال و بالاتر بود ) 18نفر  83( و 7/29سالد )
نفار   24، درصاد(  1/34) پلميا مادرک د  ينفار دارا  126، درصاد(  9/45) پلميا د ريمدرک ز يدارا
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3. Hill Burn 
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 ينفار دارا  23و  درصد( 3/7) سانسيمدرک ل ينفر دارا 27، درصد( 5/6) يمدرک كاردان يدارا
 ينفر دارا 172مادر،  لاتياز نظر تحص  ،يدرصد( و در نها 2/6دكترا ) وارشد  يمدرک كارشناس
مادرک   ينفار دارا  28درصاد(،   6/37) پلميا نفر د 139درصد(،  5/46) پلميد ريز يليمدرک تحص

مادرک   ينفر افراد دارا 9درصد( و  9/5) يمدرک كارشناس ينفر دارا 22درصد(،  6/7) يكاردان
جو عااطفي   بيني تحصيلي، همچنين، ميانیين  و  ( بودند.درصد 5/2) يارشد و دكتر يكارشناس

بد دس   52/22و  74/67، 83/56، 71/35 انواده، هو  زيباشناسي و نشاط ذهني بد ترتيب برابر با 
 47/8و  03/16، 83/16، 77/5آمد. همچنين، انحراف استاندارد متغيرهاي يادشده بد ترتيب برابر باا  

شانا تي و توصايف   نمونة موردمطالعاد بار اسااس متغيرهااي جمعيا       توصيف از پسمحاسبد شد. 

هااي  باد بررساي پايش فار     پژوهشاي،   هااي  متغيرهاي پژوهشي، در ادامد، پيش از بررسي فرضايد 
 يابي معادلات سا تاري اقدام شد.  مدل

 اهداده يعبودن توز يعيمون طب. آز1 جدول

 توزيع كشيدگ  كج  متغير

- بين  تحصيل  رو  26/0  03/0 يع فب   

64/0 - جو لافف  رانواد   43/0 يع فب   

14/0 .و  زيباشناس   - 36/0 يع فب   

87/0 - نشاط ذ.ن   13/0 يع فب   

 يرهاا متغ 2يد يو كش 1يقدر مطلق چولیو  باشد يعيطب يدبا يرهامتغ يعتوز سا تاري يابيلدر مد
برقارار   ياري متغباودن تاا   يعاي طب، 1 جادول قرار داشتد باشد. بر اسااس   10و  3 در محدوده كمتر از

چنادمتغيره  بودن  يعيطبنشان داد كد فر   001/0در سطح  3يسمهالونوباس . همچنين نتايج آزمون 
نفار   200تار از   هااي بازر   توزيع متغيرهاا در نموناد  بودن  يعيطبنيز برقرار اس ؛ هرچند نقض فر  

عامل تاورم وارياانس   بين مشتص شد كد در بررسي همتطي بودن متغيرهاي پيشاس .  اغما  قابل
و  56/1جو عاطفي  انواده برابر با بود ) 1/0و ضريب تحمل بالاتر از از  10براي همة متغيرها كمتر از 

(. افزون بر اين، نتاايج  58/0و  70/1برابر با  و نشاط ذهني 77/0و  29/1، هو  زيباشناسي برابر با 64/0
و  77/2در محادودة   شاده استاندارد هااي ماناده هاي پرت نشان داد كاد ميازان   دادهبررسي عدم وجود 

 

1. Skewenss 

2. Kurtosis 

3. Mahalanobis D-squared 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه ١۷٣

ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر  

كمتار و حاداكثر مقادار فاصالة      5/0ها از ( و حداكثر مقدار لور  داده-3و  3)حد مطلو  بين  -64/2
و فاصالة كاوک    06/0و  001/0كمتر بود )حداقل و حداكثر مقدار لور  بد ترتيب برابر با  1كوک از 
هاا بارآورده   واريانس مقاادير ماناده   بود(. همچنين، فر  نرمال بودن و همیني 04/0و  001/0برابر با 

صورت تصادفي پراكنده و حول محور مركزي قرار داشتند. پاس از بارآورده   شد. زيرا مقادير مانده بد
 هاي پژوهش پردا تد شد. ها، در ادامد بد بررسي فرضيدفر شدن پيش

 
 ري جو عاطفي  انواده ميانجي بيني تحصيلي بر اساس نشاط ذهني و هو  زيباشناسي يا  و  تدوين مدل. 2شكل 

 در حال  ضرايب استاندارد



 

  

 خانواده يجو عاطف یگر يانجيبا م يباشناختيو هوش ز يبراساس نشاط ذهن يليتحص ينيب مدل خوش نيتدو

 ١٤٠٣زمستان |و پنجم شصتشماره   | سي و دوم سال ١۷٤

 يجاو عااطف   يانجيا با توجد بد نقاش م  رهايمتغ نيب ةاستاندارد رابط ريثثت بي، ضرا2بر اساس شكل 
بيني تحصيلي  بر  و هو  زيباشناسي  ميمستق ريتثث بياساس ضر ني انواده محاسبد شده اس . بر ا

بار   يهنا اساتاندارد نشااط ذ   ريتاثث  بيضار  نيمحاسبد شاد. همچنا   14/0 انواده  يو بر جو عاطف 17/0

باد دسا  آماد.     56/0 اانواده برابار باا     يبر جو عاطف يو نشاط ذهن 67/0بيني تحصيلي برابر با   و 
بار  در اداماد،  باود.   02/0بيناي تحصايلي     انواده بر  او   ياستاندارد جو عاطف ريتثث بيضر نيهمچن

 قرار  رف . يمورد بررس قيتحق يهاديفرض ب،يضرا نيا يمعنادار ي، ضمن بررس2اساس شكل 

 
 ري جو عاطفي  انواده بيني تحصيلي بر اساس نشاط ذهني و هو  زيباشناسي يا ميانجي  و  تدوين مدل. 3شكل 

 در حال  ضرايب معناداري



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه ١۷۵

ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر  

 

مياانجي   ريا اول پژوهش نشان داد كد با توجد باد متغ  يةفرض يبررس ،3و  2 يبر اساس نمودارها

)با مقدار  67/0بيني تحصيلي  بر  و  نشاط ذهني مياثر استاندارد مستق بيضر ،جو عاطفي  انواده
t  جو عاطفي  انوادهبر  نشاط ذهنياثر استاندارد  بيضر یر،يد ي( محاسبد شد. از سو28/6برابر با 
بار   جو عااطفي  اانواده   رياستاندارد متغ ريتثث بيضرهمچنين، ( بد دس  آمد. 36/9 )با مقدار 56/0

. بر اين اساس، با وجود تثثير مستقيم ( بود30/0برابر با  t)با مقدار  02/0بيني تحصيلي برابر با   و 

جاو عااطفي    يانجيا نقاش م ولاي   ،جو عااطفي  اانواده   ريمتغو بيني تحصيلي   و  بر نشاط ذهني
 نشد. دثييت قيتحق نياول ا يةاساس، فرض ني. بر امورد پذير  قرار نیرف   انواده

همچنين، بررسي فرضية دوم پژوهش نشان داد كد با توجد بد نقش ميانجي جو عاطفي  انواده، 
 tمقادار  )باا   17/0بيني تحصايلي برابار باا     ضريب تثثير استاندارد مستقيم هو  زيباشناسي بر  و 

محاسبد شد. از سويي، ضريب تثثير استاندارد هو  زيباشناسي بر جو عاطفي  انواده  (89/2برابر با 

بد دس  آمد. با وجود اين، ا رچاد ضاريب تاثثير اساتاندارد     ( 56/2برابر با  tمقدار )با  14/0برابر با 
بيني تحصيلي معنادار بود، ولي بد سبب عدم رابطد  هو  زيباشناسي بر جو عاطفي  انواده و  و 

تنهاا رابطاة مساتقيم    (، 30/0زيار   tمقادار  بيناي تحصايلي )  عنادار ميان جو عاطفي  انواده و  و م
 اري جاو عااطفي     بيني تحصيلي مورد تثييد قرار  رف  و نقش مياانجي  هو  زيباشناسي با  و 

بيني تحصايلي ماورد تثيياد قارار نیرفا . بار ايان          انواده در پيوند ميان هو  زبباشناسي و  و 
طاور  بيني تحصايلي باد  ضية دوم اين پژوهش نيز تثييد نشد. بر اساس اين دو فرضيد،  و اساس فر

تواند فردي نميپذيرد، ولي عوامل اجتماعي يا  انواد ي بينفردي تثثير ميمستقيم از عوامل درون
 بيني نقش داشتد باشد.  در  لق  و 

 شده در مدل پژوهشهاي براز  محاسبد. شا ص2جدول 
 وضعي  براز  سطح مطلو  مقدار شا ص براز  مدلشا ص 

 مطلو  است 1/0زير  076/0 1ريشه ميانگيك مجذورات تقريب 

2اسكوئر به درجه خزادل نسبت كال
 مطلو  است 5كمتر از  12/3 

 مطلو  است 9/0بالاتر يا مساول  95/0 3شارص براز  تطبيق 

1شارص براز  نرمال
 مطلو  است 9/0بالاتر يا مساول  95/0 

 

1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

2. CMIN/Df 

3. Comparative Fitness Index (CFI)  
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 شده در مدل پژوهشهاي براز  محاسبد. شا ص2جدول 
 وضعي  براز  سطح مطلو  مقدار شا ص براز  مدلشا ص 

 مطلو  است 9/0بالاتر يا مساول  95/0 2شارص براز  نسب 

 مطلو  است 9/0بالاتر يا مساول  92/0 3شارص براز  ايك كرل منتال 

 مطلو  است 9/0بالاتر يا مساول  90/0 4شارص نيكوي  براز 

هااي  شاا ص ها بد منظور تثييد براز  مدل موردمطالعد ضرورت توجاد باد   پس از بررسي فرضيد

هااي اصالي    براز  وجود دارد. شا ص ريشة مياانیين مربعاات  طاهااي تتماين، يكاي از شاا ص      
باشاد، برازناد ي مادل     1/0تار از   يابي معادلات سا تاري اس  ا ر كوچاا  نيكويي براز  در مدل

 دوهمچنين، شا ص ديیر نتيجة تقسايم  اي  بود.  076/0مورد تثييد اس ؛ كد در اين پژوهش برابر با 
شود و در ايان پاژوهش  تقسايم    باشد، براز  مدل تثييد مي 5بر درجة آزادي اس ؛ كد ا ر كمتر از 

محاسبد شد كاد نشاان از باراز  مناساب      12/3برابر با  1218بر درجة آزادي  17/3800دو برابر با  ي

ال، نرما  باراز   تطبيقي، شاا ص  براز  مدل داش . در نهاي ، هنیامي كد معيارهايي مانند شا ص
باشد، برازند ي مناساب   9/0براز  بالاتر يا مساوي  نيكويي منتال و شا صكرياين براز  شا ص

و  92/0، 95/0، 95/0، 95/0ها باد ترتياب برابار باا     شود؛ كد در اين مدل نيز اين شا صمدل تثييد مي
 ها نيز براز  مناسب مدل را تثييد نمود. محاسبد شد و بدين ترتيب اين شا ص 90/0

 یریگ جهینتبحث و 

وياژه در زميناة تحصايلي و پديادايي     آماوزان باد   هااي روزافازون داناش    با توجد بد افزايش چالش
ساازي نوجواناان و اهميا  عملكارد      دادهاي تحصيلي متعدد و از سويي با توجد باد نقاش آيناده    برون

 ينا يب شيپا   جها  يمدل معادلات ساا تار ها، پژوهش حاضر با هدف تبيين  آن  تحصيلي در موفقي 
در  جو عاطفي  اانواده  يانجيبا نقش م نشاط ذهنيو  هو  زيباشنا تيبر اساس  بيني تحصيلي  و 

بيناي   بيني  و  دس  آمده از پژوهش حاضر مبني بر پيشانجام شد. نتيجة بد 1401در سال  نوجوانان

نشاان داد كاد     ري جو عااطفي  اانواده   تحصيلي براساس هو  زيباشنا تي و نشاط ذهني با ميانجي

                                                                                                                             
1. Normed Fit Index  (NFI) 
2. Relative Fit Index (RFI) 

3. incremental fitness index (IFI) 

4. goodness of fit index (GFI) 



  

   

 السلام( نشريات علمي دانشگاه جامع امام حسين )عليه ١۷۷

ياسلام تيو ترب ميپژوهش در مسائل تعل يعلم هينشر  

بيني تحصيلي اس ؛ اين  هو  زيباشنا تي و نشاط ذهني داراي تثثيرات مستقيم و غيرمستقيم بر  و 
عنوان متغير ميانجي، تثثيري بر مدل نهايي نداشاتد اسا . ايان    در حالي اس  كد جو عاطفي  انواده بد

(، 2018و همكااران )  3(، ارسايني 2018و همكااران )  2(، اندرسون2021) 1نتايج با مطالعة ليون و لوئب

( و بهاادري جهرماي و همكااران    1397(، فاولادي و همكااران )  1399زاهد باابلان و كريمياان پاور )   
هااي   ( همتوان اسا  و در رابطاد باا جاو عااطفي  اانواده، نتاايج مطالعاة حاضار باا پاژوهش           1398)

( نااهمتوان  2019و همكاران ) 5و لورنس( 2012) 4(،  يون و مارک1401 سروجردي و همكاران )
هاا در   تارين ساازه   عنوان يكي از مهمبيني تحصيلي بد توان  ف  كد  و  اس . در تبيين اين يافتد مي

آماوزان، اعتمااد    تثكياد تحصايلي داناش   حوزة ياد يري، با تثكيد بار ساد مولفاة اساساي  اود يعناي       

تواناد تعااملات سااز اراند در     باد مدرساد ماي   آموزان  آموزان بد معلمان و احساس هوي  دانش دانش
 6محيط ياد يري را براي نوجوانان بد همراه داشتد باشد. در اين ميان، بر اساس نظرية ماارتين و ماار   

توان  ف  وجود نشاط ذهني در محيط ياد يري و آموز  بد هماراه ارائاة پاساخ مثبا ،      ( مي2008)
ع تحصيلي مانند نمارات ضاعيف، اساترس و كااهش انیيازة      ها و موان سازنده و انطباقي بد انواع چالش

تواند بد افراد ياري دهد تا ند تنها احساس  ستیي و نااميدي نكنند، بلكد همواره احساس  تحصيلي مي
انر ي و نيرو داشتد باشند و چنين افرادي با پشتكار و تالا   اود باد موفقيا  تحصايلي دسا  پيادا        

بيناي نساب  باد تحصايل را باراي       لكرد تحصيلي و بد تبع آن  و كنند و از اين طريق افزايش عم مي
بيناي تحصايلي    آموزان بد همراه  واهد داش . از سويي محيط يااد يري و آماوز  در  او     دانش

( بر اين باورند كد ميان حماي  عاطفي معلام باا هيجاناات    1400نقش مهمي دارد. نادمي و همكاران )
آماوزان   يزة تحصيلي رابطد وجود دارد. در واقع اين باور باد داناش  آموزان و بد تبع آن انی مثب  دانش
هاي تحصيلي  ود غلبد كرده و  كند با باور بد ترفي   ود و با تلا  بر مشكلات و چالش كما مي

بيناي تحصايلي اطميناان     احساس سرزند ي بيشتري در حوزة تحصيلي تجربد كنند. در حقيق   و 
ياد يري و تحصيلي بد موفقي   واهاد رسايد و هماين بااور موجاب       فرد بد اين باور اس  كد از نظر

شاود )زاهاد باابلان و     هاا ماي   آماوزان و باد دنباال آن ارتقااي انیيازة آن      افزايش انتظار موفقي  دانش
 (.1399كريميان پور، 

 

1. Liu and Loeb 
2. Anderson 
3. Orsini 
4. Guion & Mrug 
5. Lorence 
6. Martin & Marsh 
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بيناي   طور كلي، نتايج حاكي از رابطاة معناادار نشااط ذهناي و هاو  زيباشانا تي باا  او         بد

 آموزان بود. نشتحصيلي در دا

توان بد اين نكتد اشاره كرد كد ا ر  بيني تحصيلي مي در تبيين رابطة هو  زيباشنا تي با  و 

آمياز كارهاا باشاند،     هااي  اود در انجاام موفقيا      آموزان داراي باورهايي مبناي بار تواناايي    دانش

موزاني كد زيبابين و آ شود. در اين راستا، دانش ها در امور تحصيلي بيشتر مي سرزند ي و نشاط آن

هااي ناو و    ها و عناصر محيط زند ي  ود هستند، با كشاف ماداوم جنباد    توانمند در درک تراف 

تواناد   توانند هدفمندتر و جستجو ر زند ي كنند و همين امر مي هاي ياد يري مي جذا  در باف 

و حسانوند،   آماوزان باشاد )رشايد    بيني تحصيلي داناش  دهندة نقش هو  زيباشناسي بر  و  نشان

زداياي از  ها قاادر باد آشانايي    كند تا آن ها كما مي آموزان بد آن (. دانش زيباشنا تي دانش1400

يابند كد ايان امكاان وجاود دارد    اي كد با تثمل در امور آشنا درمي  وندهاي آشنا شوند، بد موقعي 

( و همين امر سابب  2019، 1شوند )ويلكينسون ها بد اشكال ديیر غير از اشكال موجود پديدار  تا آن

اي درک كنند كد موجب افزايش انیيزة تحصايلي و باد     وندها محيط ياد يري را بد شود تا آن مي

 شود. بيناند نسب  بد آيندة تحصيلي مي تبع آن نیاه  و 

 ري  طور معناداري نقش ميانجينتيجة ديیر پژوهش نشان داد كد جو عاطفي  انواده نتوانس  بد

آماوزان را ايفاا كناد. عادم      بيني تحصيلي با هو  زيباشنا تي و نشاط ذهني در داناش  و در رابطة  

 اري جاو عااطفي  اانواده در تاثثير هاو  زيباشانا تي و نشااط ذهناي بار            معناداري نقاش مياانجي  

بيني تحصيلي بد اين سبب اس  كد افراد داراي هو  زيباشنا تي و نشاط ذهناي باالا در درک     و 

ي و بد دنبال آن فهم موضوعات پيراموني مانناد مشاكلات  اانواد ي و ... از تاوان     هاي بيرون محرک

پاذيري باالاتري دارناد و از بهزيساتي      هاي محيطي انعطاف بيشتري بر وردار هستند و نسب  بد چالش

(. بد همين سبب بساياري از نوجوانااني   2019و همكاران،  2رواني بالاتري بر وردار هستند )فانكورت

باد محايط    كنند و از سويي نیاه زيباشناساي  زه و سرزند ي بالاتري در زند ي  ود تجربد ميكد انیي

هاا نساب  باد     ها و ناكامي ساز دشواريپيرامون  ود دارند، درک بهتري نسب  بد شرايط محيطي زميند

 سازد. ها آماده مي ها را براي مقابلد با انواع چالش رويدادهاي آينده دارند و همين امر آن

 

1. Wilkinson 
2. Fancourt 
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هاي پژوهش حاضر آن بود كد با در نظر  رفتن آنكد ايان مطالعاد در مياان     از جملد محدودي 

هاي  آموزان نوجوان ساكن در مناطق شهر تهران انجام شده اس ، در تعميم نتايج آن بد  روه دانش

نياز از   عنوان تنها ابزار مورد استفاده در اين پاژوهش ديیر بايد احتياط كرد. استفاده از پرسشنامد بد

هاي ديیر اين پژوهش بودند زيرا احتماال ساو يري در ابزارهااي  ود زارشاي      جملد محدودي 

هااي آتاي باد انجاام پاژوهش در سانين متتلاف و مقااطع          شود در پژوهش وجود دارد. پيشنهاد مي

هاي متعدد اقدام شود و نتايج با نتايج حاضر مقايسد  اردد. از ساويي در ايان     تحصيلي ديیر و شهر

 ر احتمالي مانند شرايط اقتصادي، اجتماعي و فرهنیي بد دليل دشواري  ژوهش متغيرهاي مدا لدپ

هاي آينده تا حاد امكاان    شود در پژوهش ها بررسي نشده اس ؛ از اين رو پيشنهاد مي در كنترل آن

ت در انجام چنين مطالعاتي متغيرهايي از قبيل جايیاه اقتصادي و اجتماعي، ناوع مدرساد، تحصايلا   

آموزان مورد توجد قرار  يرد و از ابزارهااي    والدين، سابقة ترک تحصيل در اعضاي  انواده دانش

ريازان   انادركاران و برناماد   مطالعات كيفي مانند مصاحبد بهره  رفتد شود. از نظر كاربردي بد دس 

ياري    شود كد با توجد بد اهمي  حاوزة زيباشناساي در شاكل    حوزة آموز  و پرور  پيشنهاد مي

هاي درسي، زميند براي  ساتر  فضااهاي    محيط سازنده و شاد در فضاي آموز  مدارس و كتا 

 آموزان فراهم شود. متنوع با توجد بد نيازهاي سني دانش
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منابع فهرست  

 اقيمدرسه باا اشات   طيرانواد  و ادراک از مح  جو لافف انيرابطه م  بررس(ا 1398)ا لكبر ،مقد  انيكاظمنورا و ارجمند، 

 ا  143-159 ،(4)16 ،فصلنامه رانواد  و پژو.شخموزان درتر دور  دو  متوسطه شهر ا.وازا  دانش  ليتحص

رانواد ، احسال انساجا  و    نقش جوّ لافف(ا1397، محمدا )پورلمحمد ، لل  اكبر وانيمانيسل ي ، محمدا،ارقبا

، رانيا ا  نيباال   شناسو روان  پزشكروان مجلها انيبه مصرف مواد در دانشجو شيگرا  نيب شيلوافف در پ

 ا323-310(، 3)24

ارائه مدل گرايش به رفتار.ال پررطر بر اسال جو لاافف  راانواد  و   (ا 1402) اصغرل، خرزو و مشكان ، محمدا

 ا 77-95(، 3)17، شناس  كاربردلفصلنامة روان ا ق ار تفاوت گر ب فردل: نقش ميانج پذيرل بيكواكنش

بار اساال     ليلملكارد تحصا    نا يب شي(ا پا 1398ا ) يساه  ،انيا پا و ا،الاه  روح ،چراغپور ا،نهيثم  ،جهرم لبهادر

 لپاژو.ش .اا    فصلنامه للما خموزانا  در دانش  ليتحص  نيب و رو  شرفتيپ ز يانگ ، ليتحص  سرزندگ

 ا34-19(, 60)14 ،دانشگا  خزاد واحد بجنورد لريادگيو   ادد.ي

(ا رابطاه راو  معنااول و جاو لاافف  راانواد  باا تحمال پريشااان         1401تهاورل، ز.ار ا، و كريما ، للا ا )    

 ا58-45(، 40) 14، شنارت  دو فصلنامه تحقيقات روانخموزانا  دانش

نمايشاگرل بار قلادرل،     بين  باه سابك روان   (ا اثرباش  رو 1401شهنازا ) ،رالق  پور و ا،مريت ،حاج  مهدل

 8ا پژو.ش نامه روانشناس  مثبات  .ال خموزان با ارت ل نافرمان  مقابله و نشاط ذ.ن  در دانش فردل روابط بيك

 ا80 -61(، 3)

منبع كنتارل بار احساال     ري(ا تأث1398رسولا ) ل،لسگر  لل و  ا،لل ديس ،اني.اد ا،سجاد ،منش  نيام  ا،مصطف ،رانزاد 

 ا38 -29(، 3) 5، مثبت  پژو.ش نامه روانشناسا لدواريو ام  نيب رو  لگر با واسطه انيدانشجو  شادكام

ماادر در   نانهيو بدب نانهيب رو  لاسناد.ا ي (ا شناسا1401ا )كينسر ل،لسكر و  ا،ليل  ،پناغ ا،ز.را ل،رسروجرد

 ا20-1 ،(3)8 ،مثبت  پژو.ش نامه روانشناسارتباط با نوجوانا 

  شانارت  ي باا يز تيترب لا.داف، روشها و محتوا ، مبان كرد،ي(ا رو1393ا )ديسع  ،بهشت و ا،روح اله ،حسك زاد 

 ا63-27، (22)22  ،اس م تيو ترب تي)ر (ا فصلنامه پژو.ش در مسائل تعللل مه جعفر دگا ياز د

  گوشاايباز ، ليتحصاا  ساارزندگ  ناايب شيپاا لسااارتار ل(ا الگااو1400رساارو، حساانوند، فضاال اللها ) د،يرشاا

در   باشناسا ي.او  ز  لگار   انجيا باا م  لبار اساال رودنااتوان سااز      زنادگ  لريگ و جهت  شنارت روان

 ا 1-12، (3) 10ا مدرسه و خموزشگا   شناس فصلنامه روانخموزان نوجوانا  دانش

در   فر.نگا  خيتاار  اني(ا نقد جر1400ا )زيكامب ، ميكر ب،يواصل، مس لارمحمديفافمه،  ،لرسرو، فا.ر د،يرش

 ا117-133(، 4)13 ، در للو  انسان لرشته ا انيمطالعات ما رانيا

  انجيبا نقش م  ليتحص  و سرزندگ  ليتحص  نيب (ا رابطة رو 1399غفارا ) ،پورانيميكر و ا،لادل ،زا.د باب ن

 ا170-149 ،(1)9  ،و خموزشگا.  ا مطالعات خموزشانيدانشجو  ليتحص لرودكارخمد
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 اتيا و روا  قرانا  ل.اا  بر خموز   مبتن لمعنو ل.ا مهارت  (ا اثرباش1401معصومها ) ،باقرپور و ا،هيلط ل،لسگر

 ، اسا م  تيا و ترب تيفصالنامه پاژو.ش در مساائل تعلا    خماوزانا   داناش   ليتحص  نيب و رو   بر سرزندگ
 ا269-290 ،(55)30

  ليتحصا  تيا بار موفق   ليتحص  خموز  سرزندگ  (ا اثرباش1397ا )ريام  ،قمران و ا،محمدباقر ،كجباف ا،اسما ل،فولاد

 ا53-37 ،(42)11 ،)فصلنامه(  ابيخموز  و ارزش  للم هيخموزان درترا نشر دانش  ليتحص لو رودكارخمد

مطلاو    لالگو  ابيو التبار  (ا فراح1401ا ) محمدلل ،مجلل چوپقلو و ا،شهرا  ،رن  دوست ،معصومه  ،كاظم

 تيا و ترب تيفصلنامه پژو.ش در مسائل تعلا ا ي دور  ابتدا  خموزان در برنامه درس دانش  نيد لريپذ تيمسئول

 ا381-365 ،(55)30  ،اس م

خن در جهات تحقاق    يا  اجرا ل.ا افتيم صدرا و ر. دگا ياز د  شناس ي بايز تيترب كيي(ا تب1399ز.ر ا ) ، متق

 ا دانشگا  اصفهاناتيوترب تيفلسفه تعل لنامه دكتر انيخموز  و پرور ا پا  اسناد فرادست

 تيا معلّت و حما  لافف تيسنجش رابطه حما (ا1400) فافمها  نييرو رضا،يلل ايخر لمحمد سادات، هيمهد  نادم

روان ا  ليتحصا  جاناتي.  لگر  انجيبا م  ليتحص  زشيانگ  و ب  رونيب ، درون ز يخموز با انگ دانش  جاني.
 ا37-25، (6) 9، لپرستار

 اا تهران: انتشارات سمتافزار ليزرل با كاربرد نر ياب  معادلات سارتارل  مدل(ا 1397ا )يدر لل .ومك، ح
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