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 چکیده
کند که سرنوشت انسان یک لوح  روزمره زندگی، ذهن آدمی را بدان معطوف می رخدادهای

چون و چرای آن است و هیچ دخالتی در آن ندارد، و همه  ای است که بشر، اجراکننده بی شده حک

این پژوهش با هدف تدوین دهد به خواست و اراده خداوند است.  اش رخ می اتفاقاتی که در زندگی

صورت گرفته است. اش  البلاغه درباره نقش مستقیم انسان در رخدادهای زندگی و نهج قرآن کریم  اندیشه

البلاغه و تحلیل  متن و شروح نهج ،تفاسیر، آیات قرآن کریم ای ، گردآوری و مطالعه کتابخانهبررسی با

ضعی آن افکار و نیات، استخراج شده و اثر و آیات و فرازهای مربوط به تحلیلی؛-توصیفیها و روش  داده

سوال چگونگی تاثیر افکار و نیات انسان در  مورد بررسی و تفحص قرار گرفته است. در این پژوهش به

البلاغه پاسخ داده شده  در نهج السلام( )علیه اش با استمداد از آیات و سخنان امیرالمومنین زندگی روزمره

بازتاب افکار و نیات خود اوست  اتفاقات زندگی بشر اعم از خیر و شر،نتیجه پژوهش اینست که است. 

افکار و نیات مثبت، آثاری اعم از افزایش آرامش  کند. مشاهده می  زندگی خوددر اثر وضعی آنها را و 

بنابراین  روحی و جسمی، دورشدن از ترس و اضطراب، کاهش غم و اندوه و توسعه رزق را در پی دارد.

چرا که بازتاب همه افکار و نیات خیر و شر، مستقیم بر  ،انسان باید مراقب نوع افکار و نیات خود باشد

 .گردد بازمی الحظه لحظه زندگی م

 .العمل نیات فکر؛ نیت؛ بازتاب افکار؛ اثر وضعی؛ عکس :ها‌‌کلیدواژه
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 البلاغه رخدادهای زندگی از منظر قرآن کریم و نهج واکاوی آثار افکار و نیات بر

 1404تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال سی و سوم 

 نویسندگان:

 

    

 مقدمه و بیان مساله

توان دریافت که حوادث و  با دقت به زندگی فردی و اجتماعی و تعاملات انسان می

خود انسان است که متأسفانه رخدادهای زندگی اعم از خوب و بد )خیر و شر(؛ ناشی از عملکرد 

گونه ابراز  گردد و گلایه ها و اختیارات، دنبال مقصری به غیر از خود می به جهت فرار از نقش

محکوم به سرنوشتی هستیم که خداوند برای ما رقم زده و ما نیز قدرت انتخابی نداریم دارد؛ ما  می

ای روشن و سعادتمند و یا تاریک و  توان آینده و در نتیجه سازش و عدم سازش با سرنوشت می

 های فکری و عملی داشته باشیم. ظلمانی و پر از ناهنجاری

که از سوی خالق سرنوشتی دیکته شده و امری  شویم اما با واکاوی دقیق متوجه امر دیگری می

محتوم برای کسی نگاشته نشده است تا بدون انتخاب و اختیار مجری این طرح باشیم بلکه عناصری 

چون؛ تفکر، نیت و شیوه درست پیاده کردن دو عنصر قبلی یعنی عمل، سازنده آن سرنوشتی است 

 نگارد.  که هر فردی برای خودش می

فکر و نیت است که نقش اساسی در زندگی فردی و اجتماعی بشر »ین گزاره که؛ لذا در تأیید ا

  در نهج السلام( )علیهجهت اثبات آن به آیات قرآنی و کلام حضرت امیرالمومنین علی « داشته

ستناد شده و در حد مقتضی دلایلی جهت آن ارائه برای مسلمانان ا البلاغه به عنوان متون مرجع

 گردیده است.

بتدا به تعریف انواع تفکر و نیت و سپس به تاثیر آنها بر خود فرد، خانواده و جامعه پرداخته در ا

 استناد گردیده است. السلام( )علیهشده و در تایید و رد آن از کلام وحی و امیرالمؤمنین علی 

در این پژوهش ابتدا انواع تفکر و نیت اعم از خیر و شر معرفی شده، سپس بازتاب آنها به 

مورد بررسی قرار  السلام( )علیهخود، خانواده و جامعه با استعانت از کلام وحی و امیرالمومنین 

 گرفته است.  

 مبانی نظری 

آفرینند. در نگاه  نقش گیری مسیر انسان های نهان زندگی، در شکل نیت و افکار، چون ریشه

بخشند، بلکه سرنوشت فرد و جامعه را رقم  تنها اعمال را معنا می اسلامی، این دو گوهر درونی، نه
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 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

رو،  دانند. از این زنند. قرآن و روایات، نیت را محور ارزش اعمال و افکار را چراغ هدایت می می

 .گشاید حیات معنوی می تر ای به فهم عمیق کاوش در مبانی نظری این مفاهیم، دریچه

 معنای تفکر 

، در لغت به «ف ـ ک ـ ر» شهی( از رری)تفک لیاسم مصدر باب تفع ایمصدر باب تفعّل،  ،تفکر

مصطفوی، )ادراک مطلوب است یبرا ایاش یتأمل و در اصطلاح، تصرف قلب در معان یمعنا

 (126: 9، ج1360

حرکت نفس از مطالب ، اصطلاح و در تأمل یو در لغت به معنا شهیر نیاز هم زیفکر ن

که ملازم  یدر معلومات موجود است تا مجهولات ریو س یبه مباد یقیو تصد ی)مجهولات( تصور

آماده  یاز مبدأ قدس یافاضه صور عقل یحرکت، نفس را برا نیا. معلوم گردند ها هستند، آنبا 

ی محسوس یا غیر تفکر به این معناست که انسان تصویری روشن و درست از شیئ) .کند یم

محسوس داشته باشد تا حقیقت آن شیء را بفهمد و تا هدف از وجود آن و حکمت آفرینش آن را 

کند که این  ، احساس میباشددریابد؛ و هر چه فکر به شناخت شیء، شناخت یقینی و درست 

فکر  شناخت بخشی از وجود او شده است. و اگر شناخت، ظنی و وهمی و متزلزل باشد، ارتباطی با

ندارد و جزئی از آن نیست. و چه بسا علل بدبختی و عذاب انسانها به این حالتی که آن را حیرت 

 یاست در شخص که برا ییرویفکر، نو از طرفی  .(باز گردد -کنند و خود درک نمی -نامیم می

بر حسب نظر عقل است و  روین نیجولان ا ،و تفکر گردد یم کیو بار قیدق ی،طلب معنا، در امر

 (180: 2، ج1398)شعرانی،  .شود یجز بر آنچه صورت آن در قلب حاصل گردد گفته نم

منه  تأمّل و القلب تصرّف هو»نویسد:  می فکر چنین لغوی معانی بندی در جمع مصطفوی علامه

 مقدمات در قلب تصرف و ، فکر تأملبالنظر الى مقدمّات و دلائل لیهتدى بها الى مجهول مطلوب

فلاسفه  تعریف به را تعریف این وی .است مجهول مطلوب به رسیدن برای نخستین های نشانه و

 (126: 9، ج1360مصطفوی، «.)داند می نزدیک

«. بکار گرفتن نیروی عقل و اندیشه، برای استنتاج امور مُثمر ثمر است»بمعنای   تعقُّل تفکُّر و

مخصوصی است که خداوند متعال به انسان عنایت فرموده یکی از مواهب الهی و استعداد « عقل»

 پیامبر اکرماری را بپیماید، ککارگیری آن بتواند در سیر زندگانی خود، راه سعادت درسته تا با ب
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 البلاغه رخدادهای زندگی از منظر قرآن کریم و نهج واکاوی آثار افکار و نیات بر

 1404تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال سی و سوم 

 نویسندگان:

عقل هم ت. خداوند متعال به بندگانش چیزی بهتر از عقل نبخشیده اس اند: فرمودهآله ‎و علیه الله صلی

و  حق مل چیزی و به معنای اسمی، حقیقتی است که خوب و بد وبه معنای مصدری، ادراک کا

 (179: 2، ج1398 هد.)شعرانی،د را تشخیص می دروغ باطل و راست و

 لشود و از حا شود که حال نامیده می ، علم است و از آن در قلب تغییری حاصل میفکر ثمره

 (202: 1402محبوب، د.)شو آید که عمل خوانده می تغییری در جوارح پدید می

 معنای نیت

گرفته شده است. النوی در لغت عربی به معنای هسته خرماست. « نوی»واژه نیت از واژه عربی 

 ( از این جهت که نیت مانند هسته خرما درون و پنهان است. 1856، ص3ج: 1408 )فراهیدی،

گردد بدون آنکه  فخر رازی گاهی تصورات نفس، سبب پیدایش برخی حوادث میاز نگاه 

در کار باشند مثلاً همّ و غم یا غضب باعث گرمی بدن شده یا کسی که  اسباب جسمانی و مادی

گردد، همچنانکه تصور  کند تصور و فکر سقوط باعث سقوط او می بالای دیواری حرکت می

 .شود مریضی یا سلامتی موجب سلامتی یا مرض می

 یه تباهانسان را ب یروح فراتر رفته و ساحت زندگ ۀبد، از مرتب تین ریتأث ۀدامن یگاه

 .کشاند یم

گذاشته و  صحه یدر زندگ خوب تین ریکه بر نقش و تأث (السلام( )علیه)علی نیرالمؤمنیام

 فرماید: می

 یزندگ لیآن است، از قب یبه تمام آنچه در جستجو یاخلاق خوب و خوش تیبا نانسان "

 ."(10141ح:  ق 1410،التمیمی الآمدی)ابدی یدست م ،یو وسعت روز طیمح تیخوش، امن

انسان برای  (522ق: 1421علی بن اسماعیل، )و تمایل قصد، اراده و انگیزه اختیاری نِی ّتاساساً 

و انگیزه صاحب عمل تعیین « نیت»ارزش هر کار با توجه به  روایات انجام عبادت یا کارهاست. در

شود. در متون روایی نیت اصل و شالوده کارها معرفی شده و اعمال را ثمره آن  می

را  ریایی فاسد و شر و نیت  پاک و مخلصانه توصیه شده خیر، داشتن نیت به مسلمانان .دانند می

نیت در لغت به معنای . بنابراین اند هآمدن بلا و گرفتاری دانست و پیش برکت عامل از بین رفتن

به کار « اندیشه»و  (548: 1392مشکینی،)«عزم»، «اراده» (363ق: 1408ابوحبیب سعدی، )،«قصد»

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%D9%82
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%BA
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%81%DA%A9%D8%B1
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikishia.net/view/%D8%B1%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikishia.net/view/%D8%A8%D8%B1%DA%A9%D8%AA
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 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

د. در همین رابطه بنا بر ای است که انسان را به چیزی وادار کن و در اصطلاح نیز به معنای قصد و اراده رفته

انگیزه »نیت  ست. از نگاهی دیگرفعل و واسطه بین علم و عمل ا ، قصد انجام دادن«نیت» نظر محقق طوسی

 ( 83: 1376.)مصباح یزدی، تاس« اختیاری و آگاهانه برای انجام دادن کارها

 پیشینۀ پژوهش 

گیری رویدادهای زندگی، تاکنون  با عنایت به نقش بنیادین اندیشه و نیت انسان در شکل

البلاغه در این حوزه به انجام نرسیده است.  و نهج پژوهشی فراگیر و یکپارچه از قرآن کریم

اند یا تنها تأثیرات افکار را در آیات  آثار نیت محدود شده مطالعات موجود یا صرفاً به بررسی

اند. این پراکندگی و فقدان جامعیت، ضرورت پژوهشی نوین و جامع را در این  قرآنی کاوش کرده

 .های پیشین در این قلمرو پرداخته خواهد شد ی پژوهش. در ادامه، به معرفنمودزمینه آشکار 

های  ( در پژوهشی با عنوان مرگ آگاهی و دلالت1400مریم بناهان و فاطمه طراز منفرد )

قضا »السلام چنین نتیجه گرفتند که  علیهم تربیتی آن در افزایش آرامش با تکیه بر روایات معصومین

چنین « زند. سوی خداوند برای تمام موجودات رقم می و قدر الهی، مرگ را امری گریزناپذیر از

ها را در رفتار خویش پی  داند بازتاب افکار و نیاتش چگونه است و کمبودها و نقصان کسی می

 گیرد و به بداقبالی و بدشانسی اعتقادی ندارد.      می

نظر فلسفه های تربیت انسان مودب از م ها و روش ( در پژوهشی با عنوان بنیان1397) رشیدی

هایی است. اما  انسان در دنیا مکلف به انجام تکلیف» چنین نتیجه گرفتند کهو تربیت اسلامی  تعلیم 

الع بدٌ یدٌبرّ و  اللهٌ  "کلام الهی  «بعد از این دنیا تکلیفی نیست، بلکه انسان هست و نتیجه عملش.

کننده  کند. و به روشنی بیان ی تقدیر میتعال فرماید هر آنچه انسان تدبیر کند خداوند باری می "یٌقَدّر

آن است که انسان سازنده عمل خویش است و خداوند یاریگر هدایت اوست)ی هدی م ن ی شآء( و 

 باشد. گاهی نیز به جهت نوع عملکرد خود )یٌضلٌّ م ن ی شآء( می

( در پژوهشی با عنوان تبیین نقش و 1394حسین جعفریان و محمدحسن میرزا محمدی )

گیری  در سبک زندگی اسلامی و تاثیر آن بر شکل "گذر از ظاهر به باطن"اه اصل تربیتیجایگ

در منابع اسلامی بویژه قرآن کریم این مطلب »اند که  تمدن نوین اسلامی به این نتیجه رسیده

کند که در عین  های مختلفی انسان را دعوت می شود که خداوند در گذرگاه آشکارا دیده می
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 1404تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال سی و سوم 

 نویسندگان:

کند از آنها عبور کند و به حقیقتی که در ورای آن  ر مادی که در زندگی تجربه میتوجه به ظواه

 «   هست، برسد.

اندیشی در حل مسائل زندگی با  نقش مثبت»خود  پژوهشدر  (1393) رزمیصمد عبداللهی و 

زندگی با  های باز کردن گرهاندیشی در  ه بررسی نقش مثبتب« تأکید بر آیات قرآن کریم و روایات

های آنان حاکی از این مطلب بود که عبادت، ترتیب اثر  آیات و روایات پرداختند؛ یافته توسل به

انگاری و  داوری و قضاوت زودهنگام، توجه به حضور خدا، نیک ندادن به سوء ظن، پرهیز از پیش

ه بینی هستند که در آیات قرآن نیز به آنها توج احسان به مردم همگی از عوامل رسیدن به خوش

 ت.شده اس

، به «بینی در نهج البلاغه اندیشی و خوش مثبت»در اثر خود ( 1392) صادقی نیری و الهیاری نژاد

های آنان نشان داد که از منظر  د. نتایج یافتهالبلاغه پرداختن بینی در نهج اندیشی و خوش بررسی مثبت

و حوادث ناگوار و ناپایدار ها  اندیشی شامل آزمایشی دانستن سختی های مثبت البلاغه مولفه نهج

دانستن رویدادهای مثبت و منفی و منشا اثر قلمداد کردن خدا، خود و دیگران در وقوع حوادث و 

رویدادها و وجود انتظار مثبت موجد آثار و نتایج مثبتی در فرد و جامعه از جمله: کاهش ترس و 

 شود. اضطراب می

 دررا  بینی  خوشنگری، نقش  ه و رسم مثبت( در پژوهش خود با عنوان را1385نیا ) سبحانی

انگیز و امیدوار کننده در زندگی، برای  های ذهنی مثبت، نشاط کردن از تمامی ظرفیت استفاده

آورِ ناشی از دشواری ارتباط با  های یأس تسلیم نشدن در برابر عوامل منفیِ ساخته ذهن و احساس

 ه است. انسان ها و رویارویی با طبیعت، دانست

به آفات عقل و تعقل اشاره تفکر از منظر قرآن، ( در پژوهش خود با عنوان 1380) یاثیغ

 شود: کند که به دو مورد آن اشاره می می

 فرماید:  های آن را بیان می قرآن کریم عقل را مبرا از اشتباه ندانسته لذا لغزشگاه -

 أَعْلمَُ هوُ  ر ب کّ  إِنَّ  أَحْس نُ هیِ  باِلَّتیِ و ج ادلِْهمُْ  لْح س نَۀِا و الْم وعِْظَۀِ باِلْحکِْم ۀِ ر بکِّ  س بِیلِ ادْعُ إِلىَ

( خداوند شیوه برخورد با اهل جدل را به پیامبر 125.)نحل، بِالْمُهتَْدِینَ أَعْلمَُ و هوُ  س بِیلهِِ ع نْ ضَلَّ بِم نْ

 شود.  آله یادآور می و علیه الله اکرم صلی
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 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

)اسراء،  ام سْئُولً ع نْهُ کَانَ أوُلَئکِ  کُلُّ و الفُْؤَاد  و الْب ص رَ الس ّمْع  إنَِّو لَا تَقفُْ م ا لَیْس  لکَ  بهِِ عِلمٌْ   -

( علم انسان علم اکتسابی است و عقل به تنهایی کافی نیست لذا برای تایید عقل باید علم لازمه 36

 را به دست آورد.

 در اتفاقات زندگی بینی اندیشی و نقش خوش شتر از هر چیزی به مثبتهای فوق بی در پژوهش

پرداخته شده است. اما پژوهش حاضر، جامعیت بیشتری داشته و افکار خیر و شر و آثار آن و 

البلاغه، توامان  مورد  نگری در رخدادهای زندگی در قرآن کریم و نهج اندیشی و منفی اثرات مثبت

 بررسی قرار گرفته است.

 پژوهش یشناس روش

در روند زندگی افراد مثبت و منفی هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیرات افکار و نیات 

تحلیلی بهره برده و پژوهشگر با بررسی  _است. برای رسیدن به نتایج از روش مطالعات توصیفی 

یم مربوط به البلاغه، مفاه نهج های ها و حکمت ها، نامه خطبه آیات قرآن کریم و تفسیر المیزان و

ها را تحلیل نموده است. ابزار گردآوری اطلاعات این پژوهش به  موضوع را استخراج و داده

 .  باشد ای می صورت کتابخانه

 پژوهش سؤالات

 پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به سوالات زیر است:

 گذارد؟ مان تاثیر می شر ما، در روند زندگیخیر و آیا افکار  -1

 ؟و مثبت ما در زندگی ما تاثیرگذار است آیا نیات منفی -2

 های پژوهش یافته

همانطور که گفته شد در این پژوهش دو سوال اساسی وجود دارد که سعی شده از طریق 

 های گردآوری شده، پاسخ مناسبی ارائه گردد. داده

 گذارد؟ مان تاثیر می ( آیا افکار خیر و شر ما، در روند زندگی1سوال 

 ز منظر قرآن کریماتفکر و آثار آن 
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 البلاغه رخدادهای زندگی از منظر قرآن کریم و نهج واکاوی آثار افکار و نیات بر

 1404تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال سی و سوم 

 نویسندگان:

به وضوح قابل  رتیبر، تذکر، تعقل و بصدر، تکتف میعظفراخوان  م،یدر سراسر قرآن کر  

است.  حیوان از وی ممیز فصل و انسان وجودی ساختار از بخشی اندیشیدن، و . تفکرشهود است

در واقع افکار اشاره به این توانایی انسان ، گیرد برمی های ذهنی را در گستره وسیعی از فعالیت تفکر

کنیم و حتی تغییراتی نمایی و باز تجسم اافراد و وقایع را در غیاب آنهء، توانیم اشیا دارد که ما می

که  ابدی یسامان م یاست و آن با ادراک یفکر یاتیح ی،انسان اتیشک ح یبو  در آنها اعمال کنیم

 .شود یم دهیفکر نام

(، 266،219،269در رابطه با تفکر و تعقل در قرآن آیات زیادی وجود دارد از جمله: بقره )  

(، یونس 30،173،185،201(، اعراف )50،152، 11،36(، انعام )13،191،137عمران ) آل

 (. 50،73ان )( و فرق11،36، نحل )75، حجر 3(، رعد 109،111(، یوسف)24،73،101)

انسان در هر موضوعی قادر به تفکر و تعقل است اما آیات فوق تفکر درباره خداوند را تاکید 

یعنی « افضل العبادة، ادمان التفکر فی الله و فی قدرته»  فرماید: می السلام( )علیه امام صادقاست. 

 .  برترین عبادت اندیشیدن درباره خدا و قدرت اوست

تفکر و نگرشی جدید در راستای بندگی بیشتر و رهایی از بند ظلمت و  هرجا که قرآن به  

ای از تعقل و تفکر باشد. با این دیدگاه جایگاه  تواند نشانه تاریکی نفس، دعوت کرده است، می

حتی در یک آیه نیز بندگان خود را  تعقل و تفکر تا بدان حد بالا و والا است که خداوند در قرآن، 

 .و یا راهی را کورکورانه پیمودن، نکرده استامر به نفهمیدن 

خداوند متعال در قرآن کریم بیش از   57، ص3ج تفسیر المیزان،در  ز نگاه علامه طباطبائیا  

توان  که می جستن از این نیروی خدادادی دعوت کرده است، را به استفاده و بهره  صد بار انسان سی

  :ی نمودبند این آیات را به اختصار این چنین دسته

أَ فلَا ی تدَ ب رُّونَ »و « أَ فَلا تَتفََکرَُّون»: کنند هایی که تعقل نمی وبیخ مستقیم انسانت -

 مشابه این کلام بیست بار در قرآن آمده است.« الْقرُْآن

آیا فکر نکردند که همنشین آنها ]پیامبر[ »: دعوت به تعقل در مباحث توحیدی -

  (184اعراف،« )ندارد؟گونه )اثرى از( جنون  هیچ

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%81%DA%A9%D8%B1+%D8%AA%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C
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 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

او خدایى است که » ها و زمین و اشاره به نظم حاکم بر مخلوقات: خلقت آسمان -

ها( در زمین وجود دارد، براى شما آفرید سپس به آسمان پرداخت و  همه آنچه را )از نعمت

  (29بقره،«. )آنها را به صورت هفت آسمان مرتب نمود و او به هر چیز آگاه است

داستان زنده شدن پرندگان در ( 57)اعراف، شدن زمین و گیاهان، زندهبر معاد:  استدلال -

)کهف،  داستان اصحاب کهف، (260)بقره، ،السلام( )علیه قبال درخواست حضرت ابراهیم

 ... های دیگر و نمونه (259)بقره،داستان حضرت عزیر،( 9-25

ید با گذشته نازل شده:هایی که در اثر گناهان اقوام  ها و عذاب بیان داستان -

های اقوام گذشته توسط قرآن، تنها جهت بیان یک قصه یا داستان  توجه داشت بیان داستان

های پسین است. با مطالعه  آموز برای امت سرگرم کننده نیست، بلکه درسی عبرت

توان حقیقت را یافت و از انجام اعمال  سرگذشت آنان و تفکر در آثار و عاقبت اعمالشان می

تحریم، )انگیز زنان پیامبران، داستان عبرتسف، اپسند پرهیز نمود؛ مانند داستان حضرت یون

 (  13-7فصلت، . )هایی که بر قوم عاد، ثمود و لوط نازل شده است و عذاب( 11و10و4

پرستی خود،  در بسیاری از آیات قرآن، کفار برای توجیه بت توبیخ تقلید کورکورانه: -

آویز رفتار غلط  تعقل و تفکر را رها کرده و تقلید کورکورانه از پدران خود را دست

به شدت مورد توبیخ  تفکراند. خداوند آنها را برای بهره نبردن از قدرت  خویش قرار داده

و هنگامى »کند؛ مانند:  قرار داده و در مباحث اعتقادی آنها را دعوت به تفکر و اندیشه می

 پدران آنچه از ما نه،: گویند  که به آنها گفته شود: از آنچه خدا نازل کرده، پیروى کنید! مى

 هدایت و فهمیدند  مىن چیزى آنها، پدران اگر آیا. نماییم  یافتیم، پیروى مى آن بر را خود

 ( 170بقره،« )؟(کرد خواهند پیروى آنها از باز)نیافتند 

های بیهوده  وقتی خداوند در قبال حرف های بیهوده: درخواست برهان برای حرف -

 از را ها انسان کند و با صراحت تمام ها، تقاضای دلیل و برهان می و نادرست برخی انسان

  (36اسراء، .)به آن ندارند منع نموده است نسبت دانشی که چیزی پیروی

خواهد، از  ها، از انسان می خداوند در قرآن با تذکر و یادآوری نعمت ها: یادآوری نعمت -

کبر و عجُب فاصله گرفته و جایگاه بندگی و عبودیت خود را فراموش نکنند. این روش 

اسرائیل!  اى بنى»ست؛ مانند: اسرائیل به کار رفته ا دعوت به تعقل بسیار در مورد قوم بنی
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 نویسندگان:

هایى را که به شما ارزانى داشتم به خاطر بیاورید و )نیز به یاد آورید که( من، شما را  نعمت

  (47بقره،«.)بر جهانیان، برترى بخشیدم

ای را  وقتی یک فرد عاقل مقایسه ها با توجه به افکار و اعمالشان: مقایسه بین انسان -

، در حقیقت در صدد آن است که خصوصیات و آثار مثبت و دهد بین دو چیز انجام می

دو را بیان نماید. مقایسه بین مؤمنان و کافران نیز دعوتی روشن از جانب   یک از آن منفی هر

با اندیشه در عاقبت مؤمنان و کافران و ثواب و   خداوند برای تعقل و تفکر است، تا انسان

در دو گروهى که )در میدان جنگ بدر،( با هم »د: دو، راه خود را در یابد؛ مانن  عقاب آن

 و کرد  رو برو شدند، نشانه )و درس عبرتى( براى شما بود: یک گروه، در راه خدا نبرد مى

 چشم با را( مؤمنان گروه) آنها که حالى در( بت و شیطان راه در) بود، کافر که دیگرى جمع

 و( شد آنها شکست و وحشت براى عاملى خود این و.)دیدند  مى بودند، آنچه برابر دو خود،

ر این، عبرتى است براى د. کند  مى تأیید خود، یارى با بخواهد، را کس هر خداوند،

  (13آل عمران، «.)بینایان

های  آن هنگام که خداوند پس از فرستادن معجزات، آیات و نشانه اتمام حجت: -

دهد، در  های ثواب و عذاب می وعدهکند و به آنها  گوناگون، حجت را بر بندگان تمام می

کند تا در مورد رفتار و کردار خود بیندیشند.  حقیقت آنها را به تعقل و تفکر دعوت می

های  که با دلایل و برهان و نشانه شوند، مگر این های خود وارد نمی پیامبران نیز بر امت

ود و دلیل آشکارى ما، موسى را با آیات خ»کنند:  گوناگون حجت را بر بندگان تمام می

  (96هود، «.)فرستادیم

های پیامبران و  اند و گوش به حرف در نهایت قرآن کریم حال کسانی را که از تعقل فرار کرده

 تعقلّ یا داشتیم شنوا گوش ما اگر: گویند  و مى»کند:  اند را چنین توصیف می خویش نداده امانام

توانند قضاوت  و چون عقل دارند و خودشان می (10ملک،« )!نبودیم دوزخیان میان در کردیم،  مى

کنند، خداوند با در اختیار قرار دادن نامه عمل افراد، از هر انسانی خواهد خواست که خود به 

 ( 25و 9حاقه، .)تنهایی در ارتباط با عملکرد خویش، قضاوت نماید

شود: اعتقاد به خدا،  س افکار انسانی همان اعتقادات اوست که به سه دسته کلی تقسیم میپ

اعتقاد به معاد و پایبند بودن به ولایت است. اگر تفکر هدفمند و در چارچوب هدایت الهی قرار 
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 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

و  ای سالم هم از نظر اقتصادی و هم از منظر سیاسی بگیرد تأثیر آن     فردی مهذب و متقی و جامعه

اش  فرهنگی است و جامعه و بالاخص فردی که با اعتقاد به معاد در زندگی اجتماعی

پذیر و خداترس است و باور دارد که ناظری هست و عملش ثبت و ضبط می شود لذا  مسئوولیت

کننده راهش و تبیین کننده اهدافش  با اهتمام بیشتری دل به کار داده و دنبال معلمی است که روشن

 باشد. 

 به تفکر السلام(( ))علیهامیرالمومنین  دگاهدی

کننده و  هستند که ممکن است سازنده و امیدبخش، یا سست امور مهمیما، از  ارفکا

گرانه و خلاق و تولیدکننده  انگارانه، کاربردی، توجیه فکر به چند دسته سادهباشند. آزاردهنده 

 رگذار است. ای در زندگی بشر تاثی شوند که هر یک به گونه تقسیم می

البلاغه  در نهج در سومین جمله از حکمت پنجم السلام( )علیهعلی  امیرالمومنین فکر شفاف:

و  صاف ای آیینه ،فکر»فرمایند: می شرح نوینی بر کلمات قصار امیرالمؤمنین؛نظامی همدانی()

 .صافی ۀ( فکر: به معنای اندیشیدن؛  مرآة: آیینه؛ صافیۀ: صاف و پاک  و الْفِکرْمُِرْآهٌ) ؛«است شفاف

در این جملات به ترتیب، صفات، علم و آداب مورد ستایش قرار گرفته است. متصف شدن به 

ها مورد رغبت هر عاقلی است ولی خالی از دشواری و سختی نیست.  این صفات با آن ستودگی

ادب است و با داشتن خوی  و واهمۀ شیطانی، جاهل و بی زیرا انسان به موجب طبیعت حیوانی

دهد مگر عواقب شوم نقیض آنها را در آیینۀ  طلبی، به هیچ یک از این صفات گردن نمی آسان

 .ببیند صاف فکر

در اینجا  .اندیشی است نگری و ژرف از فکر، همان حرکت باطنی یا عمیق منظور حضرت

: 1402محبوب، . )یان اهمیت به کارگیری نیروی یاد شده استب السلام( )علیه امیرالمومنینمنظور 

شود. هرگاه این  و فکر همان اندیشیدن پیرامون مسائل مختلفی است که بر انسان وارد می (263

های معرفت دور بماند، آئینه شفافی خواهد بود که چهره حقایق را  اندیشه از هوا و هوس و حجاب

یابد، دوست را از دشمن و صواب را از خطا  ح را در پرتو آن میدهد و راه صحی به انسان نشان می

 .و حق را از باطل خواهد شناخت

کَالتَّفَکُّرِ فیِ ص نعْ هِ اللَّهِ ع زَّو ج ل؛  عِب اد ه  لاَ»خوانیم:  آمده می صدوقدر حدیثی که در امالی شیخ 

 (146ق: 1401دوق، ص«.)هیچ عبادتی برتر از اندیشیدن در مخلوقات خداوند متعال نیست



 

  

144 

 البلاغه رخدادهای زندگی از منظر قرآن کریم و نهج واکاوی آثار افکار و نیات بر

 1404تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال سی و سوم 

 نویسندگان:

س اع ه خَیرٌْ منِْ عِب اد هِ س نَه؛ یک ساعت  تَفٌکرٌُفرماید: َ می در حدیثی السلام( )علیه امام صادق

 ( 327: 68، ج1315مجلسی، .)اندیشیدن بهتر است از عبادت یک سال

أَنْ  بِواحِد ه قُلْ إِنَّما أَعظُِکمُْ»فرماید:  در واقع همه اینها برگرفته از قرآن مجید است که می

دهم و دعوت  من فقط شما را به یک چیز اندرز می (؛46سبا،«)تَقُومُوا للِهِّ م ثْنی و فرُادی ثمَُّ تَتَفَکَّرُوا

جمعی یا به صورت فردی برای خدا برخیزید و فکر خود را به کار  کنم و آن این که دسته می

 .گیرید

ها در تفکر و اندیشه  ها و موفقیت پیشرفت ها و دلیل آن هم روشن است، زیرا ریشه تمام نیکی

 .صحیح است

 البلاغه از نگاه قرآن کریم و نهج اندیشی بر زندگی آثار مثبت

آید  می هـای مختلفـی در آن بـه وجود و افکار و خیـال ،در زندگی، ذهن انسان پیوسته فعال

سد، تکبر و احساس حس کینه، حمواردی مانند . است منفی و شر یو گاه ،که گاه مثبت و خیر

افکار  واند و در مقابـل، امیـد، صـداقت، تقـوا، تواضع و شکر، جز گناه بیهوده، افکار و اوهام منفی

 .روند مثبت به شمار می

های ما نیز جزو  شود، افکار و ذهنیت همانطور که گفتار ما جزء اعمال ما محسوب می در واقع

توان شامل موارد زیر  بر رخدادهای زندگی را می تأثیر افکار مثبتشود.  اعمال ما محسوب می

 دانست:

 افزایش آرامش روحی و جسمی:  -الف

قُلْ بِفَضْلِ اللهِّ و برِحَْم تِهِ فَبذَِلکِ  فَلْی فرَْحُواْ هوُ  خَیرٌْ مِّمَّا ی جْم عُونَ: بگو به فضل و رحمت خداست »

 (58)یونس،«. آورند بهتر است مى[ باید شاد شوند و این از هر چه گرد  که]مومنان

وفٌْ ع لیَْهمِْ فرَِحِینَ بمِ ا آتاَهمُُ اللهَُّ منِْ فَضْلهِِ و ی سْتَبْشرُِونَ بِالَّذِینَ لمَْ ی لْح قُوا بِهمِْ مِنْ خَلْفِهمِْ أَلاَّ خَ»

ادند به حال آن آنان به فضل و رحمتی که خدا نصیبشان گردانیده شادمانند، و دلش ؛«و لَا همُْ ی حزْنَُونَ

اند و بعداً در پی آنها به سرای آخرت خواهند شتافت که بیمی بر  مؤمنان که هنوز به آنها نپیوسته

 (170عمران، )آل .آنان نیست و غمی نخواهند داشت
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 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

 دور شدن از ترس و اضطراب: -ب

 داند. جان می بخش روح و سوره رعد یاد خدا را آرام 28آیه « ألا بِذکُرُ اللهِ تطمِئنٌّ القلوب»

 که اند کرده اشاره موضوع این به البلاغه  نهج 99 خطبه در نیز السلام( )علیهامیرالمومنین علی 

 :بست دل ها آن به نباید و روند می نابودی و زوال به رو دو، هر بدی چه  و خوشی چه دنیا، امور

 و  ز و الٍ إِلىَ نعَِیم ه ا و  زِینَتَه ا إنَِّ و  انْقطَِاعٍ إِلىَ فَخرَْه ا و  عزَِّه ا فَإِنَّ بُؤسِْه ا، و  ضرََّائِه ا منِْ تَجْزَعُوا لَا و »

 و ها سختی از فَنَاء؛ٍ إِلىَ فِیه ا ح یٍّ کُلُّ و  انْتِه اءٍ إِلىَ فِیه ا مُدَّهٍ کلُُّ و  نَفَادٍ، إِلىَ بُؤسْ ه ا و  ضرََّاء ه ا

 اش خواسته و زیور و است پذیر پایان افتخارش و عزت زیرا ندهید سر زاری و فغان هایش، رنج

 هر و پذیرد پایان آن در مدتی هر نباشد، دوام بر هایش رنج و ها سختی و دارد زوال در روی

 «. بمیرد ای زنده

 رسیدن به موفقیت و کمال:  -ج

آنان که به خدا ایمان آورده و به ؛«أَلَّذِینَ آم نوُا و  ع مِلُوا الصَّالِح اتِ طُوب ى لَهمُْ و  حُسْنُ م آبٍ»

 ( 29کار نیکو پرداختند خوشا بر احوال آنها، بازگشت و مقام نیکو از آن آنهاست. )رعد، 

 کاهش غم و اندوه ناشی از رویدادهای ناگوار: -د

 اللَّهُ اخْتَب رَهمُُ قَدِ»فرماید: غم دنیا کوتاه و زودگذر است؛  می السلام( )علیهامیرالمؤمنین 

 و  الرِّضىَ تعَْتَبرُِوا فَلَا باِلمْ کاَرهِِ،  م خَضَهمُْ و  باِلمْ خَاوِفِ امْتَح نَهمُْ و  باِلْم جْه د هِ ابْتَلاَهمُْ و  لمْ خْم ص هِبِا

 به آنها را خداوند: الِاقْتِد ارِ و  الْغِنىَ م وْضعِِ فیِ الِاخْتِب ارِ و  الْفِتْنَهِ، بِم و اقعِِ ج هْلًا الْو لدَِ و  باِلمْ الِ السُّخطَْ

 ها ناخوشی و جفاها به و بیازمود ها وحشت به و کرد مبتلا ها سختی به و نمود امتحان گرسنگی

 اگر ندانید که حالی در پندارید، خداوند خشنودی و خشم ترازوی را فرزند و مال که  مبادا بپالود،

 (192البلاغه،خطبه نهج) «نیست. شما آزمایش جز چیزی کند می عطا قدرت و توانگری

 البلاغه  در قرآن کریم و نهجافکار منفی  آثار

و به این وسیله در روحیه و نشاط خود تأثیر  «توانیم افکار خود را کنترل کنیم می»دانستن اینکه 

فهماند که کنترل فکر جزو مصادیق تقواست. بنابراین هر بار که آیات تقوا را در  بگذاریم، به ما می

خوانیم، باید توجهی به ذهنیات خود نیز داشته باشیم که نکند شیطان از این راه در ما نفوذ  رآن میق

 کند.
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 البلاغه رخدادهای زندگی از منظر قرآن کریم و نهج واکاوی آثار افکار و نیات بر

 1404تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال سی و سوم 

 نویسندگان:

ت تأثیر گذاشتن بر فکر ماست؛ مثلاً در قرآن آمده که خدا جه در شیطان عمده تلاش اما

 کار ما ذهن روی آنقدر دهد؛ می فقر وعده و ترساند می را ما شیطان اما ، روزی ما را تضمین نموده

 را شیطانی و الهی فکرهای تقابل .بکشاند ناپسند و زشت بسیار کارهای به را ما سرانجام تا کند می

 :ببینیم توانیم می آیه این در

الشَّیْطانُ ی عِدکُمُُ الفَْقرَْ و  ی أْمرُکُمُْ بِالْفَحْشاءِ و  اللَّهُ ی عِدکُمُْ م غْفرِةًَ مِنْهُ و  فَضْلاً و  اللَّهُ 

 (268واسِعٌ ع لیمٌ )بقره، 

ترین نیازهای ما برای باقی ماندن در مسیر خدا، داشتن نشاط و امید  در حقیقت یکی از ضروری

  شود. های بد، باعث خراب شدن حرکت ما می به خداست و هرگونه بدگمانی به خدا و گمان

ای که به  یم. لکهکن شود که خود ما آن را بزرگ می های بد، با یک لکه سیاه آغاز می گمان

کند ولی ما به جای بررسی آن با حقایق دینی، صرفاً از راه احساس آن را بزرگ  قلب ما خطور می

شود، به طوری که گاه حالتی فریبنده و شبیه به  کنیم تا به جایی که تبدیل به گمان می و بزرگتر می

 کند. یقین پیدا می

 السلام )علیهبه فرمایش امیرالمومنینباشد.  میهای بد  بدگمانی به خدا پایه خصلت

بخل و ترس و حرص، صفات نکوهیده مختلفى است که همه آنها در سوء ظن به 

 (53البلاغه، نامه )نهج.« خدا جمع است

 «دهد. گمان براى دریافت حق هیچ سودى نمى»خوانیم که  سوره نجم می 28در آیه 

. "ظن"است نه  "علم"رای خدا مهم است، آنچه ب آموزیم که های مشابه می و آیه  از این آیه

یعنی اگر حقیقتاً چیزی را ندانیم، حتی بسیار به آن تمایل داشته باشیم، به آن علم نداریم بلکه 

 ارزش است. داریم و ظن در نزد خدا بی "ظن"

سوره  12آیه در  خداوندپسندد.  برای ما نمی و کردهی بد را نکوهش اه از این رو قرآن، گمان

 کند: توصیه می حجرات

بپرهیزید، که  )در حق مردم(ها گمان از اى کسانى که ایمان آوردید! از بسیارى»

 .«است گناهها  از گمان برخی
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 فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

 های بد چند مثال قرآنی از گمان

 در. است زده مثال را – منفی خیال و فکر امروزی، تعبیر به –های بد  هایی از گمان قرآن نمونه

 السَّوءِْ ظنََّ بِاللَّهِ الظَّانِّینَ»فرماید:  هستند می بدگمان خدا به که مشرکانی درباره خدا ،6فتح آیه  سوره

 شان دچار گردونه بد در نشیب و فراز زمان خواهند شد.خود ؛«ع لَیْهمِْ

آنان کسانی بودند که از همراهی با پیامبر در سفر عمره  فرماید: می فتح سوره 12آیه همچنین 

کردند که پیامبر و مومنان در درگیری با کافران  کردند؛ زیرا خیال می سر باز زدند و عذرتراشی می

 کشته خواهند شد.

های ناپسند، بدگمانی به خدا بود که اگر در میان خانه و اهل خود باقی بمانند  ریشه این گمان

خطری برای آنها پیش نخواهد آمد، حال آنکه برای خدا هرگز سخت نیست که در دیگر هیچ 

طلبی،  های سخت کند. در اثر ترس و عافیت ها و مصیبت هایشان آنها را دچار گرفتاری همان خانه

 سوء ظن ذهنیشان واقعیت یافت و درباره خدا نیز بدگمانی کردند.

  ؟ما تاثیرگذار استآیا نیات منفی و مثبت ما در زندگی  (2سوال 

 البلاغه تاثیر نیات بر رخدادهای زندگی از منظر قرآن و نهج

به علاوه  شود؛ ، ارزش و اهمیت هر کاری بر اساس نیت و انگیزه آن تعیین میبر اساس روایات

 شوند؛ های مخلصانه، باعث کمال عمل می و نیت عمل طلانهای ریایی باعث ب اینکه نیت

اعمال انسان در گرو  (221: 7، ج1315)مجلسی،  ،«إنمّا الأعمالُ بالنیّات»معروف  حدیث طبق

پس از جنگ . شود ، شامل نیت بدون عمل نیز میپاداش الهی کهشده همچنین ذکر  هاست، نیت

بر سپاه دشمن، شخصی از یاران آن حضرت به  السلام( )علیهجمل، و پیروزی سپاه امیرمؤمنان 

دید  ها را می ای کاش برادرم در این جنگ حاضر بود و این پیروزی   :محضرش آمد و عرض کرد

 .گردید مند می و از پاداش این جهاد بهره

عرض « آیا قصد برادرت این بود که ما پیروز شویم؟»به او فرمود:  السلام( )علیهامیرالمومنین 

  (12البلاغه، خطبه  )نهج «.او نیز در این نبرد با ما بوده و شرکت داشته است پس»کرد: آری. فرمود: 

نظر دیگری سوره توبه نیز در خصوص تاثیر نیت خیر در رخدادهای زندگی از م 92در آیه 

 بحث شده است:

https://fa.wikishia.net/view/%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AB
https://fa.wikishia.net/view/%D9%BE%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B4
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 البلاغه رخدادهای زندگی از منظر قرآن کریم و نهج واکاوی آثار افکار و نیات بر

 1404تابستان  |شماره شصت و هفتم  |سال سی و سوم 

 نویسندگان:

تَفِیضُ منَِ  و لَا ع لىَ الَّذِینَ إذَِا م ا أَتَوْک  لِتَحْملَِهمُْ قُلْت  لَا أجَِدُ م ا أحَمِْلُکمُْ ع لَیْهِ تَو لَّوْا و أَعْینُُهمُْ»

و نزد تو آیند  همچنین بر آن مؤمنانی که چون مهیای جهاد شده؛ الد ّمْعِ ح زَنًا أَلَّا ی جدُِوا م ا یُنْفِقُونَ

که زاد و لوازم سفر آنها را مهیا سازی و تو پاسخ دهی که من مالی که به شما مساعدت کنم ندارم 

توانند مخارج  گردند در حالی که از شدت حزن اشک از چشمانشان جاری است که چرا نمی برمی

 ت(. سفر خود فراهم سازند)بر آنها هم حرج و گناهی بر ترک جهاد نیس

را عمل آن  نتواند شده و اوولی به هر دلیلی موانعی ایجاد  داشته باشدنیت خیر  یخصشاگر   

دهد؛ چنانکه  به او پاداش می شبر اساس نیت خیر وند، خدابماندانجام دهد و در حسرت آن 

شود، در حالی که در میدان جهاد  درباره مجاهدان ناتوان و فاقد امکانات چنین ثوابی نوشته می

 .ندحضور نیافت

 پذیرش عامل و نیکو امری عبادات در گرچه نیت خلوص السلام( )علیهامیرالمومنین نگاه در

 عامل را آن و بخشد می خدایی بوی و رنگ را آدمی اعمال سایر حال، عین در اما است، اعمال

 شمرد.  برمی مردم آسایش مایه را آن باشد، مسئول مقام در فرد اگر دهد و قرار می فرد آسایش

خدای متعال در سوره مبارکه قلم به گروهی از افراد اشاره فرموده در خصوص تاثیر نیات شر؛ 

ها قصد کرده  های باغ خود به نیازمندان ندهند. حتی آن که تصمیم جدی گرفته بودند که از میوه

نجام های باغ خود کنند و این کار را دور از چشم دیگران ا بودند که صبح زود اقدام به چیدن میوه

 د.ای بدهن ها چیزی طلب کند و مجبور شوند به نیازمندی، میوه بدهند، مبادا که کسی از آن

إِذْ أَقْس مُوا لیَ صرِْمُنَّها مُصْبِحینَ؛ و لا »فرماید:  ها می چنانکه خدای متعال درباره آن

خواهند چید؛ در حالی که های آن را  گاه که قسم خوردند که بامدادان میوه آن (17)قلم،ی سْتَثْنُونَ؛

ها به قدری در این  آند. گفتن الله نمی کردند و ان شاء )در فکر خود چیزی برای فقرا( استثنا نمی

صدا دور از چشم مردم نیازمند، برای چیدن  و تصمیم خود مصمم بودند که صبح زود و بدون سر

ها  مبادا مردم فقیر صدای آنکردند  های باغ خود رفتند. در حالی که حتی آهسته صحبت می میوه

ح رْثِکمُْ إِنْ کُنْتُمْ   فَتَناد وْا مُصْبِحینَ؛ أَنِ اغْدُوا ع لی»را بشنوند و مجبور باشند چیزی از آن ببخشند. 

ح رْدٍ قادِرینَ؛   صارِمینَ؛ فَانْطَلَقُوا و  همُْ ی تَخافتَُونَ؛ أَنْ لا ی دْخُلَنَّه ا الْی وْم  ع لَیْکمُْ مِسْکینٌ؛ و  غدَ وْا ع لی

پس هنگام صبح یکدیگر را صدا زدند، که اگر قصد چیدن )میوه( دارید بامدادان به سوی باغ و 

کردند که مبادا  زراعت خود بیرون آیید. پس به راه افتادند در حالی که آهسته با هم گفتگو می
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کردن )فقرا( بیرون امروز فقیری در این باغ بر شما وارد شود! و صبحگاه با تصمیم بر محروم 

ها و ابا کردن از انفاق به نیازمندان،  آن اما باغ به فرمان خدای متعال به دلیل طغیان و سرکشیند. شد

های سوخته  ها وارد باغ شدند، با میوه سوخته و از بین رفته بود. پس وقتی آن افراد برای چیدن میوه

پی بردند. به طوری که به صراحت اعتراف و از بین رفته مواجه شدند و به اشتباه و سرکشی خود 

 کردند: 

ی تَلاو مُونَ؛ قالُوا یا و یْلَنا إِنَّا  ب عْضٍ  قالُوا سُبْحانَ ر بِّنا إِنَّا کُنَّا ظالِمینَ؛ فَأقَْب لَ ب عْضُهمُْ ع لی»

گفتند: منزهّ است پروردگار ما، مسلماً ما ظالم بودیم.  (؛31-29)قلم،  کُنَّا طاغینَ

به یکدیگر کرده به ملامت هم پرداختند، )و فریادشان بلند شد( گفتند:  سپس رو

 «.موای بر ما که طغیانگر بودی

 سوره مبارکه انفال از نیت در خیانت سخن به میان آورده است:  71در آیه 

و اگر  ؛ح کِیمٌ ع لِیمٌ هُو اللَّو إِنْ یرُِیدُوا خِی انَتکَ  فَقدَْ خاَنُوا اللهَّ  منِْ قَبْلُ فَأمَْکنََ مِنْهمُْ  »

خدا هم خیانت کردند و خدا )تو را( بر آنها  هتو دارند پیش از این ب هقصد خیانت ب

 «. ستتمکین و تسلط داد و خدا دانا و درستکار ا

به نوعی به  19در سوره مبارکه قصص در آیه  السلام( )علیهدر خلال داستان حضرت موسی 

 کشتن دیگران است: شود که معطوف به  اشاره می نیت

فَلمََّا أَنْ أَر اد  أَن ی بْطشِ  بِالَّذیِ هوُ  ع دوٌُّ لَّهُم ا قَالَ ی ا مُوس ى أَترُِیدُ أنَ تقَْتُلنَیِ کمَ ا قَتَلْت  »

نَفْسًا بِالْأَمْسِ إنِ ترُِیدُ إِلَّا أَن تَکوُنَ ج بَّارًا فیِ الْأَرْضِ و م ا ترُِیدُ أنَ تَکُونَ مِنَ 

و چون خواست دست به قبطی دشمن دراز کند )قبطی( فریاد کرد: ای ؛ لِحِینَالْمُصْ

خواهی مانند شخص دیروز به قتل رسانی؟ معلوم است که تو در  موسی مرا هم می

این سرزمین قصدی جز گردنکشی و جباری نداری و هیچ نخواهی مشفق و مصلح 

 «.شیبا

ترین ایشان انجام داده  که یکی از شقیبر همین اساس است که قوم ثمود را به نیت کاری 

 :مجازات کرده است

آنگاه : ثمود به سبب طغیان خود به تکذیب پرداختند قوم ؛کَذَّب تْ ثَمُودُ بطَِغْو اه ا»

شتر خدا   پس فرستاده خدا به آنان گفت زنهار ماده ،شان برپا خاست ترین که شقى
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شتر   خواندند و آن ماده گو دروغاو را ولى  ،خوردنش را حرمت نهید آب و نوبت

را پى کردند و پروردگارشان به سزاى گناهشان بر سرشان عذاب آورد و آنان را با 

 11)شمس، آیات«و از پیامد کار خویش بیمى به خود راه نداد خاک یکسان کرد

 (15تا 

قرار پردازد و پاداش و کیفر دنیوی و اخروی برای آن  از آنجا که خدا به محاسبه نیت نیز می

 فرماید: خود را برحذر دارد؛ چنانکه می ،های بد دهد، انسان باید از نیت می

؛ بدانید که خدا آنچه در (245)بقره، اعْلَمُوا اَنَّ اللهَ ی عْلمَُ م ا فیِ اَنْفُسِکمُْ فَاحْذَرُوهُ»

 .«داند، پس از خدا حذر کنید نفوس شماست می

ی سوء است؛ زیرا کسی که نیت بد دارد، خدا ها کردن از نیت دوریاین حذر از خدا همان 

شود؛ چنانکه اگر  کند و موجب دوری از خدا و ورود به دوزخ می این نیت بدش را محاسبه می

های نیک دنیوی و اخروی  مندی از پاداش نیت خیر داشته باشد به سبب تقرب به خدا موجب بهره

ده، انسان به سبب مثلا نیت زنا و دزدی البته از نظر حقوقی و فقهی تا کاری انجام نش شود. می

شود بلکه آثار سوء آن نیز  اما از نظر کلامی نه تنها این نیت محاسبه می  شود؛ محاکمه نمی

شود، مگر آنکه توبه و استغفار کند. همچنین اگر کسی نیت خوبی داشت،  گیر شخص می دامن

شود؛ بلکه در دنیا آن  و توجه نمیولی دزدی کرد باید پاسخگوی عمل خویش باشد و به نیت خیر ا

  عمل زشت باید مجازات خودش را داشته باشد.

 سخنان در که است موضوعی اخروی، و دنیوی شقاوت و سعادت در نیت اثربخشی

: است پرداخته اخروی آثار برخی به یشانا. است گرفته قرار توجه مورد السلام( )علیهامیرالمومنین

بلا  نزول عامل فاسد؛ نیت اعمال است و پاداش عامل و گناهان آمرزش عامل نیت؛ خلوص

 و قید از آدمی رهایی عامل دعا، استجابت عامل عمل است. نیت خیر؛ سنجش معیار نیت؛ باشد. می

: فرماید می البلاغه نهج در السلام( )علیه امیرالمومنین. الهی دارد عطای با بستگی نیت هم بندها است.

 برد. می بهشت به خواهد که را هرکس پاک، باطل و نیت صدق سبب به خداوند

 امام. است ارذتأثیرگ نیز اجتماعی زندگی در که فردی زندگی تنها نه سوءنیت امام منظر در

 جدایی و برادرید دین در شما: فرماید می و داند می امر این حاصل را اجتماعی اختلافات از بخشی

 (112البلاغه، خطبه نیست. )نهج باطن زشتیِ و اخلاق بدیِ و نیت پلیدیِ از جز شما  میان
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   ها شنهادیپو  یریگ جهینت

پی پاسخ به این سوال کانونی تحلیلی در  -مندی از روش توصیفی در پژوهش حاضر با بهره

ها در  البلاغه جایگاه افکار و نیات و اثر آن بودیم که با توجه به متن قرآن کریم و مطالب نهج

 دی و جمعی انسان چگونه بیان شده است؟  حوادث زندگی فر

اندیشی را مورد توجه  هایی در این زمینه صورت گرفته است. برخی از آنها نقش مثبت پژوهش

اند که عواملی چون سوء ظن نداشتن، پرهیز از قضاوت مردم و احسان و نیکی به مردم  قرار داده

های خود به این نکته  در پژوهششود. برخی نیز  باعث حل مشکلات و ناملایمات زندگی می

نگری باعث ایجاد نشاط و امید در زندگی فرد شده و خود این نشاط  اند که اجتناب از منفی رسیده

 کند ترس و اضطراب از فرد فاصله بگیرد. انسان را از ناامیدی دور کرده و کمک می

های علمی خالی بوده،  ای که بررسی شده و جای آن در پژوهش اما در پژوهش حاضر نکته   

های هر کس به سود او  نیکیسوره بقره  286این است که انسان به این نتیجه برسد که بر اساس آیه 

اند که مسئول هر اتفاق ناگواری که  . چرا که مردم عادت کردههایش نیز به زیان خود اوست و بدی

دانند و آن را خواست خدا دانسته و یا شدیدتر  دهد را خداوند می ر زندگی برایش رخ مید

کنند که چرا این بلا را به سرم آوردی و چرا این اتفاق برای  برخورد کرده و به خداوند شکایت می

 رود. حال آنکه افکار و نیاتش، اثر من رخ داد؟ و هیچگاه انگشت اتهام بسوی خودشان نشانه نمی

آید را از سوی خود  اش داشته است. اما خیراتی که در زندگی برایش پیش می مستقیم در زندگی

 اند.  دانند که البته این تفکر صحیح است چون بواسطه افکار و نیات خود به آن خیرات رسیده می

اش، اثرات مثبت و منفی دارد. در واقع همان  همه افکار و نیات خیر و شر انسان در زندگی

العمل است که آثارش در همین دنیا منعکس شده و به سمت صاحب فکر و  بحث عمل و عکسم

 چشاند. نیت مثبت و منفی رفته و شیرینی و تلخی آن را به او می

فکار و نیات خیر و شر ما به اباور کنیم بازتاب  که برای این استاهمیت توجه به این موضوع 

   تاثیر مستقیم دارد. دنیادر ما در سرنوشت گردد و  خودمان بازمی

گر نیکى کنید، به که ا فرماید میبه صراحت  سوره اسراء 7این باره در آیه  خداوند متعال در

 .کنید کنید و اگر بدى کنید باز هم به خود می خودتان نیکى می
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اش محکوم به جبر  در این پژوهش یافتیم که برخلاف تصور غالب مردم، انسان در زندگی

کند. افکار خیر و شر و نیات  اش را مشخص می خود او است که خط سیر زندگی نیست و این

مثبت و منفی انسان آثار مستقیم بر روی زندگی فردی و جمعی دارد. همانطور که وقتی قصد 

رود؛ اگر مال خود را با فقرا تقسیم  اش از بین می نداریم از اموال خود سهمی به فقرا نرسد، همه

شود. چرا که رابطه مستقیم با نیت ما دارد و فقط  دهیم برکت و کمیتش افزون میکنیم و یا صدقه ب

بینیم، ارتباطی به خدا ندارد. بلکه نتیجه عملکرد خود ما است. دقیقا مانند  نتیجه نیت خود را می

برُد. اثر وضعی نیت خیر و شر و افکار  چاقوی تیزی که اقتضایش بریدن است و هر چیزی را می

گوییم حق نداریم که در  کنند. اینجاست که می نفی هم به همین صورت عمل میمثبت و م

توان فریاد خود را بر سر خداوند سر دهیم. چرا که  ناملایمات زندگی، خدا را مقصر بدانیم و نمی

  حاصل فکر و نیت خودمان است.

ای زندگی رسیدیم البلاغه به برخی از آثار افکار و نیات در رخداده با بررسی آیات و متن نهج

 ند از:ا که عبارت

 (25-9، کهف، آیات 57فراموشی معاد و اثر آن بر نیات و افکار انسان )اعراف، -

 (170بردن از تفکر )بقره،  توبیخ تقلید کورکورانه  و تذکر به انسان و یادآوری بهره -

 (47های الهی از دیگر موارد تفکر)بقره،  یادآوری نعمت -

 (53البلاغه، نامه نیت پاک و صحیح )نهجامنیت و آسایش نتیجه  -

 (17نظری)قلم،  نابود شدن نعمت نتیجه نیت تنگ -

دار در انسان، و ایجاد زمینه موفقیت بخاطر تفکر مثبت و  بروز رفتارهای نیکو و هدف -

 بینانه  خوش

 اندیشی ایجاد تلاش و اراده قوی از آثار مثبت -

نگری و زمینه موفقیت نداشتن در  ل منفینفس، خشم، ترس و غم به دلی  نداشتن اعتماد به -

 زندگی

دور شدن از تفکر خرافی و تفکر منفی و بسته به دلیل تفکر مثبت. در تفکر خرافی، انسان  -

گیری ندارد و قادر به کنترل حوادث و رخدادهای زندگی نیست،  کند توان تصمیم تصور می

برد. در تفکر منفی،  ادو پناه میشود و یا به علوم غریبه و سحر و ج در نتیجه یا منفعل می
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بیند و همین تفکر سبب بدبینی و سوء  بینی حاکم است و همه چیز را سیاه می بدبینی بر خوش

اش نیست. و کسی که تفکر بسته دارد در  ظن شده و فرد قادر به انجام درست امور زندگی

و نیست، در نتیجه های زیادی روبر گیری در رخدادهای زندگی، با گزینه واقع برای تصمیم

سازند و  اش را ندارد. این تفکرات عموما مشکل امکان انتخاب بهترین راه برای امور زندگی

 کنند. پیامدهای منفی در زندگی ایجاد می

استرس و حل  تیریمد ،ینداشتن افسردگ ،یبه زندگ دیبهتر و ام تیفیک ،یبالا بردن انرژ -

افکار بخاطر  ها یماریتر بعیسر یبهبود شتر،یب یو روان یاز سلامت جسم یمسئله، برخوردار

 .مثبت

محبوبیت دنیا در نظر انسان برای بدست آوردن دنیا، و دست به کارهای غیر اخلاقی و غیر  -

   شرعی زدن از دیگر ضایعات تفکر منفی است.

و اعمال خود انسان  اتیو شر را به افکار و ن ریو خ یمثبت و منف راتییصراحت تغه خدا ب

 یو برکت در پ ریاو خ یساز است که برا انسان سرنوشت تینوع تفکر و ن رای. زدهد ینسبت م

  شر و نکبت بوجود آورد. ایداشته باشد 

او دارد. خداوند جهان  یبا نوع زندگ میارتباط مستق دهد یانسان رخ م یکه در زندگ یراتییتغ

 تین داشتن ی. بر اساس قانون الهکند یکه وضع کرده، اداره م ینیها و قوان سنت لهیرا به وس یهست

 ،یگرید یشر برا تینداشتن  نیو همچن گرداند یاو بازم یبرکت را به زندگ گران،ید یبرا ریخ

مثلا  .شود یم لیبه نقمت تبد یدارد و نعمت اله را در پی انسان یبرا یبرکت یو ب یبازخورد منف

را دارد و  راتشیباشد تاث دهیاگر هنوز به عمل نرس یرا دارد حت گرانیانفاق به د تیانسان ن یوقت

. بندد یرخت برم اش یرا نداشته باشد، برکت از زندگ یباشد و قصد کمک به کس لیاگر بخ

 کرده و صدقه را پربرکت و پربازده قرار داده است. برکت یخداوند ربا را ب

و کسى  شود میرى خداوند براى او کامل که نیت صحیح و اراده محکم داشته باشد، یا فردی

و این قانون نقش  الهى در حق او کم خواهد شد. رسانی یارى مقدار  که نیتش ناقص باشد به همان

 یابیو کام تیبا موفق میمستق یا رابطه ینیب خوشاش خواهد داشت. مثلا  بسزایی در روند زندگی

 افراد دارد.
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 نویسندگان:

 اریداشتن آن سفارش بس سرچشمه اعمال است و در مورد پاک نگه و کانون مرکز ،تین

  و سعادت و شقاوت انسان دارد. یبر نوع زندگ میمستق ریچرا که تاث میا شده

گذارد، همنشین است. همنشین خوب،  یکی از نکاتی که بسیار بر روی زندگی انسان تاثیر می

کند و همین یک مورد تاثیرات بسزایی در  ن میزا را به انسان تلقی فکر و نیت و عمل مثبت و انرژی

روند سعادت فرد در زندگی خواهد داشت. اما همنشین بد، انرژی بد، افکار و نیات منفی را 

 دهد.  سرلوحه زندگی رفیق خود قرار داده و او را به سمت شقاوت سوق می

 یاست. چون با نگاه شیاند و مثبت نیب خوش یها در انتظار انسان یروزیو پ تیموفق

به دنبال  ها، بتیفرار از مشکلات و مص یو به جا نگرند یبه مسائل م تر یو اله تر یتر، قو درست

مثبت   شهیبه خدا، توکل به او و اند مانیرا در ا تیبشر یروزیپ اتیآ میکردن هستند. قرآن کر حل

 .کند یم ماعلا

دهنده این مطلب  خدادهای زندگی نشانهای صورت گرفته در خصوص تاثیر افکار بر ر بررسی

البلاغه؛ افکار مثبت؛ عامل ایجاد شادی در حیات و افزایش  بودند که از منظر قرآن کریم و نهج

آرامش روحی و جسمی، دور شدن از ترس و اضطراب، رسیدن به کمال و موفقیت، کاهش غم و 

ش مستمر در زندگی قلمداد اندوه ناشی از رویدادهای ناگوار، تحقق صبر و شکیبایی و آرام

های حیات و افتادن آدمی در  اند. از سویی دیگر افکار منفی نیز موجب محرومیت از فرصت شده

در دهد.  دام بخل، حرص و ترس و بلایا دانسته شده و امکان ابتلای انسان به فقر را نیز افزایش می

اگر در دنیا ه، بر این اساس است که ما قرار گرفتات گفتار و حتی نی در نظام پاداش و جزا کهواقع 

 در مورد دیگری داشتیم؛ در زندگی رزومره تاثیرگذار است.  ،خیری فکر و یا نیت

در زندگی خود مرتکب گناهی شویم که آثار بزرگ و بدی در زندگی دنیا و  گردر مقابل ا

و  شدهآن گناه حبط ؛ توبه کنیم مثلا انجام دهیم و نیکیعمل  ،آخرت ما داشته باشد، اما بعد از آن

     .نخواهد داشتدیگر اثر بدی در زندگی ما 

سنت الهی است که افکار و نیات و اعمال ما اثر مستقیم بر روی زندگی دنیایی دارد. این مسئله 

و انجام کارهای  وندایمان به خدا کند همانطور که داشتن سوره نحل به این نکته اشاره می 97آیه 

و گذار است کند، در زندگی دنیایی او هم اثر سان مؤمن را پاک و مطهر میزندگی آخرت ان ،خیر

 کند. زندگی دنیایش را هم مطهر و پاکیزه می
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 (السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین )نشریات علمی 

شود  البلاغه نشان دادند که وجود نیات خیر باعث می بررسی آیات قرآن کریم و مطالب نهج

ببرد و تمامی اعمال تا انسان از الطاف الهی و امدادهای او در حیات دنیوی و اخروی خود سود 

آدمی در اثر چنین نوعی از نیات، الهی خواهند شد؛ از سویی دیگر، وجود نیت شرّ نیز موجب 

 شود تا برکت از رزق و اموال آدمی رفته و در عین حال عاملی برای نزول بلا نیز ایجاد شود. می

شد تا از اثرات منفی اثر تربیتی این نگرش این است که انسان مراقب نوع افکار و نیات خود با

 افکار و نیات در دنیا در امان بماند و دچار ناملایمات زندگی نشود.

البلاغه بیشتر مانوس شویم تا راهکارهای زندگی  شود که با قرآن کریم و متن نهج پیشنهاد می

 های زندگی را بیاموزیم.   رفت از مشکلات و گرفتاری موفق را آموخته و راه برون
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 نویسندگان:

 بعمنافهرست 

 قرآن کریم

 البلاغه نهج

 .63و خرداد، شماره  بهشتیارد ،یمعارف اسلام ،ینگر (، راه و رسم مثبت1385) ، محمداین یسبحان

 (، چاپ اول، قم راه روشن .1384جویباری، م و جمعی از نویسندگان )

 .(، شرح نوینی بر کلمات قصار امیرالمؤمنین؛ چاپ اول، فخر دین 1383نظامی همدانی، علی )

 .(، بحارالانوار، تهران: چاپ اول، دارالکتب الاسلامیه1315مجلسی، محمدباقر)

 ه.دارالکتاب الإسلامی، چاپ دوم، غررالحکم و دررالکلم(،  ق 1410)تمیمى آمدى

   .ةی: دارالکتب العلمروتیب ،9جلد  ،المحکم و المحیط الأعظم(، 1421یل)على بن اسماع ده،یابن س

 .تهران: بنگاه ترجمه و نشر کتاب م،یکلمات القرآن الکر یف قیلتحقا (،1360) مصطفوى، حسن

 .دارالکتب الاسلامیة :، تهران2جلد نثر طوبى،  (،1398) شعرانی، میرزاابوالحسن

 .اسلام نوید م:ق یم،المعجم المفهرس لالفاظ القرآن الکر (،1388) عبدالباقی، محمدفؤاد

   دارالغد العربى. :قاهرة ه،یالموسوعة الذهب (،1402) فاطمه محجوب،

 .دوم. دمشق: دارالفکر اپچ ،لغة و اصطلاحات یالقاموس الفقه (،1408)سعدى  ب،یابوج

 ق(، تفسیر المیزان؛ چاپ بیروت، اعلمی .1393طباطبایی، محمدحسین )

 دارالحدیث.قم:  ،مصطلحات الفقه(، 1392) یعل رزایم نى،یمشک

   الطبعة الاولی، مؤسسة الأعلمی للمطبوعات ،بیروت کتاب العین، ق( ترتیب 1408فراهیدی، خلیل بن احمد )

 راه حق . انتشارات در قم:کلمة حول فلسفة الاخلاق، (، 1376ی )محمدتق ،یزدی مصباح

 راه حق . انتشارات در قم:، (، به سوی او1376ی )محمدتق ،یزدی مصباح

 ق(، چاپ اول، دارالثقافه .1441صدوق، امالی )

 ق(، نهج البلاغه، نشر هجرت قم .1441صبحی صالح )

 .نشرالبلاغه :قم ،تهایشرح الاشارات و التنب(، 1375) طوسی، محمدبن محمد

 .(، تفسیر روان جاوید، تهران: انتشارات برهان1398تهرانی، محمد ) ثقفی

های تربیتیی آن در افیزایش آرامیش بیا تکییه بیر       ‎(، مرگ آگاهی و دلالت1400فاطمه )بناهان، مریم و طراز منفرد، 

، 53، دوره جدید، شیماره  فصلنامه‌پژوهش‌در‌مسائل‌تعلیم‌و‌تربیت‌اسلامیالسلام،  علیهم روایات معصومین

  Dor: 20.1001.1.22516972.1400.29.53.2.8                                        . 31- 64: 1400زمستان 

 "گذر از ظاهر به باطن"(، تبیین نقش و جایگاه اصل تربیتی1394جعفریان، حسین و میرزا محمدی، محمدحسن )

فصلنامه‌پژوهش‌در‌مسائل‌تعلییم‌و‌‌گیری تمدن نوین اسلامی،  در سبک زندگی اسلامی و تاثیر آن بر شکل

  .7 – 28: 1394، زمستان 29دوره جدید، شماره   تربیت‌اسلامی،

https://iej.ihu.ac.ir/article_206964.html
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 .25تفکر از منظر قرآن، بشارت، شماره ، (1380) ی، محمدزاهد غیاث

و تربیت اسیلامی، فصیلنامه    های تربیت انسان مودب از منظر فلسفه تعلیم ها و روش بنیان(، 1397رشیدی، شیرین )

 .89- 113: 1397، زمستان 41د، شماره پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، دوره جدی
Dor: 20.1001.1.22516972.1397.26.41.4.5 

البلاغیه،   پژوهشنامه نهیج البلاغه،  بینی در نهج اندیشی و خوش مثبت، (1392صادقی نیری، رقیه، الهیاری نژاد، مریم )

 .63-73 :1392، 1، شماره 1دوره 

اندیشی در حل مسائل زندگی با تأکیید بیر آییات قیرآن      نقش مثبت، (1393کلثوم ) ام ی،رزم صمد ،عابد ،عبداللهی

 .159-188: 1393، 2، شماره 2 پژوهی، دوره فصلنامه تفسیر ،کریم و روایات
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