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Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of group training in the form of 

imagotherapy on cognitive emotion regulation and marital conflicts in soldiers with 

post-traumatic stress disorder (PTSD). This study was a quasi-experimental design 

with pre-test-post-test with an experimental group and a control group. The target 

population was soldiers diagnosed with PTSD in the 550th Army Hospital of Mashhad 

in 1403. The statistical sample was 30 soldiers who were selected through purposive 

sampling and then randomly assigned to two groups (15 in the experimental group and 

15 in the control group). Then, group training in the form of imagotherapy was 

implemented for the experimental group for 10 group sessions per week, one session 

per session for 90 minutes. The data collection tools included the Marital Conflicts 

Questionnaire by Sanaei (1379) and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(Gransefki and Karaij, 2006). In order to analyze the data, the analysis of covariance 

test was used with the help of SPSS software. The results show that at a 95% 

confidence level, group training in the imago therapy method has a significant inverse 

effect on cognitive emotion regulation with an effect size of (-0.63) and marital 

conflicts (-0.68) on the affected soldiers. Also, at a 95% confidence level, group 

training in the imago therapy method has a significant and inverse effect on 

maladaptive emotion regulation strategies with an effect size of (-0.54) and a positive 

and significant effect on adaptive emotion regulation strategies with an effect size of 

(0.65). The results showed that group training in the imago therapy method has a 

negative effect on reducing cooperation with an effect size of (-0.32), reducing sexual 

intercourse (-0.22), increasing personal relationships with relatives (-0.41), reducing 

effective communication (-0.41), and emotional reactions (-0.33). 
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 جانیه یشناخت میبر تنظ یماگوتراپیا ی به شیوهآموزش گروهاثربخشی 

 مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه در نظامیان ییو تعارضات زناشو
    

 یسارا ساعد
 کشاورز تایآز  | 1

 2
 یبجحماسه ر  |

3 

 دهیچک

در  ییو تعارضات زناشوو  جانیه یشناخت میبر تنظ یماگوتراپیا ی به شیوهآموزش گروهاین تحقیق با هدف اثربخشی 

 بوا  هموراه  یتجربو   موه ین یها طرح نوع از ( انجام شد. این پژوهشPTSDمبتلا به اختلال استرس پس از سانحه ) نظامیان

بیمارستان در   PTSDتشخیصبا نظامیان هدف  آماریجامعه نترل بود. ک گروه و آزمایشی گروه با آزمون پس – آزمون شیپ

 انتخاب شدند هدفمند یریگ به روش نمونهبودند که  نظامیانی نفر از 30. نمونه آماریبودند 1403مشهد در سال ارتش  550

آمووزش   . سوپس شدند نیگزینفر گروه کنترل( جا 15و  شینفر در گروه آزما 15در دو گروه ) یصورت تصادف  و سپس به

 دقیقه 90مدت  به جلسه هر جلسه یک هفته ای گروهی جلسه10مدت به آزمایش برای گروه  یماگوتراپیا وهیبه ش یگروه

 یشوناخت  میپرسشنامه تنظو و  (1379) ییتوسط ثنا ییپرسشنامه تعارضات زناشوشامل   اطلاعات یگردآوراجرا شد. ابزار 

 spssافوزار   با کمک نورم  انسیکوار لیها از آزمون تحل داده لیوتحل هیمنظور تجز بهبود.  (2006 ج،یو کرا ی)گرانسفک جانیه

 یشوناخت  میبور تنظو   یمواگوتراپ یا وهیبه شو  یدرصد آموزش گروه 95 نانیدر سطح اطم کهدهد  . نتایج نشان میاستفاده شد

سطح همچنین در  دارد.معکوس معنی داری  ریمبتلا تاث نظامیان ( بر-68/0یی )و تعارضات زناشو (-63/0با اندازه اثر) جانیه

( -54/0بوا انودازه اثور )    ناسوازگارانه  های تنظویم هیجوان  بر راهبرد یماگوتراپیا وهیبه ش یدرصد آموزش گروه 95 نانیاطم

 ریتاثاری ( بصورت مثبت و معنی د65/0با اندازه اثر ) سازگارانه های تنظیم هیجانراهبرد بصورت معکوس و معنی دار و بر

 یکاهش رابطه جنسو ( ، -32/0) ی با اندازه اثرکاهش همکاری بر ماگوتراپیا وهیبه ش یآموزش گروهو نتایج نشان داد دارد.

-33/0) یجانیه یواکنش هاو  ( -41/0)کاهش ارتباط موثر (،  -41/0) خود شاوندانیبا خو یرابطه فرد شیافزا(،  -22/0)

با توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می شود به منظور بهبود تعارضات زناشوویی نظامیوان    دارد. ریتاثبصورت معکوس  (

 مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه از روش های مشاوره و رواندرمانی مبتنی بر ایماگوتراپی بهره گرفته شود.

 یی،تعارضوات زناشوو   ،جوان یه یشوناخت  میتنظو  ی،مواگوتراپ یا وهیبه ش یآموزش گروه :هاواژهکلید

 نظامیان، اختلال استرس پس از سانحه
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 …مبتلا  در نظامیان ییو تعارضات زناشو جانیه یشناخت میبر تنظ یماگوتراپیا ی به شیوهآموزش گروهاثربخشی 

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 مقدمه و بیان مسئله

اختلال روانی است که پس از تجربه یا مشااده   یک  (PTSD) 1اختلال استرس پس از سانحه

دده که  شود. این اختلال زمانی رخ می زا، ترسناک یا خطرناک ایجاد می یک رویهاد بسیار آسیب

ه شکل ماممن اداماه پیاها    ب واکنش طبیعی استرس پس از یک تروما، با گذشت زمان بهبود نیافته و

نگ، تصاادفا  شاهیه، بلایاای طبیعای، تجااوز،      تواننه شامل ج رویهاددای تروماتیک می .کنه می

(. افراد مبتلا به این اختلال در 2020، 2باشه )انجمن روانپمشکی آمریکاخشونت یا تههیه به مرگ 

شرایط خانوادگی سختی باه سار مای برناه مخصوفاا افارادی کاه متادال دساتنه و شارایط تادال            

له در میان نظامیانی که به دلیل شارایط  مسئولیت دای مختلفی برای آنان ایجاد کرد  است. این مسا

 سخت کاری، تجربه دای تروماتیک فراوانی را تجربه می کننه بیشتر به چشم می خورد. 

 و 3دراچ)است  دیجان روابط زوجین تنظیم بر موثر عوامل از یکی، PTSDدر نظامیان مبتلا به 

داای   توانایی نظار ، ارزیابی و تعهیل واکنش عنوان بهی طورکل بهتنظیم دیجان   (.2021 دمکاران،

(. اسااتفاد  از 2019، 4تعریااش شااه  اساات )مالمسااا بادااه دیجااانی ویاار  در رفتاردااای دمسااازی 

ناشی از یاک دیجاان،   رادبرددای رفتاری و شناختی در ایجاد تغییر طول زمان یا شه  تجربه شه  

، زا یاهگی تنتنظیم دیجان در نظر گرفته شه  است که افراد مختلش در رویارویی با شرایط  عنوان به

سازی تجربیا  دیجانی خود، از رادبردای متفااو  بارای تنظایم دیجاان      افلاح یا متعادل منظور به

 (. 2019دمکاران،  و 5کننه )لی خود استفاد  می

 و کناه  یما  ایجااد  خانوادگی فضای در مخربی و ا آسیب ز کارکرددای تعارض، که ییازآنجا

 فضاای  از و شاود  اجتناا   آن از بایاه  کااملاا  دارد، یا کننه  رانیو یشناخت روان و جسمی عوارض

 و تعامال  دار  در تعاارض  یشاناخت  روان رویکردداای  منظر از اما، گردد حذ  زوجین بین ارتباطی

عناوان   باه  آن از بتاوان  تا گیرد قرار شناخت و یشناس سبب تحلیل، مورد بایه و دارد وجود ارتباطی

 (. 1397 دمکاران، و ابرادیمی) کرد استفاد  خانواد  فضای در پویایی ایجاد جهت در نیرو یک

 

1. Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
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4. Malesza 

5. Lee 



  

   

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهروانشناسی نظامی  85

 روانشناسی نظامی

 یو مناابع  ناهدا یدانستن فرا ،از نظر تقویت روابط، متقابل استوار است ریازآنجاکه ازدواج بر تأث

 مفیاه اسات   ،ی کمک کناه گزا یا منفی زنه استرس طیبه دمسران در کنارآمهن با شرا توانه یکه م

شاهن نقاش    رناگ  تبا  آن کام   مارد خاانواد  و باه    PTSD(. ابتلای باه  2020 ،1ودینسر دوغان یآ)

رضاایت  . بنابراین، شود یحمایتی مرد در خانواد  باعث کادش سلامت روانی در اعضای خانواد  م

دا رواباط اعضاا و    در این خانواد  که یطور پایین است. به PTSDراد مبتلا به دمسران اف از زنهگی

 کیفیت (.1395و دمکاران،  ینصرآباد بخت کی)ن شود ینیم کارکرددای مختلش خانواد  مختل م

 نتیجاه  درکه  است عاطفی و روانی جسمی، خستگی شه  تجربه حالت یک زناشویی زنهگی پایین

 (. 2016دمکاران، و  امینی) شود یم ناشی دا تیواقع و انتظارا  بین زیاد اختلا 

در ایان شایو    اسات.   یمااگوتراپ یا یآماوز  گرودا   خصاو   نیا درا مؤثر یدا و یشیکی از 

 تاا  کنه یزوجین کمک م به که مؤثر بود  و کنه یرا اجرا م یا ر یانتماعی و و یدا کیدرمانگر تکن

راپی فقط یک مجموعه تکنیک نیست، بلکه نظام اعتقادی خودشان را تقویت کننه. ایماگوت روابط

است که در  ینهیتصویرسازی فرا(. 1400،مشترک متعههانه است )مرنهی و دمکارانه رابط  دربار

کاه در ماورد    شاود  یتار اینکااه بااه آنهاا آماوز  داد  ما       دا آگادی و اطلاعاا  و مهم آن به زوج

 یجاا  را مورد بررسی قرار ددنه، باه  ریشه تعارضاتشان ناخودآگا  روابطشان آگا  شه  و  یدا جنبه

ین دیهگا  معتقه است که انتخا  دمسار در  افور  سطحی حل کنناه.  اینکه سعی کننه آن را به

 در آگادانه نیسات، بلکاه بخاش مهمای از آن ناخودآگاا  باود ،       نهیروابط زناشویی تنهاا یاک فرا

 یناهدا یباا درک فرا  توانناه  یعاطفی اسات. در ایان رو  دمساران ما     یدا نتیجة نیاز به التیام زخم

سالم یاد بگیرنه و با تبهیل  را برای ایجااد رفتارداای ییدا ناخودآگا  در خود و دمسرشان، مهار 

خاود را باه    ازیا عشا  و فاامیمیت موردن   توانناه  یازدواج و رابطه ناخودآگا  به ازدواج آگادانه ما 

  (.2006)دنهریکس،  دست آورنه

و باه نیازداای    هاکرد یا از خاانواد  خاود جاهایی عااطفی پ     PTSDمبتلا به  از آنجا که نظامیان

چناین   در ایان شارایط بایاه توجاه داشات      نمی توانناه توجاه کنناه   خانواد  و خصوفاا دمسر خود 

نظامیاان  . لذا در فاورتیکه  رفتاری نه تنها برای افراد  بلکه بر خانواد  دای آنها نیم تاثیرمخربی دارد

 هیسابب تشاه   جاناا  ید میدر تنظا  یعاهم توانمناه  مبتلا نتوانه دیجانا  خود را کنتارل کناه ایان    

 

1. Idoghan & Denser 



 

  

86 

 …مبتلا  در نظامیان ییو تعارضات زناشو جانیه یشناخت میبر تنظ یماگوتراپیا ی به شیوهآموزش گروهاثربخشی 

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 ساازد  یرا متأثر م نیزوج رضایت .شود یمبتلا  مزوجین  در زنهگی با دمسر  ییتعارضار  زناشو

می شود. طلاق  ای ییرابطه و جها یمنجر به فروپاش نییپا ییزناشو تیفینوع آن، ک نیهتریدر شهو 

 یشاهن ساازگار   شیضاع  یی باعاث رواباط زناشاو   تضاعیش  ضامن  تواناه یتعارضا  م نیا دمچنین

آثاار و   میا ن یدر ساط  اجتمااع  و  شاود در زوجین  و احساس خشم  یهیناام ،یکودکان، ناخشنود

 وخاانواد    که دمینه داای سانگینی را متحمال   بحران ساز گردد  توانهیم هیتعارضا  شه یامهدایپ

 یآماوز  گرودا   ایا آلذا در این تحقی  سعی داریم به این پرسش پاسخ ددایم کاه    همی کنجامعه 

نظامیاان مباتلا باه     ییو تعارضا  زناشاو  جانید یشناخت می( بر تنظیذدن یرسازی)تصو یماگوتراپیا

PTSD دارد ریتأث. 

 مبانی نظری 

 روزمار   زنهگی در خود دیجانا  تنظیم در که افرادی (2020آی دوغان و ودنسر)  طب  نظریه

داای مهام فرایناه     . یکی از جنبهکننه می تجربه را بیشتری استرس دای دور  دستنه، مواجه مشکل با

تنظیم دیجان به کارگیری عنافر شناختی است. این مفهاوم تحات عناوان تنظایم شاناختی دیجاان       

ای مختلش در توانمنهیه (. خودتنظیمی دیجانی با ایجاد1399یمی نوشاد، عبهالرحشود ) شناخته می

 به ادها  خود باه افکاار، دیجاناا  و رفتاار خاود توجاه بیشاتری        افراد باعث میشود برای دستیابی

و دمکااران،   1کمتری را تجربه کننه )ناناهرینو  ای مثبت استرس نماینه و با انتخا  رفتاردای مقابله

2020).  

املا  انساانی در بهباود   ( براساس تعاملا  بین فردی و نقش تع2021نظریه دراچ و دمکاران )

خل  تاکیه دارد. طب  این نظریه اغلب افراد براساس شناخت و ادراک خود از محیط به ارزیابی می 

پردازنه و سپس واکنش دای دیجانی خود را بروز می ددناه. نظریاه دراچ در حاوز  زوج درماانی     

 کاربرددای گسترد  ای داشته است.

تنظیم دیجان در افراد آسیب پذیر بر نقش مکانیسام   ( در خصو 2019نظریه لی و دمکاران )

دای شناختی و عاطفی تاکیه دارد. این نظریه بیان می کنه افراد براسااس ادراکاا  شخصای خاود     

 واقعیت را می سازنه و ارزیابی آنان به واکنش دای دیجانی نهایی منجر می گردد.

 

1. Nandrino 
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دای اساسی و زیربنایی تکیاه دارد  ( بر مکانیسم 2006نظریه تنظیم دیجان گارنفسکی و کریج )

که بر افول بین فردی و مکانیسم دای شناختی تاکیه دارد. طب  ایان نظریاه دیجانااتی مانناه غام،      

شادی، ترس و تنفر براساس مکانیسم دای شناختی تعهیل و تنظیم می شونه. افراد براساس مکانیسم 

 نه.دای شناختی قادرنه به تعهیل و تنظیم دیجانی اقهام نمای

 پیشینۀ پژوهش  

 خواداه  مخر  شود، برخورد منفعلانه تعارض با مواجهه در اگر برخی مطالعا  نشان می دده

 یباردار   بهار   فعالانه آمه  وجود به تعارض ازکرد؛ اما اگر  خواده مختل را یفرد نیب تعامل و بود

 و تحمال  قاهر   افامایش  دیجاانی،  کنتارل  تمارین  بارای  یا عناوان عرفاه   به آن از توان یم گردد،

 مختلااش، نظاارا  ایجاااد بااه کاارد، اسااتفاد  فعااالدادن  گااو  مهااار  و ارتباااطی یدااا مهااار 

 و کرد ایجاد را آن مهیریت نوین یدا و یش پرداخت، شناختی یدا ییایپو و شناختی یریپذ انعطا 

 آن از توان یم بعلاو . کرد استفاد  شه  سرکو  عواطش سازی کلامی و آشکارسازی برای آن از

 مشاارکت  فضاای  یاک  ایجااد  بارای  بارد،  بهار   ارتباط ساختار و مرزبنهی قهر ، نظام ارزیابی در

 و عااطفی  دمهلی و دا هگا ید آموز  برای کرد، استفاد  خلاقانه مسئله حل یدا رو  و یفرد نیب

 خاانواد   اعضاای  ساایر  و مقابال  شاخ   انتظاارا   درک بارای  آن از تاوان  یم و برد بهر  شناختی

 .(2021 ، 1بوبو ؛ 2020، رحیم) استفاد  کرد

 ی پژوهششناس روش

 گرو  با آزمون پس – آزمون شیپ با دمرا  یتجرب  مهین یدا طرح نوع از ارآزماییکاین  طرح

 نترل بود.ک گرو  و آزمایشی

 جامعه و نمونه آماری

در مشاهه  ارتاش   550 بیمارستان PTSD مبتلا بهنظامیان در پرودش حاضر جامعه مورد ده  

از بین نظامیاانی کاه تشاخی     دهفمنه  یریگ ابتها به رو  نمونه در این پرودش بودنه. 1403سال 

PTSD ،نفار در   15) در دو گارو   یفاور  تصاادف    سپس باه  و نفر انتخا  شهنه 30گرفته بودنه

ی ورود شامل تکمیل فرم رضایت دا ملاکنفر گرو  کنترل( جایگمین شهنه.  15گرو  آزمایش و 
 

1. Bobot, L r 
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توسااط روانپمشااک، عااهم شاارکت در دور  دااای  PTSDشاارکت در پاارودش، تشااخی  قطعاای 

ی داا  مالاک دای دمبود مانناه علایام ساایکوتیک باود.     روانهرمانی دیگر و عهم تشخی  اختلال

 ایان  در عاهم تکمیال پرسشانامه باود..    و  جلساه آموزشای   2از  خروج شامل عهم شرکت در بایش 

 و فراوانای  جاهاول  و نماودار  از توفایفی  آماار  داا در بخاش   داد  وتحلیال  تجمیه منظور به شپرود

کواریاانس باا    تحلیال  آزماون  از آماار اساتنباطی   ساط   در و معیار انحرا  و دای میانگین شاخ 

 شه. استفاد  22نسخه  spss افمار نرم کمک

 ابزار

  ابزار گردآوری اطلاعات

 سوالی 54تعارضات زناشویی پرسشنامه استاندارد  -1

( به منظور سنجش رضایت زناشویی طراحای  1379پرسشنامه تعارضا  زناشویی توسط ثنایی )

مولفه کادش دمکاری، کادش رابطه  8سوال و شامل  54و تهوین شه  است. این پرسشنامه دارای 

دی باا  جنسی، افامایش واکنشاهای دیجاانی، افامایش جلاب حمایات فرزناهان، افامایش رابطاه فار          

خویشاونهان خود، کادش رابطه خانوادگی با خویشاونهان دمسر و دوستان، جها کردن امور ماالی  

از یکهیگر، و کاردش ارتباط موثر می باشه و بر اساس طیش چهار گمینه ای لیکر  باا ساوالاتی   

ش ( باه سانج  دنگام دعوا با دمسرم، رابطه من باا خاانواد  پاهر و ماادری او قطا  مای شاود.       ماننه )

تعارضا  زناشویی می پردازد. مولفه دای پرسشنامه شامل کادش دمکاری، کادش رابطه جنسای،  

افمایش جلب حمایت فرزنهان، افمایش رابطه فردی با خویشاونهان خود، کادش رابطه خاانوادگی  

با خویشاونهان دمسر و دوستان، جها کردن امور مالی از یکهیگر، کادش ارتباط ماوثر  و افامایش   

ش دای دیجانی می باشه. در برخی مطالعا  ایرانی پایایی این پرسشانامه باا اساتفاد  از رو     واکن

/. محاسبه شه  است. دمچنین روایی دمممان 89آلفای کرونباخ بررسی شه است و شاخ  عهدی 

 (.1400/. به دست آمه  است )نیکوگفتار، 98این پرسشنامه برابر با عهد 

 (2006 ج،یو کرا ی)گرانسفک جانیه یشناخت میپرسشنامه تنظ -2

است.  یا ماد  18پرسشنامه  کی( 2006 ج،یو کرا ی)گرانسفک جانید یشناخت میپرسشنامه تنظ 

 یو رادبردداا  یزناهگ  یزا یهگیا و تن هکنناه  یپرسشنامه جهت سنجش پاسخ باه حاوادت تهه   نیا
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پرسشنامه باا اساتفاد  از پاساخ باه      نیا اسیمق ریاست. نه ز هاددایرو نیبه ا دا جانید یشناخت میتنظ

 شاود  یما  یگاذار  نمار   شاه، ی=دم5=درگام تاا   1از  یا پانج درجاه   کار  یل شیا ط کیا در  داا  ماد 

پرسشانامه   یسانج  روان یداا  یرگا ی( و2006) جیو کارا  ی(. گرانسافک 2006 ج،یو کرا ی)گرانسفک

ارای دو مقیااس  ایان پرسشانامه د  اناه.   کارد   هاییا خاود ت  یداا  را در پارودش  جانید یشناخت میتنظ

رادبرددای ناسازگارانه )سرزنش خود، نشخوار فکری، فاجعه سازی و سرزنش دیگران( )ساوالا   

(  و رادبرددای سازگارانه )تمرکم مجهد مثبت، تمرکم مجهد بر 18 – 16-17 – 6-15 – 2-5 – 1

 11-4 - 3-10 - 9-8 - 7برنامه ریمی، پهیر ، ارزیابی مجهد مثبت و دیهگا  گیاری ( )ساوالا    

( می باشه. در برخی مطالعا  ایرانی پایایی این پرسشنامه با استفاد  از رو  آلفاای  14 – 12-13 -

/. وحاسبه شه  است. دمچنین روایای دممماان ایان    83کرونباخ بررسی شه است و شاخ  عهدی 

 یآلفاا  بیضار (.1400/. به دست آمه  است )محسن آبادی و دمکاران ،88پرسشنامه برابر با عهد 

برآورد شه. بشار   7/0 یپرسشنامه بالا نیا ی( برا1395) ییکرونباخ محاسبه شه  در پرودش آقا

  نفار از شارکت   108 یهاا دنمر یدمبساتگ  بیضارا  یرانا یاز جامعه ا یا ( در نمونه1393) انیو بماز

به و پرسشانامه محاسا   نیا ا ییسانجش اعتباار بازآزماا    یکننهگان را در فافله دو و چهار دفتاه بارا  

 ی، باارا r= 81/0 ر یپااذ ی، بااراr=70/0 یخودسرزنشااگر یباارا بیضاارا نیااگاامار  کردنااه. ا

 یابیارز ی، برا r=83/0 یمیر برنامه ی، برا r=77/0تمرکم مجهد مثبت  ی، برا r=74/0 ینشخوارگر

 گار ید ی، و برا r=72/0 ییفاجعه نما ی، براr=78/0 یشمار تیکم ادم ی، براr=76/0مجهد مثبت 

معناادار بودناه کاه نشاان ددناه  اعتباار        p<001/0به دست آمه و در سط   r= 80/0 یگر سرزنش

 یدااا اسیاااز مق کیااداار  یدااا کرونباااخ پرسااش یآلفااا بیپرسشاانامه اساات. ضاارا نیاامناسااب ا

 یابیا ارز ،یخودسرزنشاگر  ،یشامار  تیا کام ادم  ،یمیا ر تمرکم مجهد مثبت، برنامه ،ینشخوارگر

کنناهگان در   شرکت ینفر 108نمونة  یبرا ،یگرسرزنشگریو د ییمافاجعه ن ر ،یمجهد مثبت، پذ

و در نوبات دوم باه    89/0و  79/0،80/0،89/0،85/0،79/0،87/0، 76/0،83/0 بیا نوبت اول باه ترت 

گامار  شاه     داا  اسیا رمقیز یبرا 87/0و  90/0، 73/0،87/0،75/0،86/0،87/0،83/0،80/0 بیترت

 . است
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بار   یمااگوتراپ یپروتکال آماوز  ا  ی: مااگوتراپ یا ی به شیوه آموزش گروهجلسات 

دقیقه و در جلسه یک  90و در جلسه به مه  جلسه  10 طی(1999و دانت ) کسیاساس مهل دنهر

 اجرا شه. بار در دفته 

 یماگوتراپیابه شیوه   یخلاصه جلسات آموزش گروه. 1جدول 

 هدف محتوا جلسه

 اول

در مارد  حیآنها با قااعد گروه، تاض ی آشنا

بدن، ضربان قلب و  یدما یریاندازه گ نحاه

در مارد مقررات و  حیمقاوم  پاس ، تاض

 چارچاب برنامه

 

گروه با  یرهبر گروه و اعضا ی آشنا

 اعضا  فنان معرف قیهم از طر

 ، تراپ ماگایا میاعضا با مفاه ی آشنا

 یگشتال ، باد  روان درمان

 و رواب  ابژه  کاتراپیسا

 

 دوم
 درگیری مطالعه

 

 نیدتریهر دو در شد  عاطف  یوضع

چگانه اس  و چه  یریقسم  درگ

 کند؟  فروکش م  زمان

آل  دهیازرابطه ا نیزوج  ذهن ریتصا

 س ؟یچ

 

 

 سوم

بررس  مسائل شخص  هر یک از زوجین و 

 تاریخچه خانااده اصل  آنها

 

تجربه مجدد احساسات و خاطرات 

 و کشف رواب  ابژه  کادک

 

 

 

 چهارم

بررس  ابعاد هیجان  بدن و رابطه آن با دفاع 

 ها، اجتناب ها، انسدادها، اضطراب ها و تروماها

 

 احساسات و عااطف خاد ی شناسا

مااجهه با احساسات خاد در قبال ابژه 

  دوران کادک یها

 

 پنجم
 افزایش سطح نزدیک  و صمیمی  با همسر

 
 با صراح   شخص یمرزها فیتعر

 

 ششم

های اضاف  و رمانتیک سازی بستن خروج  

 مجدد

 

و لافات و اخت لاتمشک قیدق فیتعر

به درون  یانرژ ریدادن مس رییتغ

 رابطه

  هنگام )زیمحب  آم یانجام رفتارها

که .... احساس محب  و دوس  

 (کنم.  بادن م  داشتن
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 یماگوتراپیابه شیوه   یخلاصه جلسات آموزش گروه. 1جدول 

 هدف محتوا جلسه

 هفتم
عمیق تر شدن پیاند عاطف  بین همسران و 

 افزایش احساس امنی  و لذت

 

 گریکدیمارد تعارضاتشان با گفتگا در 

 همسران  تفاهم جنس زانیم  بررس

 هشتم
آگاه  از عمیق ترین نیازهای روح  همسرتان 

 و افزایش رشد شخص  همسران

 

احساس  یاعضا برا ی تاانا شیافزا

 یگریکردن خاد و د

 نیب یمرزبند  یو قابل نیزوج زیتما

 یگریخاد و د

 نهم
نسب  به  تاانای  ابراز خشم و انزجار خاد

 همسرتان در محیط  امن و به نحای سازنده

 

 یاز درون فکنده بادن افکار  آگاه

  تکانش یو رفتارها  که باعث ناراحت

 شاند.  در فرد م

 شیلکسیآمازش ر

 دهم
ازیاب  خایشتن گمشده خایش و یکپارچگ  ب

 خاد

 

و انکارشده  نیدروغ شتنیخا رشیپذ

 مجدد آنها قیخاد و تلف ی

 تجسم عشق

 پژوهش سؤالات

مباتلا باه    در نظامیاان  جاان ید یشاناخت  میبار تنظا   یمااگوتراپ یا ی به شیو آموز  گرودآیا  -1

 اختلال استرس پس از سانحه موثر است؟
مبتلا به اخاتلال   در نظامیان ییتعارضا  زناشو رب یماگوتراپیا ی به شیو آموز  گرودآیا  -2

 استرس پس از سانحه موثر است؟

 نتایج

نفاار در دو گاارو  آزمااایش  کنتاارل شاارکت داشااتنه. میااانگین و انجاارا    30در ایاان مطالعااه 

سال و  35و در گرو  کنترل  3.4ما  و  7سال  32استانهارد سن شرکت کننهگان در گرو  آزمایش 

و تعارضاا    جاان ید یشاناخت  میتوفایفی تنظا   یداا  شااخ   2باود. جاهول شامار      3.8دو ما  و 

 دده.زناشویی را نشان می 
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 و تعارضا  زناشویی جانید یشناخت میتوفیفی تنظ یدا شاخ  .2جهول 

 تعداد  
 آزمون پس آزمون شیپ

 اریانحراف مع نیانگیم اریانحراف مع نیانگیم

 ناسازگار راهبردهای هیجانی
 3.04412 20.2000 3.02844 24.5333 15 آزمایش

 3.27327 20.0000 3.06749 19.4667 15 کنترل

 سازگار یجانیه یراهبردها
 3.42261 37.0000 3.81725 26.0000 15 آزمایش

 4.19977 26.9333 3.09839 27.2000 15 کنترل

 تنظیم هیجان
 4.03320 61.5333 4.90189 46.2000 15 آزمایش

 6.34110 46.9333 4.41858 46.6667 15 کنترل

 کاهش همکاری
 1.89737 16.2000 2.46306 18.0667 15 آزمایش

 2.56905 16.8000 3.47782 16.6667 15 کنترل

 کاهش رابطه جنسی
 2.44560 17.4667 2.87518 18.8667 15 آزمایش

 2.24245 16.8000 2.19306 18.3333 15 کنترل

افزایش جلب حمایت 

 فرزندانی

 1.91485 18.3333 2.48424 17.2000 15 آزمایش

 2.92445 16.5333 2.73078 16.8000 15 کنترل

افزایش رابطه فردی با 

 خویشاوندان خود

 1.98806 21.3333 3.07060 21.0000 15 آزمایش

 3.12745 20.9333 2.44560 21.5333 15 کنترل

 کاهش رابطه خانوادگی
 3.61478 19.0667 2.07709 21.8000 15 آزمایش

 3.05817 20.7333 2.16465 20.4000 15 کنترل

 جدا کردن امور مالی
 3.32666 22.7333 2.46306 24.2667 15 آزمایش

 2.26358 21.5333 2.64215 22.8667 15 کنترل

 2.50143 34.6000 4.22013 35.6667 15 آزمایش کاهش ارتباط موثری

 4.19977 35.2667 5.11021 33.6000 15 کنترل 

 واکنش های هیجانی
 3.34806 34.9333 3.51866 33.6667 15 آزمایش

 4.16562 33.7333 2.69037 33.3333 15 کنترل

 تعارضات زناشویی
 10.64134 184.6667 10.04182 190.5333 15 آزمایش

 11.04321 182.3333 11.10255 183.5333 15 کنترل
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)مولفاه رادبردداای    دیجاان  یشاناخت  میتنظا ا  شاود میاانگین نمار    طور که مشااده  مای   دمان

کاادش و )مولفاه    مرحلاه پاس آزماون نسابت باه پایش آزماون       در در گارو  آزماایش    (ناسازگار

در مرحلاه پاس آزماون نسابت باه      انه( و تعارضا  زناشویی در گرو  آزماایش  سازگاررادبرددای 

لاذا   شاود.  مشااده  نمای   کنترل این تغییر در گرو افمایش چشمگیری داشته است. اما  پیش آزمون

و تعارضاا    جاان ید یشاناخت  میبار تنظا   یمااگوتراپ یا و یباه شا   یآموز  گرودا نتیجه می گیریم 

 .دارد ریتاث PTSDمبتلا به  نظامیان ییزناشو

دای متغیرداا باا    قبل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس چنه متغیر ، مفروضه دمگنی واریانس

مورد بررسای قارار گرفات. از آن جاا کاه ساط         ویلک -لوین و آزمون شاپیرواستفاد  از آزمون 

ازتوزی  نرماال   دا داد بالاتر است، پس  05/0ویلک  از -در آزمون شاپیرو ردایتغم یتمام یمعنادار

باالاتر اسات، پاس داد  داا از      05/0از آن جا که سط  معناداری تمامی متغیردا از  .برخوردار است

توزی  نرمال برخوردار است و لذا از آماردای پارامتریک استفاد  می شود. نتای   زمون لوین نشان 

برای در سه متغیر وجاود   دا گیریم که فرض دمگنی واریانس می جهینت ( است،p>0/05ون )داد چ

 دارد.
 نتایج آزمون ترکیبی .3جهول  

 F ارزش اثر
درجه آزادی 

 فرض

درجه 

 آزادی خطا

سطح معنا 

 داری
 اندازه اثر

 27.519b 2.000 27.000 .000 .671 671. اثر پیلایی

 27.519b 2.000 27.000 .000 .671 329. لامبدای ویکلز

 27.519b 2.000 27.000 .000 .671 2.038 اثرهوتلینگ

ریدو  نیتر بزرگ

 روی
2.038 27.519b 2.000 27.000 .000 .671 

و  3، اثردوتلیناگ  2، لامباهای ویکلام  1چون سط  معنا داری برای در چهار آزمون )اثار پیلایای  

گفات دسات    تاوان  یما (، بر این اساس >01/0p)  باشه یم 01/0کمتر از . (4ریهو روی نیتر بمرگ
 

1. Pillai's Trace 
2. Wilks' Lambda 
3. Hotelling's Trace 
4. Roy's Largest Root 
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و تعارضاا  زناشاویی(  باین دو گارو  تفااو        جاان ید میتنظا کم در یکی از متغیر داای وابساته )  

 .معناداری وجود دارد  برای پی بردن به این تفاو  تحلیل مانکوا  انجام گرفت
 جانید شناختی میتنظ ینتایج تحلیل کوواریانس مولفه دا .4جهول 

منابع 

 تغییرات

مجموع  

 مربعات

df  مجذور

 میانگین

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

راهبرد 

 ناسازگارانه

 452.131a 1 452.131 5.021 .001 .355 پیش ازمون

 541. 001. 21.428 154.133 1 154.133 گروه

    9.990 28 279.733 خطا

راهبرد 

 سازگارانه

 219. 002. 13.112 760.0223 1 760.0223 پیش ازمون

 649. 000. 51.787 260.033 1 260.033 گروه

    14.676 28 410.933 خطا

آزمون بین گرو  آزمایش و گارو  گاوا  از    میتوان گفت با کنترل پیشبا توجه به جهول فوق 

 =(F 28,1)رادبارد ساازگارانه    و بار  (21.42.,p<0.05 =(F 28,1) رادبارد ناساازگارانه  لحاا   

51.78 ,p<0.05)  داری وجود دارد. با بررسی جهول میانگین شاخصهای توفایفی   فاو  معنیت

کنتارل  ناسازگارانه در پس آزمون گارو  آزماایش نسابت باه گارو        رادبردنیم مشخ  میشود که 

 بود  است. افمایشی دارای تفاو  معنی داری  سازگارانهکادشی و رادبرد 

 ییتعارضات زناشومولفه های نتایج تحلیل کوواریانس  .5جدول 

  منابع تغییرات
مجموع 

 مربعات
df 

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 کاهش همکاری

 

 

 

 

 

 پیش ازمون

2.700a 1 2.700 .529 .473 .019 

 3.333b 1 3.333 .606 .143 .121 کاهش رابطه جنسی

افزایش جلب حمایت 

 فرزندانی
24.300c 1 24.300 3.977 .056 .124 

افزایش رابطه فردی با 

 خویشاوندان خود
1.200d 1 1.200 .175 .079 .086 

 20.833e 1 20.833 1.859 .184 .062 کاهش رابطه خانوادگی

 10.800f 1 10.800 1.334 .058 .045 جدا کردن امور مالی

 3.333g 1 3.333 .279 .002 .110 کاهش ارتباط موثری
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 ییتعارضات زناشومولفه های نتایج تحلیل کوواریانس  .5جدول 

  منابع تغییرات
مجموع 

 مربعات
df 

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 10.800h 1 10.800 .756 .012 .126 واکنش های هیجانی

 کاهش همکاری

 

 

 

 

 

 گروه

2.700 1 2.700 4.529 .013 .319 

 221. 003. 2.606 3.333 1 3.333 کاهش رابطه جنسی

افزایش جلب حمایت 

 فرزندانی
24.300 1 24.300 3.977 .066 .284 

افزایش رابطه فردی با 

 خویشاوندان خود
1.200 1 1.200 1.975 .009 .406 

 162. 064. 1.859 20.833 1 20.833 کاهش رابطه خانوادگی

 145. 118. 1.334 10.800 1 10.800 جدا کردن امور مالی

 410 . 002. 4.279 3.333 1 3.333 کاهش ارتباط موثر

 326. 000. 3.756 10.800 1 10.800 واکنش های هیجانی

 کاهش همکاری

 

 

 

 

 

 

 

 خطا

142.800 28 5.100    

    5.505 28 154.133 کاهش رابطه جنسی

افزایش جلب حمایت 

 فرزندانی
171.067 28 6.110    

افزایش رابطه فردی با 

 خویشاوندان خود
192.267 28 6.867    

    11.210 28 313.867 کاهش رابطه خانوادگی

    8.095 28 226.667 جدا کردن امور مالی

    11.948 28 334.533 کاهش ارتباط موثری

    14.281 28 399.867 واکنش های هیجانی
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آزمون بین گرو  آزمایش و گارو  گاوا  از    میتوان گفت با کنترل پیشبا توجه به جهول فوق 

 2.61 =(F 28,1)  کاادش رابطاه جنسای    (4.53.,p<0.05 =(F 28,1) لحا  کادش دمکاری

,p<0.05) فردی با خویشاونهان خود افمایش رابطه(F 28,1)= 1.97 ,p<0.05)    کاادش ارتبااط

 =(F 28,1) واکانش داای دیجاانی   دمچناین بارای مولفاه      و (4.28 ,p<0.05 =(F 28,1) موثر

3.75 ,p<0.05) داری وجود دارد فاو  معنیت. 

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

و  جاان ید یشناخت میبر تنظ یماگوتراپیا ی به شیو آموز  گروداین تحقی  با ده  اثربخشی 

 95 ناان یساط  اطم  کاه دده  انجام شه.  نتایج نشان می PTSDنظامیان مبتلا به   ییتعارضا  زناشو

باا اناهاز  اثار     ناسازگارانه دای تنظیم دیجانبر رادبرد یماگوتراپیا و یبه ش یدرفه آموز  گرود

( 65/0با انهاز  اثر ) سازگارانه ندای تنظیم دیجارادبرد ( بصور  معکوس و معنی دار و بر-54/0)

در سط  دده که  نتایج نشان می دارد. ریتاث PTSDمبتلا به  نظامیان بصور  مثبت و معنی داری در

( ، -32/0) ی با انهاز  اثرکادش دمکاری بر ماگوتراپیا و یبه ش یدرفه آموز  گرود 95 نانیاطم

کادش ارتبااط  (،  -41/0) خود شاونهانیبا خو یرابطه فرد شیافما(،  -22/0) یکادش رابطه جنس

 ریتاثبصور  معکوس   PTSDنظامیان مبتلا به ( در-33/0) یجانید یواکنش داو  ( -41/0)موثر 

خاوا ، زر   وطان  ،ینظام(، 2019(، لوگا  و دانا )2015نتایج با تحقیقا  دنریکیس ودانت )  دارد.

، ، بشاار  یفاامم  ،( 1400و جارار  )  ییرضاا غلام، ( 1400و جرار  ) ییغلامرضا ( ،1401) بخش

 باشه. دمسو می   (2010)ریام (  و2011) وسکیی آلامارتینو ب،  (1399، )افغرنراد

در تبیین تاثیرگذاری آموز  ایماگوتراپی بر تنظیم شناختی دیجاان نظامیاان مای تاوان گفات      

براساس نظریة تنظایم شاناختی دیجاان، تنطایم دیجاان باا اساتفاد  از فرایناهدای شاناختی فاور            

داا و   کنناه تاا دیجاان    گیرد. به عبارتی، شناخت دا یا فرایناهدای شاناختی باه افاراد کماک مای       می

دا نشونه. فراینهدای شناختی را می توان به  دای خود را تنطیم کرد  و مغلو  شه  دیجان احساس

نهدای سالم شناختی نظیر ارزیابی مثبت و برنامه ریمی کردن و فراینهدای نااق  نظیار ملامات    فرای

خویش و پذیر  شرایط تقسیم کرد. بنابراین، بر اساس ایان نظریاه افارادی کاه دچاار فرایناهدای       

ناق  تنظیم شناختی از جمله خود سرزنشگری و پذیر  شرایط انه باه اخاتلالا  اضاطرابی نظیار     
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به تب  آن داشتن افکار و باوردای وسواسی بیشتر مبتلا می شونه. بناا بار یافتاه پاارودش     وسواس و 

بینای   (  مرور ذدنای و سرزنش خویش باا باورداای وسواسای رابطاة پیش2006داای گارنفسکی )

عامل افلی باه وجاود آورناه  و     ،شناختی تغییر رفتار و رفتار درمانی یدا هیدر نظر کننهگی دارد. 

ارنه  در گونه رفتار از جمله رفتار نابهنجار را فراینهدای شناختی، یعنی افکار و ادراکا  فرد نگهه

دا رویهاد محیطی  که علت آشفتگی انسان شود یدا چنین فرض مآورنه. در این نظریهمی  به حسا

  .(1387، ترجمه فیروزبخت،1دا و تصورا  آنان از این رویهادداست )شار  نیست، بلکه برداشت

دستیابی باه دیجاناا  ناشاناخته ای کاه زیار       یماگوتراپیا و یبه ش یآموز  گروددر جلسا  

ساااختار الگااو دااای تعاااملی را تشااکیل ماای ددنااه، تاکیااه درمااانگر بریااافتن دیجانااا  نخسااتین،   

جهات   وزیرساختاری و بی دفاع ترماننه غم، ترس و شرمی است که دمسران را دهایت مای کناه.   

خشم، ناکامی، تلخ کامی  -جانا  نخستین، به عبور کردن از مسیر دیجانا  ثانویهبیرون کشیهن دی

نیازمنه است. مثلا وقتی یک شودر از زنش فافله  -و احساسا  مرتبط با افسردگی و فافله جویی

می گیرد، درمانگر خشم ثانویه را مورد انعکاس قرار می دده. اما وقتی او متعاقبا به برقراری ارتباط 

م می کنه و نمایان می کنه که فافله جویی ا  به دلیل احساس مغلو  شهن توسط مشکلا  اقها

به سمت دستیابی به دیجانا  زیرساختاری اولیه ای کاه در زیار احسااس     است او را فور  گرفته

تاوان باه عناوان فرایناهی در نظار       بخشی دیجانی را می نظمسوق می دده. مغلو  شهن فشرد  انه، 

گاذارد، و   ی آن فرد بر شکلی از دیجاانی کاه در حاال حاضار دارد تاأثیر مای       واسطهگرفت که به 

، و دمکااران   کناه )رویمآراناها   کنه فرد چگونه دیجانا  خاود را تجرباه و اباراز مای     مشخ  می

2009.) 

در در تبیین تاثیرگذاری ایماگوتراپی بر بهباود تعازضاا  زناشاویی نظامیاان مای تاوان گفات        

 نیمشترک زوجا  یدوران کودک یبر بهبود زخم دا یماگوتراپیا و یبه ش یجلسا  آموز  گرود

بازگرداناهن احسااس    یماذاکر  و جباران کنناه  بارا     رقابال یغ یا م یا متمرکم است. مغم انسان انگ

آمه  انه. به اعتقااد درماانگران تصاور ، مغام فارد       ایاست که مردم با آن به دن تیو تمام یسرزنهگ

ففا  آنهاا.   نیو بهتر نیسازد. از جمله بهتر یخود م یافل نیرا از مراقب ا یاز خصوف یریتصو

 افتنیرا که با  ییازدایو ن یوارد  در دوران کودک یدا بیاست که آس نیحرکت ناخودآگا  مغم ا

 

1. Sharf 
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کنناه. باه    نیتاأم  اامر نتوانسته اناه ماا ر   انیکنه که متول نیبرآورد  نشه  است ، تأم یزنهگ کیشر

خاود را   نیوالاه  ا یکننه کاه خصوفا   یرابطه برقرار م ییکه افراد غالباا با شرکا است لیدل نیدم

رود  یما  یدده ، به دنبال بهبود یسمت سوق م نیکنه. خود ناخودآگا  فرد او را به ا یمنعکس م

کاه از   یی، زخمهاا  بیا ترت نیکنه. به ا یرشه حل م یرا برا یحل نشه  دوران کودک یو زخم دا

 ناه  یبالقو  آ یو شرکا هیبمرگسال جه یدارنه توسط شرکا لیشود ، تما یم افتیآنها در نیواله

  کنه. یم کیو حل نشه  را تحر یمیمجهد احساسا  قه کیشونه. تحر کیدوبار  تحر

به اعضا کماک مای    با استفاد  از تکنیک دا یماگوتراپیا و یبه ش یآموز  گروددر جلسا  

ر با موضوعا  افلی و تغییر باورداای اساسای شاکل ددناه.     کنه شیو  بودن در دنیا را از طری  کا

درمانگر و مراج  تلا  می کننه تا رابطه ای بسازنه که امنیت و دمکااری نادشایار را باه حاهاکثر     

برساننه. درمانگر به مراج  کمک می کنه روی شیو  دایی که تجاربش را ساازمانهدی مای کناه،    

درگیار حاالا  دیجاانی خاا  فارا گرفتاه شاه  توساط          افرادی کاه  تمرکم و مطالعه داشته باشه. 

خویشنه، در چرخه دای تعاملی خودتقویت گر، اما بیمارگون شان اسیر مانه  اناه. آن داا مغلاو     

شیو  دای غلط پرداز ، سازمان ددی و تنظیم تجار  دیجانی خودشاننه و تاا ایان پویاه ی درون    

یگران نیم افلاح نخواده شه. چنین فرض مای  روانی مرتف  نگردد، رو  دای نادرست ارتباط با د

شود که با آشکار شهن نحو  پرداز  و سامانهدی تجار  دیجانی، دلایل موجه و معقولی که زیر 

ساختار تعاملا  محهودکننه  را تشکیل داد  انه نیم جلو  گر خوادناه شاه. از آنجاا کاه تجرباه و      

اخته شه  انه، پهیهار ساختن واقعیت دیجاانی  سپس ابراز دیجانا ، مهمترین تسهیل کننه  تغییر شن

مراج  از طری  توسعه و به زبان آوردن جنبه دای جهیه و یا قبلا نادیه  گرفته شه  دیجانی عصار  

آشنایی اعضا  در این جلسا  سعی شه از طری  شفا بخش درگیری دای ارتباطی قلمهاد می شونه.

  دا و تان فاها کماک مای کناه تاا بتوانناه ارتبااط         با زبان بهن و توجه به لحن کلام، انتخا  واژ

شناسااایی احساسااا  و عواطااش خااودر نامگااذاری مجااهد  مااوثرتری را بااا یکااهیگر تجربااه کننااه.

، پذیر  قطب داای متضااد   احساسا  و دیجانا ، فحبت فمیمانه با افراد مهم زنهگی، کشش و

 فاهاقت و  و فراحت افالت، ، رعایتمواجهه با احساسا  خود در قبال ابر  دای دوران کودکی

افراد انسهاددا، اجتنا  دا و ، حذ  الگودای ارتباطی نادشیار،  تشخصی نوین دای جنبه فراخوانی

 دفاع دای خود را به چالش بکشنه و تصحی  کننه. 
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در مشهه  PTSDنظامیان مبتلا به تحقی  تنها بر روی  در کنار نتایج مفیه به دست آمه  اما این

عاهم امکاان پیگیاری    دمچناین   کاده. میبه سایر جوام  پذیری نتایج  که از قابلیت تعمیماجرا شه، 

در از دیگر محهودیت داای ایان مطالعاه اسات.      بلنه مه  تأثیر برنامه با استفاد  از آزمون پیگیری

افراد در اباراز مشاکلا  خاود و     پرودش حاضر از ابمار خودگمارشهدی استفاد  شه، ممکن است

پیشنهاد می گاردد در پرودشاهای   . رسشنامه فهاقت و دقت کامل را به خرج نهاد  باشنهپاسخ به پ

فردنگای، اقتصاادی و تحصایلا  در نظار گرفتاه       –آتی عوامل مهاخله ای ماننه شرایط اجتمااعی  

 و یباه شا   یپیشنهاد می شود به منظور بررسای اثار بلنهماهب  برناماة آماوز  گرودا      شود. دمچنین 

 .پیگیری نیم اجرا شود ه ، در پرودش دای آتی دور اجراش یماگوتراپیا

 قدردانی

بهینوسیله نویسنهگان از کلیه نظامیان شرکت کننه  در مطالعاه حاضار قاهردانی باه عمال مای       

 اورد.

 تعارض منافع

 بهینوسیله نویسنهگان اعلام می دارنه دیچگونه تعارض منافعی نهارنه.

 ملاحظات اخلاقی

 کاه تحات  IR.IAU.TJ.REC.1403.036با کاه اخالاق   این مطالعه بحشی از مطالعه بمرگ 

نظر کمیته اخلاق دانشگا  آزاد اسلامی واحه تربت جام در ساامانه ملای اخالاق در پارودش داای      

  زیست پمشکی ثبت شه  است انجام شه  است.
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