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Abstract 

Purpose: The aim of this study is to provide policy solutions for managing migration and balanced population 

distribution across the country. The concentration of services and amenities in Iranian metropolises has led to 

widespread migration from small settlements, resulting in increased population density in these areas. This 

concentration not only causes increasing pressure on environmental resources, but also entails risks such as 

increased vulnerability to natural disasters, security crises, and a decrease in the quality of urban life. In such 

circumstances, the need to design policies for population redistribution and reducing pressure on metropolises is felt 

more than ever. 

Methodology: In this study, decisions were made based on the livability capacity of each region to establish a 

balance between population, resources, and infrastructure. 

Findings: Based on this approach, it is proposed to use negative feedbacks such as making it more expensive to 

live in metropolitan areas to control population growth, while simultaneously using positive feedbacks such as 

supportive tax policies, low-interest loans, and government incentives to facilitate reverse migration. 

Research limitations /Implications: The results of the research show that the success of these policies requires 

attention to adaptive governance, prosperity based on livability capacity, and the development of infrastructure in 

the destination of migration. Thus, the present study provides a practical framework for reducing population 

concentration in metropolitan areas and promoting social and environmental sustainability at the national scale. 
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 چکیده

تمرکز خدمات و  پژوهش حاضر ارائه راهکارهای سیاستی برای مدیریت مهاجرت و توزیع متوازن جمعیت در سراسر کشور است.هدف  هدف:

های کوچک و در نتیجه تشدید تراکم جمعیت در این مناطق شده  شهرهای ایران سبب مهاجرت گسترده از سکونتگاه امکانات رفاهی در کلان

پذیری در برابر حوادث طبیعی،  شود، بلکه خطراتی مانند افزایش آسیب زیستی می شار فزاینده بر منابع محیطتنها موجب ف است. این تمرکز نه

های بازتوزیع جمعیت و کاهش  های امنیتی و کاهش کیفیت زندگی شهری را نیز به دنبال دارد. در چنین شرایطی، ضرورت طراحی سیاست بحران

 . شود می شهرها بیش از پیش احساس فشار بر کلان

ها  پذیری هر منطقه صورت گرفته تا میان جمعیت، منابع و زیرساخت ها بر مبنای ظرفیت زیست گیری در این مطالعه، تصمیم روش پژوهش:

 .تناسب برقرار گردد

ی کنترل رشد جمعیت شهرها برا بر کردن سکونت در کلان شود از بازخوردهای منفی همچون هزینه بر اساس این رویکرد، پیشنهاد میها:  یافته

های دولتی برای تسهیل مهاجرت  بهره و مشوق های کم های مالیاتی حمایتی، وام زمان بازخوردهای مثبت نظیر سیاست استفاده شود و هم

 .معکوس به کار گرفته شود

پذیری و  مبتنی بر ظرفیت زیستها مستلزم توجه به حکمرانی تطبیقی، رفاه  دهد موفقیت این سیاست نتایج پژوهش نشان می گیری:  نتیجه

شهرها و ارتقای  های مقصد مهاجرت است. بدین ترتیب، مطالعه حاضر چارچوبی عملی برای کاهش تمرکز جمعیت در کلان توسعه زیرساخت

 .دهد محیطی در مقیاس ملی ارائه می پایداری اجتماعی و زیست
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 مقدمه

شود. ازجمله این  های متعددی می ازحد جمعیت در یک منطقه موجب تشدید خطرات و آسیب تجمع و تراکم بیش

تخریب توان به تلفات بسیار زیاد در صورت رخداد حوادث طبیعی چون سیل و زلزله اشاره نمود. نمونه دیگر  موارد می

، به طور باشد اکوسیستم، می 1پذیری زیستی به دلیل تراکم جمعیت در یک منطقه ، بیش از ظرفیت زیست منابع محیط

تواند در یک  است از حداکثر تعداد افراد یک گونه، یا میزان فعالیت انسانی، که می عبارت پذیری زیستظرفیت خلاصه 

 آن، حیاتی کارکردهای و اکولوژیک ساختار زیستی، منابع در بلندمدت تخریب ایجاد بدون معین،بوم یا سامانه  زیست

 .(Mahboob et al., 2022) شود حفظ پایدار طور به

عنوان کانون جذب جمعیت در کشور  شهرها، این مناطق به با توجه به تمرکز دولت و سیستم اجرایی بر کلان

های  طور روزافزون مهاجرت از سکونتگاه رنتیجه بهباشند. د اند و همچنان در حال رشد و توسعه می گرفته شکل

. لذا طراحی و (Taghvaei and Kanani, 2014) کنند شهرها مهاجرت می های کوچک( به کلان تر)روستاها و شهرستان کوچک

ار های ذکرشده، بسی های بازتوزیع فضایی و جغرافیایی جمعیت در کشور، برای کاهش مخاطرات و آسیب سازی برنامه پیاده

. در پژوهش حاضر ما سعی داریم با ارائه رویکردی سیاستی در (Nazemi Ardakani and Mousavi, 2022) حائز اهمیت است

 سطح کلان، به ارائه راهکاری برای بازتوزیع متناسب جمعیت بپردازیم.

گردد. اصلاح چنین سیستمی، قاعده  تواند دچار چرخه معیوب و بی با توجه به اینکه هرسیستم بدون بازخورد منفی می

هایی که بازخورد  گردد. در این پژوهش طراحی سیاست با تعریف و ایجاد بازخوردهای منفی متناسب با اهداف، ممکن می

ازحد  تناسب رشد بیش شهرها برای افراد، به که سکونت در کلان نحوی شهرها بدهند مدنظر هستند، به منفی به رشد کلان

شهرها از  بر باشد؛ این هزینه در قالب عوارض درازای سکونت در کلان کم جمعیتی، معیشت هزینهجمعیت در مناطق مترا

 .(Nejabat et al, 2023) کنشگران اخذ خواهد شد

تر( و  های کوچک شهرها به سکونتگاه شده از این محل توسط دولت برای تشویق به بازتوزیع جمعیت )از کلان منابع مالی تأمین

بهره و  های کم صورت معافیت مالیاتی و یا واگذاری وام تواند به ها می یابد. تشویق و مناطق مرزی، اختصاص می احیای روستاها

 .(Moghadam and Esmaili, 2023)های مستعد جذب جمعیت باشد وساز غیرمنقول( در شهرستان منظور ساخت بلندمدت )به

کند و نیاز به  دولت فقط نقش نظارتی خود را ایفا می هایی، شرط اجرای صحیح و باثبات چنین سیاست درواقع به

های  توان سیاست پایش و ارزیابی مستمر، و با دریافت بازخورد از کنشگران، می  مداخله مستقیم ندارد. بدیهی است که با

شهرها، این طرح  نتری را رقم زد. با توجه به تأمین منابع مالی از ساکنین کلا سازی موفق موجود را بهبود بخشیده و پیاده

تواند به روند انجام طرح  های دولتی و خصوصی در این بخش می گذاری نماید. البته سرمایه منابع مالی خود را تأمین می

شده است  در نظر گرفته یها کنشگران مختار به انتخاب هستند اما قوانین به صورت سرعت بیشتری ببخشد. در این طرح

. عوارض اخذشده از ساکنین (Ahmadi and Hemmati, 2021) گردند شهرها می از کلان که کنشگران تشویق به مهاجرت

باشد. مسلماً  یافته به مناطق مستعد، پویا بوده و تابع جمعیت مبدأ و مقصد مهاجرت می های اختصاص شهرها و وام کلان

، توجیه عمومی و و تداوم جشرط تصویب در مراجع بالادستی(، نیازمند تدری هایی )به چنین سیاست کارگیری به

جایی جمعیت به نقاط مستعد جذب جمعیت را  باشد؛ اما در صورت اجرای کامل موجبات جابه میمداوم توانمندسازی 

سازد. منظور از مناطق مستعد جذب جمعیت، این است که مقصد مهاجرت معکوس باید دارای ظرفیت  فراهم می

 

1. Carrying capacity  
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های ملی، مانند احیای  تواند برای سایر اهداف و اولویت باشد. این بازتوزیع جمعیت می های اقتصادی پذیری کافی و نیز جذبه زیست

 .(Sahebhonar and Nadri, 2013) جمعیتی نیز به مفید واقع گردد های بسیار کم روستاها در مناطق مرزی و یا پهنه

 روش پژوهش

 50به  2000کردند. اما این آمار در سال  درصد از جمعیت جهان در نقاط شهری زندگی می 39، حدود 1975در سال 

اکنون در سال  اما هم درصد برسد 63این آمار به  2025که با این روند در سال  شدهبینی  درصد افزایش یافت و پیش

درصد  77.7درصد است اما این آمار در ایران براساس سایت اقتصاد جهانی  55آمار شهرنشینی درجهان درحدود  2025

اند که  جاشده میلیون نفر در کشور جابه 12حدود  1375-1385ایران نیز طبق آمار نفوس و مسکن در دهه  . درباشد می

شهرها  میلیون نفر از نقاط شهری به کلان 8.3میلیون نفر از نقاط روستایی به نقاط شهری و حدود  3.3حدود 

 .(Ahmadi et al., 2014) ه استاند، جمعیت شهرنشین ایران در سده اخیر رشد چشمگیری داشت جاشده جابه

نفر( حدود  18.954.704صورت گرفت، از کل جمعیت ایران ) 1335در نخستین سرشماری رسمی ایران که در سال 

، 1395اند، این در حالی است که بر اساس سرشماری رسمی سال  نفر( در شهرها ساکن بوده 6.002.621درصد ) 32

اند،  درصد( در شهرها ساکن بوده 74نفر ) 59.146.847بوده که از این تعداد، تن  79.926.270بر  جمعیت کشور بالغ

ترین دلیل این افزایش، مهاجرت مردم از روستاها به شهرها بوده است؛ البته عواملی چون تبدیل روستاهای بزرگ به  مهم

. میزان تراکم جمعیتی در ایران (Statistical Center of Iran, 2017) و (Ahmadi et al., 2014) اند شهر نیز در آن نقش داشته

نفر از میانگین جهانی کمتر است اما تراکم ناخالص مسکونی در  8نفر در هر کیلومترمربع برآورد شده که این میزان  52

فهان نفر در هکتار و در اص 69.8نفر در هکتار، شیراز  59.1نفر در هکتار، مشهد  87.7نفر در هکتار، تبریز  74شهر تهران 

 .(Jalalian et al, 2016) نفر در هکتار هست 45.2نیز 

میلیون نفر از  65میلیون نفر رسیده است حدود  88که جمعیت ایران به حدود  1403در حال حاضر نیز در سال 

شهر  20تنها در  ،درصد از جمعیت شهرنشین ایران 40درصد( و حدود  74 جمعیت ایران، شهرنشین هستند)حدود

 .(Ahmadi et al., 2014) باشد شهرها و شهرهای بزرگ ایران می ند که بیانگر رشد نامتوازن جمعیت در کلانسکونت دار

 

 
 (2021، سایت رسمی آمار جمعیت وب: تراکم جمعیتی در سطح شهرهای ایران )1-شکل
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بهه ازای ههر زن بهرآورد شهده )کمتهر از نهرو        1.7 با توجه بهه اینکهه در حهال حاضهر نهرو بهاروری در ایهران حهدود        

هههای  شهههرها عمههدتاً درنتیجههه مهههاجرت تههوان گفههت افههزایش جمعیههت در کههلان بههه ازای هههر زن(، مههی 2.1جههایگزینی 

شهههرها و شهههرهای  هههای کوچههک بههه مقصههد کههلان داخلههی بههوده اسههت. امهها مهههاجرت از روسههتا و سههکونتگاهنههامتوازن 

( مهههاجرت 1پههردازیم   کههه در ادامههه بههه توضههیح ایههن مههوارد مههی  ،(Shahbazin et al., 2018بههزرگ انههوات مختلفههی دارد )

بیننههد و از طرفههی   رفتههه مههی  شههده  زمههانی کههه سههاکنین روسههتاها شههغل خههود را ازدسههت     ریههزی منطقههی و برنامههه 

گیرنههد بههرای مثههال  گیرنههد تصههمیم بههه مهههاجرت مههی  شهههرها را در نظههر مههی هههای شههغلی مناسههب در کههلان  فرصههت

کههار شههدن بسههیاری از کههارگران کشههاورزی در روسههتاها شههد کههه در ایههن راسههتا     نیزاسههیون کشههاورزی باعهه  بههی مکا

هههای بههزرگ و پرجمعیههت صههورت   شهههرها و سههکونتگاه هههای کوچههک بههه کههلان  مهههاجرت منطقههی افههراد از سههکونتگاه 

 .(Mianabadi et al, 2023)گیرد  می

ای شدید ساکنین منطقه، ممکن  که پس از وقوت سیل یا زلزله صورت ( مهاجرت در اثر وقوت بلایای طبیعی  بدین2

دیده در  است به شهرهای اطراف پناه ببرند. با طولانی شدن روند امدادرسانی و بازسازی مجدد شهرهای کوچک آسیب

 .(Giuntella et al, 2018) گیرند میبلایای طبیعی افراد تصمیم به مهاجرت 

رسد و حتی نرو تراکم  متعادل به نظر می با توجه به پهنه گسترده این کشور، لحاظ نرو تراکم جمعیتی ازایران 

طور یکنواخت در ایران توزیع نشده و  اما این جمعیت به .نفر کمتر از میانگین جهانی است 8جمعیت در ایران حدود 

شهرها باع   رویه در کلان بیکنند، که این تراکم  گذران زندگی می شهر بزرگ ایران( شهرها )هشت کلان عمدتاً در کلان

 وظفهمچنین دولت م .کند شهرها وارد می شود و فشار بسیار زیاد به منابع آبی واقع در کلان تخریب منابع طبیعی می

سازی کند.  های انتقال آب با هزینه کلان را طراحی و پیاده شهرها طرح است برای پاسخگویی به نیاز ساکنین کلان

شهرها به لحاظ وقوت حوادث طبیعی غیرمنتظره مثل سیل و زلزله باع   ار زیاد جمعیت در کلانبراین تراکم بسی علاوه

میلیون نفر از  8شده و حدود  شهری در تهران به شکل نادرست انجامجمعیت برای مثال رشد تلفات بسیار زیاد خواهد شد 

مسکن را از  640.000ریشتر در تهران  7با بزرگی حدود  ای که زلزله نحوی جمعیت تهران در ناحیه بسیار خطرناک قرار دارند. به

میلیون و نیم از جمعیت تهران را کشته و حدود چهار  مسکن ویران کرده و علاوه بر این بیش از یک 1.100.000مجموت 

 .(Mohagheghi et al., 2021) بار خواهد بود میلیون و سیصد هزار نفر را زخمی کند که این آمار برای کشور فاجعه

های داخلی در کشور است مهاجرت به دلیل تمایز و برتری شدید  ترین دلیل مهاجرت ( نوت سوم که عمده3

شهرها و همچنین تمرکز  های متمرکز در کلان گذاری باشد  به دنبال سرمایه ها می شهرها نسبت به سایر سکونتگاه کلان

گسیخته در این مناطق را شاهد هستیم،  ا، رشد و توسعه لجامشهره های دولتی بر توسعه کلان ها و ارگان دولت و سازمان

شهرها بسیار مورد توجه قرارگرفته است، اما با توجه به جذب جمعیتی که در  بااینکه امروزه شعار توسعه پایدار کلان

ت که در توان گف زیست، می اند و با توجه به تشدید تخریب منابع طبیعی و محیط شهرها داشته های اخیر کلان سال

 .(Mansourian et al., 2015) ایم های اخیر با شعار پایداری آسیب بیشتری به منابع طبیعی وارد کرده سال

شده است اما با رشد و  شهرها، تأسیس در حال حاضر شهرهای کوچک برای کاهش فشار جمعیتی در نزدیکی کلان

اند. از طرفی با افزایش  شده شهرها قع جزئی از کلانشهرها متصل شده و دروا شهرها این مناطق به کلان توسعه کلان

توان مهاجرت گسترده از این نواحی را  شهرها و شرایط سخت زندگی در روستاها و مناطق مرزی می روزافزون جاذبه کلان

   ای مواجه خواهد کرد. متصور بود که به لحاظ امنیت غذایی و امنیت مرزی، کشور را با مخاطرات عدیده
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های توزیع جمعیت باید به  ، مشخص گردید که در ملاحظات مربوط به سیاستCOVID-19گیری  همه درزمینه

 2020سلما و همکاران، گذاری اجتماعی، باید توجه شود. در پژوهش  های فاصله اقدامات بهداشت عمومی و دستورالعمل

امات برای رسیدگی به پیامدهای اجتماعی گیری ویروس کرونا و ضرورت اقد به بررسی بحران بهداشت جهانی ناشی از همه

های بازتوزیع متناسب  ها در دسترسی به خدمات و منابع در سیاست براین پرداختن به نابرابری علاوه .پردازد و فضایی می

 شهرها مانع توان گفت تراکم شدید جمعیت در کلان ، لذا می(Salma et al, 2020؛ Crellin et al, 2022) استجمعیت ضروری 

  شود. ها می گیری گذاری اجتماعی و اقدامات بهداشتی در مقابله با همه انجام فاصله

عنوان عامل  های داخلی در میزان رشد جمعیت به با بهبود شرایط بهداشتی و کاهش باروری در ایران مهاجرت

ی نقش نفت و افول کشاورزی در اقتصاد کشور روابط شهر و روستا  شود، همچنین با رشد فزاینده کننده شناخته می تعیین

شهرها  گذاری در شهرهای بزرگ و کلان سرمایه صرفهای عمده حاصل از درآمد نفتی  دگرگون شد و همچنین هزینه

. تمرکز امکانات و (Shahbazin et al., 2018)ه استباع  تراکم توزیع نامتوازن جمعیت در شهرها و روستاها شد

شود تا افراد  های کوچک، موجب می شهرها و غفلت از شهرستان خصوص در کلان ها در مناطق خاص به گذاری سرمایه

های لرستان،  استانشهرها شوند.  کوچک و روستاها به امید اشتغال و کسب درآمد مناسب راهی کلان ساکن شهرهای

های تهران، اصفهان، خراسان رضوی و  ترین سطح توسعه و استان کرمانشاه، کهگلوئیه و بویراحمد و سیستان و بلوچستان پایین

شهرها روستائیان  اختیاردارند، که درنتیجه این تمرکز توسعه در کلان البرز همواره بالاترین میزان توسعه و امکانات رفاهی را در

شهرها توزیع نامتناسب جمعیت را به  و ساکنین شهرهای کوچک تصمیم به مهاجرت از این مناطق گرفته و با انتقال به کلان

 .(Abbaszadeh Tehrani, 2008) شود میپذیری منطقه  ظرفیت زیست تخریبآورند که این عامل باع   وجود می

نیمی از کارگران در این  1970در مالزی رشد سریع شهرنشینی و توزیع نامتناسب جمعیت اتفاق افتاده است، در سال 

یافته است و در  درصد کاهش 10کردند، اما در حال حاضر این مقدار به  کشور در مشاغل مربوط به کشاورزی فعالیت می

 .(DOSM, 2022b) استشهرها تشدید شده  ر شهرها و کلانمقابل مسئولیت تولید، صنعت و خدمات د

 16/3داده است و  درصد از جمعیت کشور را در خود جای 41/3درصد از مساحت کشور،  61/11استان سیستان و بلوچستان با 

درصد از  04/19درصد از مساحت کل کشور جمعیتی در حدود  16/1گیرد، اما در استان تهران با  درصد از شهرهای ایران را در برمی

 . (Farahmand et al., 2024) گیرد از شهرهای ایران را در برمی 04/5کل جمعیت کشور را تحت پوشش دارد و 
 

 
 مرکز آمار ایران( سایت وبرشد جمعیت ایران در مناطق روستایی و شهری ) روند: 2-شکل
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شهر به لحاظ چندوجهی بودن مبح  بسیار پیچیده و  -صوص مهاجرت روستاها در خ تهیه و تدوین سیاست

-المللی و حتی کنشگران سیاسی ای، ملی و بین دشواراست، و این امر سطوح مختلف جامعه را ازجمله  سطوح منطقه

 دهد.  اجتماعی را تحت تأثیر قرار می

زیست، بازتوزیع فضایی جمعیت متناسب با  محیطشهرها به منابع طبیعی و  با توجه به فشار جمعیت حاضر در کلان

های توزیع متناسب  سازی طرح پذیری، در سطح کشور بسیار حائز اهمیت است. اما ازآنجاکه اجرا و پیاده ظرفیت زیست

های بازتوزیع فضایی  ساز در رابطه با جمعیت باید برنامه های تصمیم بر خواهد بود، دولت و سازمان جمعیت بسیار زمان

سازی این  پیادهها باید به نحوی طراحی شوند که افراد در طی این  عیت را در دستور کار خود قرار دهند، این طرحجم

شوند. باتوجه به  میجمعیت و دارای پتانسیل جذب جمعیت،  مناطق کم بهشهرها  به مهاجرت از کلان رغیبت ها سیاست

گیرد، لازم است با  شهرها صورت می های کوچک و جاذبه کلان گاهاینکه مهاجرت افراد تحت نیروی دافعه زندگی در سکونت

شهرها، از جاذبه جذب جمعیت این مناطق کاسته و در مقابل با تخصیص  ایجاد بازخورد منفی برای سکونت در کلان

ه و پتانسیل طور عادلانه و با در نظر گرفتن عوامل اقتصادی، اجتماعی و منابع طبیعی هر منطقه، جاذب مزایای تشویقی به

ها نیاز به عزم  سازی این دست سیاست باید توجه داشت که اجرا و پیاده جذب جمعیت در این مناطق را افزایش داد.

 طلبد. گذاران را می سازی و دید بلندمدت سیاست همگانی، استمرار در پیاده

تطبیقی، به بررسی تمرکز جمعیت در  های حکمرانی مولفه و مبتنی بر تحلیل  این پژوهش با رویکرد سیاستی کلان

زیست و پایداری اجتماعی پرداخته است. معیار اصلی برای ارزیابی  شهرها و پیامدهای آن بر منابع طبیعی، محیط کلان

رفاه مبتنی بر »و « حکمرانی تطبیقی»های پیشنهادی، دو چارچوب مفهومی  های موجود و نیز طراحی سیاست سیاست

 .بوده است« پذیری ظرفیت زیست

ربط و  های ذی های سازمان های ملی، آمارهای رسمی، گزارش های ثانویه شامل نتایج سرشماری ابتدا با استفاده از داده

جایی جمعیت در ایران تحلیل شد. این تحلیل با  مطالعات پیشین داخلی و خارجی، روندهای تاریخی و کنونی جابه

های داخلی و توزیع فضایی جمعیت را  تی و اقتصادی، ابعاد مختلف مهاجرتزیس های جمعیتی، محیط گیری از شاخص بهره

 .در مقیاس ملی تبیین نمود

المللی  های بین های جاری ایران در مدیریت توزیع جمعیت با نمونه در ادامه، با رویکرد حکمرانی تطبیقی، سیاست

های چندبعدی  مواجهه با شرایط متغیر و چالشپذیری و کارآمدی آنها در  مقایسه گردید تا میزان سازگاری، انعطاف

پذیری، پیامدهای تراکم جمعیت در  کارگیری چارچوب رفاه مبتنی بر ظرفیت زیست زمان، با به سنجیده شود. هم

 .شهرها بر پایداری منابع و کیفیت زندگی شهروندان ارزیابی شد کلان

پیشنهادی قرار گرفت که هدف آنها بازتوزیع فضایی  های های حاصل از این دو رویکرد، مبنای طراحی سیاست یافته

ها با در نظر  جمعیت است. این سیاست شهرها و ارتقای ظرفیت جذب مناطق کم متناسب جمعیت، کاهش فشار بر کلان

شهرها و  گرفتن عوامل جاذبه و دافعه مهاجرت، و از طریق ایجاد بازخورد منفی برای کاهش تمرکز جمعیت در کلان

 .اند های متوازن به مناطق هدف، تدوین شده وقتخصیص مش

 نتایج و بحث

یافته با  شهرها و شهرهای بزرگ و توسعه توسعه معمولاً به لحاظ رشد و توسعه سریع شهرها، کلان در کشورهای درحال

گذاری گسترده و تمرکز امکانات، جاذبه زیادی برای جذب جمعیت دارند و به همین واسطه نابرابری توزیع  سرمایهبه توجه 
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پذیری مناطق  که توزیع جمعیت باید متناسب با ظرفیت زیست درحالی .(Bloom & Freeman, 1986)افتد جمعیت اتفاق می

 .باشد

ه بیولوژیکی است که با توجه به غذا، زیستگاه، آب و سایر گون پذیری یک محیط، حداکثر جمعیت یک ظرفیت زیست

عنوان حداکثر بار محیطی  پذیری به آن محیط خاص حفظ شود. ظرفیت زیستپتانسیل تواند توسط  منابع موجود می

 نروومیر در یک جمعیت با  مرگ نرومطابقت دارد، زمانی که  1شود، که در اکولوژی جمعیت با تعادل جمعیت تعریف می

. اثر ظرفیت ، و درواقع رشد سالانه جمعیت به صفر برسدبرابر باشد خروجی(و )ورودی تولدها و همچنین مهاجرت 

 .(Zhang et al, 2021) پذیری بر پویایی جمعیت با یک تابع لجستیک مدل شده است زیست

ها طیف  ارد، که این سیستمهای اکولوژیکی بستگی د ای به سیستم ملاحظه صورت قابل های اقتصادی به تمامی فعالیت

رویه از این منابع ممکن است  براین استفاده بی کنند، اما این منابع محدود هستند، علاوه ای از خدمات را ایجاد می گسترده

 .(Arrow et al, 1995) کندپذیری کره زمین ایجاد  ناپذیر در ظرفیت زیست هایی جبران محدودیت

پذیری، یادگیری مستمر و سازگاری با  گذاری است که بر انعطاف رویکردی در مدیریت و سیاست «حکمرانی تطبیقی»

ها،  نفعان، مدیریت چندسطحی و بازنگری مداوم سیاست های پیچیده تأکید دارد و با مشارکت ذی شرایط متغیر و محیط

نیز مفهومی  «پذیری ی بر ظرفیت زیسترفاه مبتن»سازد.  های چندبعدی را فراهم می امکان پاسخگویی مؤثر به چالش

دهد و با پیوند میان  ریزی و ارزیابی رفاه انسانی را بر پایه توان اکولوژیک و ظرفیت تحمل محیط انجام می است که برنامه

، کند تحمل منابع جلوگیری می  جمعیت از آستانه و محیطی، از عبور توسعه های اقتصادی، اجتماعی و زیست شاخص

تواند  بیانگر حداکثر فشار یا مصرفی است که یک منبع )مانند آب، خاک، جنگل یا انرژی( می آستانه تحملدیگر، عبارت  به

بدون افت کیفیت، تخریب پایدار یا از دست دادن کارکردهای حیاتی خود تحمل کند. عبور از این آستانه، منجر به کاهش 

 . نابودی منبع خواهد شد ظرفیت برد و بروز پیامدهایی چون فرسایش، آلودگی یا

هایی منعطف  سو امکان طراحی سیاست ای دارد، زیرا از یک ها اهمیت ویژه گذاری استفاده از این دو رویکرد در سیاست

دهد که رفاه و توسعه در چارچوب  کند و از سوی دیگر اطمینان می ها را فراهم می قطعیت و سازگار با تغییرات و عدم

 .محیطی پایدار بماند های زیست ابع طبیعی و ظرفیتهای واقعی من محدودیت

پذیری منطقه موردبح  قرارگرفته و این  ، ضرورت ارزیابی ظرفیت زیست2010در پژوهش لین و همکاران در سال

ریزی فضایی برای اطمینان از پایداری بلندمدت جمعیت تأکید دارد. در  پذیری در برنامه مطالعه بر اهمیت ظرفیت زیست

های پراکنده مورد ارزیابی قرار  پذیری مناطق مختلف با جمعیت ، ظرفیت زیست2020جیانگ و همکاران در سال پژوهش 

پذیری در  های اکولوژیکی و گنجاندن مؤلفه ظرفیت زیست پذیری در مدل گرفت، با در نظر گرفتن نقش ظرفیت زیست

 .(lane, 2010) کند مید جمعیت را بیان های محیطی بر رش ، چگونگی تأثیر محدودیت2انتشار-معادلات واکنش

پذیری به لحاظ تولید غذا با عنوان ظرفیت  نیز یک تحلیل فضایی از ظرفیت زیست 2024در پژوهش رحمان در سال 

شود. در این پژوهش بر تأثیر عواملی مثل اراضی کشاورزی، سرانه تقاضا غذا و  پذیری غذا در یک منطقه ارائه می زیست

پذیری غذا مؤلفه  ت و توانایی یک منطقه برای حفظ پایدار جمعیت، تأکید دارد، همچنین ظرفیت زیستجمعیت در ظرفی

 .(Rahman, 2024) مهمی در تأمین و تضمین امنیت غذایی منطقه است

 

1. Population Equilibrium  

2. Reaction-Diffusion Equations 
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، طبق گزارشات جمعیت شهری در کمربند اقتصادی رودخانه یانگ تسه در 2022در مطالعه وانگ و همکاران در سال 

های بازتوزیع فضایی  ریزی پذیری در برنامه ن تمرکزیافته است، به لحاظ اهمیت در نظر گرفتن ظرفیت زیستکشور چی

ریزی بازتوزیع فضایی جمعیت که  های برنامه جمعیت، این مطالعه بر نیاز به مدیریت پایدار منابع و ارائه استراتژی

 .(wang et al, 2022) ند، تأکید داردگیر پذیری را در نظر می ای در ظرفیت زیست ناهمگونی منطقه

بینی ظرفیت  چارچوب نظری بر اساس معادله لجستیکی برای پیش 2021در مطالعه ژانگ و همکاران در سال 

تواند  ونقل می های حمل . بهبود زیرساخت(Zhang et al, 2021) کند پذیری در مناطقی با جمعیت پراکنده ارائه می زیست

توان به قطارهای  برای مثال می ؛(Kasu & chi, 2018) را در ضمن حفظ اشتغال افراد، تسهیل کندبازتوزیع فضایی جمعیت 

ها افراد در عین حفظ شغل برای کاهش  گونه زیرساخت شهری در کشور ژاپن اشاره کرد، باوجود این پرسرعت بین

 گیرند. تر می جمعیت های زندگی تصمیم به مهاجرت به مناطق کم هزینه

ها در راستای بازتوزیع فضایی جمعیت موردتوجه بوده است  ریزی ها و برنامه در ایران نیز از گذشته به ارائه سیاست

هایی ازجمله   به ارائه سیاست ،1393 سالدر های کلان جمعیتی کمیسیون مشترک  برای مثال در فصلنامه سیاست

های شغلی در روستاها و شهرهای  حلی، ایجاد فرصتهای م های محلی و استفاده از ظرفیت گذاری توسعه سرمایه

های توانمندسازی جوانان و زنان در  شهرها، طرح جز کلان های دانشگاهی در نقاط مختلف کشور به جمعیت، ایجاد قطب کم

شهرها، حفظ و  شده است. همچنین توسعه شهرهای جدید در نزدیکی کلان جمعیت، پرداخته های کم روستاها و سکونتگاه

ها در  گذاری و اعطای مشوق جمعیت، بازتوزیع جمعیت از طریق سرمایه های کم گهداشت جمعیت در روستاها و سکونتگاهن

ها، در  شهرها، سازوکار مناسب جهت رصد مستمر سیاست سطح نواحی و مناطق مختلف کشور، تمرکززدایی از کلان

ذکرشده است. اما با  ،1393میسیون مشترک در سال گذاری بازتوزیع جمعیت و مهاجرت و گزارش ک های سیاست مؤلفه

ها و  توان گفت که این سیاست شهرها می جمعیت به کلان توجه به آمارهای مهاجرت روزافزون از روستاها و شهرهای کم

 شوند و یا در صورت اجرا مثمر ثمر واقع شوند اما اجرایی نمی شده و در گزارشات ثبت می ها صرفاً مطرح ریزی برنامه

 )آمارها در قسمت پیوست قرار گرفته است( اند. نشده

ای شدید برای افراد در  جاذبه شهرها، گسیخته در کلان های متمرکز و رشد و توسعه لجام گذاری با توجه به سرمایه

وخاک در روستاها و  های زیرزمینی و شور شدن آب شهرها ایجادشده است از طرفی با تخلیه آب جهت مهاجرت به کلان

عنوان دافعه  م شدن محصولات کشاورزی، ساکنین روستاها شرایط سختی برای ماندن در سکونتگاه خوددارند که بهک

 توان به این موضوت اشاره کرد. سکونت در روستاها و شهرهای کوچک می

 نروحفظ بر  ها  تمرکز سیاستخالی از سکنه شدن روستاها باع  نابودی کشاورزی کشور شده که با توجه به 

خودکفایی در حال حاضر، کشور با رشد منفی در روستاها در آینده نزدیک دچار مشکل خواهد شد از طرف دیگر خالی از 

سازی شوند  ها باید به نحوی طراحی و پیاده کند و سیاست سکنه شدن شهرهای مرزی به لحاظ امنیتی ایجاد مسئله می

زیستی یک منطقه رعایت شود و در راستای  اقتصادی و محیطصورت چندوجهی تمامی ابعاد امنیتی، اجتماعی،  که به

ای  گونه ها باید به سازی شوند. سیاست ها تدوین و پیاده ها، سیاست گذاری سازی امکانات و سرمایه ایجاد توازن و متعادل

ت افراد به این هایی برای مهاجر جمعیت کاسته شود و همچنین جاذبه باشد که از دافعه سکونت در روستاها و شهرهای کم

ای در نظر گرفته شود تا ضمن جلوگیری از  شهرها نیز باید دافعه مناطق ایجاد شود از طرفی برای سکونت در کلان

پذیری  شهرها متناسب با ظرفیت زیست شهرها به بازتوزیع فضایی جمعیت کلان های کوچک به کلان مهاجرت از سکونتگاه

 پردازیم  شهرها و شهرهای بزرگ می عواقب تمرکز جمعیت در کلان موردیارائه مناطق مختلف پرداخت، در جدول زیر به 
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 : عواقب و خطرات تمرکزگرایی با توجه به منابع داخلی و خارجی1-جدول

 ردیف رویه جمعیت عواقب و خطرات تمرکزگرایی و تراکم بی منابع و مراجع مربوطه

 2015کریمی کردآبادی و همکاران، 
Huppert et al, 2006 

 1 افزایش میزان تلفات در اثر وقوع بلای طبیعی مثل: زلزله و سیل

Ghabel Nezam et al., 2022 
Srivastav et al, 2021 

محیطی  آوری منابع زیست محیطی منطقه و کاهش تاب آسیب شدید به منابع زیست

 خصوص منابع آب به
2 

Gharani arani et al, 2017 
Bang et al, 2018 

 3 روستاها و کاهش نرخ تولیدات کشاورزی و خطر ناامنی غذاییتخلیه 

Kheyrodin et al, 2016 
Cross et al, 2001 

 4 کاهش امنیت مرزی و ملی با توجه به تخلیه روستاها و شهرهای کوچک مرزی

Taghvai et al., 2022 
Rashid et al, 2018 

به حجم عظیم تولید زباله در خصوص منابع آب با توجه  محیطی به آلودگی منابع زیست

 شهرها شهرها و پیچیده بودن دفع و بازیافت زباله در کلان کلان
5 

Sarvar et al, 2021 
Kidokoro et al, 2022 

های اجتماعی و اقتصادی با توجه به گسترش روزافزون و تمرکز  افزایش نابرابری

 شهرها گذاری در کلان سرمایه
6 

Barzegar et al., 2018 
Nazifi et al, 2016 

 7 نابودی صنایع خرد موجود در روستاها و شهرهای کوچک

Baradaran Khanian et al, 2020 
Jindal et al, 2008 

شهری با توجه به جمعیت روزافزون  ونقل درون مستهلک شدن سیستم خدمات شهری و حمل

 شهرها و شهرهای پرجمعیت کلان
8 

Salma et al, 2020 
گذاری  های واگیردار به دلیل کاهش اقدامات بهداشتی و فاصله گیری بیماری همهسهولت 

 اجتماعی
9 

 

 پیشنهادی  سیاست

های  های توزیع متناسب جمعیت باید به آن توجه شود، تأثیر آن بر گروه های مهمی که در سیاست یکی از جنبه

ها  بندی مناطق محروم شهری، تقویت زیرساخت اولویت( بر اهمیت Lane et al, 2010مختلف جمعیتی است در مطالعه )

ها و  کند. استراتژی ریزی شهری تأکید می گذاری و برنامه نشین و مقابله با تمرکز در سیاست برای جمعیت حاشیه

های مختلف  ها در بخش تواند به تضمین دسترسی عادلانه به منابع و فرصت های توزیع مجدد هدفمند جمعیت می سیاست

 های اجتماعی و اقتصادی را تعدیل کند. ه کمک کند و نابرابریجامع

ها  توان به کاهش نابرابری می 2022ازجمله راهبردهای توزیع متناسب جمعیت در پژوهش کرلین و همکاران در سال 

ی عادلانه ها و امکانات رفاهی، اشاره کرد. تضمین دسترس گذاری در دسترسی به خدمات بهداشتی و توزیع عادلانه سرمایه

علاوه  .(Crelin et. al, 2022) جایی و مهاجرت جمعیت و الگوهای توزیع جمعیت تأثیر بگذارد تواند بر جابه به خدمات می

ریزی فضایی و جغرافیایی بازتوزیع متناسب جمعیت در تضمین دسترسی فراگیر  گذاری و برنامه های سیاست براین، جنبه

های مبتنی بر توزیع جمعیت با توجه به ظرفیت  سیاست .(Podmore & Bain, 2023)به منابع و خدمات بسیار مهم است

های اجتماعی را در روستاها، شهرها نسبت به  تواند توزیع متوازن جمعیت را تقویت کند و نابرابری پذیری منطقه می زیست

 .(Motesharrei et al, 2014) شهرها، برطرف کند کلان

شهرها  سازی جمعیت بدین نحو است که ساکنین کلان درزمینه متعادل حاضر،پیشنهادشده در پژوهش سیاست 

کنند و همچنین خطری که در صورت وقوت بلایای طبیعی  زیست وارد می شوند تا بهای خسارتی که به محیط موظف می

را، پرداخت کنند.  شهرها دارند ای که از امکانات رفاهی، دسترسی و خدمات در کلان کنند و از طرفی استفاده ایجاد می

طور عادلانه از ساکنین  برای جلوگیری از هرج و مرج و آشوب، این بهای پرداختی در قالب عوارض و یا مالیات و به

که دلیل آن به گردد. ها اخذ می و با مداومت و در طولانی مدت این تغییرات قیمتی و عوارض گردد شهرها اخذ می کلان
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کنند، مالیات و عوارض بیشتری هم پرداخت  ی شهر که عارضه بیشتری ایجاد میهای متراکم جمعیت ساکنین قسمت

های  شهرها را، در قالب مؤلفه توان گفت دولت در طی انجام این طرح، ورودی حاصل از ساکنین کلان خواهند کرد. لذا می

این سیاست دهد.  قرار می کنند، پذیری مناسب، مهاجرت می تشویقی، در اختیار کسانی که به مناطق، با ظرفیت زیست

 پذیری خواهد شد. موجب بازتوزیع جمعیت مطابق با اهداف رفاه مبتنی بر ظرفیت زیست

منفی موظف به پرداخت  دعنوان بازخور شهرها به لحاظ کاهش جاذبه مهاجرپذیری، به باید توجه داشت، ساکنین کلان

عنوان  گیرند، به پذیری می ی بر ظرفیت زیستشوند و از طرفی افرادی که تصمیم به مهاجرت مبتن عوارض می

وساز غیرمنقول در  ها را برای ساخت کنند. این وام بهره دریافت می های بلندمدت و کم مثبت(، وام دتشویقی)بازخور

وساز و ایجاد اشتغال در  توانند دریافت کنند، و در صورت ساخت پذیری، می شده،بر اساس ظرفیت زیست شهرهای مشخص

های تشویقی  وکارها از مالیات معاف خواهند شد. اما باید توجه داشت که این مؤلفه جمعیت صاحبان این کسب ممناطق ک

که بیش از تراکم مجاز جمعیتی منطقه  نحوی با رشد جمعیت در مناطق مستعد در طول زمان کمتر خواهند شد، به

 جمعیت بیشتری ترغیب به مهاجرت به این مناطق نشود.

های دارای ظرفیت  شهرها زیاد و شهرهای کوچک اطراف و سکونتگاه اجرای طرح که فشار جمعیتی در کلاندر ابتدای  

گیرند با شروت سیر  ها در حداکثر مقدار خود قرار می پذیری مناسب قابلیت جذب جمعیت دارند، عوارض و تشویقی زیست

دریافتی و تشویقی به مهاجرین کاسته خواهد  پذیری، از میزان عوارض های صحیح و متناسب با ظرفیت زیست مهاجرت

جمعیتی که  پذیر و شناور هستند و با تغییر شرایط رویکرد متفاوتی دارند برای مثال شهر کم انعطافها  شد. این سیاست

ها مقدار متناسبی از جمعیت ساکن  پذیری مناسبی در جهت جذب جمعیت داشته است با اعطای تشویقی ظرفیت زیست

زیست  دار شدن روند مهاجرت به این منطقه ساکنین وارد فاز ایجاد عارضه و تخریب محیط اند، با ادامه شده این منطقه

ها متناسب با وضعیت پایداری ظرفیت  توان گفت که سیاست می شوند. شده و لذا ملزم به پرداخت عوارض می

 شوند. پذیری هرمنطقه تعیین و اجرا می زیست

پذیری به  ها نقش بسیار مهمی دارد، ابتدا با مشخص نمودن ظرفیت زیست این سیاستسازی  دولت نیز در پیاده

های تشویقی جمعیت را به سمت  پردازد و سپس با ایده پردازی و سیاست شناسایی مناطق مستعد جذب جمعیت می

ارزیابی شرایط و  ؛ درواقع دراین سیاست پیشنهادی افراد جامعه بادهد پذیری مناسب سوق می نواحی با ظرفیت زیست

ها است،  ترین وظیفه دولت ارزیابی و نظارت بر سیاست مهمدرک منطقی و اقتصادی تصمیم به مهاجرت خواهند گرفت و 

تواند کارایی سیاست اجراشده را ارزیابی کند و با تغییرات و  که دولت با دریافت بازخورد مستقیم از کنشگران می نحوی به

ها را بهبود ببخشد و فرآیند دستیابی به  سازی سیاست تواند وضعیت پیاده با توجه به شرایط میها،  موقع سیاست اصلاح به

ازجمله و دریافت بازخورد و اصلاح سیاست شکل خواهد گرفت.   درواقع چرخه اجرای سیاست اهداف را تسریع کند.

توان  نقاط جهان، می صیسلامت در اقجمعیت و  مربوط بههای مختلف  سازی عارضه ها در راستای متعادل گذاری سیاست

 به موارد زیر اشاره کرد 

هایی مثل فرمولاسیون مجدد مواد غذایی، طریقه مصرف، دستور پخت و  ( نوآوری کاهش نمک  اجرای طرح1

عنوان عاملی بازدارنده به بهبود سلامت عمومی و کاهش  تواند به ها و اخذ مالیات می بندی گذاری روی بسته برچسب

 .(Santos et al, 2021) کندهای غیر واگیر، کمک  ریبیما

ریزی در جهت استقرار جمعیت در مناطق کوچک و شهرهای کوچک  ( راهبرد احداث شهرهای کوچک  برنامه2

شهرها کمک کرده و پیامدهای  تواند به کاهش تراکم جمعیت در کلان شهرها می نزدیک به شهرهای بزرگ و کلان

 .(Lafromboise et al, 2019)تراکم جمعیت را کاهش دهد 
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های پیشرفته در شهرهای بزرگ صنعتی به  و هوایی )کنترل تغییر اقلیم(  استفاده از تکنولوژی( کاهش تغییرات آب 3

در عین حفظ رشد اقتصادی با تأکید بر اهمیت توسعه پایدار بسیار حائز اهمیت  co2 جهت کاهش انتشار 

 .(Shan et al, 2019)باشد می

های ساختمانی در شهرهای  کاهش زباله و مدیریت زباله های مؤثر برای ( کاهش و مدیریت زباله  توسعه استراتژی4

 .(Yu et al, 2021) تواند منجر به بهبود پایداری محیط شهری شود پرجمعیت، می

تواند به کاهش اثرات جزیره گرمایی شهری، بهبود  شهرسازی و فضای سبز شهری  افزایش فضای سبز در مناطق پرجمعیت می( 5

همچنین  (Hamza, 2024; Maheng et al, 2019) کوسیستمی به ساکنان این شهرها کمک کندکیفیت هوا و ارائه خدمات ا

تواند به کاهش گرمایش شهری و افزایش  ها می ایجاد فضاهای سبز شهری مثل بام سبز و حفظ درختان در خیابان

 .(Willer et al, 2019)زیست پذیری در شهرهای متراکم، کمک کند 

توانهد کهارایی    ریزی انرژی محلی مهی  های ترکیبی حرارت و برق و برنامه ریزی  اجرای سیستم امه( کارایی انرژی و برن6

ای را کهاهش دههد و همچنهین فضهای شههری پایهدارتری ایجهاد         انرژی را بهبود ببخشد، انتشهار گازههای گلخانهه   

 .(Keirstead et al, 2012)کند

های همگانی برای پاسخگویی به تقاضای بالا در  چرخهونقل عمومی و ترکیب دو وتحلیل الگوهای حمل ( تجزیه7

 .(Wang et al, 2018) شهری ثمربخش است ونقل درون حمل

ونقل انبوه شهری در جهت کاهش ترافیک در شهرهای پرجمعیت و استفاده بهینه از زمین در جهت  ( تقویت حمل8

 .(Kudtakar et al, 2014) تواند مؤثر واقع شود کاهش تراکم جمعیت می

ریزی شهری در مناطق  ها برای برنامه ( در نظر گرفتن تأثیر متقابل بین تراکم جمعیت، تحرک و گسترش اپیدمی9

 .(Hazari et al, 2021)پرجمعیت ضروری است 

ویژه در شهرهای  گذاری اجتماعی به ( در دسترس بودن فضاهای عمومی برای اجرای اقدامات بهداشتی و فاصله10

 .(Nobajas et al, 2020) شوند میهای بسیاری مواجه  ها با چالش گیری ل همهمتراکم که در طو

محیطی مثل تشدید تراکم ترافیک، انتشار گازهای  های زیست ( پرداختن به تأثیرات شهرنشینی و گسترش چالش11

 .(Franco et al, 2015)ای، برای توسعه پایدار شهرها، حیاتی و ضروری است  گلخانه

شهرها پرداختیم حال به نحوه عملکرد سیاست  های تمرکز جمعیت در کلان تعریف عواقب و آسیببه  ادامهدر 

 پردازیم  های احتمالی، می شده برای جلوگیری از آسیب مطرح

( افزایش تلفات و عدم امکان امدادرسانی در صورت رخداد بلایای طبیعی مثل سیل و زلزله  با تراکم شدید 1

شهرها امکان تلفات شدید در صورت رخداد بلایای طبیعی مثل سیل و زلزله بسیار زیاد خواهد  جمعیت در کلان

شهرها را کاهش داد و به  م جمعیت در کلانتوان تراک های بازتوزیع فضایی جمعیت می بود. لذا با پیگیری سیاست

 آوری، در مقابل رخداد بلایای طبیعی، پرداخت.  های مسکونی، در جهت افزایش تاب بازسازی و نوسازی شهرک

آوری محیط  تراکم و تمرکز شدید جمعیت در  محیطی منطقه و کاهش تاب ( آسیب شدید به منابع زیست2

سنگین و کاهش و به دلیل ازدحام جمعیت و تولید زباله بسیارزیاد باع   های شهرها باع  ایجاد ترافیک کلان

شهرها،  شده با کاهش تمرکز جمعیت در کلان تخلیه و آلودگی شدید منابع آب خواهد شد، در سیاست ارائه

توان متصور بود همچنین با کاهش جمعیت در  زیست را می توان کاهش تولید زباله و کاهش آلودگی محیط می

 شهرها از فشار برداشت از منابع آب کاسته خواهد شد.  نکلا
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های کشاورزی در کشور مطرح  عنوان قطب ( تخلیه روستاها و خطر ناامنی غذایی  با توجه به اینکه روستاها به3

شهر، با تخلیه روستاها تولیدات کشاورزی نیز با کاهش چشمگیری مواجه -های روستا هستند، در طی مهاجرت

توان گفت خطر ناامنی غذایی کشور را  درصد در حال حاضر می 80که با توجه به خودکفایی حدود خواهد بود 

شده در پژوهش حاضر با اعطای تشویقی سعی در احیای روستاها دارد، با احیای  کند. برنامه ارائه تهدید می

وری در  هبود عملکرد بهرههای تشویقی در راستای ب روستاها کشاورزی نیز رونق خواهد گرفت که با صرف هزینه

 توان امنیت غذایی پایدار در کشور را متصور بود.  کشاورزی می

روند تمرکز توسعه، امکانات رفاهی و ( کاهش امنیت مرزی و ملی با توجه به تخلیه روستاها و شهرهای مرزنشین  4

وان یک نیروی دافعه قوی، عن های زندگی در مناطق مرزی، به شهرها، همراه با سختی خدمات گسترده در کلان

جایی جمعیت، علاوه بر تضعیف  شود. این جابه موجب مهاجرت گسترده ساکنان این نواحی به شهرهای بزرگ می

طور جدی توان پدافندی کشور را در برابر تهدیدات خارجی کاهش  بافت اجتماعی و اقتصادی مناطق مرزی، به

شود که در شرایط بحرانی، از  ه ایجاد خلأ جمعیتی منجر میهای مرزی عملاً ب شدن سکونتگاه دهد. خالی می

پذیری کشور را در برابر نفوذ، اشغال یا عملیات خرابکارانه  تواند آسیب های نظامی، می جمله وقوت جنگ یا تنش

های اقتصادی و  های مالی و ایجاد مشوق افزایش دهد. در سیاست پیشنهادی این پژوهش، با اعطای حمایت

وسیله خط مقدم دفات غیرنظامی کشور را  توان جمعیت را در مرزها تثبیت کرد و بدین این مناطق، میشغلی در 

 .کند تقویت نمود؛ اقدامی که نقشی حیاتی در حفظ امنیت ملی و تمامیت ارضی ایفا می

زباله در محیطی با توجه به تولید بسیار زیاد زباله و پیچیده بودن دفع و بازیافت  ( آلودگی منابع زیست5

شهرها و جذب روزافزون جمعیت میزان زباله تولیدشده در این مناطق  شهرها  با تمرکز جمعیت در کلان کلان

توان  محیطی را می افزایش خواهد یافت، با رهاسازی حجم عظیم زباله در طبیعت آلودگی گسترده منابع زیست

شهرها، میزان زباله  کز جمعیت در کلانشده در پژوهش حاضر با کاهش تمر متصور بود. در سیاست ارائه

های  توان طرح شهرها می تولیدشده نیز کاهش خواهد یافت که با توجه به دریافت عوارض از ساکنین کلان

 شهرها را پیگیری کرد. بازیافت و دفع اصولی زباله در کلان

شهرها  با  گذاری در کلان مایهاقتصادی با توجه به گسترش توسعه و تمرکز سر-های اجتماعی ( افزایش نابرابری6

شهرها، رشد و توسعه گسترده در این مناطق  های دولتی بر کلان ها و تمرکز دولت و ارگان گذاری تجمع سرمایه

کند و به تولید غذا برای تأمین امنیت غذایی  قابل مشاهده است از طرفی کشاورزی که در روستا زندگی می

کند، امکانات رفاهی کم در روستاها، حمایت نشدن  تری تجربه می سختکند روز به روز شرایط  کشور کمک می

عواملی است که به افراد از همگی  سایر مشاغل روستایی،گذاری در بخش کشاورزی و  توسط دولت، عدم سرمایه

 کند.  میحس نابرابری اجتماعی را القا 

اهی و خدمات بهتر، معمولاً ساکنین روستاها ها و به امید اشتغال و امکانات رف در راستای جبران این نابرابری

شده و از طرفی  های کوچک تدریج موجب تخلیه روستاها و سکونتگاه گیرند اما این عمل به تصمیم به مهاجرت می

اقتصادی بین ساکنین  -های اجتماعی دهد و درنتیجه نابرابری شهرها را افزایش می تمرکز جمعیت در کلان

فزایش خواهد داشت. در سیاست پیشنهادشده در پژوهش حاضر با تمرکز بر شهرها ا روستاها و کلان

پذیری و اعطای تشویقی در راستای ایجاد اشتغال و سکونت در این  های کوچک و دارای ظرفیت زیست سکونتگاه

شود از طرفی با دریافت عوارض از ساکنین  ای برای مهاجرت افراد به این مناطق ایجاد می ها جاذبه مکان
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شهرها، ساکنین این مناطق را ترغیب به مهاجرت از  شهرها، با ایجاد دافعه مهاجرتی ضمن مهاجرت به کلان لانک

توان  پذیری هر منطقه می کند. در این راستا با متعادل شدن جمعیت متناسب با ظرفیت زیست شهرها می کلان

 ت و عدالت در جامعه برقرار خواهد شد. های اجتماعی و اقتصادی تا حد زیادی کاهش خواهد یاف گفت نابرابری

شهرها، کشاورزی و  های کوچک به کلان ( نابودی صنایع خرد و کشاورزی  با مهاجرت ساکنین روستاها سکونتگاه7

صنایع خرد موجود در این مناطق نیز رهاشده و کاهش شدید نرو تولیدات کشاورزی و نابودی صنایع خرد را با 

شنهادشده در پژوهش حاضر با احیای روستاها و ی پی ای نزدیک شاهد خواهیم بود. برنامه ادامه این وضع در آینده

های کوچک و حفظ جمعیت در این مناطق با اعطای تشویقی سعی در بهبود کشاورزی و احیای صنایع  سکونتگاه

 خرد دراین مناطق دارد. 

 شهرها، فشار شهرها  با توجه به افزایش جمعیت در کلان شهری در کلان ونقل درون ( مستهلک شدن سیستم حمل8

ونقل عمومی افزایش خواهد یافت، که این امر موجب استهلاک سیستم خدمات شهری و  جمعیت بر ناوگان حمل

ی حاضر با کاهش جمعیت در  شهرها خواهد شد. در سیاست پیشنهادشده در مطالعه ونقل در کلان ناوگان حمل

 بود.  ونقل و خدمات شهری را متصور خواهیم شهرها، کاهش فشار بر سیستم حمل کلان

راحتی  های واگیردار به شهرها، بیماری های واگیردار  با توجه به تجمع جمعیت در کلان گیری بیماری ( سهولت همه9

گیری  توان این مناطق را قرنطینه کرد لذا همه شهرها نمی شیوت پیداکرده و از طرفی با توجه به جمعیت زیاد کلان

سیاست پیشنهادشده در مطالعه حاضر با کاهش فشار جمعیت در سرعت اتفاق خواهد افتاد.  در این شرایط به

آورد که جمعیت را در مقابل  گذاری اجتماعی را به ارمغان می شهرها، سهولت اقدامات بهداشتی و امکان فاصله کلان

 سازد. ها مقاوم می گیری همه

 گیری نتیجه

های مهاجرتی، فرآیندی پیچیده و  یت جریانها برای هدا گذاری در زمینه بازتوزیع جمعیت و ایجاد مشوق سیاست

های علمی است. در پژوهش حاضر،  چندوجهی است که نیازمند رویکردی منسجم، چندسطحی و مبتنی بر چارچوب

پذیری صورت  های حکمرانی تطبیقی و رفاه مبتنی بر ظرفیت زیست طراحی و ارزیابی سیاست پیشنهادی با تکیه بر مؤلفه

نفعان، و توجه به توان اکولوژیکی و اجتماعی  گیری، مشارکت ذی پذیری تصمیم تلفیق انعطاف گرفت؛ رویکردی که با

 .محور را فراهم ساخته است مناطق، امکان ارائه راهکاری پایدار و عدالت

های  ها و دافعه گیری از نگرش سیستمی، بر ایجاد تعادل میان جاذبه از منظر حکمرانی تطبیقی، این سیاست با بهره

کند از طریق تنظیم بازخوردهای مثبت و منفی، جریان جمعیت را به سمت مناطق دارای  هاجرت تمرکز دارد و تلاش میم

گویی به شرایط متغیر اقتصادی و اجتماعی تأکید  پذیری متناسب هدایت کند. این رویکرد، نه تنها بر پاسخ ظرفیت زیست

پذیر، نوعی اقدام جمعی را در  های مهاجرت شهرها به نفع سکونتگاه کلاندارد، بلکه با بازتوزیع منابع حاصل از سکونت در 

 .دهد که در نهایت به تحقق نفع مشترک منجر خواهد شد مقیاس ملی شکل می

زیستی مناطق مبدأ و  ترازی مهاجرت با توان پذیری، سیاست پیشنهادی بر هم در بُعد رفاه مبتنی بر ظرفیت زیست

های عمومی و  معنا که مهاجرت به مناطقی هدایت شود که از نظر منابع آب، خاک، زیرساخت مقصد استوار است. به این

شهرها کاسته شده و  اجتماعی، توان پذیرش جمعیت جدید را دارند. بدین ترتیب، فشار جمعیتی از کلان-ظرفیت اقتصادی

کنند. این فرایند ضمن  را طی می در عوض، روستاها و شهرهای کوچک با جذب جمعیت و سرمایه، مسیر احیاء و رونق

 .تقویت تولید کشاورزی و صنایع خرد، به ارتقاء امنیت غذایی کشور و پایداری منابع تولید منجر خواهد شد
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شهرها از طریق اعمال  شود  نخست، کاهش جذابیت کلان اجرای این سیاست با دو سازوکار مکمل دنبال می

رض ویژه از شهرهای پرجمعیت که هزینه سکونت و فعالیت اقتصادی را در این های بازدارنده همچون دریافت عوا سیاست

وساز و ایجاد اشتغال غیرمنقول در  های ساخت دهد. دوم، افزایش جذابیت مناطق مقصد با اختصاص وام مراکز افزایش می

 .پذیری بالا و پتانسیل جذب جمعیت هستند هایی که دارای ظرفیت زیست سکونتگاه

ها به  های مبدأ یا انتقال آن ، ضمن ایجاد توازن در توزیع جمعیت، شرایط بازگشت مهاجران به سکونتگاهاین رویکرد

رفته مهاجران،  سازد. فرآیند بازتوزیع پایدار علاوه بر بازسازی سرمایه اجتماعی از دست مناطق مستعد توسعه را فراهم می

یافته به تقویت خط  یت جمعیت در مناطق مرزی و کمترتوسعهاز منظر امنیتی نیز اهمیت راهبردی دارد؛ چرا که تثب

 .شود های داخلی منجر می آوری ملی در برابر تهدیدات خارجی و بحران مقدم پدافند غیرنظامی و ارتقای تاب

پذیری، امکان طراحی سیاستی را فراهم  های حکمرانی تطبیقی و رفاه مبتنی بر ظرفیت زیست نتیجه، اتکا به مؤلفهدر

دهد. این سیاست، با تنظیم  محیطی، اقتصادی، اجتماعی و امنیتی پاسخ می زمان به اهداف زیست هم طور آورد که به می

تواند گامی مؤثر در جهت توسعه پایدار، کاهش نابرابری فضایی و ارتقاء  پویای تراکم جمعیت و بازتوزیع عادلانه منابع، می

بخشی و  که اجرای موفق آن مستلزم عزم سیاسی، هماهنگی بینکیفیت زندگی در سطح ملی باشد. با وجود آن

سازی بلندمدت است، اما در صورت تحقق، توانایی آن را دارد که به الگویی بومی و قابل تعمیم برای مدیریت  فرهنگ

 .ویکم تبدیل شود هوشمند جمعیت در شرایط متغیر قرن بیست
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 پیوست

ها و سیر مهاجرت  شود، نگارندگان مقاله باتوجه به این آماره در این قسمت آمارهای مهاجرت داخلی در کشور ارائه می

 اند. نوین پرداختهگذاری  جمعیت در وضعیت کنونی به ارائه شیوه سیاست

هزار نفر در اثهر  41میهلادی،  2021های داخلهی سهال  جایی بهر اسهاس گهزارش مرکهز پایهش و نظهارت برجا به

های  اند. طبهق آمارههای ایهن مرکهز، وقهوت توفان بلایهای طبیعهی ماننهد سهیل و گردوغبار در داخل کشهور آواره شده

کهه منجر بهه جهاری شهدن سهیل و توفهان گردوغبار در ایهران شهد، عامهل آوارگهی  2021ای در اوایهل سهال  حاره

شدت تحهت تأثیر ایهن  های شهرقی به های جنوبهی کشهور اسهت. همچنیهن استان نفهر در استان 2300بیهش از 

و اهمیتهی کهه ازلحاظ  های مهرزی تغییهرات قهرار دارنهد. بها توجه بهه سهکونت نیمهی از جمعیهت کشهور در استان

 کند المللی را تشهدید می امنیتهی برای کشهور دارند، خالهی شهدن نواحی مهرزی از جمعیت تهدیدههای امنیتی بین

 .(1397)برزگر و میرساردو، 

 سالی، شهدید اقلیمهی نظیهر توفان، سهیل، تگهرگ، خشک تغییهرات اقلیمی و گرمایش جهانهی رخداد رویدادهای

 های ها آوارگی، بیخانمانهی، مهاجرت گرمایی و سهرماهای نابهنگام در کشهور را بیشتر کرده اسهت. این پدیده های موج

 های برند و انگیزه این فرایندها زندگی معیشتی را از بین می.کلان، بی تابعیتی، بیهکاری، فقهر و ناامنهی را به دنبال دارد

تحت تأثیر  ای ای اقتصهادی را تااندازه تغییهر اقلیهم همهه بخشه .دهند میخهارج شهدن از یهک مهکان خهاص را تغییهر 

 پذیرترین بخهش باشهد.  ترین و آسیب حساس دهد؛ امها بخهش کشهاورزی شهاید قهرار می

از بالایهی دارد؛ کاههش بهارش و افزایش دما کهه  ایهران از مناطقهی اسهت کهه از تغییهر اقلیهم تأثیرپذیهری جغرافیای

های دائمی و فصلی شهده  کشهور منجر به مهاجرت آید، در برخی نقاط حساب می های تغییر اقلیم به شاخص ترین مهم

دادن جمعیت خود هسهتند، صرفاً به دلیل شرایط  توان ادعا کرد ساکنان مناطقی که در حال از دست البته نمی .اسهت

 کنند.  مهاجهرت می اقلیمی

جایی  بیشهترین جابه .کند و سیاسهی در مهاجهرت افهراد نقش اساسهی ایفها می اجتماعهی، اقتصادیعوامهل مختلهف 

ظرفیهت زیسهتی مناسهبی  گیرد امها مقاصهد مهاجرتهی نیهز خشهک صهورت می اقلیمهی در مناطهق کهم بهارش و

تر از حهد نرمال بهوده اسهت. از سهوی دیگهر ها بسهیار کم در سهال جهاری آبهی، بارندگی ندارنهد. در بسهیاری از شههرها

جوابگهوی نیهاز مردم نیسهت. گردوغبار نیهز نفس برخی از شههرها را بنهد آورده اسهت.  ذخایهر برخهی سهدها ههم

های  بهه عبارتهی، اکنهون چالش .های داخلی اسهت هرکدام از این مهوارد خود یهک دلیل بسهیار بهزرگ بهرای مهاجرت

 پیهش پهای مهاجهران اسهت. جدیهدی

روند و برخهی شهاید مهاجهرت فرامهرزی داشهته باشهند.  و مازنهدران می برخهی به شههرهای شهمالی مانند گیلان 

تشهدید بحران میزگردها از سهمت شهرق و غهرب بها مداخله کشهورهای همسهایه چون ترکیهه، عراق، سهوریه و تأثیر 

کند.  اقلیمی را در ایهن مناطق بدتهر می لوگیهری از ورود حقابه هامهون شهرایط زیستاقدامهات افغانسهتان بر ج

نیافتگی پاییهن برخوردار هسهتند، مهاجهرت  های واقهع در ایهن مناطهق عموماً از سهطح توسعه که استان ازآنجایی

وهوا کهه هنهوز  شهمالی و خهوش آبهای گردوغبهار بهه مناطهق  آب و در اسهارت توفان جمعیهت از مناطهق خشهک و بی

های خروجهی، ورودی  الذکر در حهوزه جریهان مهاجرت شود مجمهوت نهکات برجسهته فوق می آب در اختیاردارند، تشهدید

های داخلهی جملگهی حاکهی از آن اسهت کهه بحهران مهاجرت در کشهور ایهران در حهال ورود بهه  و همچنیهن مهاجرت

 در پهی داشهته باشهد. تواند پیامدههای بسهیار جدی میهق اجتماعهی اسهت کهه میفهاز گسهترده و ع
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 (1401های مهاجر فرست در کشور )رصدخانه مهاجرت ایران،  استان :3-شکل

شهرها در حال  بینیم مهاجرت درون سرزمینی از سمت حاشیه کشور به سمت کلان طور که در این شکل می همان

 وقوت 

 
 (1401های کشور )رصدخانه مهاجرت ایران،  مهاجرپذیری استان: نرخ 4 -لشک

 

های غربی ازجمله خوزستان و کمبود امکانات رفاهی و حتی عدم وجود  است با تشدید وضعیت آلودگی هوا در استان

اهالی این کشی آب و گاز در استان سیستان و بلوچستان، از دلایل عمده مهاجرت  ی معیشت ازجمله لوله نیازهای اولیه

 شهرهاست. ها به کلان استان
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شهرها  کنند شهرهای بزرگ و کلان بینیم که مقصد اکثر افرادی که در داخل کشور مهاجرت می در تصویر بالا می

فارس نیز ازجمله  مرزی و سواحل ارزشمند خلیج واسطه تبادلات عدیده برون های بوشهر و هرمزگان نیز به هستند استان

 پذیرد.  ها تهران و کرج، صورت می شهرها و در صدر آن ها اکثراً به سمت کلان پذیر هستند اما مهاجرتهای مهاجر استان

 
 (1401سالنامه ، رصدخانه مهاجرت ایران) (2020تا1920های ایران ) : میزان رخداد بلایای طبیعی در استان5-شکل

صورت  خانمان شدن افراد به ی طبیعی و بیدر متن مقاله اشاره شد که بخشی از مهاجرت به دلیل رخداد بلایا

دهد اما باید توجه داشت که استانی مثل اصفهان در صدر رخداد بلایای طبیعی ازجمله  ناپذیر و منطقی رو می اجتناب

های مهاجرپذیر است، با توجه به امکانات رفاهی موجود در استان  سالی شدید است اما همچنان جز استان سیل و خشک

یه و بویراحمد و خوزستان و خطوط انتقال آب از دریای عمان به ئهای کهگلو طوط انتقال آب سابق از استاناصفهان و خ

 این استان باع  افزایش ظرفیت مهاجرپذیری این استان شده است.
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 )مرکز آمار ایران(1395تا  1390های  های ایران در سال : خالص مهاجرتی استان6-شکل

های ایران در شکل بالا آورده شده است اما باید توجه داشت که این آمار  ه تفکیک استانآمارهای مهاجرت داخلی ب

شهرها و پیگیری خطوط انتقال آب به  بوده است با توجه به ادامه روند تمرکز بر کلان 1395تا 1390برای دوره زمانی 

 شهرها تشدید شده باشد. نشین به کلان توان انتظار داشت که روند مهاجرت از مناطق حاشیه شهرهایی مثل اصفهان می

 
 (1402توزیع نسبی مهاجران داخلی کشور برحسب جهت مهاجرت به تفکیک استان )ندرآبادی و همکاران،  7-شکل
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رسد،  نظر می های اخیر، به علاوه بر جریان غالب مهاجرت از روستا به شهر و از شهرهای کوچک به بزرگ در سال

اساس نتایج سرشماری  بار در ایران بر هرها به نواحی روستایی شکل گرفته است. برای اولینجریان وارونه مهاجرت از ش

 ، تعداد مهاجران معکوس )شهر به روستا( بیش از مهاجرت روستا به شهر بوده است.1390عمومی نفوس و مسکن سال 

جمعیت کل کشور را در سال درصد از  2/7میلیون نفر که تقریبا  4/5، حدود 1390تا  1385های  در فاصله سال

ها در زمینه  اند. با توجه به وضعیت استان جا شده های داخلی( جابه دهند، در داخل کشور )مهاجرت تشکیل می 1390

رضوی، اصفهان و فارس، به ترتیب بیشترین  های تهران، خراسان استانی، استان پذیری بین استانی یا درون مهاجرت

های داخلی  درصد از کل مهاجرت 38آیند که نزدیک به  شمار می های مهاجرپذیر کشور به طبمهاجرپذیری را داشته و از ق

های مازندران، تهران، گیلان،  در استان 1390تا  1385های  براین در سال اند؛ علاوه گرفته را به خود اختصاص داده صورت

وبلوچستان، سمنان، خوزستان، ایلام، البرز و  رضوی، گلستان، کرمانشاه، یزد، همدان، لرستان، سیستان بوشهر، خراسان

 .های روستا به شهر بوده است های شهر به روستا بیشتر از مهاجرت اصفهان، مهاجرت

در بخش پیوست سعی شد تا با ارائه آمارهای مهاجرتی در ایران، به گستره دید مخاطب در راستای وضعیت مهاجرت 

تری توجیه شود باید در نظر داشت که  یشنهادشده در متن مقاله را بادید کاملشده و پ در ایران افزوده تا سیاست ارائه

های بلندمدت و عزم جمعی عامه مردم  بر بوده و نیازمند اجرای صحیح سیاست اصلاح سیر مهاجرتی فرآیندی زمان

 باشد. می

 


