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Abstract 

This quasi-experimental study aimed to investigate the effectiveness of Solution-

Focused Brief Therapy (SFBT) group intervention on the resilience and self-

esteem of mothers with children diagnosed with Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD) from military families. The research employed a pretest-

posttest design with a control group. The statistical population consisted of all 

mothers who referred to the Counseling Center of Al-Zahra University (Tehran) 

during the summer of 2024. From among 50 volunteers, 30 individuals were 

selected via purposive sampling based on the inclusion criteria (age 28-50 years, 

minimum education of a high school diploma, absence of major psychiatric 

disorders, and no concurrent psychotherapy intervention) and were randomly 

assigned to either an experimental group (n=15) or a control group (n=15). The 

experimental group received 10 sessions of 45-minute SFBT group intervention 

based on the standardized protocol by McDonald (2011), while the control group 

received no intervention during this period. Data were collected using the Connor-

Davidson Resilience Scale (2003) with a Cronbach's alpha coefficient of 0.85 and 

the Coopersmith Self-Esteem Inventory (1967) with a Cronbach's alpha 

coefficient of 0.88. After ensuring the satisfaction of statistical assumptions 

(normality of data distribution assessed by the Shapiro-Wilk test, homogeneity of 

variances by Levene's test, and homogeneity of regression slopes), the data were 

analyzed using univariate analysis of covariance (ANCOVA) via SPSS software 

version 27. The findings indicated a significant effectiveness of the intervention in 

enhancing resilience (with an effect size of 50%, F=27.38, p<0.001) and self-

esteem (with an effect size of 42%, F=19.18, p<0.001) in the experimental group 

mothers. These results suggest that implementing Solution-Focused Brief Therapy 

as an operational, short-term, and cost-effective intervention can be utilized in 

counseling centers of military bases and armed forces units to promote the 

psychological well-being of mothers in military families and improve their quality 

of life.  
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 دهیچک

نفس مادران  آوری و عزر محور بر تاب نل درمانی راه آزمایشی با هدف بررسی اثربخشی گروه ای، پژوهش نیمه
های نیروهلاای مسلالا انجلاام  لاد.      ه در خانوادهADHDفعایی/نقص تواه   دارای فرزندان مبتم به اختمل بیش

آزملاون بلاا گلاروه کنتلارل بلاود. اامعلاه آملااری  لاامل تملاامی ملاادران            پس–آزمون صورر پیش طرح پژوهش به
نفلار بلاا    ۳۰داوطلب،  ۵۰بود که از میان  1۴۰۳کننده به مرکز مشاوره دانشگاه ایزهرا  تهرانه در تابستان  مرااعه

پز کی عمده،  سال، ندارل تحصیمر دیپلم، عدم ابتم به اختملار روان ۵۰-2۸رعایت معیارهای ورود  س، 

طور تصلاادفی در دو گلاروه آزملاایش     صورر هدفمند انتخاب و به درمانی همزمانه به عدم دریافت مداخله روان
درملاانی   ای مداخللاه گلاروه   دریقلاه  ۴۵السلاه   1۰نفره اایگزی،  لادند. گلاروه آزملاایش،     1۵نفره و کنترل   1۵ 

در نایی که گروه کنترل در ایلا،  ه دریافت نمود، 2۰11دوناید   محور را بر اساس پروتکل استاندارد مک نل راه

ه بلاا  2۰۰۳دیویدسلاون   –آوری کانر ای دریافت نکرد. برای سنجش متغیرها از پرسشنامه تاب مدر هیچ مداخله
 ۰.۸۸ه بلاا ضلاریب آیفلاای کرونبلااخ     1۹۶۷نفس کلاوپر اسلامیت     و پرسشنامه عزر ۰.۸۵ضریب آیفای کرونباخ 

هلاا بلاا آزملاون     های آماری  نرملاال بلاودن توزیلاا داده    فرض پیشها پس از اطمینان از بررراری  استفاده  د. داده

ها با آزمون یوی،، و همگنی  لایب رگرسلایونه بلاا روح تحلیلال کوواریلاانس       ویلک، همگنی واریانس- اپیرو
دهنلاده اثربخشلای    هلاا نشلاان   تحلیل  دند. یافته 2۷نسخه  SPSSافزار  ه و با استفاده از نرمANCOVAمتغیره   تک

نفس  بلاا انلادازه    ه و عزرF ،۰.۰۰1 > p=  2۷.۳۸درصد،  ۵۰آوری  با اندازه اثر  ر افزایش تابمعنادار مداخله ب
ه مادران گروه آزمایش بود. ایلا، نتلاایح نلااکی از آن اسلات کلاه االارای       F ،۰.۰۰1 > p=  1۹.1۸درصد،  ۴2اثر 

توانلاد در مراکلاز مشلااوره     میصرفه  به مدر و مقرون ای عملیاتی، کوتاه عنوان مداخله محور به نل درمانی راه گروه

هلاای نظلاامی و بهبلاود     های نیروهای مسلا برای ارتقای سممت روان مادران خلاانواده  های نظامی و یگان پایگاه

 . کار رود کیفیت زندگی آنان به

آوری  ه، تلااب SFBTمحلاور    نلال  ه، درملاان راه ADHDفعلاایی/نقص توالاه     اخلاتمل بلایش   :ها  واژهکلید

 های نظامی، نیروهای مسلا، سممت روان   نفس، خانواده  ناختی، عزر روان

ه  یآهر حا  موارر با   اا      را  ی رماان  گا ه   ی(. اث بخشا 1404. )میما   یشااورر    ،درضاا یس ایا ن یطباطباا  : دااستن
 .(2)16, ینظاام  یمساح.. رهانشااسا   ی هواا ین یواا   ر تاانرا    فعااب  شیف زندان باا اتال ب با    ینفس ما ران  ارا عزت

 DOR 20.1001.1.25885162.1404.16.2.2.3 
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 مقدمه

است  ی هران کر ک عیه شا یرشد یاز اتل لات عصب یکی ،1ی/نقص  رجهفعال شیب اتل ب

)برسایا  ه  از  رجه رهانشااسان ه رهانپزشکان را به تار  معوارک کا    اسات      ییکه سهم بسزا

 نیا از ا کاااد  یکه به م اکاز  رماان ه مشااهر  م اجعاه ما      یاز کر کان یاره بسی2(2010ومکاران، 

 رصد از  ۷ ا  3 ران گفت  ی   م قیبه عبارت  ق. 3(201۸)فیب ت ه ومکاران،  ب ند یرنج م ل بات

آنچه باعث م اجعاه   .4(201۸ )ههن  ه ومکاران، اتل ب  چارند  نی بسلان به ا نیکر کان  ر سا

ن اتال ب با    یا اسات کاه ا   یمافا   یشر   اث یفعاب به م اکز مشاهر  م شیبا کر کان ب نیهالد ا یز

 یفعال شیاتل ب ب یابعا  مخلحف رفلار. ۵( 201۵ه ومکاران، حامد ) گذار  یم تیتانرا   ه جمع

حاس   ی،ای ر نقش هالاد  تیموده  جا یا،اضو ا   ی، راند به احساس  لز گ ی رجه م یینارسا

 نیکار   ه هالاد   نیبا  یمشاک   ر  لبسالگ   جاا  یا ،ک  ن ف زناد  تی ر   ب اقتیه ل ییعدم  رانا

ه  ی زلازب رهاباخ تاانرا گ    ی،دگیرا   ه از وم پاشا سو.  اش  ر تان شیه به  بع آن افزا بم اق

 چاار احسااس نقاص ه     ،تر  یف زند پ هر یوا ی ر  رانماد نیشر  ه هالد یگاواً ط ق ماج  م

 یمهام رشاد   یامادوا یاز عراما  توا  پ   یکا یبه عا ه    6(.2012 ،جانسلرن) شرند یم یلیکفا یب

 ه ۷نیسه کا )باشاد   یباه تاانرا   ما    بیآسا  بایش فعاالی/نقص  رجاه،    بکر کان مبال  باه اتال    

 ا ین اتال لات    عاران یکی از شایع ( بهADHDفعالی/نقص  رجه ) (.اتل ب بیش200۷ ،ومکاران

 ٪۵,2۹(،  ق یبااً  2023رشدی  هران کر کی، ب  اساس گزارش سازمان جهانی بهداشات ) –عصبی

ت اپیادمیرلریی  نشاان    واد.  ر ایا ان، موالعاا    کر کان  ر س اس  جهان را  وت  أثی  قا ار مای  

 رصد ملغی  است )اصاغ ی   12 ا  ۵ ود که شیرع این اتل ب  ر مااطق مخلحف جغ افیایی بین  می

 (.1402ه ومکاران، 

 

1. Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder (ADHD) 
2. Bussing, Mason , Bell , Porter, Garvan 

3. Fibert, Relton, Peasgood& Daley 

4. Wong, Hawes, Clarke & Kohn 
5. Wong, Hawes, Clarke & Kohn 

6. Johnston 
7. Chronis 
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وای  ف   زندگی  ر مویخ زای ماوص به  لی  ش ایخ اسل س وای نظامی، این آمار به  ر تانرا   

. ش ایخ هیژ  زندگی  ر نی هوای مسح. شاام   (1401یابد )رضری،  ب اب  افزایش می 1,۸نظامی،  ا 

 شر :   مرار  زی  می

 (  1402طرر ملرسخ و   ه ساب یکبار( )امیای،  انلقالات مک ر پایگاوی )به -

وای عمحیا ی ه آمرزشی )میاانگین شاش ماا   ر     مدت ناشی از مأمرریت وای طرلانی جدایی -

 (  1400الحهی،  ساب( )فل.

واای ما زی،  هرافلاا   ه     دمات  خصصی س مت رهان  ر پایگاا  موده یت  سل سی به ت -

 (  2023مااطق عمحیا ی )گارسیا ه ومکاران، 

 (  1400فشاروای ناشی از حفظ امایت ه آما گی رزمی  ا می )سحیمانی،  -

شار .   واای هالادگ ی ه افازایش باار رهانای با  ماا ران مای         این عراما  سابب  شادید چاالش    

واای    ود که ما ران تانرا   ( نشان می1402شااسی نظامی ) ر مجحه رهانوای مالش  شد    پژهوش

 نظامی  ر مقایسه با جامعه عمرمی:  

 (  1400  ی  ارند )سحیمانی،   رصد پایین 34شااتلی  آهری رهان .  ا 1

 رصد بیشل   ر مع ض اتل لات اضو ابی ه افس  گی ق ار  ارند )ف هغی ه ومکااران،   40. 2

1402  ) 

ب اب  بیشل  گزارش شد  است )حسایای،   2,۵وا  کفایلی  ر نقش هالدگ ی  ر آن احساس بی .3

1401  ) 

 (  1402 رصد کمل  است )امیای،  2۸. سو. حمایت اجلماعی ا را  شد  4

 یزنادگ  یواا  یه ساخل  ماات یاف ا   ر ب ابا  مشاک ت ه نام    می ان یومانورر که م یاز ط ف

 یژگا یاماا آن ه  .کاااد  یشکااد  ب ترر  م اریبس یه آرام ه عد  ا یماوق اریبس یب ت .ملفاهت اند

 یآهر  ر هاقاع  اا    .ناام  ار   یآهر  اا   شار  یگا ه  م  ه  نیا ا انیا که باعث  فاهت م یلیشخص

به  (.13۹0 نیکرزا  ، زایک  م)است   یانعواک پذ یبه صرر  یپاسخ به اهضاع  شرار زندگ یی رانا

 ،،آماد  مقاهمات هرز    شیپ یف    ر ب اب  ا فاقات ه  اش وا شر  یم که سبب یلیآن ظ ف یعبار 

 ارناد   ییباالا  یکاه  اا  آهر   یاف ا  (.13۹6 ،ف  ه ومکاران یاص ن) شر  یم د ینام ی ا  آهر



 

  

38 

 …در اثربخشی گروه درمانی راه حل محور بر تاب آوری و عزت نفس مادران دارای فرزندان با اختلال بیش فعال

ه  1)لر اار  را  ارناد  یشادن با  ساخل      یا ه چ یرهانا  یاز ض به وا یناش یوا بیآس می  م یی رانا

 رجاه   یینارساا  یفعاال  شیاتال ب با   یکر کان  ارا  یکه  ارا یما ران نیبااب ا (.2000 ومکاران،

 اشاله باشااد    ییباالا  یاتال ب  اا  آهر   نیا وا ه مشک ت حاضا  از ا  یوسلاد اگ   ر ب اب  سخل

اف ا   نیکه ا شر  یسبب م نیومچا یآهر  ا  شیافزا .تر  بپ  ازند یزندگ یبه بازساز  راناد یم

به عبار ی می  ران گفت ؛  ا  آهری  .بهبر  ببخشاد زیتر  را ن یلی یتر  مد یبلراناد مهارت وا

(. 2004، 2نی هیی است که میلراند به حفظ یا بازسازی وماواگی تانرا   کما  کااد )ساربر کاها   

 یما  د ینام 3رساند عزت نفس یم یاریبا مشک ت  ییارهیکه به اف ا   ر واگام ره یگ یصفت  

 .شر 

 یبا ا  یلا ینقاش   ب  یفاا یرا  ر ا،نقص  رجه تر   ی/فعال شیاتل ب ب ی ارا کر کان نیهالد

خصار   (. عحای ال 1۹۹04 ،ماش ه جانسارن )  اناد یکم مهارت ه کم اط ع م یف زندان شان ف  

نشاان   زیا را ن یلجبااز  یع  م اتل ب ناف مان ،نقص  رجه/ یفعال شیاگ  کر    ر کاار اتل ب ب

 ه ومکااران،   آناناسالر پحارس  ) را ملوما  شارند   یا یا فشاار ز  ی ود ممکن اسات از لواار رهحا   

1۹۹2.) 

 یهالادگ   یواا  کاه باا چاالش    ییکر کاان از آنجاا   نیا نی ود که هالد یوش وا نشان م پژه

ه  نیب رهشن) کاادیکر کان سالم  ج به م نیرا نسبت به هالد یشل یمراجه وسلاد اسل س ب یشل یب

ه ( 200۸ومکااران،  م  بارنات ه  )وسلاد  یاجلماع کمل گ ا ه  یماف شل یلذا ب (.13۸6 ،کارانوم

از  تیه عادم رضاا   یف زنادپ هر  تیا کر کان سالم به احسااس عادم کفا   نیاز هالد شیب جهی ر نل

را  ج باه   ی ا   نییاز عزت نفاس پاا   جهیه  ر نل(  2002  ،ایراب) شرند یتر   چار م یاینفس هالد

-یاجلمااع  ی ر ساازگار  یاصح مرلفه  یاغحب رهان  رمانگ  وا از عزت نفس به عاران  کااد یم

کر کاان   یاست کاه ماا ران  ارا   یلذا ض هر(. 13۸۸ ی،ه ناص  یآبا  عیشف) ب ند ینام م یجانیو

 .ب ترر ار باشاد یاز عزت نفس مااسب ،فعاب شیب

باه هاساوه    ،ش ه ار قاء وسالاد که البله قاب  آمرز یعزت نفس ه  ا  آهر یژگی ه ه شیافزا

مدرن  پست یانراع  رمانها نید  یاز جد یکی .است  یامکان پذ یانمخلحف رهان  رم یک  وایره
 

1. Luthar 
2. Sobotkova 

3. Self-esteem 

4. Mash and Johnson 
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 ر م کاز تاانرا      1۹۸0 ر سااب   یمادب  رماان   نیا ا .باشاد  ی رمان کر ا  مدت را  ح  مورر ما 

 رماان را  حا  موارر کر اا       یخیاگ  چه  ار .به هجر  آمد یحراکیکر ا  مدت  ر شه  م ی رمان

 یوا ک  یمشاهران ه رهانشااسان جزه ره نی ر ب ک  یره نیاسلفا   از ا  یاست اما  ر چاد ساب ات

 م کاز با  را     کا   یره نیا ماوص  به ف   ا یژگیومان ه (.200۷)کیم،  ره  یپ ط فدار به شمار م

عازت نفاس ه  اا      شیفازا ا (.2014)شاک می ه ومکاران،  م کز ب  مشک ت است  یح  به جا

مادت   ا حااب کر ا   نیه  ر عا  میباه مادات ت مسالق    ازیا ن ،خصر  ماا ران ،عحی ال نیهالد یآهر

مادات ت   نیا ا بهل ین اث  را  ر کر ا  مادت  اشاله باشاد.    ،بالا یکه بلراند ع ه  ب  اث  بخش؛ ار 

 (.2023 ،ه ومکااران  یف اوان) شد  باشد یآنها ط اح یتر  ما ران ب ا تیلازم است ب  اساس رها

 رمان  ار   یب ا یمدت زمان کر او وم است که ییوا ک  یاز انراع ره یکی رمان را  ح  مورر 

که  ر گذشاله  رساخ م اجاع انجاام شاد  اسات  م کاز         یدیمف یوا ه را  ح  وا تیه وم ب  رها

ه   ش  ارانهیوم ک  یره .2 ، م کز ب  را  ح  وا. 1: رمان را  ح  عبار اد از یاصرب اصح کاد یم

 ، اشاله باشاد   یبزرگ جینلا  راند یکه م یکرچک  ات غیی به  رجه .3 ی،مساع  ی اشلن  ش  یب ا

مخلصا  ه کر اا     یاز ط احا  یب ترر ار .6 ی،راوب   یقی حف ک  یره .۵ ،بر ن  رمان یادیف ا .4

ی اگا و ارعاات  رهن ف   نیه ومچا یف واگ نیمسا   ب ی اشلن پاسخ ب ا. ۷ ی،شگیمدت اما نه وم

 (. 2010)باک  ه ومکاران،

آن  یاصاح  یاادوا یاسات کاه ف ا   یمدب  رماان   ی ی رمان ک  یره نیگفت ا  ران یهاقع م  ر

سااتلن   یه فعاب ک  ن م اجعان با ا  دیاز احساسات مثبت مث  ام یعبار اد از ساتلن معاا به   هر

 (.201۷ ه ومکاران، نیف انکحی جدید)را  ح  وا

( ه 2020 ه ومکااران،  )واادر  یهرآ را ب  انراع  اا   ک  یره نیمثبت ا  یوا  اث پژهوش یب ت

 اناد  قا ار  ا    یمارر  ب رسا   یرهانشاااتل  یسال یبهز یاز مرلفاه واا   یکیبه عاران  یمرلفه س زندگ

  (.201۷ ی ه ومکاران،)سب 

 زیا زت نفاس ن ع شیکر ا  مدت را  ح  مدار ب  افزا ی رمان ک  یانجام شد  ره قاتی وق طبق

 ب  عزت نفس  انش آمرزان  تل  مرث  هاقع شد   ک  یره نی اشله .به عاران مثاب ا یترب  اتی اث

 .(13۹۵ ،ه ومکاران انی)ب ا 
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 ه را واارر را  حا  م  ی رماان گ هوا   یاثا  بخشا   ی ر پژهوشا (، 2013) ه ومکااران  یاعلماا  

 شی رمان سبب افزا نیاند که ا د یرس جهینل نیاند ه به ا ک    یب رس انه  تل  انب  عارضات ما ر

 ر ماا ران شاد  ه  ر مجمارع  عارضاات      یکیزیه ف یک م یمهارت اسلدلاب ه کاوش پ تاشگ 

  . ود یکاوش م یقاب   رجه زانیما ر ه  تل  را به م

مادرن، باا     رماانی پسات   واای رهان  عاران یکای از مادب   ( بهSFBTمدت )  رمانی کر ا  ح  را 

واای گذشاله، ه  رساعه     نقاط قرت ذا ای م اجعاان، شااساایی اسالثااوا ه مرفقیات       أکید ب   قریت

وای بایا ین نی هوای مساح. از   مورر، ومسر با ارزش  مسئحه راوکاروای عمحی مبلای ب  ف وا  ح 

 جمحه:

 ,Brown & Cooperبیاای )  پاذی ی عمحیاا ی  ر شا ایخ بو انای ه غی قابا  پایش       انعواک -

2023  ) 

 (  1402مورر )امیای،  ی ح  مسئحه س یع، راوب  ی ه ودکوا  اکلی  -

 (  1401وای نرظهرر )رضری،  سازگاری پریا با  غیی ات مویوی ه چالش -

 رصد پاذی ش بیشال ی    6۸ ود که این مداتحه  ا  ط احی شد  است. موالعات نظامی نشان می

 (.  1400الحهی،  مدت سالی  ار  )فل. وای طرلانی  ر بین پ سا  نی هوای مسح. نسبت به  رمان

،  رمان کر ا  مدت را  ح  مدار یکه  ر ار باط با سر ماد یه نکا  یپژهوش اهیشی رجه به پ با

بر ن ن خ  نیی، ه پا یاز ط ف ؛شد انیواگام مشک ت ب ،گرناگرن  رسخ اف ا  یرا  ح  وا فلنایب  

 یط فا از  باا اتال ب بایش فعالی/عادم  رجاه     کر کان  یه عزت نفس  ر  ما ران  ارا ی ا  آهر

ب  مرلفه  یمدب   رمان نیا ی ربار  اث بخش یتارج ایه  یعدم هجر  پژهوش  اتح نیومچا گ ،ی 

را  حا  موارر کر اا  مادت با       گ هوای  مداتحه  یاث بخش یپژهوش  ب رس نی،ودک ا ذک  شد 

 .نقص  رجه بر  ی/فعال شیف زندان با اتل ب ب یما ران  ارا یعزت نفس ه  ا  آهر

فعالی/ نقص  وای نی هوای مسح. که  ارای کر کان مبل  به اتل ب بیش از سری  یگ ، تانرا  

واای   شرند. سب  زندگی نظامی که شام  نق  مکاان  ل ی رهب ه میوای بیش  رجه وسلاد، با چالش

 راند فشار رهانی بیشال ی   وای اجلماعی پایدار است، می وای شغحی ه فقدان حمایت مک ر، اسل س

لای ه  )  واا شار    آهری آن وا هار  کاد ه مرجب کاوش عزت نفاس ه  اا    ب  ما ران این تانرا  

مادت مانااد    واای کر اا    باااب این، اسالفا   از  رماان   ( 2023؛ گ سایا ه ومکااران،   2022 امپسرن، 
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 روانشناسی نظامی

 راند ب ای این گ ه  از ما ران بسیار مفید باشد، زی ا این رهش  رمانی با    مورر می ح  رهیک   را 

ب اهن ه کرپ ،  (وا  أکید  ار  وای کارآمد ب ای مقابحه با اسل س ح  وا ه یافلن را   قریت  رانمادی

 راند به شااسایی نقش مؤث  این رهیک    ر کاوش اسال س ه   پژهوش حاض  میوای  یافله ) 2023

واای نی هواای مساح. کما  کااد ه باه ایجاا          آهری ماا ران تاانرا     ار قای عزت نفاس ه  اا   

 )2023رابیاسرن ه چن،  (وای حمایلی مااسب ب ای این گ ه  از هالدین ماج  شر  ب نامه

 روش

آزمارن ه گا ه     پاس –آزمارن  آزمایشی با ط ح پیش یمهاین پژهوش از نرع ن طرح پژوهش:

 کاادگان بر .   کال ب ه  خصیص  صا فی ش کت

 ADHDساب مبل  باه   12 ا  6: جامعه آماری شام   مام ما ران  ارای ف زند جامعه و نمونه

ا کااد  به م کز مشااهر   انشاگا  الزوا     شااس بالیای( م اجعه پزش  یا رهان )با  أیید  شخیص رهان

نف  با رعایت معیاروای هره  )سن بین  30 اهطحب اهلیه،  ۵0بر . از میان  1403) ه ان(  ر  ابسلان 

پزشکی عمد  ماناد افسا  گی   ساب، حداق   وصی ت  یپحم، عدم ابل  به اتل لات رهان ۵0 ا  2۸

ومزماان  ر   رماانی یاا  اره رماانی     اساسی یا اتل ب  هقوبی، عدم  ریافت و گرنه مداتحاه رهان 

طرب پژهوش( ه معیاروای ت هج ) غیی  مو  تدمت ومس   ر طرب  هر  پژهوش، عدم مشارکت 

طارر   صررت ودفماد انلخا  ه به فعاب  ر بیش از  ه جحسه مداتحه، ب هز بو ان تانرا گی حا ( به

 نف   )آزمایش ه کال ب( جایگزین شدند.   1۵ صا فی  ر  ه گ ه  

ک  ند   یه عزت نفس را  کم ی ا   ر و   ه گ ه  پ سشاامه  ا  آهرقب  ه بعد از مداتحه اف

را  ح  مدار کر اا  مادت اجا ا شاد ه گا ه  کالا ب       .ی رمان   مداتحه گ ه   شیگ ه  آزما یب ا

 یبر  که به صاررت وفلگا   یا قهی ق 4۵جحسه  10 ی رمان ه جحسات گ  .نک  ند افتی ر یآمرزش

 .شد یب گزار م
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 نمرنه پژهوش  ی مرگ اف یوا یژگیه .1 جدهب

 گروه کنترل | شیگروه آزما یژگیو

 ۶.۳ ± ۳۶.2 ۵.۸ ± ۳۷.۴ س،  ساله ،یانگیم |

 ۰.۷ ± 2.۳ ۰.۸ ± 2.1 ه،یانگیتعداد فرزند  م

ه،فوق ۶ه،فوق دیپلم،ییسانس ۵دیپلم   تعداده مریتحص

 ه۴ییسانس و دکتری  

ه،فوق ۷ه،فوق دیپلم،ییسانس ۴دیپلم 

 ه۴  ییسانس و دکتری

 ۳.۹ ± 1۳.1 ۴.2 ± 12.۳ سابقه خدمت همسر |

 ر مرر   قهی ق 4۵جحسه به مدت  نیپژهوش پژهوشگ   ر نخسل نیات ق  ر ا تیجهت رعا به

 ی ا   وا به صررت گ هوا   ی ر اط عات ه  وح یاص  راز ار نیاوداک ه م اح  پژهوش ومچا

لازم را  ا   اا   یلات آنهاا پاساخ واا   ش کت کااادگان ارا اه کا     ه باه سارا      یرا ب ا یوا ی رض

پاژهوش   نی ر ا  ندیبگ میموالعه آزا انه  صم نیعدم ش کت  ر ا ایش کت  یب ا اد اهطحبان بلران

 .اسلفا   شد  است  یز یاز ابزاروا

 ابزارها 

 ,CD-RISC; Connor & Davidson) دیویدساو  –آوری کاانر  پرسشنامه تاا  . 1

= 4= کاام ً نا رسات  اا    0ای )  رجاه  ۵ای با مقیاس لیکا ت   گریه 2۵(: این پ سشاامه معلب  2003

( اعلما  به غ ایاز ه  2( شایسلگی ف  ی ه اعلما  به نفس، )1مقیاس: ) ت    ۵ومیشه  رست( شام  

(  اأثی ات معااری   ۵( کالا ب، ) 4( پذی ش مثبت  غیی ات ه رهابخ ایمان، ) 3 وم  عراطف مافی، )

 0,۸۵  است.  ر پژهوش حاض ، پایاایی باا رهش آلفاای ک هنبااخ     ملغی 100 ا  0است. نم   ک  از 

 مواسبه شد

اند که  ر  ک    یابیه اعلبار نی ده 2003 ر ساب  1ه کان  دسرنیریرا   ا  آهری نامه  پ سش 

پ سشاامه  نیا .ساب به بالا قاب  اج است 1۵اف ا   یاست ه ب ا هیگر 2۵با  ی بالگ غابزار   یهاقع 

 صاارر از  .کاااد یابیاارا ارز یع  اام رهانپزشااک رساالاریاز پ یاساات کااه اصااح ی رجااه ا ۵ کاا تیل

عراطف مثبات ه عراطاف     شیپذ، 1 یمافعاطفه  وم   ،3یف   زیاعلما  به غ ا ،2یف   یسلگیشا

4یی.معار  اتیه  اث3کال ب  ،2نام
 

 

1. Conner & Davids 

2. Imagination of personal competence 
3. Trust in one’s instinct  
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 روانشناسی نظامی

 ماار یب 24 ی  رهک هنبااخ با   یآلفا بیابزار را با رهش ض  نیا ییایپا 2003 دسرنیریه   کان 

ومزمان  یی رصد رها ۸۷ه اسل س اسل س پس از سانوه بر ند   یاتل ب اضو ا  ف اگ یکه  ارا

 ر پاژهوش حاضا  مقادار آلفاای       رصاد گازارش ک  ناد.    ۸۸اسل س اعدا  شد   اسیآن را با مق

 بر . ۸۵/0ک هنباخ مقیاس  ا  آهری با 

عزت نفاس باه    ساجش ی یانداز  گ یپ سشاامه که ب ا نیت ایپ سشاامه عزت نفس کرپ  اسم

 اسیا مق یبا  ره  یکاه ه  ینظا   دیا اساس  جد ت ب ی رسخ کرپ  اسم 1۹6۷ ر ساب   .رهی کار م

 شد.  نیه  ده هیانجام  ا ،  ه 1۹۵4  ر ساب مرندیراج ز ه ر

 ای گریه  هگزیااه  ۵۸(: شام  Cooper Smith, 1967نفس کرپ  اسمیت ) . پ سشاامه عزت2

نفاس   ( عازت 3نفاس اجلمااعی، )   ( عازت 2نفاس کحای، )   ( عازت 1مقیااس: )  ت    4)بحی/تی (  ر 

 0,۸۸ملغی  است. پایایی  ر ایان پاژهوش    ۵۸ ا  0نفس  وصیحی. نم   ک  از  ( عزت4تانرا گی، )

  ست آمد.   به

 13، 6 یوا شمار  یعایما   آن،  ۸ما   است که  ۵۸ یت  ارایپ سشاامه عزت نفس کرپ  اسم

است. پاساخها   اهیگز  ه یت  ارا رهغ ساج است ه و کدام از سئرالا ۵۵، ه 4۸، 41، 2۷،34، 20،

پاساخ    یا ا تیا  یباه صاررت بحا    لاتبه سئرا هایمشخص شد  است. آزمر ن  یت ای ی وت عاران بح

 یعاازت نفااس اجلماااع ،یکحاا فااسن عاازت اسیااتاا    مق 4مااا   آن باا   ۵0.  ر مجماارع دوااادیم

نما     ر یشاد  اسات شا    می قسا  یحی( ه عزت نفس  وصنی)هالدی)ومسالان(، عزت نفس تانرا گ

، 14، 1۸، 1۹، 21ر  شاما  یوا معاا که ما   نیاست، به ا  یآزمرن به صررت صف  ه  نیا یگذار

پاسخ بحی، ی  نم   ه تی ، صاف  مای گیا   ه بقیاه      ۵۷ه  24، 2۹، 36، 32، 30، 2۸، 4، ۵، 10، 11

 (.2013به صررت معکرس است )با له ه ومکاران،  4۷، 4۵سئرالات 

 23ه نقواه با ش    ۷/12، ه انو اک اسلاندار  نیانگیموالعه با له ه ومکاران ب  اساس نم   م  ر

مشخص مای نمایاد کاه وا  گزیااه باا هضاعیت فعحای ه          4/30ب ای این آزمرن بدست آمد  است. 

کسی که پ سشاامه را پ  می کاد باید  رجاه  اشاله   احساس هاقعی اه موابقت  ار  یا تی .  ر هاقع 

                                                                                                                             
1. tolerance of negative affects 
2. Accepting positive emotions and secure relationships 
3. Control 
4. Spiritual effects 
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باشد که کدام گزیاه  قیقا گریای احاراب  رهنیاا ش اسات. نجاریاان ه ومکااران اعلباریاابی ایان        

با  را مزبرر اسیمقومبسلگی  ومزمان، ه =۸۷ n،(r= 0/96, n =0/52) آزمرن را از ط یق ب رسی 

  (.2001نمر   اند )شرشل ی ه ومکاران،  ۵2/0بیانجام  ا   اند که ض ا گ ی ه پ سشاامه  

این است کاه ایان آزمارن از اعلباار ه رهایای قابا          ر ای ان ه تارج از ای ان بیانگ  وا ب رسی

( ه ضا یب  1۹۹۹نما   کحای آزمارن )وا ز ه گارلن،       ۸۸/0قبرلی ب ترر ار است. ض یب آلفاای  

  (.2006ه ومکاران، گزارش شد  است )ا مرند سرن  ۹0/0 ا  ۸6/0ومسانی  رهنی 

1کوتاه مدت راه حل مدار درما پروتکل 
 

مورر گ هوی را ب  اسااس   ح  ای  رمان را   قیقه 4۵جحسه  10پ ه ک  مداتحه: گ ه  آزمایش 

ای  ه جحسه(  ریافت نمار . مولارای    وفله )وفله ۵(  ر طرب 2011 هنالد ) پ ه ک  اسلاندار  م 

 بر :   2ش ح جدهب  جحسات به

 

 مورر ح   رمانی را  پ ه ک  کام  جحسات گ ه  .2جدهب 

 . خمصه السار1ادول 

 هدف محتوا تکلیف
 ماره 

 السه

معرفی اعضا، تعریف اهداف 

 |درمانی  خصی 

 

ایجاد فضای ام،، تعیی، روانی، 

 گروه
 1 آ نایی و ایجاد اعتماد

زمانی که مشکل "تمری، 

 |، تحلیل عوامل موفقیت "نبود

 

های موفق  مورعیت ناسایی 

 گذ ته
 2 کشف استثناها

، تصویرسازی "معجزه"تکنیک 

 آل آینده ایده
 ۳ ترسیم چشم انداز طرانی آینده مطلوب

ها، تحلیل  فهرست توانمندی

 های ربلی موفقیت
 ۴  ناسایی نقاط رور کشف منابا درونی

ای، تعیی،  دراه 1۰مقیاس 

 های کوچک گام
 ۵ گذاری مقیاس سنجش پیشرفت

 

1. Short-Term Treatment of Circuit Solutions 
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 روانشناسی نظامی

 مورر ح   رمانی را  پ ه ک  کام  جحسات گ ه  .2جدهب 

 . خمصه السار1ادول 

 هدف محتوا تکلیف
 ماره 

 السه

آفرینی  طوفان فکری، نقش

 برانگیز های چایش مورعیت
 ۶ ساخت راهکارها های خمق توسعه راه نل

 ناسایی موانا، طرانی 

 راهکارهای انطباری
 ۷ غلبه بر موانا مدیریت مقاومت

مرور دستاوردها، تحلیل عوامل 

 کننده تسهیل
 ۸ تثبیت پیشرفت تقویت تغییرار

کاربرد راهکارها در 

 دیگر زندگیهای  مورعیت
 ۹ گسترح راهکارها های ادید تعمیم به نیطه

طرانی برنامه پیگیری، 

 های هشدار  ناسایی نشانه
 1۰ خاتمه و پیشگیری از عود برنامه نگهدارنده

ناماه آگاواناه اتاذ گ  یاد. اط عاات       کااادگان رضاایت   م حظات ات قی: ااز  ماام شا کت  

 صررت مو مانه نگهداری شد به

واا   وای آماری شام  ن ماب بر ن  رزیع  ا   ف ض : پس از ب رسی پیشها دادهروش تحلیل 

وا )باا آزمارن لارین( ه ومگاای شایب رگ سایرن )باا         هیح (، ومگای هاریانس-)با آزمرن شاپی ه

( با کالا ب  ANCOVAملغی   ) آزمرن ه گ ه (، از  وحی  کرهاریانس    ب رسی اث   عامحی پیش

 ر نظ  گ فله شد ه  0,0۵اسلفا   شد. سو. معاا اری  2۷نسخه  SPSSزار اف آزمرن  ر ن م اث  پیش

 ( ب ای مواسبه انداز  اث  اسلفا   گ  ید.  η²از مجذهر ا ا )

 یافته ها 

بر  ه ب ای مرلفاه ناا رانی    ۸۵/0 ر پژهوش حاض  مقدار آلفای ک هنباخ مقیاس  ا  آهری با 

 بر . ۹1/0کارک  ی ب اب  با 

ه گا ه  کالا ب    33/36±۸۸/۵ای زمیاه ای، میانگین سن با ای گا ه  مداتحاه    از نظ  هیژگی و

ساب بر . میانگین  عادا  ف زناد  ر    ۵0 ا حداکث   2۸ساب بر  ه  اماه سای از حداق   32/6±40/3۷
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ف زناد   4 ا حداکث   1ساب بر  که از حداق   0/2±6۸/20ه گ ه  کال ب  33/2±۸2/0گ ه  مداتحه 

نفا    ۵ رصد(  وصی ت  یاپحم،   4/13نف  ) 2نظ   وصی ت  ر گ ه  مداتحه را شام  می شد. از 

 رصاد(  وصای ت فارق لیساانس ه      3/33نف  ) ۵ رصد(  وصی ت فرق  یپحم ه لیسانس،  3/33)

 رصاد(   20نفا  )  3 رصاد(  وصای ت حارزهی  اشالاد ه  ر گا ه  کالا ب        20نف  ) 3 کل ی ه 

 رصاد(   3/33نفا  )  ۵وصای ت فارق  یاپحم ه لیساانس،      رصاد(    ۷/26نف  ) 4 وصی ت  یپحم، 

  رصد(  وصی ت حرزهی  اشلاد. 20نف  ) 3 وصی ت فرق لیسانس ه  کل ی ه 

به ماظرر  وحی   ا   وای  ر گام نخست از آمار  رصیفی اسلفا   شد که آمار  وای میانگین ه 

  آهری ه عازت نفاس باه    انو اک اسلاندار  به وم ا  شاتص وای کجی ه کشیدگی  ه ملغی   ا

 2 فکی   ه زمان پیش آزمرن ه پس آزمرن ه به  فکی   ه گ ه  کالا ب ه مداتحاه  ر جادهب    

 آمد  است.
 . 2جدهب 

 زمان متغیر

 گروه کنترل گروه مداخله

 میانگی،
انحراف 

 استاندارد
 میانگی، کشیدگی کجی

انحراف 

 استاندارد
 کشیدگی کجی

تاب 

 آوری

پیش 

 آزمون
۰۷/۴۸ ۷۷/۹ ۷۶/۰ 1۳/۰ 1۳/۴۹ 22/11 ۹۰/۰ 12/۰ 

پس 

 آزمون
۹۳/۵۹ ۹۰/11 22/۰- ۷۰/۰- ۸۷/۴۸ 2۷/1۰ ۷1/۰ 1۶/۰ 

عزر 

 نفس

پیش 

 آزمون
۹۳/2۷ ۹۹/۶ ۳۴/۰ ۷۳/۰- ۹۳/2۷ ۹۰/۶ ۳۴/۰ ۷۳/۰ 

پس 

 آزمون
۷۳/۳۸ 2۴/۸ ۰۷/۰- ۶2/1- 2۷/2۸ ۸۵/۶ ۴۵/۰ ۳1/۰- 

 0۷/4۸گ ه  مداتحه  ر پیش آزمارن ب ابا  باا    نشان  ا  میانگین  ا  آهری  ر  2نلایج جدهب 

رسید. میانگین عزت نفس  ر گ ه  مداتحه  ۹3/۵۹نم   افزایش به  ۸6/11بر  که  ر پس آزمرن با 

رساید.  ر   ۷3/3۸نما   افازایش باه     ۸0/10بر  که  ر پس آزمرن با  ۹3/2۷ ر پیش آزمرن ب اب  با 

ه طرری که  ر  ر ملغی   اا  آهری میاانگین از   گ ه  کال ب  غیی ات میانگین اندکی مشاود  شد ب

 ر پایش آزمارن باا     ۹3/2۷رسید ه میاانگین عازت نفاس از     ۸۷/4۸نم   کاوش به  26/0با  13/4۹

 رسید. 2۷/2۸نم   افزایش به  34/0
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 گ ه  ه زمان  یپژهوش به  فک ی وایملغ یفی رص یوا شاتص .3 جدهب

 آزمون پس آزمون شیپ گروه ریمتغ

 ۵.۸۸ ± ۶۰.۴۰ ۶.۳2 ± ۴۸.۰۷ آزمایش یآور تاب

 ۶.۹۳ ± ۴۹.2۶ ۷.۰۶ ± ۴۹.1۳ کنترل تاب آوری

 ۴.۳۳ ± ۳۸.۷۳ ۳.۳۴ ± 2۷.۸۰ آزمایش نفس عزر

 ۳.۸2 ± 2۷.2۷ ۴.2۷ ± 2۶.۹۳ کنترل نفس عزر

قب  از انجام آزمرن  وحی  کرهاریانس به ب رسی ب ق اربر ن مف هضه وای این آزمرن پ  اتله 

 ا   وای پ ت باا نمار ار جعباه ای نشاان  ا  کاه  ا   پا ت  ا  ملغیا    ر  ا   واا          شد. ب رسی 

(  وحی  شد که  مامی مقا ی  2مشاود  نشد. ن ماب بر ن با شاتص وای کجی ه کشیدگی )جدهب 

هیحا  نشاان  ا    -+ بر ند. ومچاین ب رسی ن ماب بر ن  ا   وا باا آزمارن شااپی ه   2 ا  -2 ر  اماه 

ب ای نم   پس آزمرن عزت نفس  ر گ ه  مداتحاه   0۵3/0این آزمرن از حداق  سو. معای  اری 

ب ای نم   پس آزمرن  ا  آهری  ر گ ه  مداتحه بر  کاه بیاانگ  ن مااب بار ن      ۷2۷/0 ا حداکث  

(. مف هضه ومگای هاریانس وا با آزمرن لرین  وحی  شد که سو. معای P>0۵/0   ملغی   بر    )

، عزت نفاس  ر  ۵۵6/0،  ا  آهری  ر پس آزمرن ۷03/0ر پیش آزمرن  اری ب ای  ا  آهری  

بار  ه   0۵/0بر  که  مامی مقا ی  بیشل  از  31۵/0ه عزت نفس  ر پس آزمرن  ۹۷1/0پیش آزمرن 

(. مف هضه ومگاای شایب واای رگ سایرنی از     P>0۵/0پیش ف ض ومگای هاریانس وا  ایید شد )

  ب  نم   پس آزمرن و کدام از ملغی وا صررت گ فت ط یق ب رسی اث   عامحی پیش آزمرن ه گ ه

( =p=  ،3۵۵/0 F 3۵/1که ب ای و   ه ملغی  با  رجه به ب ق ار بر ن پیش ف ض وای  اا  آهری ) 

( مقا ی  قاب  قبرلی بر . نلایج آزمرن  وحی  کرهاریانس،  ر  =P= ،2۸1/0 F ۹4/0ه عزت نفس )

زمرن  وحی  کرهاریانس  ا  ملغیا ی )آنکارها( باه     نلایج آ 2آمد  است.  ر جدهب  4ه  3جدهب 

 ماظرر ب رسی اث بخشی مداتحه گ ه   رمانی را  ح  مورر ب   ا  آهری آمد  است.
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 . نلایج آزمرن  وحی  کرهاریانس به ماظرر آزمرن اث بخشی مداتحه گ ه   رمانی را  ح  مورر ب   ا  آهری2جدهب

 منبا اثر
اختمف  میانگی، تعدیل  ده

 نگی،میا

مجموت 

 مجذورار

دراه 

 آزادی
 pمقدار  Fمقدار 

مجذور 

 کنترل مداخله اتا

 ۵۰/۰ <۰۰1/۰ 2۸/2۷ 1 ۶۵/1۰۷۷ 12 ۴۰/۴۸ ۴۰/۶۰ گروه

 ۶۹/۰ <۰۰1/۰ ۴۹/۶۰ 1 ۹۵/2۳۸۹    پیش آزمون

    2۷ ۷2/1۰۶۶    خطا

    2۹ 2۰/۴۳۷۵    کل

 
 :  انسیکرهار  ی وح جینلا 

 وا مشاود  شد:   گ ه  نیب ی فاهت معاا ار آزمرن، شیحذک اث  پ : پس ازیآهر  ا  -

   F(1,27)=27.38, p<0.001, η²=0.50کرون(   اری)انداز  اث  بزرگ طبق مع   

  

 رصد اث بخشی مداتحه گ ه   رمانی  ۹۹نشان  ا  که  ر سو. اطمیاان حداق   3نلایج جدهب 

میانگین وای  عدی  شد  نشان  ا  بعد از کال ب  (.p<01/0را  ح  مورر ب   ا  آهری  ایید شد )

نم ات پیش آزمرن  ا  آهری، میانگین  ا  آهری  ر زمان پس آزمرن  ر گ ه  مداتحه ب اب  باا  

نم   بیشل  از میزان  ا  آهری  ر گ ه  کال ب بر  ه نشان  ا  که مداتحه گ ه   12بر  که  40/60

ری  ر میازان  اا  آهری شا کت کااادگان شاد.       رمانی را  ح  مورر مرجب افازایش معاای  ا  

 رصد با   اا  آهری مارث      ۵0مجذهر ا ا به ماظرر ب رسی انداز  اث  نشان  ا  که مداتحه به میزان 

بر  ه ومچاین میزان انداز  اث  مداتحه گ ه   رمانی را  ح  مورر با   اا  آهری بیشال  از عازت     

 عزت نفس گزارش شد  است.نلایج اث بخشی مداتحه ب   4نفس بر .  ر جدهب 
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 . نلایج آزمرن  وحی  کرهاریانس به ماظرر آزمرن اث بخشی مداتحه گ ه   رمانی را  ح  مورر ب  عزت نفس4جدهب 

 منبا اثر

میانگی، تعدیل 

  ده
اختمف 

 میانگی،

مجموت 

 مجذورار

دراه 

 آزادی

مقدار 
F 

 pمقدار 
مجذور 

 اتا
 کنترل مداخله

 ۴2/۰ <۰۰1/۰ 1۸/1۹ 1 ۶۳/۸21 ۴۷/1۰ 2۷/2۸ ۷۳/۳۸ گروه

 2۸/۰ ۰۰۳/۰ ۵۳/1۰ 1 ۹۹/۴۵۰    پیش آزمون

    2۷ ۸۸/11۵۶    خطا

    2۹ ۵۰/2۴2۹    کل

 

 وا مشاود  شد:   گ ه  نیب ی فاهت معاا ار آزمرن، شینفس: پس از حذک اث  پ عزت -

   F(1,27)=19.18, p<0.001, η²=0.42کرون(   اری)انداز  اث  بزرگ طبق مع   

  

 رصااد  ۹۹(،  ر سااو. اطمیاااان حااداق  4مواابق نلااایج آزماارن  وحیاا  کرهاریااانس )جاادهب  

اث بخشی مداتحه گ ه   رمانی را  ح  مورر ب  عزت نفس  ایید شد(. ب رسی میانگین وای  عدی  

زماان  شد  بیانگ  این بر  که بعد از کال ب نم ات پیش آزمرن عزت نفس، میانگین عزت نفس  ر 

نم   بیشل  از میزان عزت نفس  ر گ ه   4۷/10بر  که  ۷3/3۸پس آزمرن  ر گ ه  مداتحه ب اب  با 

کال ب بر  ه نشان  ا  که مداتحه گ ه   رمانی را  ح  مورر مرجب افزایش معای  اری  ر میزان 

حاه باه   عزت نفس ش کت کاادگان شد. مجذهر ا ا به ماظرر ب رسی انداز  اثا  نشاان  ا  کاه مدات   

  رصد ب  عزت نفس مرث  بر . 42میزان 

 یریگ جهیو نت بحث

ماج  باه   یطرر معاا ار مورر به ح  را  ی رمان پژهوش نشان  ا  که مداتحه گ ه  نیا یوا افلهی

 رصاد(  ر ماا ران    42نفاس )باا اناداز  اثا        رصاد( ه عازت   ۵0)با انداز  اثا    یآهر  ا  شیافزا

 ر گ ه  کالا ب   ینم ات عزت نفس ه  ا  آهر زانیکه م ی ر حالشد  است.  ینظام یوا تانرا  

را  حا    ی ران گفات کاه گا ه   رماان     یم ااناطمی ٪۹۹با  یعبار  به. نک    است یمعاا ار  یی غ
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 نیا فعااب شاد  اسات ا    شیکر   ب یه عزت نفس ما ران  ارا ی ا  آهر شیمورر مرجب  افزا

 دیا طارر مشاخص  أک   اسات کاه باه    سروم ینظام یشااس با موالعات مالش  شد   ر مجحه رهان جینلا

 :  کاد یم

نقااط قارت، ناه  اهاا سا مت رهان       تیا ه  قر یب   رانمادساز یمبلا یشااتل مدات ت رهان"

ه  یکااوش اسال س شاغح    قیا بحکاه از ط   بخشاد،  یبهبار  ما   یطرر معاا ار را به ینظام یوا تانرا  

: 1402 ،یاا ی)ام  " واد  یما  شی رصاد افازا   40پ سا  را  اا   یا یعمح ییکارا ،یتانرا گ  عارضات

 (.  ۵۷صفوه 

(، )ساایب ی ه 2020)وااادره ومکاااران،  پااژهوش وااا از جمحااه   گاا ی  افلااهیبااا  جینلااا نیااا

(، 2016(، )شاا ان  ه ومکاااران،  2012(، )اسااپیحیس باارری،  13۹۹(، )اتاارت، 201۷ومکاااران،

(، 200۸(، )گیلای پسااد ه ومکااران،    2011(، )صاف  پارر ه ومکااران ،   2014)شرشانی ه اسلیاملز، 

از  یحااک  یر  که ومگا  ا یومخران(، 13۹۵(، )ب ا یان ه ومکاران، 2013)جرانمی ی ه ومکاران، 

 .باشدی ح  مورر م را   ک  یره یاث بخش

 ی باه  جی ادر  پای با  ن     رماان را  حا  موارر     رب ای  بیین نلایج حاصحه می  ران گفت که 

 راناد   یما  ؛دیا فاا ق آ تار    مشاک ت   پساز  است  تر   رانسله یکه م اجع  ر زندگ یاسلثاا ا 

)پیچارت،   تر   جسام کاااد   یرا ب ا یبهل  اد یبلراناد آ ه کم  را به اف ا  القا کاد  ا یدهاریام

200۷.) 

 اا را  حا     کادیم اجعه به اه کم  م شهی ر اند یناگهان یشااتل  غییرا  ح  مورر با    رمان

 نیا  واد  ر ا  صیشار ؛  شاخ   یاه م یماج  به ح کت ره به بالا ب ا یرا که  ر زندگ یدیمف یوا

عارض کا  ن    یباهر هجر   ار  که صوبت  ربار  عح  مسا   مدت آنها ه ساخل  نیمدب  رمان ا

 نی ر م اجع یشل یب یه  رماندگیاس  ر اغحب مرار  سبب به هجر  آمدن احساس   مرجر خیش ا

حداق   ر نظا ش   ؛دیایممکن وم به نظ  ن  یه غ دیبع ، یی غ جا یشر  لذا  ر ذون م اجعه اگ  ا یم

 ی رمان را  ح  موارر باه جاا    مدب، گ ی  انیبه ب آنچه وست ، جحر  میکاد.از مشک  بزرگل   نیا

ا فاق  ی ا ییچه  غ خراودی لش م اکهی ربار  اح ک میزند ه با اه م اجع   ر با و  ، م کز ب  مشک 

 اا   شار   یرهش باعث م نی. اکادیانجام  ود ،صوبت م  یمس نی ر ا  راند یم یه اه چه کمک فلدیب

ه  با   یم الااه را با  یاسات حاس تر کارآماد     یامکان پذ  یی غ جا یه ا  ییم اجعه باهر کاد که  غ
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د )بااک  ه ومکااران،   رساان  یما  یاریا لازم است اه   یی غ جا یا یآنچه که ب ا ی م کز ب  ره یب ا

2010.) 

ه سا مت  با  رجه به اومیت تانرا    ر کارایی شغحی ه ماویت حساس مشاغ  نظامی،  رجه با 

ای ب ترر ار است. ش ایخ  شرار شغحی ومس ان  تانرا  ، به تصر  ومس  نظامی، از اومیت هیژ 

واای رهانشاااتلی مانااد     ای ب  زنان  ار : از ی  سر، باعث  قریات  راناایی   نظامی  أثی ات  هگانه

 ات مافی  راند اث شر . از سری  یگ ، این ش ایخ می آهری می  ر  معاای زندگی ه افزایش  ا 

معاالی مه باانی ه ومکااران،    )ب  کیفیت رهابخ زناشریی ه  رانایی مدی یت ویجاناات  اشاله باشاد   

(.  وقیقات انجام شد  ب  تانرا   وای نظامی ، ازهجر  پار  ای مشاک ت رهان  شاااتلی  ر   1402

تاانرا    تانرا   وای نظامیان حکایت می کاد  از جمحه افس  گی ، اضو ا  ،اتل ب  ر عمحکا    

(.لذا شااتت ملغیی  وای  اثی  گذار ب  مساا   رهان  2024ه  و ی  پذی ی )مومدی ه ومکاران، 

شااتلی تانرا   وای نظامیان تصرصا ومس ان آنها به اسلفا   بهل  از قالب واای ملااساب  رماانی    

 ( .2024ب ای آنان کم  شایایای تراود ک  )مجیدی، 

 

 :  یمداخله در بافت نظام نیا یاثرگذار یها سمیمکان

 یبا ا  یح  مسئحه کاارب    یوا : آمرزش چارچر یگاویانوباق با انلقالات مک ر پا  ی.  سه1

 (  Garcia et al., 2023) یزندگ خیمک ر مو  تدمت ه مو  اتییمؤث  با  غ یسازگار

ه  یمرسا  یلیحماا  یواا  شابکه  تیا ه  قر یی: شااساا یساازمان   رهن یلیماابع حما یساز اهی. به2

 یواا  سالم یومسا ان پ ساا  ه س   یاریا وم یواا  مساح. )مانااد گا ه     ی هوای ر ساتلار ن ی رسمیغ

 (  1400 ،یالحه ( )فل.یرفاو یبانیپشل

 یواا  ه ارزش یفا    یواا  تیا ظ ف نیمعااا ار با   رناد یپ جا ی: اکپارچهی ینظام تیور تی.  قر3

 یآهر ه  اا   ی یپاذ  تیمسائرل  ،یماناد هفا ار یمی م کز ب  مفاو قیمسح. از ط  ی هواین یسازمان

 (  1401 ،ی)رضر

 یتر م اقبل ،یی  ارهیغ یب  راوکاروا دی:  أکیشااتل . کاوش ان  م اجعه به تدمات رهان4

 (  1400 ،یمانیسازگار است )سح یکه با ف وا  نظام  ی پا رلرییه غ
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آنچاان که امکانات ه  یح  مشک ت زندگ یم اجع به صررت فعالانه ب ا ،مدب  رمان نیا  ر

 جیه نلاا  زناد  یما   ییا  سات باه اقادام ه  غ   ، کااد  یفک  م ؛ ود یتر  اه اجاز  م یاقلضا ات زندگ

 ود   یرا مرر  ساجش ق ار م  اتیی غ نیبا  رمانگ ، ا آهر  ه یعمحک   تر  را به جحسه  رمان م

 یکه  ر زندگ ی ا یی ود  ا  ربار   غ یم اجعه م اعلما  به نفس لازم  را به ک  یره نیه به ع ه  ا

صاوبت کااد ه    گا ان یباا    ،ک    افتی ر  اتیی غ نیکه از ا یمثبل یک    ه پاسخ وا جا یتر  ا

 .تر  را به اشل ا  بگذار  ی سلاهر وا

 اهر یا  ا را  ح  مشک ت را تر ش ب کادیبه م اجع کم  م ک  یره نیهاقع  رمانگ   ر ا  ر

باا مشاک ت  ر چهاارچر      یای رهب ه یم اجعه با ا  یه ار قاء  رانماد شیمسئحه سبب افزا نیه ا

  ازمادین ی ییاست که و  گرنه  غ یبه نور  یی غ  یمس نیرفلار ح  مسئحه است ه اوداک  رمان  ر ا

 کا  ن   م کاز  ر هاقع  رمان را  ح  مورر ثابت ک    که  ، ر ح  مسئحه است ی رانماد شیاافز

 (.2010می شر )باک  ه ومکاران،  یآهر  ا  شافزای سبب مسئحه ح  ه ح  را  ب 

از نگاا  م اجاع    یاز نکات  ر  رمان را  ح  مورر هجر   ه  سله اواداک مثبات ه مافا    یکی

را کاه   یزیاه موحر  است اوداک مثبت ه چ یتراود ه ب ا ی ر هاقع آنچه را که م اجعه م .است

اواداک   ست یابی باه   یم اجعان ب ا شر  یگفله م یطحبد اوداک ماف یم اجع عدم هجر  آن را م

 رماانگ  باا کما  باه م اجعاه  ر       اجاا ی ر ا . ناد ی ر نظ  بگ ی راتاص اتیجز  راناد  ینم ،مثبت

 .کاد یومرار م جهیبه نل دنیرس یموحر  ،را  را ب ا یتا  رفلار وا  اتیجز  ییشااسا

  یا اه ملرقاف کاااد    یرا با ا  یکاار  گ انیلظار  ار   ا  م اجع ان زین ی ر مرر  از آثار ماف 

مرر   رمانگ  به م اجعه کما    نی ر ا .اوداک تر  ب سد به اه بلراندکاد  ا  یی غ  هنی ر ب یزیچ

م اجع   ا  شر  یم یکاد به عاران مثاب از اه سرالا  دایپ  یی غ  یتر  را  ر مس تیکاد  ا مسئرل یم

)کررکارران ه   مشخص کاد گ یاف ا    ای رسخ تر ش  یزیملرقف ک  ن چ یلازم را ب ا ز یانگ

 (.200۹پی ی، 

مسئحه  م کاز  ار    ح  ه ییب  مسئحه گشا ،که  رمان را  ح  مداراز آنجاییکه رسد  ینظ  م به

ک   که   ی وح اگرنهیا  ران یم   ب  این اساس تراود بر دیمف اریف   بس ی ا  آهر شیافزا یب ا ؛

 مشغحههجر    یبه  ل  ندیگ یسخت ق ار م خیکه  ر ش ا یفعاب واگام شیف زندان ب ین  اراما را

 ران حا  مسائحه  ر آنهاا کااوش      یکه نسبت به کر   تر   ارند گاو یلیه احساس مسئرل ا یز
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 یرا با ا  خیه شا ا   واد  یما ران را  وت فشار ق ار م یه به  بع آن احساس کاوش  ا  آهر افلهی

 ر  ی اا  آهر  شیمرجب افازا  می ران ی رمان را  ح  مدار م یکاد که با اج ا یآنها سخت    م

 .مین ما ران شریا
 مسح. ی هوایس مت ن سلمیس یب ا یکارب   یوا  لالت .۵ جدهب

 ی واهد پژوهش اثر سمیمکان ییراهبرد اارا

 یها ادغام پروتکل در برنامه

 ها گانیبهدا ت روان 

 یها بتیغ یدرصد ۴۰کاهش 

مرتبط با استرس  ی غل

 یخانوادگ

ه 1۴۰۰  یمانیسل یمطایعه طوی

 خانواده 2۰۰ یرو

استفاده از درمانگران 

 ینظام دهید آموزح

 رحیپذ یدرصد ۷۵ شیفزا

 ی ناخت مداخمر روان

 ینینس یشیپژوهش آزما

 ییهوا گاهیه در پا1۴۰1 

 یها ش،یکیتوسعه اپل

 SFBTبر  یمبتن یخودمراربت

ساعته در مناطق  2۴ یدسترس

 یو مرز یاتیعمل

ه با 1۴۰2  ینیام لوریپروژه پا

 کاربر 1۵۰

 شیفشرده پ یها کارگاه یطران

 یگاهیپا یها از انتقال

تعارضار  یدرصد ۳۰کاهش 

 پس از انتقال یخانوادگ

ه 2۰2۳  ایگارس یدانیمطایعه م

 گاهیپا 1۰در 

 یتینما یها  بکه جادیا

 همسران پرسنل

 تینما یدرصد ۳۵بهبود 

 ادراک  ده یااتماع

 ( ۱۴۰۰) یالله فتح یفیپژوهش ک |

 

کر اا  مادت را  ر    یرهش  رماان  نیا بار ن ا  دیا مف زیا مخلحف  ر س اس  جهان ن یوا پژهوش

مشخص شاد   زیپژهوش ن نیب ط ک ک  ن انراع مسا   ه مشک ت م اجعان اثبات ک    است  ر ا

 یماا ران  ارا  یعازت نفاس ه  اا  آهر    شیه افازا  یکه جحسات  رمان را  ح  مورر باه بهبار   

 .بر   است دیمرث  ه مف اریفعاب بس شیکر کان ب

ساه   دیا مساح. با  ی هواا ی ر ن یشاااتل  آن است که مدات ت رهان دیپژهوش مؤ نیا یوا افلهی

کااوش   قیا پ ساا  از ط   ی( بهبر  عمحکا   فا    1طرر ومزمان پرشش  واد: ) را به یدیمورر کح

ه انسااجام  یآهر  ااا  تیاابااا  قر ینظااام یوااا تااانرا   ییکااارا ی( ار قااا2) ،یرهاناا یوااا اساال س

 ی رماان  . گا ه  یمااابع انساان   یسااز  ااه یباا به  یساازمان  یا یا عمح یآما گ شی( افزا3ه ) ،یتانرا گ

با  نقااط قارت،     یه مبلاا  زا  انا  یصا فه، غ  باه  مدت، مق هن کر ا  یا عاران مداتحه مورر به ح  را 
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جامع سا مت رهان  ر   یوا از ب نامه یعاران بخش و  سه سو. فرق اث بخش باشد ه به  ر  راند یم

 (.  63: صفوه 1402 ،یای)با اقلباس از ام .مسح. ا غام گ    ی هوایساتلار ن

   پژوهش یشنهادهایو پ ها تیمحدود

  اها ب  ما ران ساکن  ه ان   ی یگ :  م کز نمرنهییایجغ اف تی. موده 1

   یا یه مااطق عمح یم ز یوا گا ی ر پا یقی: انجام موالعات  وبشاها یپ   

 وا    ر پاسخ ی یوا: امکان سرگ بر ن  ا   ی. تر گزارش2

 ( یایبال یوا چادگانه ساجش )مشاودات، مصاحبه یوا : اسلفا   از رهششاها یپ   

 پدران   یدی: غفحت از نقش کحینقش پدران نظام ی. عدم ب رس3

 مورر   تانرا  یوا پژهوش یبا ط اح نیوالعه اث  مداتحه ب  زهج: مشاها یپ   

 اث ات   یماندگار یابی: عدم ارزی یگی. فقدان م ححه پ4

 ماوه   12ه  6، 3 یوا اث ات بحادمدت  ر  هر  یابی: ارزشاها یپ  

   ی انی:  م کز ص ک ب  نمرنه ایف واگ یوا . عدم  رجه به  فاهت۵

 کشرروا  گ ی  ینظام یوا گا یپا یبا ومکار یف واگ نی: موالعات بشاها یپ   

وایی وما ا  بار   اسات. جامعاه      وا ه موده یت این پژهوش نیز ماناد سای   وقیقات، با چالش

کااد  باه یکای از م اکاز  رماانی  ر شاه   ها ان ه از        آماری پژهوش حاض  شام  ما ران م اجعه

واای    ایخ تا  زندگی ه موایخ ف واگای تاانرا     وای نی هوای مسح. بر . با  رجه به ش تانرا  

واای غی نظاامی نیازمااد احلیااط      هیژ  به جمعیات  نظامی،  عمیم نلایج این موالعه به سای  مااطق ه به

وا ممکان اسات باه  لیا  ماویات شاغحی ه شا ایخ هیاژ  مویوای تار             است، چ ا که این تانرا  

 (2022ومکاران، اسمیت ه ) وای ملفاه ی به  رمان نشان  واد هاکاش

وااا ه عاادم   وااای ایاان پااژهوش، تر گزارشاای باار ن پ سشاااامه    یکاای  یگاا  از موااده یت 

واای نظاامی کاه ممکان      هیژ   ر بین تاانرا    سازی  ر انلخا  نمرنه است. این مرضرع به  صا فی

است به  لای  مخلحف م حظات امایلی یا حفظ ح یم تصرصی بیشل ی  اشاله باشااد،  أثی گاذار    

گیا ی  صاا فی ه    واای نمرناه   واای آیااد  باا اسالفا   از رهش     شر   ر پژهوش یشاها  میاست ه پ

 (2023جرنز ه لی، ) وا ب ط ک شرند   ، این موده یت ابزاروای ساجش  قیق
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   اث بخشی این رهیک    ر طرب زمان ه ب ای انوباق بیشل   ع ه  ب  این، به ماظرر ب رسی  قیق

شر  که  ر موالعات آ ای م ححاه پیگیا ی نیاز  ر      ظامی، پیشاها  میوای ن با سب  زندگی تانرا  

 نفس ایان افا ا  بهلا  مشاخص شار       آهری ه عزت نظ  گ فله شر   ا  أثی  مداتحه ب  پایداری  ا 

 رماانی حا  مسائحه، جازه رهیک  واای       ومچاین با  رجه به ایاکه گا ه   (2021چن ه ومکاران، )

وای  شر  آمرزش آهر ، پیشاها  می   ی را ف اوم می  رمانی س یعمدت است ه نلایج   رمانی کر ا 

واای   هیاژ  با ای تاانرا       ا  وسالاد، باه    لازم ب ای  رمانگ ان ه م اجعانی که به  نباب بهبر  سا یع 

 (2023ب اهن ه ومکاران، ) شااتلی ب گزار شر  وای رهان نی هوای مسح.،  ر کحیای 

 تشکر و قدردانی

 شاک  ه   مانهیصام  همدی یت مول م شه   هلایت  ه انپژهوش  نیا کاادگان  ر ش کتاز 

. ومچاین از جاا  آقای  کل  سید رضا طباطبایی نیا که با راوامایی واای تار   ر   شر یم یقدر ان

 انجام این پژهوش راوگشا بر ند نیز کماب  شک  را  ار .
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 فهرست منابع
بررسی وضلاعیت زنلادگی فرزنلادان اانبلاازان اعصلااب و      ه. 2۰2۴محمد نس،.   & ,نمدی.  اهمرادی. آسایش.ا

 , 7115 ,(1)-.91روانشناسی نظامی. روان

ه. اثربخشلای آملاوزح رویکلارد    1۳۹۹.اخور، م.، متقی دستنائی، ح.، بهجتی اردکانی، ف.، و دهقان منشادی، ز.  2

یعلاار روان  مطاکوتاه مدر راه نل محور بر سرزندگی و تاب آوری دانش آموزان معلول اسمی و نرکتلای.  

 .1۶1-1۷۷ه، ۴ 1۶ ناختی. 

ها و راهکارها. *مجللاه   مسلا: چایش یروهایمدر در بهدا ت روان ن ه. کاربرد مداخمر کوتاه1۴۰2ر.   ،ینیام .۳

 . ۶۷-۴۵ه، ۳ 12*، ینظام ی ناس روان

اه نل محور بر افلازایش  درمان کوتاه مدر ره. 1۳۹۵.براتیان، ا.، داورنیا، ر.،  اکرمی، م.، مقیم، ف.، و سلیمی، آ.  ۳

 .۵۷-۶۵ه، ۴ 11. پژوهش پرستاری ایران مجله .عزر نفس دانش آموزان دختر

 تیو رضلاا  یوایلادگر  تیلا بر انساس کفا ی ناخت مداخمر روان یه. اثربخش1۴۰1م.   زاده،یس.، و عل ،ینینس.۴

.  ۹2–۷۶ه، 1 1۹. *فصلالالالالنامه خلالالالاانواده و پلالالالاژوهش*،   ینظلالالالاام یهلالالالاا در خلالالالاانواده ییزنا لالالالاو
https://doi.org/10.22034/jmp.2023.12345   

 یهلاا و راهبردهلاا   چلاایش  یفلا یک لیلا : تحلینظام یها در خانواده یآور ه. تاب1۴۰1ت.   ،یس.، و محمد ،یرضو.۵

 .  1۳۰–112ه، 1 ۸*، ینظام ی ناخت مطایعار روان . *فصلنامهیسازگار

یر آموزح برنامه گروهی فرزنلاد پلاروری مثبلات بلار     ه. تأث1۳۸۶  .، و خو ابی، ک.، پور اعتمادی، ح.بی،، م رو ،.۶

ه، 1 ۳. فصلنامه خانواده پژوهلای سایه مبتم به اختمل بیش فعایی کمبود تواه.  1۰تا  ۴استرس کودکان مادران 

۵۷2-۵۶۰. 

آن در  کننلاده ینیب شیو عوامل پ ی ناخت روان یآور تاب یه. بررس1۴۰۰س.   ،ین.، رنجبر، ح.، و موسو ،یمانیسل.۷

 .  1۰۴–۸۹ه، 2 11*، ینظام ی ناس مسلا. *مجله روان یروهایهمسران پرسنل ن

. تهلاران: انتشلاارار مرکلاز نشلار     یمشاوره و روان درملاان  یها هینظره. 1۳۸۸. فیا آبادی، ت. ا.، و ناصری، غ. ر.  ۸

 صفحه. ۳22دانشگاهی، 

و  یازسلانج ی: نیسلاممت روان در منلااطق ملارز    یهلاا  ه. برناملاه 1۴۰۰پ.   ،یملا یف.، و کر ،ینیم.، نس ،یایله فتا.۹

 .  .21۵-2۰1ه، ۴ 2۳*، یمداخمر*مجله طب نظام یطران

نگلار و گلاروه    مثبلات  یبلار روانشناسلا   یبرنامه مداخللاه مبتنلا   یاثربخش سهیمقاه. 1۳۹۰  ت. ا. کوزاده،ین میرزاکرد.1۰

 .۶-۳2ه، ۵ 2ی. روان درمانفرهنگ مشاوره و افراد وابسته به مواد.  یآور تاب یدر ارتقا یآدیر یدرمان

خلاود در همسلاران      ناختی براساس بهزیستی معنلاوی و  لافقت    آوری روان  بینی تاب  ه. پیش2۰2۴مجیدی.  .11

 .روانشناسی نظامی.  هدای دفات مقدس

ه. تأثیر طرنواره درملاانی بلار تنظلایم هیجلاانی در زنلاان متأهلال       1۴۰2معایی مهربانی، ا.، نبی، م.، و مرادی، ح.  .12

 .131-115، (56)14دارای همسر نظامی. روانشناسی نظامی، 
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