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Abstract 

This study elucidates the conceptual model of altruism based on Islamic texts. 

Initially, relevant terms related to 'altruism' in Arabic literature were identified, 

followed by sampling from sources. Using a saturation approach, 5,198 phrases 

were collected and filtered through three stages: removing duplicates, excluding 

data from unreliable sources, and discarding entries not relevant to the research 

topic, resulting in 53 pertinent data points. The analysis used qualitative methods 

and thematic techniques. During coding, the data expanded into 67 codes, which 

were organized into three themes and 13 foundational themes. The findings 

revealed a central theme of "altruism," with an organizing theme of "altruism," 

incorporating foundational themes such as autonomy, dignity, selfless faith, 

asceticism, moral purification, divine intention, and the necessity for selflessness. 

Additionally, the theme 'recipient of sacrifice' included aspects related to the 

recipient's faith commitments and obligations toward Muslims. Lastly, the theme 

'subject of altruism' addressed worldly matters associated with altruists.  

Keywords: Altruism, Sacrifice, Conceptual Model, Religious Psychology, 

Islamic Sources 
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 دهیچک

پژوهش حاضر با هدف تبیین مدل مفهومی ایثار بر اساس منابع اسلامی صورت گرفته است. برای تحقق 

گیاری در مناابع اسالامی     در کلام عربی احصاا و سا ن نموناه   « ایثار»های مرتبط با  این هدف ابتدا واژه

ال شاد. در  ها در سه مرحلاه رربا   عبارت منتهی شد. داده 5198صورت گرفت و بر اساس اصل اشباع به 

هاایی   ی ساوم داده  های منابع ضایی  و در مرحلاه   ی دوم داده های تکراری، در مرحله ی اول داده مرحله

هاا ا  رود   داده رسید. بارای پاردا د داده   67نامرتبط با مینای موضوع پژوهش حذف شده و نتیجه به 

کد مینادار افازایش   67ها به  هی کدگذاری داد کیفی و رویکرد تحلیل مضمون استفاده شد. ابتدا در مرحله

مضمون پایاه منتهای شاد.     13دهنده و  مضمون سا مان 3ی شناسایی مضامین به  یافت و س ن در مرحله

)ایثارگر( شاامل مضاامین   « فاعل ایثار»ی  دهنده با مضمون سا مان« ایثار»ی پژوهش، مضمون فراگیر  یافته

یثاارگر و مضامون   ا ، نیا منادی خداوناد  یرضاا  ، نیات ، تهاذی   هدیثارگر، ا ، ایمانکرامتیار، اختپایه 

ی ایماان مخاطا ، تحات  ماه مسالمین، نیا منادی        شامل مضامین پایاه « مخاط  ایثار»ی  دهنده سا مان

شامل مضامین پایه پایه دنیوی، مملوک ایثاارگر، اکثار   « موضوع ایثار»ی  دهنده مخاط  و مضمون سا مان

 . دارای ایثارگر بود

 شناسی دینی؛ منابع اسلامی ایثار؛ فداکاری؛ مدل مفهومی؛ روان :هاواژهکلید
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 مقدمه

روان داش ت  باش د. در روید رد     تواند تاثیر مثبت یا منفی بر سلامت سبک ارتباطی با دیگران می

ی ارتب ا  ب ا    تاثیر ش یوه  –ی روانداو بودن مبدع آن  علیرغم سابق  -« 1تحلیل رفتار متقابل»درمانی 

روان از روش  فرض تلقی و برای رس یدن ب   س لامت    دیگران بر سلامت یا عدم سلامت روان، پیش

در مش  اوره خ  انواده و  ( 2023، 2ژیوک  ووی ) اص  لاس س  بک ارتب  اطی م  دد گرفت    ش  ده اس  ت.  

روان اعضای خانواده، اصلاس  ، یدی از راهبردهای مهم رسیدن ب  سلامت3درمانی رویدردهای زوج

بن     روان»ه ای درم انی روید رد     در توص ی   (1403)گ اتمن و گ اتمن،    هاس ت.   سبک ارتب اطی آن 

روان تاکی د   های اصلاس ارتباطی برای بهبودی و رسیدن ب  سلامت نیز ب  استفاده از روش« 4درمانی

 .(13۸6)یانگ و دیگران،  شده است 

رفت اری دارد. در  هاست ک  ابعاد مختلفی در علوم  های ارتباطی میان انسان یدی از سبک  «ایثار»

( و انج ام کاره ای داوطلب انی و خ ارج از     OS« )خودجوش ی س ازمانی  »بعد مدیریتی، ایثار باع    

ب  دلیل تقویت  –در بعد اجتماعی، ایثار  (13۸۹)شریفی و دیگران،  شود.  ی وظایف کاری می حیط 

)الب وغبیش و    گ ردد  ت ر اجتم اعی م ی    ساز پیوند ق وی  زمین  –ارگر و شخص مقابل ی میان ایث رابط 

 .(13۹۸دیگران، 

های مفهومی آن و مب انی فد ری    بودن ایثار ارتبا  زیادی با تعریف ایثار، مولف « بد»یا « خوب»

ایثار را ب  دلیل تبعاتی مثل افسردگی در زن دگی زناش ویی دارای    5ها افراد و مداتب دارد. فمنیست

ه ا   ولی نتایج دیگ ر پ هوهش   .(13۹6دیگران، )خجست  مهر و دانند  آسیب و تبعات منفی فردی می

های خود  ی کسب رضای خداوند از خواست  بیانگر رضایت بالای افراد ایثارگری است ک  با انگیزه

 .(13۹۸)البوغبیش و دیگران، کنند  پوشی می چشم

رود. در معن ای   آن تقریبا ب  ی ک معن ا ب   ک ار م ی      7و انگلیسی 6های فارسی لفظ ایثار و معادل

ای ن مولف   در تع اریف     .(13۸6)مع ین،   وج ود دارد  « ت رجی  دیگ ران ب ر خ ود    »غوی ایثار عنصر ل
 

1. Transactional Analysis 
2. Zivkovic 

3. Couple therapy 

4. Schema therapy 
5. Feminist 

 فداکاری .6

7. Sacrifice 
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ه ای خ ود ب رای     نظر کردن از منافع و خواس ت   شناختی نیز ب  کار رفت  است. ایثار یعنی صرف روان

ایث ار در مقاب ل خودخ واهی،     .(1402)ربانیان و دیگران،  سد هایش بر ک  فرد دیگری ب  خواست  این

ی  و انگی زه  (13۸۹)شریفی و دیگ ران،   داشت متقابل، خودیابی و یا سایر منافع شخصی است  چشم

و گاهی حفظ و تقویت رابط  اس ت   (13۹۸)البوغبیش و دیگران،  آن گاهی سودرسانی ب  دیگری 

فرآین د   (13۹7غلامزاده جف ره،   )قریشوندی وزاده ب  نقل از  . یحیی(13۹6)خجست  مهر و دیگران،  

کند: فرآیند آگاهان  اهدای دارایی ارزشمند خویش ب  )برای( دیگ ری   گون  تعریف می ایثار را این

 بدون توقع دستاورد متقابل )این جهانی یا آن جهانی(.

)ربانی ان و     برای ایثار پیامدهایی مثبت و منفی ذکر شده ک  معمولا تابع ه دف و انگی زه اس ت   

فی اشاره کرد؛ ب  عنوان نمون ، افراد های مختل توان ب  پهوهش برای پیامد مثبت می .(1402دیگران، 

ه  ای خیرخ  واهی، رعای  ت دس  تورات اخلاق  ی،   رس  ان در جن  گ امتی  از بیش  تری در مولف     ی  اری

گ ری نس بت ب   دیگ ران،      طلبی، خودمهارگری، مراقبت پذیری فردی و اجتماعی، عدالت مسئولیت

اثر مثبت ایثار بر کیفیت زندگی زناشویی با  .(13۸۹)شریفی و دیگران،  بخشندگی، همدلی گرفتند 

کشف  (13۹6)خجست  مهر و دیگران، وابط در پهوهش استنلی و همداران ب  نقل از تر شدن ر غنی

شده است. تمایل بیشتر ب  فداکاری باع  ب الا رف تن کیفی ت زن دگی زناش ویی و ک اهش خیان ت        

فراوانی ایثار ب  صورت مستقیم ب ر کیفی ت رابط   ت اثیر ن دارد؛       .(1402)ربانیان و دیگران،  شود  می

ت بلد  ادراک آگاهی فرد مقابل )محبوب( عامل اصلی این تاثیر است؛ در نتیج  حس خ وب نس ب  

ب  فداکاری تابع احساس تاثیر مثبت آن بر نگرش فرد محبوب و حس بد، در صورت عدم تاثیر این 

رفتارها بر علاق  فرد دیگر و در نتیج  احساس آسیب ب  خود و در نتیج  تهدید سلامت روان است 

 .(13۹6)خجست  مهر و دیگران، 

رتبا  سالم اس ت. ایث ار ب ر کیفی ت     ها بیانگر آثار منفی ایثار بر سلامت روان و ا برخی پهوهش

زندگی زناشویی از طریق آسیب ب  خود، تعه د پ ایین در رابط  ، عملد رد زوج ی ک م و اف زایش        

رضایت زناشویی با ف داکاری   .(2007، 1ویتون و همداران)  کند  نشانگان افسردگی آسیب وارد می

بن     افرادی ک   روان   .(2016، 3و کران 2یانگ) قدردانی تعدیل خواهد شد رابط  منفی دارد ولی با 
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)قریشوندی و غلام زاده جف ره،    شوند  دارند باع  ب  زحمت افتادن و اذیت شدن اطرافیان می 1ایثار

 –ایث ار در رابط     در تحلیل و جمع کردن بین آثار مثبت و منف ی   -ها  نتایج برخی پهوهش .(13۹7

بیانگر این است ک  شیوه تاثیر فداکاری بر رابط  ب  صورت منحنی است؛ اگر در یک حدی باش د،  

 .(13۹6)خجس ت  مه ر و دیگ ران،    اثرش مثبت ولی اگر کمتر یا بیشتر باشد، رابط  آسیب م ی بین د   

ان  د  یافت   برخ  ی تحقیق  ات منش  ا آس  یب ف  ردی را در ع  دم ارض  ای کام  ل نیازه  ای ف  رد ایث  ارگر  

 .(13۹7)قریشوندی و غلامزاده جفره،  

در رواب ط   .(1402)ربانی ان و دیگ ران،    ها و منافع است  خواست « تعارض»بستر اصلی بروز ایثار 

ی نزدیک، صمیمیت است و حف ظ آن نی از    ابط نزدیک نیاز ب  فداکاری بیشتر است؛ چون هدف ر

. در ی ک  (13۹6)خجس ت  مه ر و دیگ ران،    ب  چش م پوش ی بیش تر از خواس ت  ه ای شخص ی دارد       

 3ه ای اس تقبالی   را ب  دو دست  تقسیم کرد: نخس ت انگی زه   2های فداکاری توان انگیزه بندی می دست 

مثبت مثل تقوی ت رابط   ی ا ش اد ک ردن       ها با هدف دریافت پیامدهای است ک  ایثار در این انگیزه

ه ا، اجتن اب    است ک  هدف ایثار در آن انگیزه 4های اجتنابی گیرد و دوم انگیزه دیگران صورت می

از پیامدهای منفی مثل تعارض و کاهش علاق  دیگری است. در دست  اول رضایت از زندگی بیشتر 

م رض ایت از زن دگی و ممانع ت از ط لاق     ی دو تواند مانع از طلاق شود و در دست  است و بهتر می

 .(13۹۸)البوغبیش و دیگران، کمتر است 

ت وان ع واملی    ی شخصیتی ایثار محدود ب  یک بعد خاص نیست. از نظ ر شخص یتی م ی    انگیزه

ساز  چندبعدی مثل باورهای راستین، مهربانی، کنترل محرک و انگیزه، ابتدار و دوراندیشی را زمین 

گرایی و گش ودگی باع   گ رایش ب        خودآگاهی، برون .(13۸۹و دیگران، )شریفی ایثار دانست 

رنجور ب ا ت رس از شدس ت از تعقی ب اه داف       گرا و روان های درون دستیابی ب  اهداف ولی انسان

ش ناختی مث ل س ازگاری و     ه ای روان  برخ ی خص لت  . (2010و همد اران،   5باک ار ) کنند  پرهیز می

و ایثار در روابط زناشویی کافی نیست و محتاج شناختی برای از خودگذشتگی  پذیری روان انعطاف

 .(1401دیگران، )حسینی و  درجات بالاتری از صمیمیت و خیرخواهی است 

 

1. Self-Sacrifice Schema 

2. Sacrifice motivation 
3. Approach motiveness 

4. Avoidance motiveness 

5. Bakar 
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ه ای شخص یتی و    ش ود. اکث ر نظری      های اخلاق ی مرب و  م ی    های ایثار بیشتر ب  فضیلت انگیزه

کنند. بن ابراین   گری فردی است و ایثار را توجی  نمی شناسی متناسب با خودانتفاع انگیزشی در روان

ا تعالی و رش د اخلاق ی و   جویی فردی تعارض دارد ولی در عین حال ب ایثار با میل ب  ترقی و برتری

ی رفتاره  ای فداکاران    بیش  تر ناش  ی از  انگی  زه .(13۸۹)ش  ریفی و دیگ  ران،  معن  وی همس  و اس  ت 

داری، تحمل و شدیبایی، عدالت، احس ان و ت دبیر و دوراندیش ی اس ت.      هایی مثل خویشتن فضیلت

احساس خودخواهی گاهی هم راه ب ا ن وعی احس اس گن اه اس ت ک   ب   منظ ور           (1۹۹۸، 1جفریز)  

های دینی  انگیزه .(13۹7)قریشوندی و غلامزاده جفره،  گیرد  ی ایثار شدل می اجتناب از آن، انگیزه

خصوصا در کشورهایی مثل ایران ک   دارای ارزش و فرهن گ دین ی     –مثل کسب رضای خداوند 

 .(13۹۸)البوغبیش و دیگران، شود  باع  رضایت بیشتری نسبت ب  ایثار می -هستند 

 پیشینۀ پژوهش  

در آث  ار برخ  ی  -گرچ    ب    ط  ور کل  ی ق  دمت زی  ادی دارد ول  ی  -ی بح    از ایث  ار  پیش  ین 

غیرمستقل و در اکثر م وارد ب دون تص ری  ای ن عن وان      شناسی ب  صورت گذرا و  اندیشمندان روان

 3آدل ر  2ی اجتم اعی  ان د. علاق     دانس ت  « انگی زه »طرس شده است. برخی رفتار فداکاران  را ناش ی از  

و  (2021، ۸و تبری زی  7آق ایی ) 6«آلپ ورت » 5ی عشق ب   م ردم   انگیزه  (2021و همداران،  4واندرز) 

 (2023، 11رول و بیش ا  )  -ه ای خودش دوفایی    از جن بش  -« 10رول» ۹حرکت ب  س مت دیگ ران  

های اجتم اعی   ، زمانی ک  ارزش12طبق دیدگاه باتسون ساز رفتارهای فداکاران  باشد.  تواند زمین  می

ش ود ک   ب ر اس اس      درونی شود و فرایند اجتماعی شدن طی گردد، نوعی رشد اخلاقی حاصل می

و همد اران،   13ه افمن ) گی رد  م ی  ی همدلی با افراد درمانده یا نیازمند ب  کم ک ش دل   آن، انگیزه

 

1. Jeffries 

2. Social interest 

3. Alfred Adler 

4. Wanders 
5. Love of people 
6. Gordon Willard Allport 

7. Aghdaei 
8. Tabrizi1 
9. Movement toward others 

10. Rule 
11. Bishop 

12. Batson 

13. Huffman 
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دوس تی( ط رس ک رده اس ت      ی مس تقلی )ن وع   سلیگمن برای سودرسانی ب  دیگ ران، انگی زه   (2017

بن  ، منش ا رفتاره ای فداکاران   در برخ ی اف راد        ی روان طبق نظری    .(2021، 2او چاریتر 1کریشناپا) 

 .(13۸6)یانگ و دیگران،  ی ایثار است  بن  نشات گرفت  از روان

و آن را برآم ده از ی ک     برخی پهوهشگران مسال  فداکاری را فراتر از مسائل انگیزش ی دانس ت   

رسان را شخصی معرفی کردند ک  دائما تمایل ب   اند؛ شخصیت یاری خصلت شخصیتی تفسیر کرده

، 4و فیندلش تاین  3پن ر )همدلی و رفتار کردن در مس یر ت امین من افع، حق وق و رف اه دیگ ران اس ت        

عاملی در بروز رفتار فداکاران   ت اثیر دارد.    ی پنج در نظری « وجدان»و « پذیری توافق»عامل  .(1۹۹۸

گیری اعتماد، ص اف و روراس ت ب ودن،     پذیری باع  شدل عامل توافق (13۸۹)شریفی و دیگران، 

خ ویی ش ده و عام ل وج دان س بب ب روز نظ م، شایس تگی،          دوس تی، فروتن ی، اطاع ت و ن رم     نوع

و همد اران،   5کن ایر ) ش ود   ودن، همت در راه رشد، خودانضباطی و فد ر عمی ق م ی   شناس ب وظیف 

2021). 

مث ل    -ه ا   پهوهش صورت گرفت  است. برخی« ایثار»های متعددی در ایران با موضوع  پهوهش

برخ ی   و ان د  پرداخت   ب  آثار فردی و اجتماعی آن  - 13۹3موسوی، ، 1402نقوی،  ، 13۹4نیدروز،  

جعف ری   و  13۹۹ماج دی حم زه خ انلو،     ، 13۹4ص الحی،   ، 1401مهدی و صادق نی ا،   مثل  -دیگر 

اند. اما جای خالی بررسی مدل مفهومی ایث ار   ب  جهت کارکردی آن پرداخت  - 13۹6گوهرریزی، 

ر از دی دگاه آی ات و   بر اساس آیات و روایات باقیست. گرچ  برخی محققان ب  بررسی مفهوم ایث ا 

 مق الات  مث ل  –ش ناختی نب وده    اند ولی یا تحلیلشان ب  صورت مدل مفه ومی روان  روایات پرداخت 

ص ال  و ش ریف     ه ای  پ هوهش  و ی ا مث ل   - 13۹7شجاعی و خبازی ان قراملد ی،   و  13۹3عزیزی، 

ب وده   –البلاغ     مث ل نه ج   –محدود ب  برخی منابع اسلامی  1400حسنی قره تپ ،  و  1402عسگری، 

 است.

ش ناختی و ب ر اس اس من ابع اس لامی،       با توج  ب  کمبود تحقیق در موض وع ایث ار ب ا نگ اه روان    

ی جبران این خلا، موضوع ایثار را کانون هدف خود قرار داده و با نگ اهی   پهوهش حاضر با انگیزه
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شناختی و روش کیفی، در صدد تبیین مدلی مفه ومی ب ر اس اس من ابع اس لامی اس ت. ب دین         روان

منابع اسلامی صرفا محدود ب  یک کتاب نبوده و مجموع آیات قرآن کریم و کتب روای ی   منظور،

 اند. معتبر منبع رجوع قرار گرفت 

 پژوهش یشناس روش

ب ر اس اس من ابع    « ایث ار »ه ای   پهوهش حاضر از نوع کیفی است ک  ب ا ه دف اس تخراج مولف      

ستفاده شده است. مضمون )تم( بیانگر ها از روش تحلیل مضمون ا اسلامی انجام و برای تحلیل داده

ک   ح داقل بی انگر     (۸۸: 2022 ،2و ک لارک  1ب روان )  ای از داده هاست  الگوی موجود در مجموع 

، 3بوی اتزیس ) ی مورد بررسی اس ت   ای از پدیده ها و حداکثر مفسرّ جنب  دهی آن توصیف و سازمان

در این تحقیق، بر اساس روند جامع تحلیل مضمون براون و کلارک ب  صورت گام ب  گام  .(1۹۹۸

 -3کدگذاری اولی  ،   -2ها،  کشف و شناسایی داده -1عمل شده است ک  شامل این مراحل است: 

ت دوین   -6تحلیل شبد  مضامین،  -5شبد  مضامین،  تدوین و ترسیم -4کشف و تدوین مضامین، 

 .(2022 بروان و کلارک،) گزارش 

ب ا اس تفاده   « ایثار»های مرتبط با  گیری هدفمند، ابتدا واژه ها ب  روش نمون  آوری داده برای جمع

« ایث ار »های مرتبط ب ا   ی اول، واژگان و مفهوم آوری شد. در مرحل  های معنایی جمع از روش حوزه

ی اول ب     ل   ه ای مرح  ی دوم یافت    آوری ش د؛ در مرحل     های اصیل و کهن عربی جمع نام  از لغت

ه ای قرآن ی عرض   ش د و نهایت ا در       منظور دریافت فهم دینی از این مفهوم و جایگاه آن ب  قاموس

های  نام  واژه از لغت 2ها انتخاب شدند. بر این اساس  ترین واژه ترین و مرتبط ی سوم نزدیک مرحل 

ت رین   ی مع انی، م رتبط  های قرآنی استخراج و پس از تحلیل و بررس واژه از قاموس 4اصیل عربی و 

ها، از  آوری داده برگزیده و انتخاب گردید. سپس ب  منظور جمع –بود « ایثار»ک  همان لفظ  –واژه 

ی برگزیده و مشتقات آن در منابع اس لامی )آی ات و    جستجوی واژه -1س  طریق زیر استفاده شد: 

پهوهش مرتبط بودند )کافی  جستجو و مطالع  در فهرست منابع اسلامی ک  با موضوع -2روایات(، 

)مجلس ی،   و بح ارالانوار   (136۹کاش انی،   )ف ی   ، واف ی  (1367)طوس ی،   ، تهذیب (13۹1)کلینی،  

ان  د.  آوری ک  رده ه  ایی را ب  ر اس  اس موض  وع پ  هوهش جم  ع  ادهبررس  ی کتب  ی ک    د -3( (13۸1
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داده از راه  4732(. محصول عمل بر اس اس ای ن مس یر،    (13۹5شهری،  ری )محمدی الحدم   )میزان

 داده از مسیر سوم بود.  56داده از راه دوم و  410اول، 

بررس ی و در س      (2017گلس ر و اش تراوس،   ) داده بر اساس اصل اشباع در حجم نمون   51۹۸

های تدراری و حواشی و تفاسیر زائد بر روایات حذف و در  م نخست دادهمرحل  غربال شد. در گا

)طباطبایی،  تر هستند.  ک  نسبت ب  کتب درج  الف و ب ضعیف –گام بعدی منابع روایی درج  ج 

حذف و ب  تبع آن، روایات ب  دست آمده از آن کنار گذاش ت  ش د و در گ ام     –  (265، ص 13۹۸

بن دی نه ایی    ها بر اساس محتوا و میزان ارتبا  مفهومی با پهوهش حاضر، غربال و جم ع  نهایی داده

 ه شدند.داده نهایی از آیات و روایات برگزید 53صورت گرفت و 

های منتخب مجددا ب   ص ورت عمی ق     و تحلیل محتوا داده« ایثار»های  ب  منظور استخراج مولف 

تجزی  ،  کشف مض امین ص ورت گرف ت؛ یعن ی     بندی و فرایند  عبارت معنادار دست  67مطالع  و ب  

ها انجام شد. در گام بعدی  مضمون ترکیب و تحلیل کدها با هدف ب  دست آوردن مضمون و خرده

های اصلی و در نهایت مض مون   بندی شد و مضمون هایی طبق  های ب  دست آمده در دست  مضمون

مض  مون  3مض  مون پای    )ک  دهای کلی  دی م  تن(،   13فراگی  ر کش  ف ش  د. حاص  ل ای  ن مس  یر   

ه ای پای  ( و ی ک     های ب  دست آمده از تجزی ، ترکیب و تلخیص مضمون دهنده )مضمون سازمان

ی کدها( بود. تدوین این نظام مفهومی، زمین  را برای  ی هم  برگیرندهمضمون فراگیر )مضمون در 

 کند. بر اساس منابع اسلامی را مهیا می« ایثار»های  درک و بررسی مولف 

 پژوهش سؤال

 شناختی ایثار بر اساس منابع اسلامی چیست؟ مدل مفهومی روان

 های پژوهش یافته

های کهن و اصیل عربی رجوع ش د   نام  ب  لغت« ثارای»های دال بر مفهوم  ب  منظور دریافت واژه

کشف و وارد مسیر تحقیق شد. سپس با مراجع   ب     « ایثار»با قرابت مفهومی ب  واژه « تقدیم»و لغت 

و « تق دیم »)تد ریم(،  « اک رام »، «تفض یل »لغ ت   4ه ا،   های مهم قرآنی و جستجوی این واژه قاموس

ب ود ک   ب   مفه وم     « ایث ار »ی  ها تنه ا واژه  سی مفهومی واژهیافت شد. در گام نهایی، با برر« اختیار»

 مورد نظر این پهوهش قرابت و مناسبت داشت و سایر لغات از مسیر تحقیق کنار گذاشت  شد.
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 های اصیل عربی نام  های لغت ایثار در لغت ی برخی یافت  نمون  .1جدول

 منبع مینا واژه ردی 

1 

 ایثار

 من الإیثارو آثَرْت فلانا على نفسى، 
ری، )جوه الصحاح 

1404) 

2 
الهمزة و الثاء و الراء، له ثلاثة أصول: تقدیم الشئ، و  کر 

 الشئ، و رسم الشئ لباقى.

 اللغة یینمیجم مقا

 (1404)ابن فارس،  

  تُؤثِْرُهُ بفضلك على ریره 3
)فراهیدی،  الیین 

1409) 

 

 های قرآن در قاموس« ایثار»های لغت  ی برخی یافت  ون نم .2جدول

 منبع بندی جمع مینا واژه ردی 

1 

 ایثار

و آثر أن یقولَ الحَقَّ إیثَاراً : اختار و حَرصََ على 

 َیدْاً:  -الشَّیءَ : فضََّلهَُ و قدََّمهَُ . و  -أَن یقولهَُ . و 

نفسهِِ  بکذا: سمَحَ به له و قدََّمه على -أَکْرَمهَُ . و 

 کذََا بِکذَا: أَتْبیَهَُ إیَّاهُ -فیه. و 

مقدم داشتن 

دیگری بر خود که 

میلول و مظهر 

کرامت و فضیلت 

 درونی است.

)مدنی،  الطرا  الاول 

1426) 

 فضله و قدمه "نفسه على آثره " 2

البحرین  مجمع

)فخرالدین بن محمد  

 (1375طریحی، 

 یستیار اَلْأَثَرُ للفضل، و الَْإِیثَارُ للتفضل 3

 مفردات ألفاظ القرآن

)رار  اصفهانی،  

1412) 

4 

أنّ الأصل الواحد فی هذه المادةّ هو الْأَثَرُ، أى ما 

ه ... و ء و ما یبقى من آثَارِ وجود یدلّ على الشی

أمّا حقیقة الْإِیثَارُ: فهی إثبات الأثر و تقدیم ما له 

 ریره. الفضل و انتخابه و اختیاره على

التحقیق فی کلمات 

القرآن الکریم 

 (1426)مصطفوی،  

بندی انتخاب واژه، جستجو در منابع اسلامی شروع شد و از طرُقُ مختلف مجموعا  پس از جمع

و بع د از تقس یم ب   عب ارات      شداده گ زین  53ای  مرحل    ب  دست آمد و غربال س داده متنی  51۹۸

 44کد اولی  و  65عبارت ) 10۹این فقرات در مجموع ب  تعداد  افزایش یافت. 67مجزای معنادار ب  
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ها و عدم امدان نش ر آن در مقال  ،    کدگذاری شدند ک  ب  علت گستردگی جدول یافت  کد ثانوی (

 چند مورد از عبارات و جدول کدگذاری ارائ  خواهد شد.
 های اولی  و ثانوی  نمون  برخی روایات و کدگذاری . 3جدول

 کد با  ثانویه کد با  اولیه کد متن داده ردی 

أَنْفُسهِِمْ وَ لَوْ کانَ بهِِمْ   وَ یُؤثِْروُنَ عَلى 1

 (9:سوره حشر، آیه  کریم )قرآن خَصاصةٌَ 

A1  مقدم کردن دیگران

 بر خود در حال نیا 

تقدیم دیگری بر 

 خود

أبان بن تغل : قُلتُ ]لِأبَی عبَداِللَّهِ علیه  2

[: أخبِرنی عَن حقَِّ المُؤمِنِ عَلَى  السلام

قُلتُ:  المُؤمِنِ. فَقالَ: یا أبانُ، دَعهُ لا تَرِدهُ.

 فَلَم أ َل ارَدِّدُ عَلیَهِ. -جیُِلتُ فدِاکَ! - بَلى

فقَالَ: یا أبانُ، تُقاسِمهُُ شطَرَ مالِكَ، ثُمَّ نظََرَ إلَیَّ 

ما دخََلنَی، فَقالَ: یا أبانُ، أما تیَلَمُ أنَّ   فَرأَى

  اللَّهَ عز و جل قدَ  َکَرَ المُؤثِرینَ عَلى

 ؟ قُلتُ: أنفُسهِِم

فدِاکَ! فَقالَ: أمّا إ ا أنتَ قاسَمتهَُ  جیُِلتُ  بَلى

فَلَم تُؤثِرهُ بَیدُ، إنَّما أنتَ وهُوَ سَواء؛ٌ إنَّما 

 إ ا أنتَ أعطَیتهَُ مِنَ النِّص ِ الآخَر  تُؤثِرُه

C1 ی ادای حق  نشانه

بودنِ دادن بیش ا  

 نیمی ا  اموال 

 دِهِش اکثر اموال

الإِیثارُ  ینةَُ رَسولُ اللَّهِ صلى الله علیه و آله:  4

 الزُّهدِ، وبَذلُ المَوجودِ  ینةَُ الیَقینِ

B6 هد  یور ایثار بودنِ  هد  

الکاظم علیه   علیّ بن سوید عن الإمام  5

 السلام قالَ: قُلتُ لهَُ: أوصنِی. فَقالَ:

آمُرُکَ بِتقَوَى اللَّهِ، ثُمَّ سَکتََ. فَشَکَوتُ إلَیهِ 

  للَّهِ، لَقدَ عَریتُ حتَّىقِلَّةَ  اتِ یَدی، وقُلتُ: وَا

بَلَغَ مِن عُریتَی أنَّ أبا فُلانٍ نَزَعَ ثَوبیَنِ کانا 

 عَلیَهِ وکَسانیهِما! فقَالَ: صُم وتَصدََّق. قُلتُ:

أتَصدََّقُ مِمّا وصََلنَی بهِِ إخوانی وإن کانَ 

قَلیلًا؟ قالَ: تَصدََّق بِما رَ قََكَ اللَّهُ ولَو آثَرتَ 

 نَفسِكَ.  عَلى

C12  توصیه امام به دادن

صدقه با وص  ایثار 

 در اوج نیا مندی

 صدقه در نیا مندی

 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 69

 روانشناسی نظامی

کد گزینش  ۸7سازی و ترکیب برخی دیگر،  ها و خلاص  تر داده سپس با بررسی و تحلیل عمیق

ه ای   های نگارش شده، مولف    ی بندی مضمون ها تدوین شد. با دست  های پای  ناظر ب  آن و مضمون

 دهنده کشف شد. های سازمان اصلی و مضمون
 دهنده مضمون های پای  و سازماننمون  تدوین  .4جدول

 مضمون پایه کد ردی 
مضمون 

 دهنده سا مان

 فاعل ایثار کرامت کرامت نفن 1

 موضوع ایثار اکثر دارای ایثارگر دِهِش اکثر اموال 2

 ایثار مخاط  ایمان مخاط  ی شییه بودنِ ایثار به برادران ]مومن[ نشانه 3

 فاعل ایثار نیت رضای خداوند طل  کردن رضای الهی 4

دهنده ب  دست آمد و تحت ش مول مض مون    مضمون سازمان 3مضمون پای ،  13در گام پایانی 

 است:« ایثار»های مفهوم  ی مضمون فراگیر )ایثار( جای گرفت. جدول و نمودار زیر شبد 
 «ایثار»های مفهوم  ی مضمون شبکه .5جدول

مضمون 

 فراگیر
 ردی 

مضمون 

 دهنده سا مان
 توضیح مضمون پایه مضمون پایه ردی 

 ایثار
1 

فاعل ایثار 

 )ایثارگر(

 اختیار 1
« اختیار»ا  روی « ایثار»انجام دادن فیل 

 )نه ا  روی اکراه و اجبار بیرونی(

 کرامت 2
داشتن ایثارگر و انجام « نفن عزت»

 درونی« انفیال»بر اساس « ایثار»ندادن 

 ایمان داشتن ایثارگر به دین اسلام ایمان ایثارگر 3

 رربت بودن ایثارگر به دنیا بی  هد 4

 تهذی  5
خودساخته بودن ایثارگر و سیی کردن 

 در جهت پالایش درونی ا  ر ایل

6 
نیت رضای 

 خداوند

انجام فیل ایثار بر اساس نیت رضای 

 خداوند

7 
نیا مندی 

 ایثارگر

 «موضوع ایثار»نیا  نبودن ایثارگر به  بی

 اسلام به دین مومن بودن مخاط  ایثار ایمان مخاط  1 مخاط  ایثار 2
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 «ایثار»های مفهوم  ی مضمون شبکه .5جدول

مضمون 

 فراگیر
 ردی 

مضمون 

 دهنده سا مان
 توضیح مضمون پایه مضمون پایه ردی 

2 
تحت  مه 

 مسلمین

در صورت مومن نبودن، حداقل در 

 بلاد مسلمین  ندگی کند.

3 
نیا مندی 

 مخاط 

نیا مند بودن مخاط  ایثار به موضوع 

 ایثار

 موضوع ایثار 3

 1دنیوی بودن موضوع ایثار دنیوی 1

 مملوک ایثارگر 2
به دلیل مالکیت بر موضوع  –ایثارگر 

 مجا  به تصرف در آن باشد. –ایثار 

3 
اکثر دارایی 

 ایثارگر

میزان موضوع ایثار نسبت به سایر 

دارایی همانند آن در مالکیت ایثارگر، 

 نسبت بیشتری باشد.

 13ه ای مفه ومی ب ا     ی مولف    دارای ش بد  « ایث ار »مض مون فراگی ر   بر اساس فرایند ذکر شده، 

دهنده با عناوین فاعل ایثار )ایثارگر(، مخاطب ایثار و موضوع ایثار  مضمون سازمان 3مضمون پای  و 

 است.

 

 بر اساس مدل مفهومی ایثار بر اساس منابع اسلامی، فدا کردن آخرت امری شایسته نیست. .1
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 «ایثار»های مفهوم  ی مضمون نمودار شبد 

 یریگ جهینت

ب ر اس اس من ابع اس لامی     پهوهش حاضر با روش تحلیل مضمون ب  تبی ین م دل مفه ومی ایث ار     

دهنده مضمون سازمان 3مضمون پای  در قالب  13پرداخت  است. حاصل بررسی منابع مدتوب دینی 

ی ار،  اخت)ایث ارگر( و ش امل مض امین پای       « فاعل ایثار»دهنده اول تحت عنوان بود. مضمون سازمان

-یث ارگر؛ مض مون س ازمان   ا و نیازمندی خداوند یرضا ، تهذیب، نیتزهدیثارگر، ا ، ایمانکرامت

و ش امل مض امین پای   ایم ان مخاط ب، تح ت ذم   مس لمین،         « مخاطب ایث ار »دهنده سوم با عنوان 

و در برگیرنده مضامین « موضوع ایثار»دهنده آخر تحت عنوان نیازمندی مخاطب و مضمون سازمان

 پای  دنیوی، مملوک ایثارگر، اکثر دارای ایثارگر است.

وهش حاضر، مفهوم ایثار در من ابع اس لامی ب   ص ورت ی ک فع ل طرفین ی        های په مطابق یافت 

شود؛ ب دین معن ا ک   ش خص ایث ارگر در قب ال مخاط ب ی ا مخ اطبین خ اص، از خ ود             تعریف می

 ایثار

ار
 ایث
 
اط
مخ

 

 نیا مندی

تحت  مه 

مسلمین

 ایمان

فاعل ایثار )ایثارگر(
 

 

 

 

 

 

 ایمان

  هد

 

 

 

 

 اختیار

 کرامت

 تهذی 

نیت رضای 

 

 

 نیا مندی

 
 

موضوع 

 ایثار

 

 

اکثر دارایی ایثارگر
 

 

دنیوی 
  

 

ک ایثارگر
مملو
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ه ای علم ی و دین ی در ادبی ات      ها برسد. این برداشت با دی دگاه  کند تا منفعتی ب  آن گذشتگی می

اس ت ک   ایث ار ی ک      کردهصراحت اشاره ب  (1400 زاده،ی)عل  مرتبط نیز همخوانی دارد. برای مثال

شمارد و این عم ل   رابط  دوطرف  است ک  در آن فرد، نیازهای دیگران را بر نیازهای خود مقدم می

تاکی د  را این ندت     (13۹4)صالحی،  همچنین، . گیرد در یک موضوع یا موقعیت خاص صورت می

شناختی خودمحور، ب  یک فعل آگاهان  و  های روان ک  ایثار در منابع اسلامی برخلاف نظری کرده 

 .هدفمند نسبت داده شده ک  ناظر ب  منفعت دیگری است

ش ر    دهد ک  اختیار و اراده آزادان  ، پ یش   بررسی مضامین پای  در مدل مفهومی ایثار نشان می

تحقق فعل ایثار است و این نقش بنیادین، مقدم  تم ام مض امین دیگ ر ب   ج ز نیازمن دی محس وب        

راس تا اس ت.    شناختی م رتبط نی ز ه م    های منابع اسلامی و مطالعات روان شود. این یافت  با آموزه می

 های کرامت دانست  است. اختیار را یدی از مولف  (13۹1 ،یبی)نق برای مثال، 

« خداوند یرضا تین»و  «بیتهذ»، «زهد» ،«مانیا» یبرا یمهم ی مقدم « کرامت» گرید یاز سو

 کند یم یبا منبع کمال اله یادیک  از درون احساس کرامت کند، اولا تناسب ز یشخص رایاست؛ ز

 بیچون زهد و تهذ یلیب  فضا لیتما ایو ثان شود یم تیشدل گرفت  و تقو مانشیآن، ا یو در پرتو

 یباطن و عمل ب را  یآلودگ ،ییاگرایچون دن یلیو ثالثا از رذا کند یم دایخداوند پ یرضا کسبو 

)اعظ م الس ادات    و  (13۹4 ،یدئی  )فا ه ای   ها همسو ب ا یافت     این تحلیل .شود یخداوند منزجر م ریغ

 است.  (13۹7 ،یو جواد ،یآباد، خزاع نیحس ینیحس

و آخرت شده و  ایخداوند در دن یگر ب  جبران قیباع  اعتقاد عم یب  خداوند ب  طور کل مانای

ب     م ان یا یر شخص  گ. اسازد یم سریخداوند م تیرا با شر  کسب رضا یازمندیبخشش در حال ن

چون بر اساس  شود؛ ینم دهینام ثاریبخشش داشت  باشد، ا ،یازمندیخداوند نداشت  باشد و در حال ن

ه ای   پ هوهش  این تحلیل همس و ب ا  و فاقد کرامت است. یاز انفعال درون یناش یشناخت ل روانیتحل

 باشد. می (13۹1 ،ینیو ام ،یفر، فاطم یمانیا درضای)حم و  (1402 ،یانیپو یو اکبر ی)عباس 

مرتبط است؛ شخص مومن ب   خداون د، از    ثاریفاعل ا  یپا نیبا مضام ثاریموضوع ا  یپا نیمضام

 زیرا ب  علت حرم ت آن، ج ا   گرانیو بخشش از مملوکات د گذرد ینم گرانید یآخرت خود برا

. در ش ود  یم   اش ی ی بخشش اکث ر دارا  یبرا زهیخداوند عامل انگ یگر ب  جبران مانشیو ا داند ینم
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بلد     س ت ین دهیاس ت ک   ن   تنه ا پس ند      یشناخت روان« انفعال»معنا ندارد و  ثاریصورت، ا نیا ریغ

 است. (13۸6و کلوسدو،  شار،یو انگ،ی) های  این یافت  و تحلیل همسو با یافت  مذموم است.

خداون د در   ی م رتبط اس ت؛ چ ون اراده    ث ار یمخاط ب ا   یپا نیبا مضام ثاریفاعل ا  یپا نیمضام

 ای ثاری. پس مخاطب اردیگ یبلاد آنان صورت م ای نیممسل تیمهم با تقو نیاسلام است و ا تیتقو

 ی)نب راستا با پهوهش  تحلیلی ک  هم کند. یزندگ نیدر بلاد مسلم ست،یاگر ن ایمسلمان باشد و  دیبا

 است. (13۸۹فر،  یالله صدر

ب ود ب ا   « اختی ار »ی  ی مضمون پای  چ  یافت  )ایثارگر(، آن« فاعل ایثار»دهنده  در مضمون سازمان

دست آمده همسو است؛ با این تبی ین ک   شخص ی     ب  (1۹3، ص 13۹3)عزیزی،  آنچ  در پهوهش 

چ  در اختیارش است و فدا کردن آن برای دیگ ری، دوم ی را برگزین د ک        تواند بین حفظ آن می

 داشت  باشد.« اختیار»قدرت 

راس تایی ب ا ای ن تحلی ل دارد      هم (13۸۹)شریفی و دیگران، با تحقیق « کرامت»مطالب مضمون 

صیتی است و افد ار و هیجان اتی ناش ی از احس اس حق ارت را      ک  شخصی ک  دچار مشدلات شخ

کن د ت ا گذش تن از خ ود      یابد، بیشتر ب  سمت پر کردن خلا درونی خود حرکت می درون خود می

 برای دیگران.

جهت  هم (7۸، ص 1402)صال  و شریف عسگری،  با محتوای تحقیق « ایمان ایثارگر»مضمون 

های اص لی دی ن    صورت است ک  ایمان ب  خداوند، آخرت و سایر مولف  جهتی بدین بود؛ تبیین هم

شده و با این اعتقادات، شخص ایثارگر ترسی از خسارت « ایثار»گیری فضیلت اخلاقی  باع  شدل

الاتر ی این فرآیند چیزی جز تقرّب ب   خداون د و رس یدن ب   کم الات ب        داند فرآورده ندارد و می

 نیست.

جهتی با این تبیین دارد  هم (13۹5)طریحی و صمدی،  با نتایج پهوهش « زهد»های مضمون  یافت 

ش ود و   جی ب   آن م ی  های دنیا باع  دلبس تگی ت دری   خور بودن و انس داشتن با زرق و برق ک  دم

 گردد. ساز کمتر شدن تدریجی تمایل ب  ایثار می زمین 

راستاس ت؛ تبی ین    ه م  (41، ص 13۹4)صالحی،  با محتوای پهوهش « تهذیب»محتوای مضمون 

است. یعنی هر  گیری ایثار، میل ب  مدارم اخلاقی راستایی این است ک  یدی از عوامل شدل این هم
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چ  ایثارگر گرایش بیشتری ب  پالایش درون از رذائل و آراستن خ ود ب   فض ائل داش ت  باش د، ب         

 تری متصف خواهد شد. صفت ایثار ب  صورت فزاینده

جه ت اس ت.    هم (13۹5)قطبی و دیگران،  های  با یافت « نیت رضای خداوند»های مضمون  یافت 

تگی بدون ای ن نی ت   مرتبط است؛ اگر ازخودگذش« هلاکت»با « ایثار»جهتی ب  تفاوت  تبیین این هم

 اش تنها ضرر رساندن ب  خود است. باشد، ثمرات رشد و تعالی ندارد و ثمره

منطبق است. منش ا ای ن    (1402)ربانیان و دیگران،  با مطالب « نیازمندی ایثارگر»ی مضمون  ثمره

گردد؛ اگر فرد ایثارگر نیازمن دی نداش ت  باش د، اساس ا تعارض ی       ها بازمی انطباق ب  تعارض خواست 

 . ی ترجی  دادن خود یا ترجی  دادن دیگری مطرس شود پیش نخواهد آمد تا برایش دو گزین 

)بناهان و  با تحقیق « ایمان مخاطب»و مباح  مضمون « مخاطب ایثار»دهنده  در مضمون سازمان

با این توضی  مرتبط بود ک  از یک سو انسان معمولا بر اس اس امی ال عم ل     (13۹7حبیب زادگان، 

ج  این است ک  شخص کند و از سوی دیگر مومنین نسبت ب  یددیگر محبت و تمایل دارند. نتی می

 شود. ایثارگر هنگام ادراک نیازمندی یک مومن برای فداکاری برانگیخت  می

م رتبط اس ت؛    (57، ص 1402)نق وی،   ب ا نت ایج پ هوهش    « تحت ذم  مسلمین»مطالب مضمون 

  در ظ اهر ازخودگذش تگی ب رای ی ک غی ر مس لمان باع   ض عف         تبیینش چنین است ک   گرچ   

هرچن د نس بت ب   غیرمس لمانان س اکن در ب لاد        –ی اسلامی  شود ولی ایثار در جامع  مسلمانان می

ش ود. ای ن تقوی ت جامع        پذیری، اقتصاد و مسائل نظامی می باع  تقویت امنیت، قانون –مسلمین 

 سلمان خواهد بود.اسلامی در نهایت ب  سود تک تک افراد م

)ش جاعی و خبازی ان    ه ای تحقی ق    جه ت ب ا یافت      ه م « نیازمن دی مخاط ب  »محتوای مض مون  

ی فداکاریش تقویت شده  تبیین است ک  شخص ایثارگر در صورتی انگیزه با این (13۹7قراملدی، 

ماند ک  آثار میدانی فداکاری خود را درک کند و این ممدن نیست مگ ر در ص ورت    و مستمر می

 نیازمندی مخاطب تا با مقدم داشتن نیاز او بر نیاز خود، خودش را منشا اثرگذاری ببیند.

)قطب ی و   ب ا تحقی ق   « دنی وی »و محت وای مض مون   « ع ایث ار موضو»ی  دهنده در مضمون سازمان

ف روش هم راه ب ا    »ن راستایی مربو  ب   تف اوت می ا    راستایی دارد؛ تبیین این هم هم (13۹5دیگران، 

است. در آیات قرآن کسانی ک  آخرت را ب  قیمت ب  دست آوردن دنی ا بفروش ند،   « ایثار»با « ضرر
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ان د و مط ابق ب ا فض ایل اخلاق ی عم ل        در حقیقت در راستای ارضای غرای ز نفس انی گ ام برداش ت     

 اند. ندرده

، 13۹4)صالحی،  ش ب  دست آمده است همسو با پهوه« مملوک ایثارگر»چ  تحت مضمون  آن

است. تبیین این همسویی چنین اس ت ک   موض وع ایث ار، ج ان،       (1400)حسنی قره تپ ،  و  (33ص 

 تحت قدرت ایثارگر هستند.مال، دعا یا پرسش است ک  همگی در اختیار و 

لدی، )شجاعی و خبازیان قرام جهت با  با این تحلیل هم« اکثر دارایی ایثارگر»های مضمون  یافت 

ه ایی   دوستی شاید باع   بخش ش   ی هم است؛ انگیزه« دوستی هم»اخص از « ایثار»است ک   (13۹7

های خود کمتر  رسد ک  نسبت داشت  برای دیگران شود ولی شدت فداکاری، زمانی ب  حد ایثار می

 .شود چیزی باشد ک  برای دیگری اهدا می از آن

س تفاده در ای ن پ هوهش، ب   عن وان ید ی از       ی روای ات م ورد ا   عدم بررسی کام ل س ند هم     

های اصلی آن مطرس است. گستردگی روایات و تنوع نظرات ناش ی از تف اوت مبن ا در     محدودیت

ی اس ناد،   علوم حدی ، فرآیند تحلیل سند را دشوار ساخت  و در نهایت، ب  جای بررسی جامع هم   

شود در ص ورت ف راهم ب ودن     یشنهاد میپ .شده اکتفا شده است صرفاً ب  تحلیل منابع اصلی انتخاب

های آتی ب  بررسی کامل و دقیق اسناد روایات مرتبط با ایثار بپردازند و  فرصت و امدانات، پهوهش

ه ای   ها ماهیت اً ب ا پ هوهش    گون  بررسی شناسی ارزیابی کنند. البت  این ها را از منظر حدی  اعتبار آن

ش ناختی   ر چ ارچوب مطالع ات دین ی   روان    تناس ب بیش تری دارن د و کمت ر د     تخصص ی ح دیثی  

ش ود اق دامات    ی بح   در ح وزه ایث ار، پیش نهاد م ی      گنجند. با این حال، برای تدمیل و توسع  می

برای س نجش    دیگری همچون تدوین مدل فرآیندی ایثار بر اساس منابع اسلامی، طراحی پرسشنام 

شناختی، و نیز انجام مطالع ات می دانی ب رای     های آموزشی با اهداف تربیتی و روان ایثار، تولید بست 

توانن د گ امی م  ثر در جه ت      آزمون اثربخشی ای ن ابزاره ا انج ام ش ود. چن ین رویدرده ایی م ی       

 .شناختی باشند ای اسلامی   روان سازی مفهوم ایثار با پشتوان  کاربردی
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 فهرست منابع

 دفتر تبلیغات اسلامی حو ه علمیه قم. ایران: -. قم میجم مقایین اللغة(. 1404. )احمدابن فارس، 

(. خودآشاکارگی الهای و راهبارد    1397اعظم السادات حسینی حسین آباد؛ خزاعای،  هارا؛ و جاوادی، محسان. )    

 (.1، )پژوهشنامه فلسفه دین-پژوهشنامه فلسفه دیناخلاقی مو ر در توجیه باور به خدا. 

بینی رضایت  ناشویی مردان و  ناان بار    (. پیش1398اله. ) ، توفیق؛ خجسته مهر، رضا؛ و عباس پور،  بیحالبوربیش

(، 3)6، روان شناسای فرهنگای  های اجتنابی فداکاری و رفتارهای فداکاراناه.   های استقبالی، انگیزه اساس انگیزه

139–155. 

د بار مباادی ساه    (. تبیین ایثار به مثابه مبنا، اصل و رود تربیتی با تاکی1397 ادگان،  هرا. ) حبی بناهان، مریم؛ و 

 .258–225(، 14)50، اندیشه های نوین تربیتیگانه عمل. 

 .راههای ترویج ایثار در تلویزیون(. 1396. )امینجیفری گوهرریزی، 

 . بیروت: دار الیلم للملایین.الصحاح(. 1404بن حماد. ) اسماعیلجوهری، 

نهاج البلاراه ) برمبناای نظریاه میناشناسای      در « ایثاار »(. بررسی میناشناسی واژه ی1400، فاطمه. )ت هحسنی قره 

 نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه محقق اردبیلی. ساخت گرا ( )پایان

(. مقایساه اثربخشای   1401؛ تاجیك اسماعیلی، عزیزاله؛ ثنائی  اکر، بااقر؛ و رساولی، محسان. )   سیدرحمانحسینی، 

بر صمیمیت  ناشاویی  وج هاای دارای     وج درمانی مبتنی بر پذیرد و تیهد و  وج درمانی به شیوه گاتمن

 .303–292(، 21)110، علوم روانشناختیتیارض  ناشویی. 

مجله (. بخشش ا  دیدگاه روان شناسی و قرآن کریم. 1391حمیدرضا ایمانی فر؛ فاطمی، جمیله؛ و امینی، فاطمه. )
 (.27، )مجله انسان پژوهی دینی-انسان پژوهی دینی

(. فراتحلیال رابطاه فاداکاری و کیفیات  ناشاویی.      1396خجسته مهر، رضا؛ آقائی،  ینا ؛ و امیادیان، مرتضای. )   

 .153–143(، 12)24، روانشناسی میاصر

 . . بیروت: دار القلم مفردات ألفاظ القرآن(. 1412، حسین بن محمد. )اصفهانیرار  

(. مدل سا ی میادلات سااختاری ارتباا    1402صالح، یاسر. )؛ محمدپناه اردکان، عذرا؛ و رضاپور میرهدیهربانیان، 

، مشاوره کاربردیبینش شناختی، فداکاری دررابطه، دوسوگرایی در ابرا  هیجان با نگرد به خیانت  ناشویی. 

25(13 ،)36–48. 

سالام و  اشاناختی ایثاار در مناابع اسالامی.      (. تحلیل روان1397؛ و خبا یان قراملکی، جواد. )محمدصادقشجاعی، 
 .20–7(، 4)10، پژوهش های روان شناختی

(. وِیژگی های شخصایتی افاراد ایثاارگر و    1389؛ اسکندری، حسین؛ دلاور، علی؛ و برجیلی، احمد. )رضاشریفی، 

 .29–21(، 1)3، روانشناسی نظامییاری رسان با تاکید بر شخصیت مطلوب در سا مان نظامی. 
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ناماه   )پایاان  مفهوم ایثار بین اصول اخلاقی ومیارف قرآنی(. 1402. )صالح، حیدر قاسم؛ و شری  عسگری، حسین

 کارشناسی ارشد(. دانشگاه ادیان و مذاه .

ناماه کارشناسای ارشاد(.     )پایاان  بررسی جایگاه و کارکردهای ایثاار در قارآن کاریم   (.  ال 1394. )مهادی صالحی، 

 دانشکده اصول الدین مرکز د فول.

ناماه کارشناسای ارشاد(.     )پایاان  سی جایگاه و کارکردهاای ایثاار در قارآن کاریم    برر(.  ب1394صالحی، مهدی. )

 دانشکده اصول الدین مرکز د فول.

 ، موسسه آمو شی و پژوهشی امام خمینی )ره(.4. چاپ منطق فهم حدیث(. 1398طباطبایی، سیدمحمدکاظم. )

 .مجمع البحرین(. 1375طریحی، فخرالدین بن محمد. )

(. مطالیه رابطه بین میزان مصرف رساانه ای نسال جاوان و نگارد     1395دی، دکتر مهران. )؛ و صمناصرطریحی، 

 .74–54(، 8)32، مطالیات جامیه شناسیآنان به فرهنگ ایثار و شهادت. 

 ، دارالکت  الاسلامیه.5. چاپ تهذی  الاحکام(. 1367. )حسن محمدبنطوسی، 

شاناختی   طلبی ا  خدا: تدوین مدل مفهومی روان های یاری  (. سبك1402؛ و اکبری پویانی، صدیقه. )مهدیعباسی، 

 .46–19(، 18)9، پژوهشنامه روانشناسی اسلامیبر اساس منابع اسلامی. 

 (. شناسایی و تحلیل مفهوم ایثار در آیات و روایات و بررسی آثار تربیتی آن.1393عزیزی، بیتا. )

(. مروری بر چیستی مفهوم ایثاار  1400؛ حسینی میرصفی، میصومه سادات؛ و شیرا ی، محمد رضا. )نهفر اعلیزاده، 

دانشاگاه آ اد اسالامی واحاد    ا  منظر قرآن و چگونگی آمو د آن با تاکید بر اهاداف و محتاوای آمو شای.    
 .160–147(، 2)11، ریزی درسی و آمو شی های برنامه پژوهش-چالوس

دومین کنگره بین المللای فرهناگ   (. اراده خدا و ارتبا  آن با اختیار انسان در مکت  تشیع. در 1394. )اکبرفایدئی، 
 .و اندیشه دینی

 ایران: هجرت. -. قم الیین(. 1409فراهیدی، خلیل بن احمد. )

 . کتابخانه امام امیرالمومنین علی )ع(.الوافی(. 1369مرتضی. ) شاه کاشانی، محمدبن فیض

های شخصیتی باا طرحاواره ایثاار در افاراد      (. رابطه بین ویژگی1397؛ و رلامزاده جفره، مریم. )عیاضقریشوندی، 

 .86–73(، 6)49، روانشناسی اجتماعیداوطل  مدافع حرم. 

(. تحلیل عناصر مینایی واژه اخلاقای ایثاار در قاران کاریم.     1395مقدم، فریده؛ و عزیزی، بیتا. ) داودیقطبی، ثریا؛ 

 .161–147(، 6)24، قیپژوهش های اخلا

 ، دار الثقلین.2. چاپ اصول کافی(. 1391. )ییقوب محمدبنکلینی، 

. )هاشام پوریاامهر، متارجم(. تهاران:      وج درمانی با رود گاتمن(. 1403گاتمن، جان؛ و گاتمن، جولی شوارتز. )

 دانژه.

ای ایثاار و شاهادت در بنیااد    (. طراحی الگوی فیالیت های فرهنگی بر مبن1399خانلو، محمدعلی. ) حمزهماجدی 

 شهید استان اردبیل.
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، الاسلامیه.4. چاپ بحار الانوار(. 1381محمدتقی. ) مجلسی، محمدباقربن  

، موسسه فرهنگی 7(. چاپ 1)ج  میزان الحکمه(. 1395شهری، محمد؛ و فر انگان، حسن. ) ری محمدی

 دارالحدیث.

ایران:  -. مشهد مقدس الکنا  لما علیه من لغة الیرب المیولالطرا  الأول و (. 1426مدنی، علیخان بن احمد. )

 مؤسسة آل البیت )علیهم السلام( لإحیاء التراث.

لبنان: دار الکت  الیلمیة. -. بیروت  التحقیق فى کلمات القرآن الکریم(. 1426مصطفوی، حسن. )  

،  رین.3. چاپ فرهنگ میین(. 1386میین، محمد. )  

بررسی نقش ایثار در تحقق دعوت بر اساس (. 1401هدی؛ و صادق نیا، مهراب. )مهدی، عبدالحسین صبری م
نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه ادیان و مذاه . )پایان قرآن کریم  

.جایگاه ایثار در رشد جامیه اسلامی(. 1393موسوی، سید محمدطاهر. )  

.همایش ملی ادب ایثار، هنر شهادتیران. در (. تاثیر فرهنگ ایثار در پیشبرد اسلام و ا1389نبی الله صدری فر. )  

نامه  )پایان نقش ایثار در تمدن سا ی اسلامی ا  منظر قرآن و حدیث(. 1402نقوی، سید ارباب حسین. )

 کارشناسی ارشد(. مدرسه عالی قرآن و حدیث.

.61–46(، 8)3 ،سراج منیرهای کرامت انسان ا  منظر قرآن کریم.  (. مؤلّفه1391نقیبی، سیدّ ابوالقاسم. )  

.تأثیر فرهنگ ایثار و شهادت بر امنیت ملی جمهوری اسلامی ایران(. 1394نیکرو ، حسن. )  

واره درمانی )راهنمای کاربردی برای  طرح(.  ال 1386یانگ، جفری؛ ویشار، مارجوری؛ و کلوسکو، ژانت. )
.. )حسن حمیدپور و  هرا اندو ، مترجمان(. تهران: ارجمندمتخصصین بالینی(  

واره درماانی )راهنماای کااربردی بارای      طارح (.  ب1386یانگ، جفری؛ ویشار، ماارجوری؛ و کلوساکو، ژانات. )   
 . )حسن حمیدپور و  هرا اندو ، مترجمان(. تهران: ارجمندمتخصصین بالینی(

 علاوه بر قرآن.

علمیه قم. ایران: دفتر تبلیغات اسلامی حو ه -. قم میجم مقایین اللغة(. 1404ابن فارس، احمد. )  

(. خودآشکارگی الهی و راهبرد 1397اعظم السادات حسینی حسین آباد؛ خزاعی،  هرا؛ و جوادی، محسن. )

(.1، )پژوهشنامه فلسفه دین-پژوهشنامه فلسفه دیناخلاقی مو ر در توجیه باور به خدا.   

ایت  ناشویی مردان و  نان بر بینی رض (. پیش1398البوربیش، توفیق؛ خجسته مهر، رضا؛ و عباس پور،  بیح اله. )

(، 3)6، روان شناسی فرهنگیهای اجتنابی فداکاری و رفتارهای فداکارانه.  های استقبالی، انگیزه اساس انگیزه

139–155.  

(. تبیین ایثار به مثابه مبنا، اصل و رود تربیتی با تاکید بر مبادی سه 1397بناهان، مریم؛ و حبی   ادگان،  هرا. )

.258–225(، 14)50، ندیشه های نوین تربیتیاگانه عمل.   

.راههای ترویج ایثار در تلویزیون(. 1396جیفری گوهرریزی، امین. )  

. بیروت: دار الیلم للملایین.الصحاح(. 1404جوهری، اسماعیل بن حماد. )  
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نظریه میناشناسی در نهج البلاره ) برمبنای « ایثار»بررسی میناشناسی واژه ی(. 1400حسنی قره ت ه، فاطمه. )
نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه محقق اردبیلی. )پایان ساخت گرا (  

(. مقایسه اثربخشی 1401حسینی، سیدرحمان؛ تاجیك اسماعیلی، عزیزاله؛ ثنائی  اکر، باقر؛ و رسولی، محسن. )

های دارای   وج درمانی مبتنی بر پذیرد و تیهد و  وج درمانی به شیوه گاتمن بر صمیمیت  ناشویی  وج

.303–292(، 21)110، علوم روانشناختیتیارض  ناشویی.   

مجله (. بخشش ا  دیدگاه روان شناسی و قرآن کریم. 1391حمیدرضا ایمانی فر؛ فاطمی، جمیله؛ و امینی، فاطمه. )
(.27، )مجله انسان پژوهی دینی-انسان پژوهی دینی  

(. فراتحلیل رابطه فداکاری و کیفیت  ناشویی. 1396خجسته مهر، رضا؛ آقائی،  ین ؛ و امیدیان، مرتضی. )

.153–143(، 12)24، روانشناسی میاصر  

. . بیروت: دار القلم مفردات ألفاظ القرآن(. 1412رار  اصفهانی، حسین بن محمد. )  

با  (. مدل سا ی میادلات ساختاری ارت1402ربانیان، هدیه؛ محمدپناه اردکان، عذرا؛ و رضاپور میرصالح، یاسر. )

، مشاوره کاربردیبینش شناختی، فداکاری دررابطه، دوسوگرایی در ابرا  هیجان با نگرد به خیانت  ناشویی. 

25(13 ،)36–48.  

اسلام و شناختی ایثار در منابع اسلامی.  (. تحلیل روان1397شجاعی، محمدصادق؛ و خبا یان قراملکی، جواد. )

.20–7(، 4)10، پژوهش های روان شناختی  

(. وِیژگی های شخصیتی افراد ایثارگر و 1389، رضا؛ اسکندری، حسین؛ دلاور، علی؛ و برجیلی، احمد. )شریفی

.29–21(، 1)3، روانشناسی نظامییاری رسان با تاکید بر شخصیت مطلوب در سا مان نظامی.   

نامه  )پایان نیمفهوم ایثار بین اصول اخلاقی ومیارف قرآ(. 1402صالح، حیدر قاسم؛ و شری  عسگری، حسین. )

 کارشناسی ارشد(. دانشگاه ادیان و مذاه .

نامه کارشناسی ارشد(.  )پایان بررسی جایگاه و کارکردهای ایثار در قرآن کریم(.  ال 1394صالحی، مهدی. )

 دانشکده اصول الدین مرکز د فول.

نامه کارشناسی ارشد(.  )پایان بررسی جایگاه و کارکردهای ایثار در قرآن کریم(.  ب1394صالحی، مهدی. )

 دانشکده اصول الدین مرکز د فول.

، موسسه آمو شی و پژوهشی امام خمینی )ره(.4. چاپ منطق فهم حدیث(. 1398طباطبایی، سیدمحمدکاظم. )  

.مجمع البحرین(. 1375طریحی، فخرالدین بن محمد. )  

صرف رسانه ای نسل جوان و نگرد (. مطالیه رابطه بین میزان م1395طریحی، ناصر؛ و صمدی، دکتر مهران. )

.74–54(، 8)32، مطالیات جامیه شناسیآنان به فرهنگ ایثار و شهادت.   

، دارالکت  الاسلامیه.5. چاپ تهذی  الاحکام(. 1367حسن. ) طوسی، محمدبن  

شناختی  طلبی ا  خدا: تدوین مدل مفهومی روان های یاری  (. سبك1402عباسی، مهدی؛ و اکبری پویانی، صدیقه. )

.46–19(، 18)9، پژوهشنامه روانشناسی اسلامیبر اساس منابع اسلامی.   
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.شناسایی و تحلیل مفهوم ایثار در آیات و روایات و بررسی آثار تربیتی آن(. 1393عزیزی، بیتا. )  

(. مروری بر چیستی مفهوم 1400یزاده، فر انه؛ حسینی میرصفی، میصومه سادات؛ و شیرا ی، محمد رضا. )عل

دانشگاه آ اد اسلامی واحد ایثار ا  منظر قرآن و چگونگی آمو د آن با تاکید بر اهداف و محتوای آمو شی. 
.160–147(، 2)11، ریزی درسی و آمو شی های برنامه پژوهش-چالوس  

دومین کنگره بین المللی فرهنگ (. اراده خدا و ارتبا  آن با اختیار انسان در مکت  تشیع. در 1394اکبر. )فایدئی، 

.و اندیشه دینی  

ایران: هجرت. -. قم الیین(. 1409فراهیدی، خلیل بن احمد. )  

. کتابخانه امام امیرالمومنین علی )ع(.الوافی(. 1369مرتضی. ) شاه کاشانی، محمدبن فیض  

های شخصیتی با طرحواره ایثار در افراد  (. رابطه بین ویژگی1397ندی، عیاض؛ و رلامزاده جفره، مریم. )قریشو

.86–73(، 6)49، روانشناسی اجتماعیداوطل  مدافع حرم.   

(. تحلیل عناصر مینایی واژه اخلاقی ایثار در قران کریم. 1395قطبی، ثریا؛ داودی مقدم، فریده؛ و عزیزی، بیتا. )

.161–147(، 6)24، های اخلاقی پژوهش  

، دار الثقلین.2. چاپ اصول کافی(. 1391ییقوب. ) کلینی، محمدبن  

. )هاشم پوریامهر، مترجم(. تهران:  وج درمانی با رود گاتمن(. 1403گاتمن، جان؛ و گاتمن، جولی شوارتز. )

 دانژه.

گی بر مبنای ایثار و شهادت در بنیاد طراحی الگوی فیالیت های فرهن(. 1399ماجدی حمزه خانلو، محمدعلی. )
.شهید استان اردبیل  

، الاسلامیه.4. چاپ بحار الانوار(. 1381محمدتقی. ) مجلسی، محمدباقربن  

، موسسه فرهنگی 7(. چاپ 1)ج  میزان الحکمه(. 1395شهری، محمد؛ و فر انگان، حسن. ) ری محمدی

 دارالحدیث.

ایران:  -. مشهد مقدس الأول و الکنا  لما علیه من لغة الیرب المیولالطرا  (. 1426مدنی، علیخان بن احمد. )

 مؤسسة آل البیت )علیهم السلام( لإحیاء التراث.

لبنان: دار الکت  الیلمیة. -. بیروت  التحقیق فى کلمات القرآن الکریم(. 1426مصطفوی، حسن. )  

،  رین.3. چاپ فرهنگ میین(. 1386میین، محمد. )  

بررسی نقش ایثار در تحقق دعوت بر اساس (. 1401مهدی، عبدالحسین صبری مهدی؛ و صادق نیا، مهراب. )

نامه کارشناسی ارشد(. دانشگاه ادیان و مذاه . )پایان قرآن کریم  

.جایگاه ایثار در رشد جامیه اسلامی(. 1393موسوی، سید محمدطاهر. )  

.همایش ملی ادب ایثار، هنر شهادتار در پیشبرد اسلام و ایران. در (. تاثیر فرهنگ ایث1389نبی الله صدری فر. )  

نامه  )پایان نقش ایثار در تمدن سا ی اسلامی ا  منظر قرآن و حدیث(. 1402نقوی، سید ارباب حسین. )

 کارشناسی ارشد(. مدرسه عالی قرآن و حدیث.
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