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Abstract 

Self-stigmatization is one of the most significant barriers to receiving 

psychological services, and children of war veterans are particularly vulnerable 

due to their unique psychosocial conditions, which can weaken their attitudes 

toward professional help. This study aimed to examine a model of these children’s 

attitudes toward receiving psychological services based on stigma, self-stigma, 

and psychological distress, with the moderating roles of wisdom and mental 

health literacy. The research was descriptive-correlational and utilized structural 

equation modeling, with data collected via standardized questionnaires. The 

population consisted of children of war veterans, and the sample was selected 

purposively. Findings indicated that social stigma and self-stigma had a 

significant negative effect on attitudes toward receiving psychological services, 

and psychological distress intensified this relationship. Wisdom and mental health 

literacy acted as moderators, reducing the negative effects of stigma and distress 

and fostering more positive attitudes. Therefore, enhancing wisdom and mental 

health literacy among children of war veterans is crucial and can improve their 

attitudes toward psychological help; accordingly, educational and psychological 

interventions should focus on reducing stigma and distress while promoting 

wisdom and mental health literacy.  

Keywords: Attitudes toward psychological help-seeking; Mental health 

literacy; Psychological distress ; Self-stigma ;Social stigma 
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اساس  بر ای حرفه شناختی روان خدمات دریافت به نگرش مدل تدوین 

 سلامت سواد و خرد تعدیلگری با شناختی روان پریشانی و زنی خودانگ

 جانبازان فرزندان در روان

  2 فضل اله حسنوند  | 1 روته یرهاشمیسادات م هیمهد
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 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه جام  انلالا  اسلام ،یاسلام -یرانیا یدانشکده سبک زندگ ،یگروه روانشناس اریاستاد .2

 دهیچک

و  یزنا  بار اسااخ خودانا     یشاناخت  خدمات روان افتیمدل نگرش به در نیهدف پژوهش حاضر تدو

خرد و سواد سالامت روان در فرزنادان جانباازان باود. روش      یگر لیبا نلاش تعد یشناخت روان یشانیپر

شاامل   یبود. جامعاه مماار   یمراتب سلسله ونیرگرس لیبر تحل یو مبتن یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص

هدفمند انتخا  شادند.   یریگ نفر به روش نمونه ۴۶۰بود که  1۴۰2جانبازان شهر تهران در سال  رزندانف

(، 1995) ناا یو فار شار یف یشاناخت  روان یطلبا  ها شامل پرسشانامه نگارش باه کماک     داده یابزار گردمور

 مکااران و ه یداکسا  یزنا  خودانا   اخیا (، ملا2۰۰2کسلر و همکااران )  یشناخت روان یشانیپرسشنامه پر

( و پرسشنامه سواد سلامت روان کامپوخ و 2۰19توماخ و همکاران ) گوید (، پرسشنامه خرد سن2۰22)

خادمات   افات یبار نگارش باه در    یشاناخت  روان یشاان ینشان دادند کاه پر  ها افتهی ( بود.2۰18همکاران )

و  یاثار منفا   یدارا هیا در مادل اول  زین یزن ( و خودان p ۰.۰۰1 >و معنادار دارد ) یاثر منف یشناخت روان

مثبات و معناادار باا نگارش باه       یا سواد سلامت روان و خرِد رابطاه  نی(. همچنp ۰.۰۰1 >معنادار بود )

 p  <معناادار نباود )   یزن اثر خودان  یی(. در مدل نهاp ۰.۰۰1  >داشتند ) یشناخت خدمات روان افتیدر

دان در نگرش فرزن ینلاش حفاظت تواند یسواد سلامت روان و نگرش خردمندانه م تیتلاو نیبنابرا (.۰.۰5

 . کند جادیا یشناخت خدمات روان افتیجانبازان نسبت به در

 دریافات  به روان؛ نگرش سلامت شناختی؛ سواد روان زنی؛ پریشانی ان  اجتماعی؛ خود ان  :هاواژهکلید

 شناختی روان خدمات

ختدمات   تدوین مدل نگرش به دریافت   .(1404حسنوند, فضل الله. ) & ,میرهاشمی روته, مهدیه سادات: دااستن
شناختی با تعدیلگری خرد و سواد ستمم  روان در   زنی و پریشانی روان ای بر اساس انگ، خودانگ شناختی حرفه روان

 .- ,(3)16 ,روانشناسی نظامی .فرزندان جانبازان
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 مقدمه 

افتراد و   یبترا  یا گستترده  یامتدها یاس  کته پ  یاجتماع یها دهیپد نیتر از مخرب یکیجنگ 

از بتار دفتاع از کشتور را بتر      یکته بخشت   یعنوان افتراد  . جانبازان به(2022، 1شیدرها دارد ) خانواده

مواجه هستند  یمتعدد یو اجتماع یبا مشکمت روان ،یجسم یها بیعموه بر آس اند، دهیدوش کش

(. حضور جانباز 2023، 2)اکرش و همکاران ابدی یم یتسر زین یخانوادگ طیآن به مح یامدهایکه پ

خانواده  یو اجتماع یتعادل روان ،یو روان یجسم دیشد یها بیدر صورت آس ژهیو در خانواده، به

 (.2022، 3آرمور) شود یهمسران و فرزندان م یبرا یمشکمت ساز نهیو زم دهد یقرار م ریتأث را تح 

 قیفرزندان، از طر ژهیو خانواده، به یاس  که در آن اعضا هیثانو یتروما امدها،یپ نیتر از مهم یکی

 شتوند  یمت  یشتناخت  مشتکمت روان  ریدچار اضطراب، استرس و سا دهید بیتعامل مداوم با والد آس

 .(2023، 4نرنبرگو  نگیتیکایکی، )علو

 یهتتا بیجنتتگ، در معتتر  آستت  یدهاامتتیپ میرمستتت یتجربتته   لیتتفرزنتتدان جانبتتازان بتته دل 

هتا   پتژوه  ( 6،2023؛ لوپیس و همکتاران 2020، 5ولاسکو و همکاران ریهستند )اگوئ یشناخت روان

مواجته شتوند    یو مشتکمت رفتتار   یگروه ممکن اس  با اضطراب، افستردگ  نیاند که ا نشان داده

 یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یآنان به در شتریب ازیامر ن نی(. ا2023، 7دونالد و همکاران  )مک

 یهتا  جانبتازان و ختانواده   انیت مراجعه و تتداوم درمتان در م   نییحال، نرخ پا نی. با اکند یم جادیرا ا

 یشتناخت  ختدمات روان  افت  یبه در یلیم یب(.  2022، 8ها گزارش شده اس  )امسالم و همکاران آن

و  هتا  نته یهز گتران، یاز قضاوت د یننگرا ،ینسب  به درمان، انگ اجتماع یمنف یها از نگرش یناش

  (.2023، 9درمان اس  )باکلولا و همکاران ینسب  به اثربخش دیترد

دارد و بتر استاس    ییجتو  در رفتتار کمتک   ین   مهم یشناخت خدمات روان اف ینگرش به در

)همتر،   گتاارد  یمت  ریتتأث  ییجتو  بر قصد و عمل کمتک  میطور مست  به شده، یزیر رفتار برنامه هینظر
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و  یطلبت  بته کمتک   لیت تما ،یشتناخت  روان ینگترش شتامل گشتودگ    نیت ا (.2018 ،1کریپرن  و اسپ

ماننتد   یطت یو مح یشتناخت  روان یرهتا ی( متغ2022، 2بته انتگ است  )نلستون و همکتاران      یتفاوت یب

و نگرش  یطلب کمک یخودانگ زن نیرابطه ب توانند یم ینیب شده و خوش ادراک یاجتماع  یحما

  (.2023، 3کنند )بو و همکاران یگر تعدیلرا  یشناخت کمک روان اف یبه در

مثتال متردان، افتراد مجترد،      یبرا رگاارند؛یتأث ییجو در نگرش کمک زین یتیجمع یها یژگیو

 یشتتر یب یمنفت  یهتا  نگترش  ،یخودکش یبا نرخ بالا یکمتر و ساکنان مناط  متیتحص ن،ییسن پا

اعت تادات   .(2017،  5روستکار و همکتاران  ؛ 2024، 4نو همکتارا  ویت دارند )ک یطلب نسب  به کمک

 دهنتد  یمطالعات نشتان مت   یداشته باشند؛ برخ ییجو بر نگرش کمک یاثر متفاوت توانند یم زین ینید

بتا   یکه ارتباط قتو  یدر حال 6،2016و همکاران کویپ) کند ینگرش را منف تواند یم ینیاعت ادات د

 7و وودز  یاستم  کمن،یگلت )شتود  یم یشناخت کمک روان اف یبه در لیتما  یماهب موجب افزا

 ( 2024، 8و همکاران نگستونیویل؛ 2023،

اس  )ظفتر   ییجو موانع کمک نیتر یاز اصل یکی ،یانگ به خود و انگ اجتماع ژهیو انگ، به

هتا و   که فرد نگترش  دهد یرخ م یانگ به خود زمان. (2024، 10یو مکنز ایض؛ 2024، 9همکاران و

و  نزیشتود )متارت   یارزشت  یبت  ایت کترده و دچتار شترم، ضتع       یجامعته را درونت   یمنفت  یهتا  شته یکل

است    ییجتو  بته کمتک   ینگترش منفت   یهتا  کننده ینیب  یپ نیتر یاز قو یکیو  (11،2020همکاران

جامعه اشاره دارد  یاز سو ضیو تبع یگاار به برچسب ی(. انگ اجتماع12،2024و همکاران وانزی)ا

، 14و بتارتو  لیت دو؛  13،2023)زامورانتو و همکتاران   کنتد  یرا مختتل مت   یو اجتمتاع  یو روابط فترد 

دارد و  میرمستت  یرابطته    ییجتو  کمتک  اتیت بتا ن  یانتگ عمتوم   دهنتد  یها نشان م (. پژوه 2023
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 کننتده  لین ت  تعتد   یفرهنگت  یهتا  کته ارزش  یدر حتال  کند، یم فاین   واسطه را ا یخودانگ زن

  .(2024 ،1سیدارند )ر

اثرگتاار است  و شتامل تجربته استترس،       ییجتو  بر نگرش به کمتک  زین یتشناخ روان یشانیپر

 2024، 2)گلتزار و همکتاران   کنتد  یروزمره را مختتل مت   یها  یاس  که فعال یاضطراب و افسردگ

از مراجعته بته متخصصتان اجتنتاب       ،یبه حما دیشد ازیبا وجود ن یروان یشانیافراد دچار پر یبرخ

از عمئتم از جملته    یا گسترده  یبا ط یشناخت روان یشانی(. پر2016،  3ی و همکارانزی)د کنند یم

 یدیت و از عوامل کل شود یمشخص م یو مشکمت رفتار یتیشخص یها یژگیو ،یاختمل عملکرد

 .(2024، 4یاس  )آگاروال و ست ییجو مؤثر بر کمک

و  یدگعمئتم استترس، اضتطراب، افستر      یتوص یجامع برا یشناختی اصطمح روان یشانیپر

DSMختا    صیتشتخ  هتی   رنتد  یدربرگاست  کته    یعمئم دردنتاک روانت   ریسا
5
 ی)راهنمتا  5-

ICD ایت ( یاختملات روانت  یو آمار یصیتشخ
6
و  هتا  یمتار یب یالمللت  نیبت  یآمتار  یبنتد  )طب ته  10-

 جتاد یشتناختی متداوم بتا ا    روان یشتان یپر (.2019 ،7چتو و لتی  ) ست  یمشکمت مربوط به سمم ( ن

 یو خل ت  یبتا اختتملات عتاطف   و  (2019، 8و همکاران یرامرتبط اس  )ب یسممت دیمشکمت شد

 ییبر توانا تواند یشود که م بودن( مشخص می یاضطراب، استرس، عصب ،یمثال، افسردگ  عنوان )به

، 9بگتاارد )گولت  و همکتاران    ریتتأث  یروزمتره زنتدگ   یهتا  مؤثر به خواستته  ییپاسخگو یفرد برا

2022)  

و   ،یت قطع عدم رشیپا ،یشیمانند خوداند دهیچیپ یها ها و نگرش از مهارت یا مجموعهخرد، 

کنتد )گروستمن و    یاریت  یروانت  یفترد را در مواجهته بتا فشتارها     توانتد  یاس  که م جانیه میتنظ

و  یافتراد دربتاره اختتملات روانت     یبه دانت  و باورهتا   زی(. سواد سمم  روان ن2020، 10همکاران
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ن ت    ییجتو  نگرش مثب  بته کمتک   یریگ در شکل تواند یکه م شود یاطمق م یدرمان یها روش

 (2022، 1و گونزالس کابالرو  یداشته باشد )مونتاگن یدیکل

جتویی را   جویی را مثب  کترده و رفتتار کمتک    کمک یها نگرش تواند یمسواد سمم  روان 

بته   لیت جتر بته عتدم تما   فرد ممکتن است  من   کی یبودن سواد سمم  روان یکند و ناکاف ینیب  یپ

 (. 2013، 2و همکاران شناختی شود )نام کمک روان یجستجو

ستواد ستمم  روان و    نیبت  یو معنتادار  میرابطته مستت    افتنتد ی( در1402فر و همکاران ) یفضل

 نیوالد متیتحص سطحارد. ای در دان  آموزان وجود د شناختی حرفه روان یطلب نگرش به کمک

 متیبتا تحصت   نیکه والد یانیدانشجو که یطور کند، به می فایروان ا در سواد سمم  ین   اساس

کته ستواد ستمم  روان     یدهنتد و افتراد   را نشان می یدارند نمرات سواد سمم  روان بهتر یعال

 یمتار یب یختانوادگ  ستاب ه همچنتین  ای هستتند   کمک حرفته  اف یبه دنبال در شتریدارند، ب یبالاتر

چنتتگ و . (3،2024دهتتد )بتتاکلولا و همکتتاران متتی  یپزشتتکی ستتواد ستتمم  روان را افتتزا  روان

نسب  بته انتگ زدن بته     یبهتر کننده ینیب  ی( نشان دادند که سواد سمم  روان پ2018)4همکاران

آمتوزش و    یت ( بتر اهم 2023)5است  و فرنهبتر و همکتاران     ییجتو  نگترش بته کمتک    یخود بترا 

 کردند. دیسواد تأک کم یها گروه یبرا یشناخت نبه خدمات روا یدسترس

نشتان داد کته ستواد بتالاتر ستمم  روان بتا        زیت ( ن2024)6دسیو ماوروئ ویمطالعه کوترا، پانتم

مترتبط است  و افتراد بتا ستواد       یو کاه  خودانگ زن یروان یها یماریتر نسب  به ب نگرش مثب 

 . کنند یم اف یدر یشناخت خدمات روان یشتریسمم  روان بالاتر، بازتر و با اعتماد ب

ختدمات داشتته    نیت بته ا  یشتتر یب ازیخا  خود ممکن اس  ن طیشرا لیگروه به دل نیاگرچه ا

 نیت از ا یکیها شود  توسط آن یا کمک حرفه یمانع از جستجو تواند یم یباشند، اما عوامل متعدد

بتر   یروانت  یشتان یپر ریمورد تتأث  در (.2024، 7و ناثاوات یاس  )ماهادواسوام یعوامل انگ اجتماع

 دهنتد  یارائته مت   یضیضدون  جیمطالعات مختل  نتا یشناخت روان یها نگرش به درخواس  کمک

را  ییجو قصد کمک یتوجه به طور قابل یروان یشانی( معت دند پر2013مثال نام و همکاران ) یبرا
 

1. Montagni & González Caballero 
2. Nam, Choi, Lee, Lee, Kim & Lee 

3. Baklola, Terra, Taha, Elnemr, Yaseen, Maher, ... & El-Gilany  

4. cheng, Wang, McDermott, Kridel, Rislin 
5. Firnhaber, O'Connor, Malone, O'Shaughnessy, McNamara, Breslin 

6. Koutra, Pantelaiou, Mavroeides 

7. Mahadevaswamy & Nathawat 
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نگترش نستب  بته     ،یروان یشانیپر  ی( معت دند افزا2009) 1و لئونگ ویو اوباس کند ینم ینیب  یپ

( معت دنتد  2023و همکتاران )  کمنیو گل شود یم تر یمنف یا حرفه یشناخت خدمات روان یجستجو

بودند که به دنبال ختدمات در   یرا داشتند، کسان یروان یشانیپر یبند رتبه نیکه بالاتر یانیدانشجو

 مرکز مشاوره بودند.

 یهتا هستتند. گلت    جانبازان بر فرزنتدان آن  یمشکمت روان ریدهنده تأث نشان زین یمطالعات داخل

از مشتکمت   یا گستترده  ریکه فرزندان جانبازان تحت  تتأث   افتندی( در1403و همکاران ) یگرمخان

نشتان   زیت ( ن1403)ی، شاهمرادی و آستای   قرار دارند. محمد نیوالد یو عملکرد خانوادگ یروان

با  یاند، اما برخ پدر مواجه بیاز آس یناش یها با چال  جانبازان اعصاب و روان نداندادند که فرز

و  یماننتد صتادق   ییهتا  پتژوه   نی. همچنت پردازنتد  یبه م ابله م یلیتحص شرف یو پ یخودکارآمد

 یدر ارت ا یو معنو یشناخت ( اثر مثب  مداخمت روان1401و همکاران ) ی( و قوت1402همکاران )

 اند. کرده دییسمم  روان فرزندان جانبازان را تأ

کته ستواد ستمم  روان، انتگ و      دهنتد  ینشتان مت   یالمللت  نیو بت  یدر مجموع، مطالعات داخلت 

متؤثر بتر    یدیت از عوامتل کل  ،یو معنتو  یو مداخمت آموزشت  یشناخت روان یشانیپر ،یزن خودانگ

طتور ختا  در    عوامتل بته   نیت ا یحتال، بررست   نیت هستند. بتا ا  یشناخت روان ییجو نگرش به کمک

 یطراحت  یبترا  قیت دق یستاز  تتر و متدل   جتامع  یها پژوه  ازمندیاس  و ن دنبازان محدوفرزندان جا

 اس . یتیحما یگاار اس یمداخمت و س

نگرش فرزندان جانبازان نسب   یبه بررس یاندک یها موضوع، تاکنون پژوه   یبا وجود اهم

مطالعات متمرکز بر مشتکمت جانبتازان بتوده و     شتریاند؛ ب پرداخته یشناخت خدمات روان اف یبه در

استاس، پتژوه  حاضتر بتا      نیت آن بر فرزندان کمتر مورد توجه قرار گرفته اس . بتر ا  هیاثرات ثانو

بر اساس انگ، انگ به خود و  یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یمدل نگرش به در تدوینهدف 

اد سمم  روان در فرزنتدان جانبتازان انجتام    خرد و سو کننده لیبا ن   تعد ،یشناخت روان یشانیپر

 یارت تا  یبترا  یتیحمتا  یهتا  اس یمداخمت و س نیتدو یراهگشا تواند یپژوه  م نیا جیشد. نتا

 گروه از جامعه باشد. نیا انسمم  رو

 

1. Obasi & Leong 
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 ،یشتناخت  ختدمات روان  افت  یاز نگرش بته در  یمدل تدویناس  که با  نیپژوه  در ا  یاهم

 نیت بته استتفاده از ا   لیت تما  یو افتزا  یشتناخت  کاه  موانتع روان  یهدفمند برا یمداخمت توان یم

حوزه ستمم  روان، مشتاوران و    گااران اس یبه س توانند یپژوه  م یها افتهیخدمات ارائه کرد. 

خترد و   کننتده  لین   تعد یبررس ن،یکمک کنند. همچن یتیحما یها در بهبود برنامه سانشنا روان

فتراهم   یشناخت خدمات روان رشیو پا یآگاه یارت ا یبرا ییرهایمس تواند یمسواد سمم  روان 

 رشیدر حتوزه انتگ و پتا    یعلمت  اتیت ادب یستاز  یبته  نت   تواند یپژوه  م جینتا  ،یسازد. در نها

 کمک کند. ریپا بیآس یها در گروه یختشنا خدمات روان

 یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یمدل نگرش فرزندان جانبازان به در تدوینهدف پژوه ، 

خرد و ستواد ستمم     گر لیو ن   تعد یشناخت روان یشانیانگ، انگ به خود و پر ریتأث یبا بررس

بتا   یشتناخت  روان یشتان یرابطه انگ بته ختود و پر   یشامل بررس ی. اهداف جزئ(1)شکل روان اس 

خرد و سواد سمم  روان  گر لین   تعد نییتع نیو همچن یشناخت روان اتخدم اف ینگرش به در

  .باشد یروابط م نیدر ا

 مطرح شدند: ریز یها هیفرض ن،یشیتوجه به هدف پژوه  و مرور مطالعات پ با

 یشتناخت  ختدمات روان  اف یانگ به خود و نگرش فرزندان جانبازان نسب  به در نیب: 1 هیفرض

 وجود دارد. دار یو معن یرابطه منف یا حرفه

ختدمات   افت  یو نگترش فرزنتدان جانبتازان نستب  بته در      یشناخت روان یشانیپر نیب: 2 هیفرض

 وجود دارد. دار یو معن یرابطه منف یا حرفه یشناخت روان

ختدمات   افت  یانگ به خود و نگرش فرزندان جانبازان نستب  بته در   نیخرد، رابطه ب: 3 هیفرض

انگ بته ختود    ید، اثر منفدر سطوح بالاتر خر که یطور به کند؛ یم لیرا تعد یا حرفه یشناخت روان

 .ابدی یکاه  م

 افت  یو نگرش فرزندان جانبازان نستب  بته در   یشناخت روان یشانیپر نیخرد، رابطه ب: 4 هیفرض

 یدر ستطوح بتالاتر خترد، اثتر منفت      کته  یطتور  بته  کند؛ یم لیرا تعد یا حرفه یشناخت خدمات روان

 .ابدی یکاه  م یشناخت روان یشانیپر
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انگ بته ختود و نگترش فرزنتدان جانبتازان نستب  بته         نیروان، رابطه ب سواد سمم : 5 هیفرض

در ستطوح بتالاتر ستواد     کته  یطتور  بته  کنتد؛  یمت  لیرا تعتد  یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یدر

 .ابدی یانگ به خود کاه  م یسمم  روان، اثر منف

ن جانبازان نسب  و نگرش فرزندا یشناخت روان یشانیپر نیسواد سمم  روان، رابطه ب: 6 هیفرض

در ستطوح بتالاتر ستواد     کته  یطتور  بته  کند؛ یم لیرا تعد یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یبه در

 .ابدی یکاه  م یشناخت روان یشانیپر یسمم  روان، اثر منف

توانتد نگترش فرزنتدان     چته متدلی متی    :بر این اساس پرس  اصلی پتژوه  عبتارت است  از   

شتناختی تبیتین    زنی و پریشانی روان شناختی را بر اساس خودانگ روانجانبازان به دریاف  خدمات 

 کنند؟ کند و آیا خرد و سواد سمم  روان این روابط را تعدیل می

 
 مدل مفهومی پژوه  .1شکل 

  روش

بتر   یا حرفته  یشتناخت  ختدمات روان  افت  ینگرش بته در  یبرا یمدل یپژوه  طراح نیهدف ا

خرد و ستواد ستمم  روان    کننده لیبا ن   تعد یشناخت روان یشانیاساس انگ، انگ به خود و پر

  ،یماه ثیبوده و از ح یپژوه  کاربرد نیدر فرزندان جانبازان شهر تهران اس . از نظر هدف، ا

 تتدوین و  رهتا یمتغ نیروابتط بت   یهدف آن بررس رایز شود، یمحسوب م یهمبستگ عاز نو یفیتوص

 مورد مطالعه اس .  یجمع در یشناخت روان ییجو مدل نگرش به کمک
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بتا   1402فرزنتدان جانبتازان ستاکن تهتران در ستال       یپتژوه  شتامل تمتام    نیت ا یجامعه آمار

در مواجهته بتا    شتتر یب یریپتا  بیآست  لیت گتروه بته دل   نیت سال بود. انتخاب ا 45تا  18 یمحدوده سن

 صورت گرف . یاجتماع یها نسب  به انگ  یو حساس یشناخت روان یها یشانیپر

جامعته و بتا در نظتر گترفتن       یت نها یحجم نمونه بت  ینمونه بر اساس فرمول کوکران برا جمح

از  نتان یاطم یهتا و بترا   پرسشنامه تدرصد محاسبه شد. با توجه به تعداد سؤالا 5 یریگ نمونه یخطا

 .دیگرد نیینفر تع 460حجم نمونه  ره،یچندمتغ یها لینمونه جه  تحل  یکفا

حضتور فرزنتدان جانبتازان( و     نیتضتم  یهدفمند )برا یریگ از نمونه یبیترک یریگ نمونه روش

 بود. یتصادف یریگ نمونه

 لیت سال بتود کته تما   45تا  18 ینمونه پژوه  شامل فرزندان جانبازان شهر تهران در گروه سن

 ایت نتاقص   یهتا  هتا را داشتتند. پرسشتنامه    بته پرسشتنامه   ییگو پاسخ ییبه شرک  در پژوه  و توانا

ستتؤالات  حیکتته متتانع درک صتتح دیشتتد یشتتناخت دهنتتدگان بتتا اختتتملات روان پاستتخ نادرستت  و

 ها حاف شدند. داده لیلاز تح شدند، یم

و  یتی کته روا  شتد استاندارد و معتبر استتفاده   یها پژوه ، از پرسشنامه یرهایسنج  متغ یبرا

 :اند دهیرس دییبه تأ نیشیها در مطالعات پ آن ییایپا

و  شتر ی(   فATSPPH-SFفرم کوتاه ) یا حرفه یشناخت روان یطلب کمکنامه نگرش به  پرس 

و ترنتر   شتر یف ی( بتر استاس نستخه اصتل    1995) نتا یو فار شتر یپرسشنامه توستط ف  نی(: ا1995)  نایفار

نگترش   یابیت و بته منظتور ارز   باشتد  یستؤال مت   10شده و شتامل   یبود طراح یسوال 29( که 1970)

 کرتیل یا چهاردرجه اسیها در م  داش  روان اس . پاسخخدمات به اف یدر بهشرک  کنندگان 

نشتان   یعتامل  لیت اس . تحل ریمتغ 30تا  0 نیو نمره کل ب شود یم می( تنظ3( تا موافق )0از مخال  )

 ،«یا کمتک حرفته   یجستتجو  یبترا  یگشودگ: »سنجد یرا م زیابزار سه بعد متما نیداده اس  که ا

 نیا ی. نسخه اصل«ییتنها کنار آمدن با مشکل به یبرا حیترج»و  «یا حرفهکمک  یارزش جستجو»

(. در نستخه   0,84کرونبتاخ   یبالا برخوردار بوده است  )آلفتا   ییایمطلوب و پا ییپرسشنامه از روا

کرونبتاخ   یو آلفتا  دییت تأ یاحمدآباد یو شمال یابزار توسط  فار یسازه و همگرا ییروا ،یفارس

 دس  آمد. کرونباخ  ؟  به یپرسشنامه با روش آلفا ییایگزارش شد. در پژوه  حاضر، پا 0,707
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( جهت   2002توستط کستلر و همکتاران )    اسیت م  نیکسلر : ا  یشناخت روان یشانیپر پرسشنامه

را  یشده که عمئتم اضتطراب و افستردگ    نیتدو یعموم  یدر جمع یروانشناخت یشانیپر ییشناسا

ماده است . هتر    6ماده و نسخه کوتاه شامل  10شامل  ی. نسخه اصلسنجد یچهار هفته گاشته م یط

. در شتود  یم یگاار ( نمره4) شهی( تا هم0) وق   یاز ه کرتیل یا درجه پنج اسیم سؤال بر اساس 

کرونبتاخ نستخه    ینتدارد. آلفتا   اسیرم یاس  و ز ریمتغ 40تا  0دامنه نمره کل از  ،یسؤال 10نسخه 

قرار گرفته است . نستخه    دییآن مورد تأ یعامل اختار تکگزارش شده و س 0,88تا  0,87 نیب یاصل

دس  آمده اس .  آن به یبرا 0,91 ییایو پا یابی( هنجار1394) یع وبیتوسط  پرسشنامه نیا یفارس

مطلتوب ابتزار    یدهنتده انستجام درونت    دس  آمد کته نشتان   کرونباخ ؟ به یدر پژوه  حاضر، آلفا

 اس .

پرسشتنامه   نیت و همکتاران : ا  ینسب  بته مشتکمت ستمم  روان داکست     یزن خودانگ اسیم 

در افراد به مشکمت سمم   یزن خودانگ زانیشده و م ی( طراح2022و همکاران ) یتوسط داکس

 یو انتزوا  ،یکتاه  ختودارزش  ،یساز یکل ،یزن آن شامل برچسب یها اسیرم ی. زسنجد یروان را م

گتزارش شتده    0,90تتا   0,84 نیبت  ها اسیرم یو ز 0,92 سایکرونباخ کل م  یاس . آلفا یاجتماع

مطلتوب   یدهنتده انستجام درونت    دس  آمد که نشتان  کرونباخ ؟ به یاس . در پژوه  حاضر، آلفا

 ابزار اس .

( 2019توستط تومتاس و همکتاران )    اسیت م  نی(  : اWISE -SD)   گوید خرد سن نامه پرس 

رفتتار جامعته پستند،     جتان، یه  یریمتد  ن ،یسؤال و ش  مولفه؛ ب 24شده اس  که شامل  یطراح

از کتامم   کترت یل یدرجته ا  5 اسیت ارزشتها است  و در م    ییگرایو نسب یمشاوره اجتماع  ،یقاطع

خرد اس .  یو نمره بالا نشان دهنده سطح بالا شود یم ی( نمره گاار5( تا کامم موافق )1مخال  )

 یاس . آلفا یچندبعد یتیشخص یژگیعنوان و به یحکم  فرد ایسنج  سطح خرد هدف از آن 

گتزارش شتد. در مطالعته درتتا ،      0,88تا  0,80 نیب ها اسیرم یز یو برا 0,91 اسیکرونباخ کل م 

 ی. در پتژوه  حاضتر، آلفتا   دیت گتزارش گرد  0,81کرونبتاخ   ی( آلفتا 1400) یو وسط هیدان  پا

 مطلوب ابزار اس . یدهنده انسجام درون دس  آمد که نشان کرونباخ ؟ به

ابتزار توستط    نیت (: ا2018(  کامپوس و همکتاران  ) MHLQسواد سمم  روان   ) نامه پرس 

 یا درجته  پنج اسیها در م  سؤال اس . پاسخ 29 یشده و دارا ی( طراح2018کامپوس و همکاران )



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 69

 روانشناسی نظامی

ستنج  دانت ،    یبترا  اسیم  نی. اشوند یم می( تنظ5کاممً موافق )( تا 1از کاممً مخال  ) کرتیل

از اختتملات   یشامل آگتاه  اسیرم ی. زرود یافراد نسب  به سمم  روان به کار م رکنگرش و د

 ییایتتو پا 0,89کرونبتتاخ  یاستت . آلفتتا یطلبتت نگتترش نستتب  بتته ستتمم  روان، و کمتتک ،یروانتت

محتتوا   یتی (، نسب  روا1400و همکاران ) یجعفرگزارش شده اس . در پژوه   0,85 ییبازآزما

 یدییت تأ یعتامل  لیت تحل جیدس  آمتد و نتتا   به 0/75محتوا بالاتر از  ییو شاخص روا 0/62بالاتر از 

  یب ها اسیم  خرده یمرکب تمام ییایپا نیمعنادار اس . همچن ها هیتمام گو ینشان داد که بار عامل

کرونبتاخ ؟   یگتزارش شتد. در پتژوه  حاضتر، آلفتا      0/89 اسیت کرونباخ کل م  یو آلفا 0/5از 

 مطلوب ابزار اس . یدرون انسجامدهنده  دس  آمد که نشان به

 لیت متورد تحل  23نستخه   SPSSافتزار   و ورود در نترم  یآمده پس از کدگاار دس  به یها داده

 یوانت و فرا اریانحراف مع ن،یانگیشامل م یفیآمار توص یها قرار گرف . در گام نخس ، از شاخص

به  ،یپژوه  استفاده شد. در گام بعد یرهاینمونه و متغ یشناخت  یجمع یها یژگیو  یتوص یبرا

( SEM) یمعادلات ساختار یساز از مدل ،یو آزمون مدل مفهوم رهایمتغ نیروابط ب یررسمنظور ب

 بهره گرفته شد. 8,8نسخه  LISRELافزار  با نرم

 ها یافته

های توصیفی مشخص شد که در ارتباط شناختی بر اساس شاخص در بررسی متغیرهای جمعی 

نفر(،  107سال ) 25تا  21درصد از  2/23نفر(،  193سال ) 21درصد از افراد نمونه زیر  1/42با سن، 

درصتد بتالاتر    9/8نفر( و  45سال ) 35تا  31درصد از  8/9نفر(،  74سال ) 30تا  26درصد از  1/16

درصد  8/34نفر( و  300درصد از افراد نمونه زن ) 2/65تباط با جنسی ، نفر(؛ در ار 41سال ) 35از 

 6/3نفر(،  109تر ) درصد از افراد نمونه دیپلم و پایین 7/23نفر(؛ در ارتباط با تحصیمت،  160مرد )

درصتتد از افتتراد دارای  5/21نفتتر( و  223درصتتد کارشناستتی ) 5/48نفتتر(،  29درصتتد کتتاردانی )

 295درصد افراد مجرد ) 1/64نفر( و در ارتباط با وضعی  ازدوا ،  99تری )کارشناسی ارشد و دک

نفر( بتود. همچنتین، میتانگین     14درصد افراد مطل ه ) 3نفر( و  151درصد افراد متاهل ) 8/32نفر(، 

برابتر  انگ بته ختود و خترد    شناختی، پریشانی روانی، سواد سمم  روان،  گرای  به خدمات روان
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ها بته ترتیتب برابتر بتا     معیار آنو میزان انحراف 89/102و  61/100، 58/87، 86/14، 38/20اس  با 

 محاسبه شد.  52/17و  41/17، 17/13، 01/9، 23/5
 آماره های توصیفی .1جدول 

 (SD) اریانحراف مع (M) نیانگیم متغیر

 23/5 38/2۰ یشناخت به خدمات روان شیگرا

 ۰1/9 8۶/1۴ یروان یشانیپر

 17/13 58/87 سلامت روان سواد

 ۴1/17 ۶1/1۰۰ به خود ان 

  52/17 89/1۰2 خرد

هتا بتر   های انجام معادلات ساختاری نشان داد که شتاخص نرمتال بتودن داده   فر بررسی پی 

، 47/0و  116/0برابتر بتا    شتناختی  اساس میزان کالموگروف اسمیرنوف )گرای  بته ختدمات روان  

، انگ به خود برابر 98/0و  063/0، سواد سمم  روان برابر با 74/0و  092/0پریشانی روانی برابر با 

خطی متغیرهتای مستت ل بتر استاس     (، عدم وجود هم29/0و  135/0و خرد برابر با  22/0و  144/0با 

و  07/1برابتر بتا   انتگ بته ختود    ، 58/0و  71/1)پریشانی روانی برابر بتا   VIFسطح تلرانس و م دار 

( و نرمال بتودن م تادیر   44/0و  28/2و خرد برابر با  65/0و  54/1، سواد سمم  روان برابر با 93/0

، حتداقل و  -48/2تتا   82/2هتا بتر استاس م تادیر استتاندارد در بتازه       مانده و همگنی واریانس مانده

 04/0و  001/0قل و حداکثر آماره لورژ برابر با و حدا 03/0و  001/0حداکثر آماره کوکس برابر با 

هتای  بته بررستی فرضتیه    مراتبی مورد تایید قرار گرف . اکنون، با استفاده از تحلیل رگرسیون سلسله

 پژوه  پرداخته شد.

  



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 71

 روانشناسی نظامی

 ماتریس ضرایب همبستگی .2جدول 

 خرد ان  به خود سواد سلامت یروان یشانیپر خدمات شیگرا رهایمتغ

     1 شیگرا

    1 - 42/0 یروان یشانیپر

   1  27/0- 60/0 سلامت سواد

  1 - 22/0 06/0 - 11/0 به خود ان 

 1 -08/0 55/0 - 63/0 54/0 خرد

، سطح همبستگی متغیرهای پژوه  بر اساس ضریب همبستگی پیرسون بیان 1بر اساس جدول 

 یشتان یپرشتناختی بته ترتیتب بتا متغیرهتای       شد. بر این اساس، گرای  به استتفاده از ختدمات روان  

و  -11/0، 60/0، - 42/0دارای ضریب همبستتگی   خردو انگ به خود روان،  سمم  سوادی، روان

دارای ضریب  خردو انگ به خود روان،  سمم  سواد؛ پریشانی روانی به ترتیب با متغیرهای 54/0

 انگ به ختود روان دارای همبستگی با متغیرهای  سمم  سواد؛ - 63/0و  06/0، - 27/0همبستگی 

 بود. -08/0دارای همبستگی به میزان انگ به خود و  55/0و  -22/0به میزان  خردو 

انتگ بته   روان،  ستمم   ستواد ی، روان یشانیپربه منظور بررسی میزان تأثیر متغیرهای پژوهشی 

مراتبتی   ش تحلیل رگرسیون سلسلهاز روشناختی  بر گرای  به استفاده از خدمات روان خردو خود 

و پریشتانی روانتی در یتک ستطح و     انتگ بته ختود    بهره گرفته شد. در این تحلیل، ابتدا متغیرهتای  

بتین وارد   سپس، متغیرهای سطح سواد سمم  روان و خرد در سطح دوم به عنوان متغیرهتای پتی   

 مدل تحلیل شد.
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 شناختی خدمات روانبینی گرای  به تأیید مدل رگرسیون پی  .3جدول 

مدل 

 ها
 ها شاخص

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 مزادی

مجموع 

 مجذورات
R2 

ضریب 

تعیین 

 شده تعدیل

 f مماره
سطح 

 یدار یمعن

مدل 

1 

 9۶8/125۶ 2 937/2513 رگرسیون

 999/21 ۴57 ۴۰9/1۰۰53 باقیمانده ۰۰1/۰ 138/57 19/۰ 20/0

  ۴59 3۴۶/125۶7 کل

مدل 

2 

 172/1۴12 ۴ ۶88/5۶۴8 رگرسیون

 2۰۶/15 ۴55 ۶57/۶918 باقیمانده ۰۰/۰۰ 87۰/92 ۴۴/۰ 45/0

  ۴59 3۴۶/125۶7 کل

متغیرهتای پژوهشتی در دو مرحلته وارد     ، بر اساس آزمون تحلیل رگرسیون،2بر اساس جدول 

ستواد ستمم    و در مرحلته دوم،  انتگ بته ختود    مدل شد. در مدل اول، دو متغیر پریشانی روانی و 

گرای  بینی ، مدل رگرسیونی پی 1. بر این اساس، در مدل روان و خرد وارد مدل رگرسیونی شد

در انتگ بته ختود    بین پریشانی روانی و  بر اساس متغیرهای پی شناختی  به استفاده از خدمات روان

Rمعنادار بود که میزان  001/0سطح 
برابر با  138/57ا برابر ب fمحاسبه شده در این مرحله در سطح  2

بتر  شتناختی   گترای  بته استتفاده از ختدمات روان    بینی ، مدل رگرسیونی پی 2بود. در مدل  19/0

در یک گام و سواد ستمم  روان و خترد   انگ به خود بین پریشانی روانی و  اساس متغیرهای پی 

Rمعنادار بود که میزان  001/0در یک گام دیگر در سطح 
 fحله در سطح محاسبه شده در این مر 2

در مدل نهایی بین واردشده به مدل  این یافته بدین معنا اس  که متغیرهای پی بود.  870/92برابر با 

  بینی کنند.شناختی را پی  درصد از واریانس گرای  به استفاده از خدمات روان 44قادرند 

  



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 73

 روانشناسی نظامی

 شناختی گرای  به خدمات روانبینی رگرسیون سلسله مراتبی برای پی  .4 جدول

 متغیرها مدل ها
 بیضرا

 راستانداردیغ

 بیضرا

 استاندارد
 tملادار 

سطح 

 معناداری

سطح 

 تلرانس
VIF 

 1مدل 

   ۰۰1/۰ 9۴/2۰  9۴/2۰ ملادار ثابت

پریشانی 

 روانی
32/1۰- ۴3/۰- 32/1۰- ۰۰1/۰ 99/۰ ۰۴/1 

ان  به 

 خود
73/3- 1۴/۰- 37/3- ۰۰1/۰ 99/۰ ۰۴/1 

 2مدل 

   ۴۶/۰ 72/۰  ۶۶/1 ملادار ثابت

پریشانی 

 روانی
11/۰- 2۰/۰- 33/۴- ۰۰1/۰ 58/۰ 71/1 

ان  به 

 خود
۰1/۰- ۰2/۰- ۴2/۰- ۶7/۰ 93/۰ ۰7/1 

سواد 

 سلامت
18/۰ ۴5/۰ 39/1۰ ۰۰1/۰ ۶5/۰ 5۴/1 

 8۶/2 ۴۴/۰ ۰۰1/۰ 2۶/3 17/۰ ۰5/۰ خرد

گترای  بته   بینی ، پس از بررسی معناداری مدل رگرسیون، بررسی توان پی 3بر اساس جدول 

، ستطح  انگ به ختود  بین پریشانی روانی،  بر اساس متغیرهای پی شناختی  استفاده از خدمات روان

سواد سمم  روان و خرد با استفاده از تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی در دو مرحله انجام شتد. بتر   

بتا ضتریب بتتای     بته ترتیتب   این اساس، مشخص گردید که در مدل اول، متغیرهای پریشانی روانی

تاثیر منفی و معنادار  شناختی گرای  به استفاده از خدمات روانبر  001/0در سطح  -14/0و  -43/0

دارند. در مدل اول، بعد از ورود همه متغیرهای پی  بتین، متغیتر پریشتانی روانتی بتا ضتریب بتتای        

فی و معنتادار داشت    تاثیر من شناختی گرای  به استفاده از خدمات روانبر  001/0در سطح  -20/0

فاقد تاثیر معنادار بود؛ ضمن این که دو متغیر  ستطح ستواد ستمم  روان و    انگ به خود ولی متغیر 

دارای تاثیر معنادار و مثب  بر گترای    001/0در سطح معناداری  17/0و  45/0خرد با ضریب بتای 

روان  ستواد ستمم   یرهتا،  شناختی بود. بتر ایتن استاس، از مجموعته متغ     استفاده از خدمات روانبه 

 شناختی بود.  دارای بیشترین تاثیر بر گرای  به استفاده از خدمات روان
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 گیری بحث و نتیجه

بر اساس  یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یمدل نگرش به در تدوینپژوه  حاضر با هدف 

خترد و ستواد ستمم  روان در فرزنتدان      یلگریبا تعتد  یشناخت روان یشانیانگ، انگ به خود و پر

 .دیجانبازان به انجام رس

جانبتاز ختود،    نیفرزند جانباز وجتود دارد کته ممکتن است  در کنتار والتد       ها ونیلیجهان م در

است . در واقتع    "1جانبازی نیتابتی " به نام یمواز ندیفرآ کی نیرا تجربه کنند. ا کیترومات بیآس

و ختود بته طتور     زند یم بیآنها آس نیکه چگونه جنگ به والد هستند نیفرزندان جانبازان شاهد ا

 .(2018، 2)کلی و پل کنند یرا تجربه م بیآس نیا یابتین

خدمات  اف یانگ به خود و نگرش به در نیب رف  یپژوه ، انتظار م نیاول ا هیبر اساس فرض

 ونیرگرست  لیت حاصل از تحل جیوجود داشته باشد. نتا یو معنادار یرابطه منف یا حرفه یشناخت روان

 یستاز  یانتگ بته ختود، کته بازتتاب درونت       یعنت یشتد؛   دییتأ هیفرض نینشان داد که ا یمراتب سلسله

و خدمات مرتبط با آن اس ، با نگترش بته    یشناخت درباره مشکمت روان یاجتماع یمنف یاه انگ

که  یفرزندان جانبازان گر،یدارد. به عبارت د یو معنادار یرابطه منف یشناخت خدمات روان اف یدر

احتمتالاً از مراجعته بته     داننتد،  یمت  ین تص شخصت   ایت را نشانه ضع   یشناخت خدمات روان اف یدر

دارد کته نشتان    یختوان  هتم  زیت ن نیشت یمطالعتات پ  جیبا نتا افتهی نی. اکنند یم یخوددار اسانشن روان

 رشیو شترم شتود و بتر پتا    منجر به احساس گناه  تواند یم یاجتماع یها انگ یساز یاند درون داده

 نیت در ا یبخش یو آگاه یبه مداخمت آموزش ازین نیبگاارد، بنابرا یمنف ریتأث یشناخت کمک روان

 (.2010 ،4دیو بو نگستونیویل ،2004، 3کوریگان) شود ینه احساس میزم

خدمات  اف یو نگرش به در یشناخت روان یشانیپر نیکه ب کرد یم انیپژوه  ب نیدوم ا هیفرض

 ونیرگرستت لیتتحاصتتل از تحل یهتتا افتتتهیوجتتود دارد.  یرابطتته معنتتادار  یا حرفتته یشتتناخت روان

 یشتتانیپر زانیت هرچته م  کته  یطتور  شتده است ؛ بته    دییت تأ هیفرضت  نیت نشتان داد کته ا   یمراتبت  سلستله 

 تتر  یمنفت  یشتناخت  ختدمات روان  افت  یهتا نستب  بته در    باشتد، نگترش آن   شتریب دافرا یشناخت روان

شرم افراد نسب  بته مشتکمت ختود     ایاضطراب  ،یاحساس ناتوان لیبه دل تواند یامر م نی. اشود یم
 

1. veterans-by-proxy 
2. Kelly & Paul 

3. Corrigan, 

4. Livingston & Boyd 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 75

 روانشناسی نظامی

 یشتناخت  کمتک و استتفاده از ختدمات روان    یهتا بته جستتجو    آن لیت باشد که موجب کتاه  تما 

کمک باشتد،   اف یدر یبرا یمحرک نکهیا یبه جا یشناخت روان یشانیپر گر،ی. به عبارت دشود یم

کنتد و نگترش    دیرا تشتد  یانتگ اجتمتاع   ای گرانیون ترس از قضاوت دهمچ یممکن اس  موانع

 یختوان  هتم  نیشت یپ یهتا  پژوه  جیبا نتا افتهی نی. ادینما جادیا یشناخت نسب  به خدمات روان یمنف

 یشتناخت  کمتک روان  اف یا لب از در دیشد یشانیپر ای رسافراد دچار است دهند یدارد که نشان م

 (.2015،   1رانهمکا)کلمن  و  کنند یاجتناب م

 افت  یانتگ بته ختود و نگترش بته در      نیکه خرد، رابطه ب کرد یم انیپژوه  ب نیسوم ا هیفرض

بتا ورود   ونیرگرست  لیت حاصتل از تحل  یهتا  افتته ی. کنتد  یم لیرا تعد یا حرفه یشناخت خدمات روان

 ،یزنتتدگ یهتتا یدگیتتچیپ  یریمتتد ییعنتتوان توانتتا نشتتان داد کتته ختترد، بتته گتتر لیتعتتد یرهتتایمتغ

 افت  یانگ به خود و نگرش بته در  نیتوانسته اس  رابطه ب جانات،یه میو تنظ هآگاهان یریگ میتصم

انگ بته ختود بتر     یدر سطوح بالاتر خرد، اثر منف که یطور کند؛ به لیرا تعد یشناخت خدمات روان

 نیشت یپ یهتا  پتژوه   جیبتا نتتا   افتته ی نیت . اابتد ی یکاه  م یشناخت خدمات روان اف ینگرش به در

 یروانت  یفشارها توانند یخرد بالاتر، بهتر م یها ییتوانا یاند افراد دارا داده اندارد که نش یخوان هم

 یتتر  نگترش مثبت    ،یشناخت کرده و در مواجهه با مشکمت روان  یریرا مد یاجتماع یها و انگ

 (.2005، 3؛ گلوک و همکاران2003، 2)آردل کمک نشان دهند اف ینسب  به در

و نگترش بته    یشناخت روان یشانیپر نیکه خرد، رابطه ب کرد یم انیپژوه  ب نیم اچهار هیفرض

بتا   ونیرگرست  لیت حاصل از تحل یها افتهی. کند یم لیرا تعد یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یدر

خرد توانستته است  رابطته     که یطور شده اس ؛ به دییتأ هیفرض نینشان داد که ا یمراتب ورود سلسله

. بته عبتارت   دیت نما لیرا تعتد  یشتناخت  خدمات روان اف یو نگرش به در یشناخت روان یشانیپر نیب

خود نستب    یبهتر احساسات منف  یریاز خرد دارند، قادر به مد یکه سطح بالاتر یفرزندان گر،ید

تتر نستب  بته     منجر به نگرش مثبت   تواند یامر م نیهستند و ا یزن و خودانگ یاجتماع یها به انگ

در مواجهته بتا    یکته افتراد حتت    شتود  یوجود خرد موجتب مت   ن،یشود. همچن یشناخت روان دماتخ

 نیت اجتناب کننتد. ا  یشناخت کمک روان اف یکمتر از در یشناخت روان یشانیو پر یمنف یها نگرش

 

1. Clement, Schauman, Graham, Maggioni, Evans-Lacko, Bezborodovs, ... & Thornicroft 
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اند افراد با سطح بتالاتر   دارد که نشان داده یهمخوان (2013)1گلوک و بمک پژوه  جیبا نتا افتهی

در  یتتر  آگاهانته  یهتا  یریت گ می لبه کرده و تصتم  یو اجتماع یجانیه یها بر چال  توانند یخرد م

 داشته باشند. یشناخت مشکمت روان  یریمد نهیزم

انگ به خود و نگترش   نیکه سواد سمم  روان، رابطه ب کرد یم انیپژوه  ب نیپنجم ا هیفرض

با  ونیرگرس لیحاصل از تحل یها افتهی. کند یم لیرا تعد یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یبه در

 تهسواد سمم  روان توانس که یطور شده اس ؛ به دییتأ هیفرض نینشان داد که ا یمراتب ورود سلسله

ختدمات   افت  ینستب  بته در   یتتر  انگ به خود را کاه  دهد و نگرش مثبت   یمنف راتیاس  تأث

از ستواد ستمم  روان    یستطح بتالاتر  کته از   یفرزندان گر،ی. به عبارت ددینما جادیا یشناخت روان

کرده و بتا شتناخ      یریرا بهتر مد یزن و خودانگ یاجتماع یها انگ توانند یبرخوردار هستند، م

نستب  بته مراجعته بته      ینگترش مثبتت   ،یشتناخت  ختدمات روان  افت  یدر یایت و مزا ندهایاز فرآ شتریب

دارد  یهمخوان نیشیپ یها با پژوه  افتهی نیشناس و استفاده از خدمات مرتبط داشته باشند. ا روان

نستب  بته    یمنفت  یهتا  دان  و سواد سمم  روان موجب کتاه  نگترش    یاند افزا که نشان داده

 (.2016 ،3ویگلیو کون یو کوچر،؛ 2012، 2شود)جورم می یشناخت و خدمات روان ککم اف یدر

 یشتناخت  روان یشانیپر نیکه سواد سمم  روان، رابطه ب کرد یم انیپژوه  ب نیششم ا هیفرض

 لیت حاصتل از تحل  یهتا  افتته ی. کند یم لیرا تعد یا حرفه یشناخت خدمات روان اف یو نگرش به در

ستواد ستمم  روان    کته  یطتور  شده اس ؛ به دییتأ هیفرض نینشان داد که ا یمراتب سلسله ونیرگرس

نستب  بته    یتتر  را کتاه  دهتد و نگترش مثبت      یشناخت روان یشانیپر یمنف راتیاس  تأث تهتوانس

از ستواد   یکته از ستطح بتالاتر    یافتراد  گر،یکند. به عبارت د جادیا یشناخت خدمات روان اف یدر

ستمم  روان و ختدمات     یت دربتاره اهم  شتتر یو دان  ب یسمم  روان برخوردار هستند، با آگاه

را اصمح کننتد   یشناخت مک روانک اف یو  لط خود نسب  به در یمنف یها گرشمرتبط، قادرند ن

 یهمختوان  نیشت یپ یهتا  با پژوه  افتهی نیبه حفظ سمم  روان خود نشان دهند. ا یشتریو توجه ب

در  یشناخت روان یشانیاز پر یموانع ناش تواند یسواد سمم  روان م  یافزا دهند یدارد که نشان م

 (.2015، 4وی و همکارانرا کاه  دهد) یشناخت خدمات روان اف یو در ککم یجستجو ریمس
 

1. Glück & Bluck 
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 رگااریاز جمله عوامل تأث یشناخت روان یشانیپژوه  نشان داد که انگ به خود و پر نیا جینتا

اند  خرد و سواد سمم  روان توانسته یرهایهستند و متغ یشناخت خدمات روان اف یبر نگرش به در

بته   ینفت کته انتگ م   یفرزندان جانبازان ها، افتهیکنند. بر اساس  لیدو عامل را تعد نیا یمنف راتیتأث

ختتدمات  افتت ینستتب  بتته در یتتتر یدارنتتد، نگتترش منفتت یشتتتریب یشتتناخت روان یشتتانیختتود و پر

 نیت ا توانتد  یکه ستطح بتالاتر خترد و ستواد ستمم  روان مت       یدر حال دهند، ینشان م یشناخت روان

ارت اء سواد ستمم     یاهم جینتا نیکند. ا جادیا یتر را کاه  دهد و نگرش مثب  یمنف راتیتأث

 یشناخت ها نسب  به خدمات روان بهبود نگرش آن یخرد در فرزندان جانبازان را برا  یافزا وروان 

 .سازد یبرجسته م

 یدر مدارس و مراکز اجتمتاع  یبخش یآگاه یها و کارگاه یآموزش یها برنامه شود یم شنهادیپ

بهتتر   یشناخت سمم  روان و استفاده از خدمات روان  یفرزندان جانبازان برگزار شود تا اهم یبرا

و  یاجتمتاع  یهتا  کته انتگ   یمتداخمت  یبتا طراحت   تواننتد  یم گااران اس یس ن،یمنت ل شود. همچن

 یشتتر یب یو راحتت  نانیگروه کمک کنند تا با احساس اطم نیبه ا دهند، یرا کاه  م یزن نگخودا

 .استفاده کنند یشناخت از خدمات روان

ختا  و استتفاده از     یت جمع کیت تمرکتز بتر    ،یم طع یپژوه  شامل طراح یها  یمحدود

همتراه   ،یاجتمتاع   یت پاسخ، ماننتد مطلوب  یریاس  که ممکن اس  با سوگ یخودگزارش یابزارها

 یآتت  یهتا  پتژوه   ها،  یمحدود نیرا محدود کند. با توجه به ا یقطع یباشد و استنتا  روابط علّ

 یها گروه یبررس ،یمعادلات ساختار یساز استفاده از مدل ،یطول یها داده یرآو با جمع توانند یم

 یاثربخشت  یابیت و ارز یکم ت -یفت یک یبت یترک یهتا  روش یریکتارگ  تر، بته  متنوع یها  یو جمع یسن

  یت ماننتد حما  گتر  لیتعتد  یرهتا یمتغ ریبر خترد و ستواد ستمم  روان، ن ت  ستا      یمداخمت مبتن

 قرار دهند. یرا مورد بررس یا م ابله یها و مهارت یدخودکارآم ،یاجتماع

بتر   یشتناخت  روان یشتان یانتگ و پر  ریدرک تأث یبرا یپژوه  چارچوب مناسب نیا  ،ینها در

خترد و ستواد ستمم  روان ارائته      یلیدر فرزندان جانبازان و ن   تعتد  یشناخت روان ییجو کمک

به خدمات  یبه بهبود نگرش و دسترس تواند یم مدل نیبر ا یهدفمند مبتن یها . توسعه برنامهدهد یم

 کند. یانیکمک شا ریپا بیآس  یجمع نیدر ا یشناخت وانر

  



 

  

78 

 ...شناختی روان پریشانی و زنی اساس خودانگ بر ای حرفه شناختی روان خدمات دریافت به نگرش مدل تدوین
 

 فهرست منابع
Agarwal, K., & Sethi, S. (2024). Exploring the Dimensions of Attachment Styles, Impulsivity 

and Psychological Distress among Substance Users with Different Intervention Needs.  
Aguirre Velasco, A., Cruz, I. S. S., Billings, J., Jimenez, M., & Rowe, S. (2020). What are the 

barriers, facilitators and interventions targeting help-seeking behaviours for common 

mental health problems in adolescents? A systematic review. BMC psychiatry, 20(1), 1-

22. 

Akresh, R., Bhalotra, S., Leone, M., & Osili, U. (2023). First-and second-generation impacts 

of the Biafran war. Journal of Human Resources, 58(2), 488-531.  
Alavi, S. M., Kia-Keating, M., & Nerenberg, C. (2023). Secondary traumatic stress and 

burnout in health care providers: A post-disaster study. Traumatology, 29(3), 389–401.  

Amsalem, D., Lopez-Yianilos, A., Lowell, A., Pickover, A. M., Arnon, S., Zhu, X., ... & 

Neria, Y. (2022). Treatment dropout among veterans and their families: Quantitative and 

qualitative findings. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, 14(4), 

578.  
Ardelt, M. (2003). Empirical assessment of a three-dimensional wisdom scale. Research on 

aging, 25(3), 275-324.  
Armour, C., Spikol, E., McGlinchey, E., Gribble, R., Fear, N. T., & Murphy, D. (2022). 

Identifying psychological outcomes in families of Five Eyes alliance armed forces 

Veterans: A systematic review. Journal of Military, Veteran and Family Health, 8(1), 7-

27. 
Baklola, M., Terra, M., Elzayat, M. A., Abdelhady, D., El-Gilany, A. H., & collaborators, A. 

T. O. (2023). Pattern, barriers, and predictors of mental health care utilization among 

Egyptian undergraduates: a cross-sectional multi-centre study. BMC psychiatry, 23(1), 

139.  
Baklola, M., Terra, M., Taha, A., Elnemr, M., Yaseen, M., Maher, A., ... & El-Gilany, A. H. 

(2024). Mental health literacy and help-seeking behaviour among Egyptian 

undergraduates: a cross-sectional national study. BMC psychiatry, 24(1), 202.  
Barry, V., Stout, M. E., Lynch, M. E., Mattis, S., Tran, D. Q., Antun, A., Ribeiro, M. J., Stein, 

S. F., & Kempton, C. L. (2019, April 11). The effect of psychological distress on health 

outcomes: A systematic review and meta-analysis of prospective studies. Journal of 

Health Psychology, 25(2), 227–239. https://doi.org/10.1177/1359105319842931 

Bu, N., Li, Z., Jiang, J., Chen, X., Li, Z., Xiao, Y.,... & Zhao, T. (2023). Self-Stigmatization 

of High-School Students Seeking Professional Psychological Help: the Chain-mediating 

Effect of Perceived Social Support and Optimism. Frontiers in Psychiatry, 14, 1289511. 
Campos, L., Dias, P., Duarte, A., Veiga, E., Dias, C. C., & Palha, F. Is it possible to “find 

space for mental health” in young people? Effectiveness of a school-based mental health 

literacy promotion program. International journal of environmental research and public 

health, 2018; 15(7), 1426. 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 79

 روانشناسی نظامی

Cheng, H. L., Wang, C., McDermott, R. C., Kridel, M., & Rislin, J. L. (2018). Self‐stigma, 

mental health literacy, and attitudes toward seeking psychological help. Journal of 

Counseling & Development, 96(1), 64-74. 
Chu, H. S., & Lee, H. (2019). Relationship between paternal psychological distress and 

involvement in childcare among fathers of preschool-aged children: mediating effect of 

maternal psychological distress. BMC pediatrics, 19, 1-10.  
Clement, S., Schauman, O., Graham, T., Maggioni, F., Evans-Lacko, S., Bezborodovs, N., ... 

& Thornicroft, G. (2015). What is the impact of mental health-related stigma on help-

seeking? A systematic review of quantitative and qualitative studies. Psychological 

medicine, 45(1), 11-27.  
Corrigan, P. (2004). How stigma interferes with mental health care. American psychologist, 

59(7), 614.  
Deasy, C., Coughlan, B., Pironom, J., Jourdan, D., & Mannix-McNamara, P. (2016). 

Psychological distress and help seeking amongst higher education students: findings from 

a mixed method study of undergraduate nursing/midwifery and teacher education students 

in Ireland. Irish Educational Studies, 35(2), 175-194.  
Docksey, A. E., Gray, N. S., Davies, H. B., Simkiss, N., & Snowden, R. J. (2022). The Stigma 

and Self-Stigma Scales for attitudes to mental health problems: Psychometric properties 

and its relationship to mental health problems and absenteeism. Health psychology 

research, 10(2).   
Doyle, D. M., & Barreto, M. (2023). Relational consequences of stigma: Bridging research on 

social stigma with relationship science. Journal of Social Issues, 79(1), 7-20. 
Evans, L., Chang, A., Dehon, J., Streb, M., Bruce, M., Clark, E., & Handal, P. (2024). The 

relationships between perceived mental illness prevalence, mental illness stigma, and 

attitudes toward help-seeking. Current Psychology, 43(2), 1806-1815.  
Fazli Far, K., Madanloo, S., Aghaei, N., & Nikbakht, R. (2023). The relationship between 

mental health literacy and professional psychological help-seeking attitude in adolescents. 

Journal of Mazandaran University of Medical Sciences, 33(230), 85-89. (in press) 

Firnhaber, J., O'Connor, S., Malone, S., O'Shaughnessy, B., McNamara, J., & Breslin, G. 

(2023). Mental health knowledge and help-seeking intention in Irish farmers. European 

Journal of Public Health, 33(Supplement_2), ckad160-1401. 
Fisher, E. H., & Farina, A. (1995). Attitudes Toward Seeking Professional Psychological  

Help: A shortened form and considerations of research. Journal of College Student 

Development, 36, 368-373. https://doi.org/10.1037/t05375-000 

Ghoti, A., Delruba, M., Ahvan, M., Agha Mohammadian Sheerbaf, H., & Farnoush, M. 

(2022). Effectiveness of integrative transpersonal therapy on anxiety, rumination, and 

mental health in children of martyrs and veterans. Psychological Studies, 18(3), 105-118. 

(in press) 

Glickman, K. L., Smith, S. W., & Woods, E. C. (2023). Psychological distress, attitudes 

toward seeking help, and utilization of college counseling at a predominantly minority 

college. Journal of American College Health, 71(3), 765-774. 



 

  

80 

 ...شناختی روان پریشانی و زنی اساس خودانگ بر ای حرفه شناختی روان خدمات دریافت به نگرش مدل تدوین
 

Glück, J., & Bluck, S. (2013). The MORE life experience model: A theory of the 

development of personal wisdom. In The scientific study of personal wisdom (pp. 75-97).  

Glück, J., Bluck, S., Baron, J., & McAdams, D. P. (2005). The wisdom of experience: 

Autobiographical narratives across adulthood. International Journal of Behavioral 

Development, 29(3), 197-208. https://doi.org/10.1080/01650250444000504 

Goli Garmkhani, R., Amiri, H., & Gol Mohammadian, M. (2024). Exploring the damages in 

families of veterans with post-traumatic stress disorder: A qualitative study. Applied 

Family Therapy. doi: 10.22034/aftj.2024.419823.2196 (in press) 

Grossmann, I., Weststrate, N. M., Ardelt, M., Brienza, J. P., Dong, M., Ferrari, M., ... & 

Vervaeke, J. (2020). The science of wisdom in a polarized world: Knowns and unknowns. 

Psychological inquiry, 31(2), 103-133.  
Gullett, L. R., Alhasan, D. M., Gaston, S. A., Jackson, W. B., Kawachi, I., & Jackson, C. L. 

(2022). Neighborhood social cohesion and serious psychological distress among Asian, 

Black, Hispanic/Latinx, and White adults in the United States: a cross-sectional study. 

BMC public health, 22(1), 1191.  
Gulzar, M., Alyana, S. I., Razzaq, W., & Sher, A. (2024) TOLERANCE FOR 

DISAGREEMENT, PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND QUALITY OF LIFE 

AMONG MARRIED COUPLES.  
Hammer, J. H., Parent, M. C., & Spiker, D. A. (2018). Mental Help Seeking Attitudes Scale 

(MHSAS): Development, reliability, validity, and comparison with the ATSPPH-SF and 

IASMHS-PO. Journal of Counseling Psychology, 65(1), 74–85.  

Jorm, A. F. (2012). Mental health literacy: empowering the community to take action for 

better mental health. American psychologist, 67(3), 231.  
Kelly, D., & Paul, M. (2018). Veterans-by-proxy: A conceptual framework of ambiguous loss 

among children of combat veterans. Journal of Family Social Work, 21(4-5), 255-270.  
Kessler, R. C., Andrews, G., Colpe, L. J., Hiripi, E.,Mroczek, D. K., Normand, SL. T., 

Walters, E. E. & Zaslavsky, A. M. (2002). Short screening scales to monitor population 

prevalence’s and trends in nonspecific psychological distress. Psychological Medicine, 

32(6), 959-976. 
Koutra, K., Pantelaiou, V., & Mavroeides, G. (2024). Breaking Barriers: Unraveling the 

Connection between Mental Health Literacy, Attitudes towards Mental Illness, and Self-

Stigma of Psychological Help-Seeking in University Students. Psychology International, 

6(2), 590-602.  
Kutcher, S., Wei, Y., & Coniglio, C. (2016). Mental health literacy: Past, present, and future. 

The Canadian Journal of Psychiatry, 61(3), 154–158. 

https://doi.org/10.1177/0706743715616609 

Livingston, J. D., & Boyd, J. E. (2010). Correlates and consequences of internalized stigma 

for people living with mental illness: A systematic review and meta-analysis. Social 

science & medicine, 71(12), 2150-2161.  
Livingston, V., Benjamin, T., Freeman, J., Goode, C., Jones, Y., & Salgado, W. (2024). 

Subjective religiosity and mental health service utilization: a descriptive study of the help-

seeking attitudes and behaviors of students attending an HBCU. Social Work in Mental 

Health, 1-19.  

https://doi.org/10.1080/01650250444000504


  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 81

 روانشناسی نظامی

Lupis, A., Meehan, K., Wong, F., Geden, S., & Jagodić, G. K. (2023). 

INTERGENERATIONAL TRANSMISSION OF TRAUMA IN CROATIA: 

RELATIONAL ANGER AND GUILT IN CHILDREN OF COMBAT VETERANS. 

Ukrainian Psychoanalytic Journal, 1(1), 36-46. 

MacDonald, H. Z., Franz, M. R., Kaiser, A. P., Lee, L. O., Lawrence, A. E., Fairbank, J. A., 

& Vasterling, J. J. (2023). Associations of Warzone Veteran and Intimate Partner PTSD 

Symptoms with Child Depression, Anxiety, Hyperactivity, and Conduct Problems. 

Military behavioral health, 11(4), 236-243.  
Mahadevaswamy, M., & Nathawat, S. (2024). Breaking the Silence: Exploring the Mental 

Health Stigma and Attitudes Towards Seeking Professional Psychological Help among 

College Students. International Journal of Interdisciplinary Approaches in Psychology, 

2(1), 110-122.  
Martinez, A. B., Co, M., Lau, J., & Brown, J. S. (2020). Filipino help-seeking for mental 

health problems and associated barriers and facilitators: a systematic review. Social 

Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 55, 1397-1413.  
Mohammadi, A., Shahmoradi, S., & Asayesh, M. H. (2024). Investigating the living 

conditions of children of veterans with neurological and psychiatric disorders. Military 

Psychology, 15(1), 71-91. (in press)  

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25885162.1403.15.1.4.6 

Montagni, I., & González Caballero, J. L. (2022). Validation of the mental health literacy 

scale in French university students. Behavioral Sciences, 12(8), 259. 
Nam, S. K., Choi, S. I., Lee, J. H., Lee, M. K., Kim, A. R., & Lee, S. M. (2013). 

Psychological factors in college students' attitudes toward seeking professional 

psychological help: A meta-analysis. Professional Psychology: Research and Practice, 

44(1), 37. 
Nelson, T., Ernst, S. C., Tirado, C., Fisse, J. L., & Moreno, O. (2022). Psychological distress 

and attitudes toward seeking professional psychological services among black women: the 

role of past mental health treatment. Journal of racial and ethnic health disparities, 1-11. 
Obasi, E. M., & Leong, F. T. (2009). Psychological distress, acculturation, and mental health-

seeking attitudes among people of African descent in the United States: A preliminary 

investigation. Journal of Counseling Psychology, 56(2), 227.  
Picco, L., Abdin, E., Chong, S. A., Pang, S., Shafie, S., Chua, B. Y.,... & Subramaniam, M. 

(2016). Attitudes toward seeking professional psychological help: Factor structure and 

socio-demographic predictors. Frontiers in psychology, 7, 547. 
Qiu, L., Xu, H., Li, Y., Zhao, Y., & Yang, Q. (2024). Gender differences in attitudes towards 

psychological help-seeking among chinese medical students: a comparative analysis. 

BMC Public Health, 24(1), 1314.  
Reyes, C. M. (2024). The relationship of public stigma, self-stigma, & hiya on professional 

psychological help-seeking intentions of Filipino emerging adults.  
Roskar, S., Bracic, M. F., Kolar, U., Lekic, K., Juricic, N. K., Grum, A. T., ... & Vatovec, M. 

(2017). Attitudes within the general population towards seeking professional help in cases 

of mental distress. International journal of social psychiatry, 63(7), 614-621.  



 

  

82 

 ...شناختی روان پریشانی و زنی اساس خودانگ بر ای حرفه شناختی روان خدمات دریافت به نگرش مدل تدوین
 

Sadeghi, M., Abbasian Shourab, T., Tarek, A., Moradi, I., & Faraji, R. (2023). Examining the 

effectiveness of positive psychological components training on self-worth and 

metacognitive beliefs of children of veterans with PTSD. Military Psychology, 14(2), 

139-155. (in press) https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25885162.1402.14.2.7.4 

Sheather, J. (2022). As Russian troops cross into Ukraine, we need to remind ourselves of the 

impact of war on health. bmj, 376.  
Zafar, M., H Zaidi, T., Zaidi, N. H., Ahmed, M. W., Memon, S., Ahmed, F., ... & Salam, A. 

(2024). Attitude towards seeking professional help for mental health among medical 

students In Karachi, Pakistan. Future Science OA, 10(1), FSO916.  
Zamorano, S., Sáez-Alonso, M., González-Sanguino, C., & Muñoz, M. (2023). Social stigma 

towards mental health problems in Spain: A systematic review. Clinical and Health, 

34(1), 23-34. 
Zia, B., & Mackenzie, C. S. (2024). Internalized stigma negatively affects attitudes and 

intentions to seek psychological help among western Muslims: Testing a moderated serial 

mediation model. Stigma and Health, 9(1), 71.  

 
 


