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Abstract 

Family communication patterns play a significant role in shaping adolescent self-

awareness. Sacrifice-making families (Isargar families) provide a distinct context 

for studying the link between communication patterns and adolescent self-

awareness. The present research aims to investigate the lived experiences of 

adolescents from sacrifice-making families regarding family communication 

patterns and their reflection in self-awareness. The study employs a qualitative, 

phenomenological approach. This research was conducted in 2025 on 14 

purposefully selected female adolescents aged 14 to 17 from Shahid and Isargar 

families in Kashan city. Semi-structured interviews were used for data collection, 

and Colaizzi’s method was applied for content analysis and category 

identification. The analysis results identified 55 sub-categories, which were 

grouped into 17 main categories under four primary sections: Describing the 

pattern of family relationships in Isargar families, How family relationships 

influence the development of self-awareness, Benefits and consequences of self-

awareness, and The most effective parent in self-awareness growth and their 

strategies. The findings describe the essence of the lived experience of these 

adolescents within a communication pattern of "Supportive, Dialogue-Based, and 

Cohesive." This pattern, by creating a safe and open space for emotional 

expression, leads to enhanced self-awareness, particularly in the dimensions of 

emotion management and rational decision-making. Furthermore, the active role 

of the mother and parental strategies based on empathy and shared experience 

were identified as a key factor in strengthening the self-awareness of Isargar 

children..  
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 سال و شماره

 

 از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک 

 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها

 3ی صدرآباد یمحمدرضا رضائ  | 2ی کیحسن ب نبیز  | 1 چهیچل یوندیکامران ش

 ksheivandi@gmail.com .رانیتهران، ا یدانشگاه علامه طباطبائ ،یتیترب یگروه روانشناس ار،یدانش . نویسنده مسئول:1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه جامع انقلاب اسلام ،یانقلاب اسلام یرانیا یاسلام یدانشکده سبک زندگ ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو. 2

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه جامع انقلاب اسلام ،یانقلاب اسلام یرانیا یاسلام یدانشکده سبک زندگ ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو. 3

 دهیچک

هدای ایادارگر    دارندد. خدانواده   نوجوانانگیری خودآگاهی  ارتباطی خانواده نقش مهمی در شکل الگوهای

. هدد   کنندد  ای متمایز برای مطالعه پیوند میان الگوهای ارتباطی و خودآگاهی نوجوانان فراهم مدی  زمینه

خدانواده و   یارتبداط  یالگوهدا  از ادارگر یا یهدا  نوجوانان خدانواده  ستهیتجارب زپژوهش حاضر بررسی 

ی است. روش پژوهش از نوع کیفی و بدا رویکدرد پدیددار شناسدی اسدت. اید        بازتاب آن در خودآگاه

سدال   17تدا   14های شداهد و ایادارگر    نفر از نوجوانان دختر خانواده 14بر روی  1404پژوهش در سال 

هدا از ماداحبه نیمده     آوری داده . بدرای جمدع  شهر کاشان انجام شد که به صورت هدفمند انتخاب شدند

اسدتفاده  ی زید کلا روش ازها  مقوله ییها و شناسا مااحبه یمحتوا لیتحل ساختاریافته استفاده شد. جهت

شدد   یبند دسته یاصل همقول 17 است که در مقوله فرعی ۵۵شناسایی  ها؛ از نتایج تحلیل مااحبه .گردید

 یدر خدانواده هدا   یروابد  خدانوادگ   یالگو فیتوص که شامل؛ قرار دارد  یبخش اصل 4 و تحت عنوان

والدد در    یمدوثرتر  ،یخودآگداه  امدد یو پ ایمزا ،یخودآگاه جادیبر ا یرواب  خانوادگ ریثأنحوه ت اارگر،یا

 ادارگر یا یها نوجوانان خانواده  ستهیز  تجربه  جوهره ها، افتهی .می باشدآنان  یو راهبردها یرشد خودآگاه

الگدو از    ید . ادنکن یم فیتوص «یشنود و همبستگ و بر گفت یمبتن گرِ تیحما» یارتباط یرا در قالب الگو

 تیریمدد  ددر بعد  ژهیو به ،یخودآگاه یاحساسات، منجر به ارتقا انیب یام  و باز برا یفضا جادیا قیطر

 یمبتند  ینیوالد ینقش فعال مادر و راهبردها  یهمچن شود؛ ینوجوانان م یمنطق یریگ میو تام جاناتیه

 ییشناسدا  ادارگر یفرزنددان ا  یخودآگداه  تید در تقو یدید و اشتراک تجربه، به عنوان عامل کل یبر همدل

 .  دیگرد

 های ایاارگر تجارب زیسته، الگوهای ارتباطی خانواده، خودآگاهی، خانواده :هاواژهکلید

(. کاوش کیفیی  1404محمدرضا. ) ,رضائی صدرآبادی & ,زینب شیوندی چلیچه, کامران, حسن بیکی,: دااستن
روانشناسیی   .های ایثارگر از الگوهای ارتباطی خانواده و بازتاب آن در خودآگیاهی  در تجارب زیسته نوجوانان خانواده

 DOR 20.1001.1.25885162.1404.16.2.3.4  .- ,(3)16 ,نظامی
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

 مقدمه و بیان مسئله

ای محوری در تحول انسان است که با گیاارهای سیریع هیجیانیج اجتمیا ی و      نوجوانی مرحله

 ینقشی  2یخودآگیاه  جیاتیی ح یدوران تحیول  نیی . در ا(2025ج 1)دهبهیشیود  شناختی مشیص  میی  

در  زیآم تیموفق جیبه نتا یابیدست یبرا یضرور یفراشناخت ندیفرآ کیچرا که  کندج یم فایا یاساس

های   نوان یکی از مؤلفه خودآگاهی به(. همچنین 2018ج 3)زلوتنیک و توگلیاروزمره است  یزندگ

هاج  گیری هویتج تنظیم هیجان نوجوانیج نقشی بنیادین در شکل  شناختی در دوره کلیدی رشد روان

انید  از   هیای متدیددی مواجیه    الشرشدی بیا چی    کند. نوجوانان در این مرحله و انسجام خود ایفا می

های  جمله فشارهای اجتما یج تغییرات شناختیج و بازتدریف روابط خانوادگی و همسالان. پژوهش

اسیت   وابسته بیه زمینیه  اند که خودآگاهی نه یک ویژگی ثابتج بلکه ظرفیتی پویا و  اخیر نشان داده

بیا وجیود    (.2024ج 4و ون درانین )کیرن   یابید  که در تدامل با محیط اجتما ی و آموزشی رشید میی  

دهند بسیاری از نوجوانان در دستیابی به وضوح خودمفهومی  اهمیت این ظرفیتج مطالدات نشان می

توانید پیامیدهایی همچیون کیاهش      رو هسیتند. ایین امیر میی     و توانایی خودتأملی بیا دشیواری روبیه   

 همیراه داشیته باشید    ی بیه گیری اخلاقی  شناختیج و ضدف در تصمیم آوریج افت بهزیستی روان تاب

اند که تقویت  ای نشان داده های مداخله ز سوی دیگرج پژوهش(. ا2025ج 5)مارتینز لیبانو و همکاران

 رشید  بیا  مسیتقیم  طیور  بیه  خودتیأملی  و نفسج  زت هیجانیج تنظیم یدنی ابداد  ملیاتی خودآگاهی

 (.2022ج6همکاراناست )مرتینز و  مرتبط آنان روانی سلامت افزایش و نوجوانان مثبت

و بسیتر   فیی تکل تاوج الزاما یدانش فردج باورها نیب ایرابطه پو کیدهنده  بازتاب یخودآگاه 

 یدر طول دوران کیودک  جیبه تدر یخودآگاه جیاز منظر رشد است که در آن قرار دارد. یتیموقد

آغیاز شیده و بیه     یکیزیف اتیخصوص ایرفتار  ینی  یها یژگینسبت به و یاز آگاه ابدجی یتوسده م

مشیهود   یسیالگ  8از  ملکرد در حدود  یآگاه شی. افزارود یم شیپ تر یانتزا  یها یژگیسمت و

دهند. در طیول    یخود را بهتر تشص یمثبت و منف یها یژگیو توانند یکه کودکان م یاستج زمان

( 2018)زلوتنییک و توگلییاج    ردیی گ یاز خود شیکل می   تر کپارچهیحس  کیمتأخرج  ینوجوان دوره
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شیدت تحیت تیأثیر روابیط      خودآگاهی نوجوانان نه تنها محصول فرایندهای فردی اسیتج بلکیه بیه   

وگوی باز را فیراهم   هایی که ارتباطات گرمج حمایت هیجانی و گفت خانوادگی قرار دارد. خانواده

 نمایند وانان را تقویت مینوج شناختی رشد خودآگاهیج خودتنظیمی و انسجام روان  کنندج زمینه می

 (. 2021ج 1)مرین

 یخیانواده اسیت کیه چهیارچوب     طیه یمطیرح در ح  یها از مدل یکیخانواده   یارتباط یالگوها

کیه فرزنیدان    پیردازد  یموضیوع می   نیا یو به بررس دهد یخانواده به دست م یتجرب یایاز دن ی لم

 یروابیط را در فایا   نیی بیه ا  یدهدنیا و م ریو نحیوه تفسی   گیران یارتبیا  بیا د   یچگونه روش برقرار

 انیی م یرکلامی یو غ یمبادلیه اطلا یات کلامی    هالگوج بیه نحیو   نی. در واقع ارندیگ یم ادی یخانوادگ

 کند یاز آنها داردج اشاره م کیهر تیبه شصص یده در شکل کننده نییتد یخانواده که نقش یا اا

 یفرهنگی -یبافت اجتما  ثارگریا یها خانواده رانجیا در. (1403 یجالاسلام خیو ش ی ابد ی)حمزو

شناسیی   . ایثار در ادبیات جامدهاستبرخوردار  یا ژهیو تیکه از اهمّ دارند یزیمتما یشناخت و روان

شیود کیه در آن فیرد منیافع       نوان رفتاری  قلانی مدطیو  بیه ارزش تدرییف میی     شناسی به و روان

و شیهادت در فرهنی     ثیار یمفهیوم ا (. 2011ج 2)بتسیون  دهید  جمدی را بر منافع شصصی ترجیح میی 

فرهنی    یاصیل  انیی کیه بن اسیت   ی قلانی  یبلکه رفتیار  جی اطف-یامر احساس کینه صرفاً  جیرانیا

 میل   ی قلانی -یارزشی  یو الگیو  ینظیام رفتیار   کیی ها به مثابه  ارزش نی. ادهد یجامده را شکل م

و اسیا    ردیی رفتیار قیرار گ   یهجامده )مانند خانواده( پا کی یها نظام در خرده تواند یکه م کنند یم

رسانی  قانون جامع خدماتطبق  (.1401, یاریو بصت یریدهد. )نص لیرا تشک یانسجام وجدان جمد

هایی هسیتند   های ایثارگر خانواده مجلس شورای اسلامی(خانواده 1386تیر  3به ایثارگران )مصوب 

خیود را فیدا    یسیلامت بصشیی از ا مانند دفاع از وطنج جان ی ملیهای  که یکی از ا اا در راه ارزش

هیا   ها با سایر خیانواده  شود که الگوهای ارتباطی در این خانواده موجب می  این ویژگی. کرده است

 .گیری خودآگاهی نوجوانان داشته باشد متفاوت باشد و تأثیر مستقیمی بر شکل

ای ناخواسیته   پدییده های ایثارگر به شدت متأثر از جن  است. جن  به  نوان  ساختار خانواده

های مصتلف زندگی فردیج اجتما یج  اطفی و خیانواده افیراد بازمانیده از جنی  و      اثراتی بر جنبه

 راتیجنی ج تیأث   یمنفی  یامیدها یاز پ یکی (. ی1404زاده و همکیارانج   جانبازان گااشته است ) لیی 
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

مفقیود شیدن    ایی  تیی مدلول تجیی رزمندگان است. شهادتج مجروح یها آن بر خانواده شناختی روان

نیه تنهیا خیود بیا      دهیی د بی. فیرد آسی  کنید  یوارد می  شیان یها بر خیانواده  یادیز یرزمندگانج فشارها

و  ی)قیوت  گاارد یم زین یخانوادگ یبر فاا یمیمستق ریاو تأث طیبلکه شرا شودج یمشکلات روبرو م

و  ییایی و اخیتلال در پو  یارتبیاط  یبید ملکرد  جینظیام  یهیا  (. جنی  و خشیونت  1401 جهمکاران

جن  تحمیلیی  . (1400ج و همکارانخانواده را به دنبال خواهد داشت )نامجو شناختی سلامت روان

ج تغییییر در الگییوی زنییدگی و شییناختی سییاله صییدمات جسییمانیج  ییوارب نییامطلوب روان  هشییت

ای را برای فرزنیدان   هایی در سطح ارتباطات افراد به بار آورد که در مجموع زندگی پیچیده آسیب

(. در یک خانواده مشیکلات  1392ج و همکاران اسما یلی)های شاهد و ایثارگر ایجاد نمود  خانواده

شناختی پدر بر کل خانواده تیأثیر گیاار اسیت و بیه کیاهش تدامیل میؤثر ا ایای          جسمانی و روان

ها در تدامل و ارتبیا  بیا فیرد ایثیارگر در خیانواده از       انجامد. یدنی فرزندان این خانواده خانواده می

تجیارب   جیفرهنگی  یهیا  یژگی یو نیی ا (.1403شیوند )محمیدی و همکیارانج     شکلات او متأثر میی م

 زیها متما فرهن  ریدر سا ینظام یها ها را از تجارب نوجوانان در خانواده خانواده نینوجوانان در ا

 .است یفیو ک قی م یبررس ازمندیو ن سازد یم

 یارتبیاط  ینوجوانیان دربیاره نقیش الگوهیا     هسیت یتجیارب ز  یپژوهشج بررسی  نیا یمسئله اصل

هیای داخلیی  میدتاً بیر      وجود اهمیت ایین موضیوعج پیژوهش   با  هاست. آن یخانواده بر خودآگاه

اند و کمتر بیه بررسیی کیفیی نقیش الگوهیای ارتبیاطی        شناختی جن  تمرکز داشته پیامدهای روان

اند. همچنیین در ادبییات    پرداخته های ایثارگر گیری خودآگاهی نوجوانان خانواده خانواده در شکل

اند و خلأ پژوهشی  های غربی متمرکز بوده های نظامی در بافت المللیج بیشتر مطالدات بر خانواده بین

از این روج انتصاب این موضوع نه تنها به پر کردن  .های ایثارگر ایرانی وجود دارد در زمینه خانواده

توانید بیا ارائیه شیواهد کیفیی از تجیارب        بلکه میکندج  شکا  موجود در ادبیات  لمی کمک می

هیای ایثیارگرج راهکارهیایی بیرای ارتقیای روابیط خیانوادگی و تقوییت          زیسته نوجوانیان خیانواده  

خودآگاهی آنان فراهم آورد. این پژوهش در تلاش است با تمرکیز بیر بافیت فرهنگیی اییرانج بیه       

 .اده و نوجوانی یاری رساندشناسی خانو توسده دانش نظری و کاربردی در حوزه روان
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 مبانی نظری 

 1میورین  شناختی نوجوانانج میزان خودآگاهی آنان اسیت.  های مهم سلامت روان یکی از مؤلفه

بیر آن اسیت کیه     . ویخودآگاهی را ظرفیت فرد برای توجه به خود تدریف کیرده اسیت   (ج2004)

ارجی بلکیه بیر درون خیود    گردد که تمرکز فرد نه تنها بیر محییط خی    خودآگاهی زمانی حاصل می

گری متفکر قیرار گرفتیه    توان گفت که شص  در جایگاه مشاهده مدطو  شود در این شرایط می

 نگیر اجتمیا ی    بیوم   ی زیسیت  نظرییه .براسیا   است که به پیردازش اطلا یات فیردی اشیتغال دارد    

دهج مدرسیه  هیجانی نوجوان است و در تدامل با خانوا خودآگاهی بصشی از رشد اجتما ی  هیجانی

برنیر نشیان    نگیر بیرونفن   بوم ی زیست مند اخیر با استفاده از نظریه مرور نظام. گیرد و جامده شکل می

گییری   )مانند تنظییم هیجیان و همیدلی( بیرای شیکل      های اجتما ی و هیجانی مهارتداده است که 

بیییان ( 2003) 3روشیات  (. 2025ج 2)میارتین و همکیاران   انیید هوییت مثبیت و خودآگیاهی ضیروری    

های خود به آگیاهی   ها و حالت اره ویژگیدربدارد که انسان طی فرایند رشد و تحول شصصیت  می

یابد که دیگران نییز بیه او آگیاه هسیتند همیراه بیا ایین         ه تدریج در میبافزون بر این  .یابد دست می

 .باشندگیرند که ممکن است خوشایند یا ناخوشایند  ها و  واطفی شکل می سا احآگاهی دوسویه 

اجتما ی فرزندان را فیراهم   -شناختی خانواده به  نوان نهادی که زمینه و بستر آموزش و رشد روان

 شیده کیه بیه    فرزنیدان دارد و از ا ایایی تشیکیل    شناختی سازد  نقش بسزایی در وضدیت روان می

مجیزا از   کاملاً صورت اند و به همین دلیل نیز رفتارشان به یکدیگر وابسته های پویا و مرتبطج ب گونه

های مطرح در  کی از مدلی .(1400مام شریفی و همکارانج )کل سیستم خانواده قابل بررسی نیست 

خانواده و نقش آن در سیازگاری میؤثر بیا محییط پرداختیه اسیت میدل        در ت لاخانواده که به تدام

واده یییا مفهییوم الگییوی ارتبییاطی خییان لاًاصییو (.2020ج4)پرامونییو الگییوی ارتبییاطی خییانواده اسییت

های ارتبا  خانوادهج ساختار  لمی از دنیای ظاهری خانواده اسیت کیه بیر اسیا  ارتبیا        واره طرح

انجیام  ی کیار  گوینید و چیه   چه چییزی بیه یکیدیگر میی     ا اای خانواده با یکدیگر و اینکه ا ااء

(. 2022ج  5کالرتیا و همکیاران  )شود  دهند و اینکه چه مدنایی از این ارتباطات دارندج تدریف می می
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

گیری مفاهیم برای توصیف ارتباطات درون خیانواده وجیود    گیری اجتما ی و جهت دو بددج جهت

نیوایی در الگوهیای ارتبیاطی     گییری هیم   وشنود و جهیت  گفت گیری دارد و دو بدد زیربنایی جهت

(ج 2004). کییوئرنر و فیتزپاتریییک (2020ج 1سییاپوتری و همکییاران)خییانواده شناسییایی شییده اسییت 

گییری   جهیت  جوشینود  گییری گفیت   های ارتباطی خانواده را دارای دو بدید زیربنیایی و جهیت   الگو

هیا تیا چیه حید      وشینود ایین اسیت کیه خیانواده      نوایی دانسته و مدتقدند منظور از وضدیت گفت هم

آورند که در آن تمام ا اای خانواده به شرکت آزادانه و راحت در تدامل  شرایطی را به وجود می

فکیری هیم    شوند و افراد خانواده با هیم  ای از موضو ات تشویق می ینه طیف گستردهو بحث در زم

نوایی نیزج به این مدناست که  کنند و منظور از وضدیت هم تصمیمات مربو  به خانواده را اتصاذ می

هیا و  قایید تأکیید دارنید  بیه       هاج ارزش ارتباطات خانواده تا چه حد بر شرایط همسان بودن نگرش

نوایی بر هماهنگیج اجتناب از تدارب و کشمکش و وابسیتگی ا ایا    گیری هم دیگر جهت بارت 

 (.2004ج 2کوئرنر و فیتزپاتریک)کند  به یکدیگر تأکید می

 پیشینه پژوهش  

های ارتبیاطی خیانوادگی بیه     ج شناخت انواع مصتلف الگوها و سبکهنشان داد ها نتایج پژوهش

کننید و بیا  ملکیرد     تجویزهای مربو  بیه آن هیم کمیک میی    ها و  تبیین  ملکرد خانواده و توصیه

شناختیج تحصیلی و شغلی ا اای خانواده رابطه دارد. بیا توجیه بیه اینکیه الگوهیای        مومیج روان

و  توان مطرح کرد که مسائل تحصیلی ارتباطی خانواده با  ملکرد کلی ا اای آن مرتبط استج می

 باشید  ها و الگوهای ارتباطی خیانواده میی   تحت تأثیر شیوهای  به طورگسترده نوجوانان شناختی روان

 (. 1394زادهج    قادری و روشن1393حیدرزاده و جاویدیج )

هیر چیه    های پژوهشی خود به این نتیجه رسیدند که ( بر اسا  یافته2017 )3وهمکاران لورافرد

ها  دج جابجایی نقشمجروحان به جامانده از جن  بیشتر باش شناختی شدت ناتوانی جسمانی و روان

شیود کیه در    ای میی  های پیچیده یابد و با ث کشمکش ها در میان خانواده نیز شدت می و مسئولیت

طوری که فرزندان    بهخواهد شد فرزندان شناختی مت روانلادر س مشکلاتینهایت موجب ایجاد 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 65

 روانشناسی نظامی

مت لاهای س مؤلفه ت مصتلف اجتما ی موفق نبوده و از لحاظلان خود در تداملاآنها نسبت به همسا

 .شناختی در شرایط مناسبی قرار ندارند روان

آزمایشیییج مییداخلات والییدگری را بییرای   پییژوهش  ( دریییک2018) 1ناژانیی  و همکییاران 

ایین مطالدیهج ییک نمونیه  لمیی قیوی از راهبردهیای والیدین         . ددنی های نظامی بررسیی کر  خانواده

هیای   افزایش واکنشکه شامل های ایثارگر در ارتقای خودآگاهی هیجانی نوجوانان است.  خانواده

هیای منفیی و    کاهش واکینش  جحمایتی به هیجانات منفی نوجوان )همدلی کردنج تأیید احساسات(

 های سازی والدین برای مواجهه با هیجان زش و همراهآمو جتوجهی( غیرحمایتی )مانند سرزنش یا بی

صورت گروهی یا فردی جهت تثبییت ایین    داخلات بهم مشارکت در ج وجای اجتناب( شصصی )به

 است. ها مهارت

 قیی  م یتیو هیو  شناختی نروا راتییبا تغ یکه دوره نوجوان دهد ینشان م دیجد یفیک مطالدات

کننید.   فیوگیو بیا نوجوانیان را بیازتدر     ود در تدامل و گفتخ یها وهیش دیبا نیهمراه است و والد

به اوج مطابق رشد  یبصش تیو مسئول تیمیمشارکت دادن نوجوان در موضو ات خانوادهج حفظ صم

 (.2024, یهرند ینیاست )باهنر و ام یدورهج اسا  رشد سالم و خودآگاه نیا یما و اجت یشناخت

شینود بیالاج ارتباطیات بیاز و      و هیای بیا گفیت    های پژوهشی دیگر نشان داد که در خیانواده  یافته

گییرد و همچنیین آرزوهیاج     خودانگیصته است و در رابطه با موضو ات مصتلف بحث صیورت میی  

کننید   ها فرزندان احسیا  میی   گیرد. در این خانواده افکار و احساسات فرزندان مورد توجه قرار می

شیوند )امیینج هیارون رشییدی و کاظمییان مقیدمج        یرش والدینند و توسط آنهیا در  میی  مورد پا

1401 .) 

های ارتباطی خیود    نوان نصستین بستر اجتما یج با شیوه خانواده به" توان گفت: در مجموع می

سییلامت روان نوجوانییان دارد. هرچییه روابییط وگیییری  خودآگییاهی  کننییده در شییکل نقشییی تدیییین

آوری  رشد سالم و تاب  وگوی گرمج احترام و مشارکت فدال بنا شودج زمینه گفت  یهخانوادگی بر پا

 .نوجوانان تقویت خواهد شد
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

 ی پژوهششناس روش

و از طریق رویکرد پدیدار شناسیی انجیام    یفیصورت کبه موضوعج  تیماه لیبه دل قیتحق نیا

کننیدگان در   . شیرکت اسیت  ه نوجوانیان سیت یز اتیی در  تجرب یبرا کردیرو نیتر مناسبشده که 

 1404کاشیان درسیال   شهرهای شیاهد و ایثیارگر    سال از خانواده 17تا  14نوجوانان دختر پژوهشج 

فیردی در زمینیه روابیط     ی منحصیر بیه   های زیسته که به دلیل شرایط خاص خانوادگیج تجربه بودند

ی آنیان بیه مشیاور مدرسیه      خانوادگی و خودآگاهی دارنید. انتصیاب ایین گیروه از طرییق مراجدیه      

)پژوهشگر( برای دریافت خدمات مشاوره در زمینه مشکلات خانوادگی و ارتباطی صورت گرفت.  

گیری هدفمندج پژوهشگر افرادی را انتصاب  در نمونه انتصاب شدند. هدفمندگیری  به روش نمونهو 

تواننید اطلا یات غنیی و     تناسب را با پدیده مورد مطالده دارنید و میی  کند که بیشترین ارتبا  و  می

 مصیاحبه پژوهشیی  ورود بیه   هیای  میلا  (. 2015ج 1د )پالینکا  میقی در اختیار پژوهش قرار دهن

و  )فرزند شیهید( هیای شیاهد   خیانواده  ج دارایسیال  17تیا   14 ن دختر محیدوده سینی  نوجوانا :شامل

مراجدیه  و  تمایل و رضایت برای شرکت در مصاحبه و بیان تجارب شصصی)والد جانباز(ج  ایثارگر

مصیاحبه  هیای خیروا از    ملا باشد.  می به مشاور مدرسه در زمینه مشکلات خانوادگی و ارتباطی

وجود مشیکلات  ج یل یا انصرا  از ادامه همکاری در طول فرایند پژوهش دم تما :شامل پژوهشی

 دم توانایی در بییان  ج شود شناختی یا جسمانی که مانع از مشارکت مؤثر در مصاحبه می شدید روان

هیا تیا رسییدن بیه      ب افراد و انجام مصاحبهتصااناست.  صورت روشن و قابل فهم تجارب شصصی به

ادامه یافت. در شیروع  های شاهد و ایثارگر  نوجوانان دختر خانوادهنفر از  14ها با  اشباع داده همرحل

 هیا بیه   وای مصیاحبه تی کنندگان انجیام و مح  ه با شرکتتاریافتای نیمه ساخه دا مصاحبهتهاج اب مصاحبه

دقیقیه بیه طیول انجامیید. تمیامی       60الیی   40 به میدت سازی شد. هر مصاحبه  وب پیادهتصورت مک

صیات افیرادج نیام    صو بیرای محفیوظ مانیدن مش    طکنندگان ضب کسب اجازه از شرکتها با  مصاحبه

سیاختاریافتهج   برای تامین روایی سیؤالات مصیاحبه نیمیه   . ه شدتدار با شماره ا داد در نظر گرفتمس

چند اقدام  لمی صورت گرفت. نصستج طراحی اولیه سؤالات بر اسا  مبانی نظری خودآگیاهی  

های داخلیی و خیارجی انجیام شید تیا اطمینیان        اده و مرور پیشینه پژوهشو الگوهای ارتباطی خانو

دومج  (2018ج 2)کرسیول و پیت   هیا بیا اهیدا  پیژوهش همصیوانی دارنید       حاصل شود کیه پرسیش  
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 روانشناسی نظامی

هیای کیفیی    شناسیی خیانواده و روش   سؤالات توسط دو تن از اساتید دانشیگاه کیه در حیوزه روان   

ی افزایش ا تبار محتوایی ا مال گردید. سومج در تصص  داشتند بررسی شد و اصلاحات لازم برا

هاج رویکیردی اکتشیافی اتصیاذ شید  بیدین مدنیا کیه  یلاوه بیر سیؤالات محیوریج             جریان مصاحبه

ها افزایش یابید   کنندگان مطرح گردید تا  مق داده های شرکت های تکمیلی بر اسا  پاسخ پرسش

ها به مرحله اشباع برسند  ند موجب شد دادههای سطحی و کوتاه جلوگیری شود. این فرای و از پاسخ

ها بیه ایین شیرح     ت محوری مصاحبهلاسؤا .و مدانی پنهان در تجارب زیسته نوجوانان آشکار گردد

  :بود

 کنید؟ الگوی روابط خانوادگی شما به چه شکلی است و چگونه آن را توصیف می -1

هی شیما )شیناخت احسیا  و    الگوی روابط خانوادگی شما تا چه اندازه به رشید خودآگیا   -2

 افکارتان( کمک کرده است؟

 به نظرتان خودآگاهی چه مزایایی برای شما داشته و به شما چه کمکی خواهد کرد؟-3

کدام والد شما به شناخت و آگاهی شما بیشتر کمیک کیرده اسیت؟ وی از چیه راهبیردی       -4

 استفاده کرده است؟  

فیراد مصتلیف از ییک پدییده مدیانی مصتلفیی را       کند با وجود آن که ا ( بیان می2012کرسول )

کننید امیا ارتبیا   مییق بیا تجیارب افیراد بیه شناسیایی اشیتراکات و کشیف مایامین              برداشت می

 انجامد. می

اصلی و فر ی برای این ماامین ها و  مقوله شناساییها و  مصاحبهبررسی و تحلیل محتوای  برای

( میورد  2012)ابوسوشیا   و (2015)ژ و کینی   موروج روریگیو روش کلایزیج برگرفته از ج پژوهش

بیار   بایسیت چنیدین   هیا میی   محتوای مصاحبهوب تمکبرای این منظور ابتدا متن . استفاده قرار گرفت

اسیتصراا  گیااری و   ت مهیم نشیانه  لاگردد و سپس جم لتا ادرا  کلی از آن حاص شد میمطالده 

بیه مدیانی صیورت پیایرفت. مدیانی      دهیی   لت مهم برای شکلاه در جمتش برای مدانی نهفلا. تشد

ج مجیدد  هیا  ون مصیاحبه تی . برای تمیامی م گردیدبندی  هتت دسلاهایی از مقو آمده در خوشه دست به

ی که لاتت مورد بررسی قرار گرفت. مقولاار جمتن اولیه ارجاع و ساختبندی شده به م مدانی مقوله

ت فر ییج  لانسیبت بیه اشیباع مقیو     و بدد از اطمینان محققیان  شدته دارای تناقض بودند کنار گااش
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

ت فر یی دارای  لاترتیبج با در  مدنای اصیلیج از مقیو   این ت انجام گرفت. بهلاتلفیق مقو همرحل

 (.1399)وجدانی همت وهمکاران  ج آمد دست ت اصلی بهلار  و در یک خوشهج مقوتمدانی مش

 پژوهش سؤالات

 کنند؟ یم فیخود را چگونه توص یروابط خانوادگ یالگو ثارگرجیا یها نوجوانان خانواده -1

نوجوانیان کمیک    یتا چه اندازه بیه رشید خودآگیاه    ثارگریا یها روابط در خانواده یالگو -2

 کند؟ یم

 ست؟یچ ثارگریا یها نوجوانان خانواده  یخودآگاه یارتقا یامدهایو پ ایمزا -3

و  کند یکمک م شترینوجوانان ب یاهکدام والد به رشد خودآگ ثارگریا یها خانواده نیب در -4

 ؟نوجوانان کدام است یرشد خودآگاه نهیدر زم نیموثر والد یراهبردها

 های پژوهش یافته

هیای   نوجوانان دختر خیانواده نفر از  14 که شامل مطالدهج مورد هی نمونختشنا اطلا ات جمدیت

 .است نمایش داده شده 1در جدول شماره  بودجکاشان شهر  شاهد و ایثارگر
 ه مورد مطالعهنمونخانوادگی  -مشخاات تحایلی. 1جدول

 کد
رشته 

 تحصیلی

درصد 

 ایثارگری
 شغل پدر

تحصیلات 

 پدر
 شغل مادر

تحصیلات 

 مادر

تعداد 

 فرزندان

1 
دوازدهم 

 تجربی
 3 دیپلم خانه دار فوق دیپلم آزاد ۵

 4 سیکل خانه دار دیپلم آزاد  10 دهم تجربی 2

 3 ابتدایی خانه دار دیپلم آزاد ۵ دهم انسانی 3

 3 دیپلم خانه دار دپیلم بازنشسته 2۵ دهم تجربی 4

۵ 
یازدهم 

 انسانی
 2 سیکل خانه دار دیپلم بازنشسته ۵0

6 
یازدهم 

 تجربی
 2 لیسانس خانه دار لیسانس فرهنگی ۵

 3 لیسانس خانه دار دیپلم آزاد 10 دهم تجربی 7

 2 سیکل دارخانه  سیکل آزاد ۵0یازدهم  8
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 ه مورد مطالعهنمونخانوادگی  -مشخاات تحایلی. 1جدول

 کد
رشته 

 تحصیلی

درصد 

 ایثارگری
 شغل پدر

تحصیلات 

 پدر
 شغل مادر

تحصیلات 

 مادر

تعداد 

 فرزندان

 انسانی

9 
یازدهم 

 انسانی
 2 لیسانس فرهنگی لیسانس کارمند ۵

 2 دیپلم خانه دار دیپلم آزاد درصد ۵0 دهم تجربی 10

11 
دوازدهم 

 انسانی
 3 دیپلم خانه دار سیکل آزاد درصد 10

 2 دیپلم خانه دار دیپلم بازنشسته درصد20 دهم انسانی 12

13 
دوازدهم 

 تجربی
 3 سیکل خانه دار دیپلم کارمند درصد۵

14 
یازدهم 

 تجربی
 1 فوق دیپلم خانه دار لیسانس کارمند درصد۵

 

 آمده از تحلیل مضامین عبارات دست مقولات اصلی و فرعی به. 2جدول

 مقولات اصلی مقولات فرعی فراوانی

 های ایثارگر توصیف الگوی روابط خانوادگی در خانواده

 خانواده یاعضا  یب یمیصمرواب  گرم و  یفضا 7
گفتگوی صمیمانه و رواب  

 گرم
 ارتباط راحت و صادقانه 3

 و آرامش در خانواده تیاحساس امن 3

 خانواده یاعضا  یمتقابل ب تیکمک و حما 5

 حفظ آرامش و کاهش تنش یتلاش برا 6 یو همبستگ یگر تیحما

 گرانه تیحما یها و نقش یریپذ تیمسئول 4

  یوالد یو روان یمشکلات جسم 5

 بر فرزندان ها تیفشار مسئول 4 ها فشارها و تنش

  یاز نظارت و کنترل والد یناش یها تنش 2

بهبود  یو تلاش برا یسازگار تیمیو صم یحفظ گرم یتلاش برا 5

 گریکدیمشورت و احترام به نظرات  3 رواب 
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 آمده از تحلیل مضامین عبارات دست مقولات اصلی و فرعی به. 2جدول

 مقولات اصلی مقولات فرعی فراوانی

 یسخت و رشد شخا  یاز شرا یریادگی 4

 خودآگاهی بر ایجاد روابط خانوادگی نقش و نحوه تأثیر

 احساسات انیگفتگو و ب یباز برا یفضا 8

 انتقاد و بازخورد مابت رشیپذ 3 گفتگو و تعامل سازنده

 یخودآگاه یخانواده برا اتیاستفاده از تجرب 6

 خانواده در مواجهه با احساسات دشوار تیحما 6

 ها احساسات و عدم سرکوب آن انیبه ب قیتشو 5 یو روان یعاطف تیحما

 اعتماد به نفس و باور به خود جادیا 3

 احساسات و افکارشناسایی و درک بهتر  5
احساسات  یادآوریبازتاب و 

 و افکار
 احساسات و رفتارها توس  خانواده یادآوری 4

 کمک به شناخت نقاط قوت و ضعف 2

 احساسات و رفتارها تیریمد یریادگی 5
و  یرشد شخا

 یریپذ تیمسئول
 یریپذ تیصبر و مسئول تیتقو 3

 و بهبود رفتارها یزندگ یها شناخت ارزش 2

 مزایا و پیامد خودآگاهی

احساسات و  تیریمد زده شتاب یریگ میاز تام یریکنترل احساسات و جلوگ 7

 یمنطق یریگ میتام

 

 یعاقلانه و منطق یریگ میتام 5

 مورد یب جاناتیو ه یاحساسات منف ریکاهش تأث 3

 روش  و مابت یگذار هد  4

 بر اساس شناخت خود ندهیآ یبرا یزیر برنامه 3 یگذار و هد  یزیر برنامه

 یفیو بلاتکل یکاهش سرگردان 2

 رواب  بهبودو  گرانیشناخت د 4

 تیمیصم شیو افزا یکاهش قضاوت منف 2 بهبود رواب  و ارتباطات

 از تنش یریجلوگ یبهبود رفتارها برا 3

و اعتماد به  یرشد شخا شناخت نقاط قوت و ضعف 6
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 آمده از تحلیل مضامین عبارات دست مقولات اصلی و فرعی به. 2جدول

 مقولات اصلی مقولات فرعی فراوانی

 نفس یاعتماد به نفس و خودباور شیافزا 6

 اجتماعی -تحایلی بهبود عملکرد  4

 سخت  یحفظ آرامش در شرا 5

 خاطر تیاحساس آرامش و امن 2 یریپذ آرامش و انعطا 

 در مواجهه با مشکلات یریپذ انعطا  2

 مؤثرترین والد در رشد خودآگاهی و راهبردهای آنان

 احساسات انیگفتگو و ب یام  برا یفضا جادیا 9

نقش مادر در شناخت و 

 فرد یآگاه

 یعاطف تیو حما یهمدل 6

 یشخا اتیو ارائه تجرب ییراهنما 5

 یو رشد شخا یبه خودشناس قیتشو 6

 یزندگ یها و درس اتیانتقال تجرب 3
شناخت و  نقش پدر در

 فرد یآگاه
 و تلاش یریپذ تیبه مسئول قیتشو 3

 و اعتماد به نفس زهیانگ جادیا 3

 متعادل و جامع یها ییارائه راهنما 2

نقش هر دو والد در شناخت 

 فرد یو آگاه

 های خانوادگی و اجتماعی آموزش ارزش 4

 یعمل ییو راهنما یعاطف تیحما  یتعادل ب 2

 فرد دیو عقا قیاحترام به علا 1

 مانهیصم یها گفتگو و صحبت 9

مورد استفاده  یها روش

  یوالد

 یزندگ یها و درس اتیارائه تجرب 4

 یاجتماع یها تیبه فعال قیتشو 6

 آرام و بدون قضاوت یفضا جادیا 4

 تاکید و آموزش بر تحلیل و مدیریت احساسات 4
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شناسیایی شیده در مصیاحبه بیا نوجوانیان کیه        بیارت   232از مجمیوع   2مطابق جدول شیماره  

مقوله فر ی شناسایی شد. مقولات فر ی بر حسب اشترا  در  55متناسب با  نوان پژوهشی بودند. 

بنیدی شیده کیه تحیت  نیوان چهیار بصیش اصیلی شیامل           مقوله اصلی دسته 17مدانی و اهدا  به 

حوه تاثیر روابیط خیانوادگی بیر    های ایثارگر نقش و ن توصیف الگوی روابط خانوادگی در خانواده

ایجاد خودآگاهی مزایا و پیامد خودآگاهی موثرترین والد در رشد خودآگاهی و راهبردهای آنان 

  .گیرند قرار می

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

 کیه  پردازد می« های ایثارگر توصیف الگوی روابط خانوادگی در خانواده»ها به  هتش اول یافصب

است  بر حسب فراوانی مقولات اصلیج بیه ترتییب بیشیترین مقیولات مطیرح       اصلی همقول 4 دارای

بهبود  یو تلاش برا یسازگار یج گفتگوی صمیمانه و روابط گرمجو همبستگ یگر تیحماشده به  

هیا اختصیاص دارد. بیر اسیا  ایین چهیار مقولیه نوجوانیان الگیوی روابیط            ج فشارها و تینش روابط

های فر ی که زیرمجمو ه مقولات اصیلی   کنند. بیشترین مقوله خانوادگی ایثارگران را توصیف می

حفیظ   یتیلاش بیرا  ج خیانواده  یا ایا  نیبی  یمیصیم روابط گرم و  یفااگیرند به ترتیب   قرار می

و  جسییمیمشییکلات ج خییانواده یا اییا نیمتقابییل بیی تیییکمییک و حماج کییاهش تیینش آرامییش و

 باشد.  می نیوالد شناختی روان

تفسییر   جهیا ارتبیا  بیا دیگیران     مدنای ابتدایی ارتبا  خانوادگی این است کیه بچیه  به طور کلی 

 (.2004)کوئرنرج های ارتباطی با دیگران را یاد بگیرند احساسات و فدالیت هجربت جدیگران رفتارهای

را در الگوهیای   نیوایی  شنود و هیم  و رنر دو بدد زیربنای گفتئکوفیزپاتریک وبا توجه به این مسئله 

 میده نوجوانیان میورد پیژوهش الگیوی       (.2004)فیزپاتریکج  کردند ارتباطی خانوادگی شناسایی

ه ایین گونیه بی    1شنود توصیف کردند. به  نوان نمونیه کید    و ارتباطی خانواده خود را در بدد گفت

خوشبصتانه فاای روابط خیانوادگی میا گیرم و    »پردازد   توصیف الگوی ارتباطی خانواده خود می

دون تنش بنقطه نظرات یکدیگر را  .کنند  اای خانواده به راحتی با هم صحبت میا .صمیمی است

بیه   ی باشیدج اگیر مسیئله ییا مشیکل     .زننید  به راحتی حر  خود را در خانه می .پایرند و مقاومت می

 «. کنند فاای راحت و گرم و صمیمی بین ا اای خانواده وجود دارد یکدیگر کمک می



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 73

 روانشناسی نظامی

( نشان داد کیه گرمیای والیدینی و ارتبیا  حمیایتی بیا تنظییم        2023و همکاران ) بولیون  مطالده

. اسیمیتانا  همراه بیوده اسیت   19-گیری کووید هیجان بهتر و سلامت روانی نوجوانان در دوران همه

وگیوی گیرمج شینیدن فدیال و احتیرام بیه        گفیت  کنیدج  خیود بییان میی     پیژوهش  اسیا   ( بیر 2011)

 کیفیت. است همراه نوجوان–خودمصتاریج با تنظیم هیجان بهترج ا تماد متقابل و در  متقابل والد

دارد  مستقیم اثر نوجوان اجتما ی های قااوت گیری شکل و هیجانات پردازش  نحوه بر وگو گفت

 باشد. می خانواده یا اا نیب یمیصمروابط گرم و  یفاای که مؤید مقوله فر 

خیانواده هیای نظیامی و پیامید      "( بر اسا  پیژوهش خیود بیا موضیوع    2010لستر و همکاران ) 

هیای اسیتر  ناشیی از ا یزامج بازگشیت و       هیای نظیامیج چرخیه    در خانوادهکنند   بیان می "استر 

انید  کیفییت    رفتاری کودکیان و نوجوانیان میرتبط   پیامدهای پسارزم با افزایش مشکلات هیجانی و 

رغیم اینکیه مؤیید     های این پژوهش نییز  لیی   یافته .ارتبا  و حمایت خانوادگی نقش حفاظتی دارد

های ایثارگر تمام تلاش  های ایثارگر است اما نشان داد که خانواده وجود تنش و استر  در خانواده

پیدرم بیه دلییل    " :7هیای کید   دهند ماننید گفتیه   یانجام م کاهش تنش حفظ آرامش و یبراخود را 

بینیی دارد کیه ممکین     جانبازی و مشکلات ا صاب و روانج گاهی اوقات رفتارهای غیرقابیل پییش  

کنید   کنید و سیدی میی    گر را ایفیا میی   است با ث تنش در خانواده شود. مادرم نقش اصلی حمایت

یم در ایین شیرایط بیه یکیدیگر کمیک      کن نیز سدی میم فاای خانه را آرام نگه دارد. من و خواهر

 ."کنیم و از هم حمایت کنیم

های پژوهشی آن  یافته" خانواده یا اا نیمتقابل ب تیکمک و حما "در ارتبا  با مقوله فر ی

ی مثبت و مدناداری با سلامت  نشان دادند که ادرا  حمایت خانوادگی رابطه (2024و همکاران )

دهیدج   تنها هیجانات مثبت را افزایش میی  بین ا اای خانواده نه روان نوجوانان دارد. حمایت متقابل

.یافته های این پژوهش اگر کند شناختی نوجوانان کمک می بلکه به بهبود کارکرد اجتما ی و روان

متقابیل   تیی کمک و حماباشد اما مؤید ضرورت و نقش  چه در مورد خانواده های غیر ایثارگر می

 باشد. ر میهای ایثارگ خانواده یا اا نیب

( بر 2017 و همکاران ) لورافرد "نیوالد شناختی و روان جسمیمشکلات "موید با مقوله فر ی

هیر چییه شیدت نیاتوانی جسییمانی و     هیای پژوهشییی خیود بیه ایین نتیجییه رسییدند کیه       اسیا  یافتیه  

هیا در مییان    هیا و مسیئولیت   مجروحان به جامانده از جن  بیشتر باشدج جابجایی نقش شناختی روان
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

شیود کیه در نهاییت موجیب ایجیاد       ای می های پیچیده یابد و با ث کشمکش خانواده نیز شدت می

طیوری کیه فرزنیدان آنهیا نسیبت بیه          بیه خواهید شید   فرزندان شناختی مت روانلادر س مشکلاتی

شناختی  مت روانلاهای س ت مصتلف اجتما ی موفق نبوده و از لحاظ مؤلفهلان خود در تداملاهمسا

 .ناسبی قرار ندارنددر شرایط م

« خودآگیاهی  ایجیاد بیر   روابیط خیانوادگی   تیاثیر  نقیش و نحیوه  »هیا بیه    هتی یافدر دومین بصیش  

گفتگیو و تدامیل   »مقولیه اصیلی جایگیااری شیده و شیامل       4پردازیم. که به ترتیب فراوانیی در   می

و  یرشید شصصی  ج احساسیات و افکیار   یادآوریبازتاب و شناختیج  و روان ی اطف تیحماج سازنده

گفتگیو و   یبیاز بیرا   یفاااختصاص به  ت فر یلانی در مقوارین فراوتبیشاست. « یریپا تیمسئول

خیانواده در مواجهیه بیا     تیی حمایج خودآگیاه  یخیانواده بیرا   اتیی استفاده از تجربج احساسات انیب

  دارد. احساسات دشوار

باشیند    شیرح میی  با یافته های پژوهش حاضیر بیه ایین     و هم راستا های مرتبط از جمله پژوهش

باشیندج   فرزنیدان میی  خودآگاهی رشدو  الگوهای فرزندپروریدر مورد رابطه بین  یی کهها پژوهش

 جروسییونون جآنییولا (ج1394) خواجییه و شییایف (ج1394) پهلییوانی و همکییاران یهییا پییژوهش کییه

( 1399)پرمر  (2013) شایانی و آچاریا (ج2015) هیل هارویج هرزوگ (ج2015)ویلجارانتا و نورمی

روابیط   .فرزندپروری قاطع و خودآگاهی هیجانی استالگوی بین دار حاکی از ارتبا  مثبت و مدنا

خودکارآمدی  جحرمت خود جو تداملات بین والدین و نوجوانان نقش مهمی در رشد ا تماد به خود

 (.1393جشیهنی  و لیپورا ی  جمرادییان ) و تصویر خود هم به شکل مثبیت و هیم بیه شیکل منفیی دارد     

قیش مهمیی در رشید آگیاهی هیجیانی      نوالدین با اتصاذ سیبک فرزنیدپروری مصصیوص بیه خیود      

هیای   (. نوجوانیان در میورد نقیش الگیوی ارتبیاطی خیانواده      1396ج ادلی) کنند فرزندانشان ایفا می

گونه بییان   ایثارگر در رشد خودآگاهیج مقوله ایجاد فاای باز برای گفتگو و بیان احساسات را این

دهنید   فاای خانوادگی ما به صورتی است که افراد به راحتی در مورد هم نظر میی : »1کد کنند  می

 .کننید  د بلکه از این نقطه نظرات استقبال هم میی نده ن نمیاکس مقاومت منفی از خودش نش و هیچ

نو ی انتقادگری مثبت و پایرش انتقاد در خانواده ما رواا دارد چون این امر بدون هیجان منفیی و  

شویم که بدانیم کجا درست  وشحال هم میخکند بلکه  انی شدن است هیچ مشکلی ایجاد نمی صب

ی در خودآگیاه  یخیانواده بیرا   های هاستفاده از تجربمقوله دوم یدنی «. ایم و کجا اشتباه رفتار کرده
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 همچنین به نظرم برای اینکه هر فرزنیدی بیه  : »2شود  کد های نوجوانان شامل این اظهارات می گفته

ه خوبی خودشان را بشناسند تا بدید  بخودشان  جخودآگاهی برسد بهتر است در قدم اول پدر و مادر

بیه  ها در خودآگاهی کمک کننید امیا اگیر پیدر و میادر بیه خیوبی خیود را نشناسید           بتوانند به بچه

گییر و تیا حیدی     سیصت  جگیرا  دانید کیه کمیال    مادر من میی  .توانند کمک کنند فرزندانشان هم نمی

میین شیناخت میادرم و پیایرش آن با یث      ه .است او این موضوع را پایرفته و قبول دارد یوسواس

همیین موضیوع بیه مین هیم کمیک        .تیر باشید   شده که تحمل رفتارهای او برای من و پدرم راحیت 

 «. هایی دارم که باید آنها را بشناسم پی ببرم که من هم نقطه ضدف و قوتامر کند تا به این  می

ن مقوله حمایت خانواده در مواجهه با احساسات دشوار را این گونیه توصییف   همچنین نوجوانا

ییاد  هیم  ج مین  آیید  های جسمی و  روحی خیودش کنیار میی    ناراحتیبا وقتی پدرم : »6کنند  کد می

گیرم که چگونه با احساساتم مانند غمج تر  یا حتی خشیم کنیار بییایم. میادرم نییز بیا صیحبت         می

کند تا افکارم را سازماندهی کنم و بهتر بفهمم که چه چیزی  می ممککردن و گوش دادن به منج ک

شود. این شرایط به من یاد داده است کیه صیبورتر باشیم و     با ث ایجاد احساسات خاص در من می

حیاکی از آن  ( 2011والکروکریسیتینس ) -تحقیقیات پیادیلا   «.به احساسات دیگران نیز توجیه کینم  

هیای خیودتنظیمی    و حمایتی در خانواده موجب ارتقیاء مهیارت  است که الگوهای ارتباطی سازنده 

های بیا روابیط بیاز و بیدون سیرزنش رشید        شود. نوجوانانی که در خانواده هیجانی در نوجوانان می

ه مطالد .کنندج نسبت به نوجوانان دیگرج توانایی بیشتری در شناسایی و بیان احساسات خود دارند می

های نظامی نشان داد که الگوهای ارتباطی مثبت مانند  روی خانواده بر (2020دی آنیلو و همکاران )

در نوجوانیان   با کاهش مشکلات رفتاری و افزایش رفتارهای اجتمیا ی مثبیت  « گرایش به گفتگو»

توانند بیه نوجوانیان    های ارتباطی باز و حمایتی می دهند که سبک ها نشان می مرتبط است. این یافته

که در نتیجه کیاهش اسیتر  فرصیت     های ناشی از خدمت والدین کمک کنند استر در مقابله با 

 شود. مناسبی برای رشد خودآگاهی فرزندان فراهم می

سومین یافته پژوهش به مزایا و پیامد خودآگاهی فرزندان خانواده های ایثارگر اشیاره دارد کیه   

 یریگ میاحساسات و تصم تیریمدبه  توان  باشد که به ترتیب فراوانی می شامل پنج مقوله اصلی می

و  بهبیود روابیط و ارتباطیات   یج گیاار  و هد  یزیر برنامهج و ا تماد به نفس یرشد شصص یجمنطق

کنتیرل احساسیات و   ی اشاره کرد. بیشترین مقولیه فر یی ایین یافتیه شیامل       ریپا آرامش و اندطا 
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

شیناخت نقیا  قیوت و    یج باورا تماد به نفس و خود شیافزاج زده شتاب یریگ میاز تصم یریجلوگ

 است. یافته های پژوهشی موید این قسمت به این شرح می باشند: ضدف

دهد آمیوزش مهیارت خودآگیاهی بیه      شان مین (1403)همکاران  نتایج تحقیقات اسلام پناه و 

ر شناسیایی و میدیریت هیجاناتشیان منجیر     دآمیوزان   طور قابل توجهی به افزایش توانمنیدی دانیش  

تر احساسیات   های خودآگاهی را فرا گرفته بودند توانستند آسان آموزانی که مهارت نشدا. شود می

همچنیین در  بهتیری از احساسیات خیود و دیگیران پییدا       . منفی خود را شناسایی و کنترل کننید 

آگاهی از خودم به من کمک »کند:  این گونه به نقش و تاثیرات خودآگاهی اشاره می 6ردند.کدک

هیایم را کنتیرل کینم. ایین آگیاهی       های دشوار بهتر تصمیم بگییرم و واکینش   قدیتکند تا در مو می

هیای بهتیری بیرای     حیل  شود کمتر تحت تیأثیر احساسیات منفیی قیرار بگییرم و بتیوانم راه       با ث می

کند تا نقا  قوت و ضدف خود را بهتیر   مشکلاتم پیدا کنم. همچنینج این شناخت به من کمک می

خودآگیاهی در تدامیل بیا     ه کیه یید آن بیود  ؤم (1998)هشی سیمون و هارتر های پژو یافته«. بشناسم

 واطف و باورها و سطح ارزشی که فرد برای خود به  نوان  اوی از جامدیه قائیل    جماهیت افکار

نقیش   12. کید هیای متفیاوت سیلامت روانیی را دسیتصوش تغیییر سیازد        توانید بیه شییوه    میی ج است

شیناخت خیودم   »کنید:   ا تماد به نفس این گونیه بییان میی   خودآگاهی را در ایجاد رشد شصصی و 

 نیی کیار کینم. ا   مخیود  زت نفیس  بهبود  ینقا  قوت و ضدفم را بهتر بشناسم و رو شود یبا ث م

تر  مل  موفق یلیو تحص یدر روابط اجتما  شود یو با ث م دهد یموضوع به من ا تماد به نفس م

های  یکی از نتایج مستقیم خودآگاهیج در خانواده نوان  طور خاصج مدیریت احساسات به به«. کنم

ا ایا دارد. زمیانی کیه افیراد بیه احساسیات خیود         شیناختی  ایثارگر نقش کلیدی در بازسازی روان

 هیای هیجیانی خیود را کنتیرل و در مسییر مثبیت هیدایت کننید         توانند پاسخ آگاهی دارندج بهتر می

ای بیرای خودپیایری و خودشیفقتیج     مینههمچنینج خودآگاهی با فراهم آوردن ز (.2002)گرو ج

وییژه بیرای فرزنیدان ایثیارگران کیه ممکین        کندج که به ا تماد به نفس پایدار را در افراد تقویت می

 های نا ادلانه مواجه شوندج از اهمیت بیالایی برخیوردار اسیت    است با انتظارات اجتما ی یا مقایسه

  (.2009)نف وجرمرج

های ایثارگر را درکمیک بیه رشید خودآگیاهی      ین والد خانوادهموثرتر آخرین یافته پژوهشیج

پیردازد. در سیه مقولیه اصیلی بیه ترتییب        کند و به بیان راهبردهیای آنیان میی    نوجوانان شناسایی می
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فراوانی ابتدا به نقش مادر سپس نقش پدر و بدد به نقش هر دو والد در ایجاد خودآگاهی اشاره شد 

ردهیای والیدین بییان شید. بیشیترین مقیولات فر یی بیه ترتییب          و در یک مقوله اصیلی مجیزا راهب  

ج مانهیصیم  یهیا  گفتگیو و صیحبت  ج احساسیات  انیی گفتگیو و ب  یامن برا یفاا جادیااختصاص به 

ی اجتمیا   یها تیبه فدال قیتشوی و و رشد شصص یبه خودشناس قیتشویج  اطف تیو حما یهمدل

 شرح می باشند یافته های پژوهشی موید این قسمت به این  باشد. می

هیای   میداخلات والیدگری را بیرای خیانواده     پژوهشیی کیفییت   ( در2018ناژان  و همکاران )

های حمیایتی بیه هیجانیات منفیی نوجیوان )همیدلی        افزایش واکنشکه شامل ددننظامی بررسی کر

 جتیوجهی(  های منفی و غیرحمایتی )مانند سیرزنش ییا بیی    واکنش کاهش جکردنج تأیید احساسات(

مشیارکت   ج وجیای اجتنیاب(   شصصی )به های سازی والدین برای مواجهه با هیجان و همراهآموزش 

 است. ها صورت گروهی یا فردی جهت تثبیت این مهارت داخلات بهم در

حییاکی از آن اسییت کییه اسییتر  والییدگری اثییر مسییتقیمی بییر  ( 2017)نتییایج پژوهشییی فهییدا 

دنی هرچه استر  والدگری بیشیتر باشید   یست خودآگاهی هیجانی دارد این رابطه منفی و مدنادار ا

نشیان داد کیه هیم پیدران و هیم       (2021) پژوهش آهان و همکیاران . تر است آگاهی هیجانی پایین

میالی خیانواده    هیای  اسیتر  آگاهی هیجانی فرزندان تاثیرگاار اسیت بیه خصیوص    خودمادران بر 

نقش مادر در ایجاد خودآگیاهی را  اهمیت  1. کد تواند آگاهی هیجانی فرزندان را پایین بیاورد می

بیشیترین وقیت را بیا مین      .شناسید  مادرم بیشتر از هر کس دیگری من را می» کند: این گونه بیان می

بیه  او پیگییر برنامیه درسیی مین هسیت.      کنید و   گاراند و بیشتر از هر کسی بیا مین صیحبت میی     می

شوم با من  ز موضو ی ناراحت میاشوم یا  استددادها و  لایقم آگاهی دارد. هر موقع احساساتی می

بصیش اسیت چیون     کردن او بسیار برای من آرام کند و همین صحبت در مورد احساسم صحبت می

احساسیات و نیاراحتی میرا    ج کنید  قبل از آنکه خواسته باشد مرا قااوت کند بیا مین همیدردی میی    

یین گونیه توصییف    نقش پدر را در ایجاد خودآگاهیش ا 5کد«. دهد پایرد و به من دلگرمی می می

کنید. بیا وجیود مشیکلات      پدرم بیشتر به من در شناخت و آگیاهی از خیودم کمیک میی    »کند:  می

اش صحبت کند و به من ییاد بدهید    کند با من درباره تجربیات زندگی اشج همیشه سدی می جسمی

و  ها بصشی از زندگی هسیتند  ها روبرو شوم. او به من یاد داده است که شکست که چطور با چالش

بیه نقیش هیر دو والید اشیاره       3کید  «. ها در  بگیرم و دوباره تیلاش کینم   مهم این است که از آن
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 یخانواده و بازتاب آن در خودآگاه یارتباط یالگوها از ثارگریا یها نوجوانان خانواده ستهیدر تجارب ز یفیکاوش ک

 هیایم  حیر  ج آنها دنکن به شناخت و آگاهی من از خودم کمک میج هر دو مادرم و پدرم»کند:  می

 «. ددهن می نفس به ا تماد من به و گویند می برای من خودشان از تجربیات د ونده گوش می را

هیای   پژوهش حاضر با رویکرد پدیدارشناسی و کیاوش در تجیارب زیسیته نوجوانیان خیانواده     

گیری و تقویت خودآگاهی  ایثارگر نشان داد که الگوهای ارتباطی خانوادهج نقشی بنیادین در شکل

 :دهستن اصلی قابل تبیین بصشدر چهار  نتایجکنند.  نوجوانان ایفا می

هییای ایثییارگر روابییط  جوانییان خییانواده  نوخییانوادگیتوصیییف الگوهییای روابییط بصییش اول: 

وگوی صمیمانه و روابط گرمج سازگاری و  گری و همبستگیج گفت خانوادگی را در قالب حمایت

ها توصیف کردند. مقولات فر یی ماننید فایای گیرم و      تلاش برای بهبود روابطج و فشارها و تنش

والدینج ابداد  شناختی ت جسمی و روانصمیمیج تلاش برای کاهش تنشج حمایت متقابل و مشکلا

 .تر ساختند این روابط را روشن

وگو  روابط خانوادگی از طریق گفت: نقش روابط خانوادگی در ایجاد خودآگاهیبصش دوم: 

شیناختیج بازتیاب احساسیات و افکیار و رشید شصصیی و        و تدامل سازندهج حمایت  یاطفی و روان 

گاهی نوجوانان را فیراهم کردنید. مقیولات فر یی ماننید      گیری خودآ شکل  پایریج زمینه مسئولیت

 .فاای باز برای بیان احساسات و استفاده از تجربیات خانوادهج این فرایند را تقویت نمودند

هیای ایثیارگر بیه     خودآگیاهی نوجوانیان خیانواده    :مزاییا و پیامیدهای خودآگیاهی   بصش سوم: 

ریییزی و  ا تمییاد بییه نفییسج برنامییهگیییری منطقیییج رشیید شصصییی و  مییدیریت احساسییات و تصییمیم

پیایری منجیر شید. مقیولات فر یی ماننید کنتیرل         گااریج بهبود روابط و آرامش و اندطیا   هد 

هاج افزایش ا تماد به نفس و شناخت نقا  قوت و ضدفج پیامدهای مثبت این فرایند را نشان  هیجان

 .دادند

ن نقیش را در ایجیاد خودآگیاهی    مادران بیشتری :نقش والدین و راهبردهای آنانبصش چهارم: 

نوجوانان داشتندج سپس پدران و در نهایت هر دو والد. راهبردهای والدین شامل ایجاد فاای امین  

هیای   وگوج حمایت  اطفیج تشویق به خودشناسی و رشد شصصیج و ترغیب بیه فدالییت   برای گفت

 .اجتما ی بود

های ایثارگر محصول تدامل  ان خانوادهدهند که خودآگاهی نوجوان ها نشان می در مجموعج یافته

ایین   ت.پویا میان الگوهای ارتباطی خانوادهج حمایت و فشارهای موجودج و راهبردهای والیدین اسی  
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تنهیا بسیتر رشید فیردی نوجوانیان را فیراهم        مدل مفهومی بیانگر آن است که روابط خیانوادگی نیه  

توانید نقیش حفیاظتی و     ن نییز میی  آوردج بلکه در مواجهه بیا مشیکلات جسیمی و روانیی والیدی      می

 .آورانه ایفا کند تاب

هیای ایثیارگر و ارتقیای     شناختی نوجوانان خیانواده  در جهت توجه بیشتر به سطح سلامت روان 

های  شود تا میزان اثربصشی ارتباطات خانوادگی بدد از آموزش خانواده شان پیشنهاد می خودآگاهی

ی قرار گیرد. همچنین به خودآگاهی والدین و تیأثیرات  ایثارگر در قالب طرح آزمایشی مورد بررس

های این  های سنی متفاوت توجه شود. از محدودیت شناختی فرزندان در گروه آن در سلامت روان

سیال در   17تیا   14پیژوهش تنهیا بیر نوجوانیان دختیر      توان به ایین میوارد اشیاره کیرد      ‌پژوهش می

های سنیج جنسیتی یا مناطق دیگر با  نتایج به سایر گروهبنابراین تدمیم  .کاشان متمرکز بود ستانشهر

مشییکلات جسییمی و روانییی والییدین ایثییارگر ممکیین اسییت در  همچنییین  .احتیییا  صییورت گیییرد

هیا اثیر    توانید بیر تنیوع یافتیه     این امیر میی   جهای مصتلف شدت و ماهیت متفاوتی داشته باشد خانواده

 .بگاارد

 قدردانی

 آید. پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی به  مل میاز تمامی افرادی که در این 
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