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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of a positive 

psychotherapy protocol on depression, resilience, and psychological well-being 

among athlete soldiers. The research employed a quasi-experimental pretest–

posttest design with control and experimental groups. The statistical population 

consisted of all athlete soldiers of the 77th Nasr Isfahani Army Division in Torbat 

Heydarieh in 2022, all of whom exercised regularly at least three times a week. 

Among 38 volunteers, 30 participants were selected through simple random 

sampling and assigned randomly to the experimental (n = 15) and control (n = 15) 

groups. Data collection tools included the Beck Depression Inventory (1988), the 

Connor and Davidson Resilience Scale (2003), and Ryff’s Psychological Well-

Being Scale (1980). The experimental group participated in six weekly group 

positive psychotherapy sessions, while the control group received no intervention. 

Data were analyzed using descriptive (mean and standard deviation) and 

inferential statistics (univariate analysis of covariance, ANCOVA). Before 

conducting the analysis, the assumptions of normality (using skewness and 

kurtosis indices) and homogeneity of variances (using Levene’s test) were 

examined and confirmed. The results indicated that the positive psychotherapy 

protocol significantly reduced depression and increased resilience and 

psychological well-being among athlete soldiers (p < 0.05). Therefore, positive 

psychotherapy can be considered an effective approach to enhancing mental 

health and psychological adjustment among athlete soldiers.  

Keywords: Positive Psychotherapy, Depression, Resilience, Psychological 

Well-Being, Athlete Soldiers 
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 دهیچک

آوری و بهزیستی  نگر بر افسردگی، تاب درمانی مثبت هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی پروتکل روان

آزمسون   پس   –آزمون  تجربی با طرح پیش شناختی سربازان ورزشکار بود. روش پژوهش از نوع نیمه روان

نصسر   ۷۷شسکر  با گروه کنترل و آزمایش بود. جامعه آماری شامل کلیه سربازان ورزشکار پادگان ارتسش   

طور منظم ورزش  بود که در طول هفته حداقل سه روز به 1401حیدریه در سال  اصفهانی شهرستان تربت

طسور   گیری تصادفی سساده انتخساب و سسب  بسه     روش نمونه نفر به ۳0نفر داوطلب،  ۳۸کردند. از میان  می

هسا شسامل    زار گسردآوری داده نفر( گمارده شسدند. ابس   1۵نفر( و کنترل ) 1۵تصادفی در دو گروه آزمایش )

( و مقیسا  بهزیسستی   200۳آوری کسانر و دیویدسسون )   (، پرسشنامه تساب 1۹۸۸پرسشنامه افسردگی بک )

نگسر   درمسانی مثبست   هفته در جلسات گروهسی روان  ۶( بود. گروه آزمایش طی 1۹۸0شناختی ریف ) روان

ها، از آمار توصیفی  برای تحلیل داده ای دریافت نکرد. که گروه کنترل هیچ مداخله شرکت کردند، در حا ی

 (ANCOVA) متغیسره  )میانگین و انحراف معیار( و در بخش آمار اسستنباطی از تحلیسل کوواریسان  تسک    

هسا )بسا آزمسون     های آزمون شسامل نرمسال بسودن توزیسد داده     استفاده شد. پیش از اجرای تحلیل، مفروضه

با آزمون  ون( بررسی و تأیید شد. نتسای  نشسان   ها ) های چو گی و کشیدگی( و همگنی واریان  شاخص

آوری و  طور معنساداری موجسب کساهش افسسردگی و افسزایش تساب       نگر به درمانی مثبت داد پروتکل روان

کسارگیری   بر اسسا  یافتسه هسای پسژوهش بسه      (P<0.05).شناختی سربازان ورزشکار گردید بهزیستی روان

شسناختی سسربازان    تقسای سسلامت روان و سسازگاری روان   نگر رویکردی مؤثر بسرای ار  درمانی مثبت روان

 . ورزشکار است

 نگر، سربازان ورزشکار درمانی مثبت آوری، روان شناختی، تاب افسردگی، بهزیستی روان :هاواژهکلید

داملای, مبتلگ ال ا  ل       (. تلای.  ر وتللر اوا   1404سلطاای,, سیل. .     & ,داودی, فاطمه: دااستن
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 مقدمه

دا کشوا ای ا  م دا  مطزم  ه ط, دواه دو ساله خدمگ س  ازی هیتند که  له طلوا موملوز از    

مواد ایتظاا اسگ و عوامر متوددی همچو  دوای از خایواده، تج  ه مح.ط جدیلد  سالگ,  19س  

های سلازااای دا افل اد و   زا، منج   ه چالش کش.ده شد  ملای.زمو ق اا ا فت  دا ش ایط است س

(. طت.و, اسگ کله یلج جلوا ،    2014ای و جلال, ،  ا دد  ک.وه دا یت.جه ایجاد تغ.. ات متودد م,

خلدمگ خلود، یگل ش، شلناخگ و تتلل ات متتلاوت, ییلتگ  له دواا  رل.ش از           متناسب  ا ش ایط

شناخت,  (. دا چن.  ش ایا,، ااتقای  هزییت, اوا 1397س  ازی ر.دا م, کند  اسمدی و اصغ ی، 

شناسل, از   هلای اخ.ل ، اویلل د اوا     یا لد. دا دهله   و تقویگ سازااای مبتگ، اهم.ت, دوچندا  م,

سلوی تقویلگ منلا ع مبتلگ و ااتقلای       متودها و علائم  .ملاای  له  شناس,، ک تم کز ص ف    آس.ب

 لا هلدف سلاخت     « شناسل, مبتلگ   مداخلات اوا » هزییت, تغ..  جهگ داده اسگ. دا هم.  ااستا، 

هلا عملر    های مبتگ، مونا و یقاط قوّت( ف ات  از کاهش یشایه شناخت,  مایند ه.جا  های اوا  س مایه

هلای جدیلد، موجلب  هتلود مونلاداا  هزییلت, و        مند و ف اتحط.ر امکنند و    اساس م واهای یظ م,

هلای فل دی،    کنند که تم کز    شلوفای, و دااای, اید. ای  شواهد تأک.د م, کاهش افی دا, شده

هلای خاصل, ماینلد     تواید ر.امدهای اوای, اا ست, دا جمو.گ های علامت, اسگ و م, ملمر داما 

هلای   شلناخت, دا رلهوهش    هزییلت, اوا   (.2022و همللااا ،   1س  ازا  جوا   هتود  خشلد  کلاا  

شود. یج یگلاه  ل  اشلد فل دی، هدفمنلد  لود  زیلدا, و         جدید  .شت   ا دو یگاه توض.ح داده م,

ای از عواملر مبتلگ ماینلد اسیاسلات خوشلایند،       رذی ش خود تأک.د دااد. یگاه دیگ   ل  مجموعله  

خوب  ا دیگ ا ، مونا داشت  زیدا, و ر.ش فگ ف دی  ها، داشت  اوا ط داا.  شد  فواز دا فوال.گ

دهنلد کله ایل  عواملر قا لر آملوزش و        های تازه یشا  م, (. رهوهش2014، 2کند  ایف تم کز م,

های کاای  اعل    های مختطف مایند خایواده، دایشگاه و مح.ط توایند دا مح.ط تقویگ هیتند و م,

و همللااا ،   4؛ الحنلدوی 2024و همللااا ،   3یافزایش سلامگ اوا  و  هزییت, افل اد شلوید  یلا   

2024).  
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ی  های ایلاایارذی  دا صحنه قاو.گ، ر.چ.دا, و ا هام از واقو.گ یتات,، عدم  ا توجه  ه اینله  ,

هلای,   طلوا میلتم   لا موقو.لگ     آیند، آشلاا اسگ که ی. وهای یظام, یاازی ید  ه شماا م, جهای,  ه

کنند و دا یت.جه  ایلد  لا ر.املدهای     ای ایتا م, ها یقش   جیته  ها دا آ مواجه شوید که ای  ویها,

 اا ای  ش ایط مقا طه یمایند. همچن.   دیه, اسگ که اعضلای ایل  ی. وهلا  ایلد قلادا       ی زیا   القوه

یارذی ِ یاش, از چن.  شل ایا, مواجله شلوید؛ دا     زای اجتناب صوات مؤی   ا عوامر است س  اشند  ه

لذا، مداخلات, که  توجه, ا دید اسگ دچاا ر.امدهای جیم, و اوای, قا رغ.  ای  صوات ممل  

توایند دا ااتقاء سلامگ اوا  ایل    آوای و ااتقاء منا ع اوای, مبتگ تم کز دااید م,    افزایش تاب

المططل, یشلا     های متودد داخط, و  ل.   (. رهوهش2023و هملااا ،  1ا وه مؤی   اشند  مج اینتای 

آوای یقش  شناخت,، سمایگ اجتماع, و تاب شناخت, از جمطه س مایه اوا  امر اوا دهد که عو م,

های افیل دا, و افلزایش    توایند کاهش یشایه مهم, دا  هتود سازااای ی. وهای یظام, دااید و م,

(. دا کنلاا  2024؛ یوسلف مواالا ،   2024و همللااا ،   2 .ن, کنند  ل.و اضایگ از زیدا, اا ر.ش

یگل  اا دا ااتقلای سللامگ اوایل,      های داخط, ی.لز ای  خشل, ملداخلات مبتلگ     لوهای  شواهد، ماا

آوای و شلادکام,   ( افلزایش تلاب  1400ایلد. یلای ی و همللااا       های مختطلف تأی.لد کل ده    ا وه

( یشلا  دادیلد کله ایل      1401س ر سگ اا ازااش ک دید و س.دموسلوی و همللااا      یوجوایا   ,

و شتقگ  ه خود اا دا ماداا  دااای کودک فطج مغلزی  هتلود   آوای  مداخلات یشاط ذهن,، تاب

توا  ذهن, افزایش مونلا دا   (    ماداا  کودکا  کم1399 خشد. همچن. ، سجادی و هملااا    م,

( ی.لز اجل ای   1399ایلد. دا رلهوهش صلت ی و همللااا        شناخت, اا یافته زیدا, و  هزییت, اوا 

آوای و  هزییلت,   , موجلب ااتقلای سلن اییلجام، تلاب     یگ  دا ر ستااا  یظام های مبتگ آموزش

( ی.لز ای  خشل, ایل  اویلل د اا  ل  افلزایش       1401هلای شاهیلوی, و همللااا       اوایل, شلد. یافتله   

 .آوای دا رداا  وا یته  ه مواد تأی.د ک ده اسگ تاب

اخ.ل ،  های  که    ط, ساز« ا ایایه لذت»اید: یل,  ها دا دو چااچوب یظ ی مونا یافته ای  مؤلته

هلای عطمل, اشلد چشلمگ. ی یافتله اسلگ.        شناخت, یوجوایا  و جوایلا  دا رلهوهش    هزییت, اوا 

آوای، ام.د، عزت یتن، خود لاوای، ر.ویلد اجتملاع, و     های, مایند اضایگ از زیدا,، تاب مؤلته

 

1. MacIntyre 
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و همللااا ،   1اوید  ماات.نز ماات, های مهم سلامگ اوای,  ه شماا م, هدف دا زیدا, از شاخص

که « اوای, خوش»(. افزایش اسیاسات مبتگ و کاهش اسیاسات منت, تأک.د دااد و دیگ ی 2017

(. شلواهد  2025های ف دی متم کز اسگ  عط.محمدی و همللااا ،      شلوفای, و تحقق توایمندی

ایلد،  طلله یقلش     تنها  ا افزایش ام.د و ک.ت.گ زیدا, مل تتط  دهند که ای  ا واد یه رهوهش, یشا  م,

(. ماالولات مل وای   2022، 2کننلد  اات  دا   ا   مشللات اوای, و جیلم, ی.لز ایتلا مل,     محافظت,

شلناخت,  ل.ش از اذشلته دا     های چند ولدی  هزییلت, اوا    اید که مدز مند اخ.  ی.ز یشا  داده یظام

هلای ف هنگل, و اجتملاع,     اید، ه چند همچنا  ی.از  ه   اس, دا زم.نه ها  ه کاا ا فته شده رهوهش

 (. 2024و هملااا ،  4؛  ژایگ 2024و هملااا ،  3وجود دااد  هوس متنوع 

شناسل, مبتلگ کله اسیلاس      هلای اوا   عنلوا  یلل, از سلازه    آوای  له  های اخ. ، تلاب  ط, ساز

دهد،  .ش از رل.ش ملواد توجله قل اا ا فتله اسلگ.         هزییت, اا تقویگ و سلامگ اوا  اا ااتقا م,

زااای مبتگ  ا ش ایط یاماطوب اسلگ کله از فل دی  له فل د      مونای توایای, ف د دا سا آوای  ه تاب

(. 2023و هملااا ،  5تواید دا طوز زما  افزایش یا کاهش یا د  ل.یتوسلا دیگ  مختطف اسگ و م,

شلناخگ عواملر   آوای یقش مهم, دا موفق.گ اف اد و الذا از شل ایط دشلواا دااد.     آموزش تاب

میلائر و مشلللات دواا  سل  ازی، هنگلام, اهم.لگ      آوای س  ازا  دا   ا    دخ.ر دا م.زا  تاب

توایلد   شناخت, دااد و مل,  آوای خود یقش, اساس, دا ااتقای  هزییت, اوا  یا د که  دای.م تاب م,

آوای   خوادااید،  ای ات منت, ش ایط فشاازا اا تودیر کند. س  ازای, که از ساح  الات ی از تاب

شلوید و دا یت.جله    م,، کمتل  دچلاا افلگ  هزییلت, مل,     های یاش, از محل.ط یظلا   دا مواجهه  ا تنش

سلاز  ل وز    آوای زم.نه کنند. از سوی دیگ ، فقدا  یا کاهش تاب سلامگ اوای,  هت ی اا تج  ه م,

طوا خاص ش.وع  .شت ی دااد   هشلت,   های, همچو  افی دا, اسگ که دا م.ا  س  ازا   ه آس.ب

تنها  ه ر.شگ. ی از  ل وز افتااهلای    آوای س  ازا  یه (.  نا  ای ،   اس, م.زا  تاب1397و ض غام، 

ی ااتتلاط, مهمل, م.لا   هزییلت,      توایلد سطقله   کند،  طله مل,  یاماطوب دا مح.ط یظام, کمج م,

آوای یقلش   ( الزااش ک دیلد کله تلاب    2023و همللااا     6ژائلو  .شناخت, و افی دا,  اشد اوا 

 

1. Martínez-Martí 
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ای مبتگ دا م.ا  س  ازا  دااد و افزایش آ   ه کلاهش   کننده قوی   ای ااهت دهای مقا طه  .ن, ر.ش

دهلد ملداخلات متتنل,  ل       هلای اخ.ل  یشلا  مل,     کنلد. رلهوهش   شناخت, کمج مل,  های اوا  یشایه

های متتن,    اویل د سط.گم ، دا تقویلگ سلازااای اوایل, و     ویهه ر وتلر شناس, مبتگ،  ه اوا 

؛ 1399رلوا و ع شل,،    هلای ماالولات داخطل,  ال ج.      آوای ایل  خش هیلتند. یافتله    ایش تابافز

اید که تم کز ایل  ملداخلات    ( تأی.د ک ده1397؛ اضازاده و هملااا ، 139۸یوست.ا  و هملااا ، 

شلناخت, دا   ا ل     هلای فل دی موجلب ااتقلای تلاب آوای اوا       های مبتلگ و توایمنلدی      ه.جا 

 شود.  زا م, فشااهای است س

های یظام, محدود و  یته یه تنهلا خیلتگ, اوایل,     دهند که مح.ط ها یشا  م,   خ, از رهوهش

مزم  اا  ه هم اه دااد،  طله  ه دل.لر ف صلگ محلدود   قل اای اوا لط اجتملاع,،  اعل  افلزایش         

از آیجلا  (. 2010و همللااا ،   1   اش  شود اسیاس ایزوا، تنهای, و دا یهایگ افی دا, دا اف اد م,

آوای یقش محافظت, دا   ا   ر.املدهای اوایل, شل ایط فشلاازا دااد، ضلوف یلا یتلود آ          که تاب

 ویلهه افیل دا, دا سل  ازا   اشلد. دا همل.  ااسلتا،       ساز   وز اخلتلالات اوایل,  له    تواید زم.نه م,

 هلای, ماینلد محلدودیگ    هلای یظلام,  له دل.لر ویهال,      ایلد کله محل.ط    های اخ.  یشا  داده رهوهش

 هاشلم, و اسملدی،    شناخت, متوددی    س  ازا  دااید اجتماع, و فشااهای میتم ، تأی. ات اوا 

شلده، ک.ت.لگ رلای.      آوای  لا افلزایش اسلت س ادااک    (.   ای مباز، دا تایوا  کلاهش تلاب  1399

(. سل  ازا   2023و هملااا ، 2خواب و علائم افی دا, دا م.ا  س  ازا  ااتش, م تتط اسگ  کائو

داصد  50ها  مطه جمو.گ های, هیتند که ی خ  الات ی از علائم افی دا, دااید و طتق   اس,از ج

افی دا, یج (. 1397از موااد خودکش, س  ازا   ه دل.ر افی دا,  وده اسگ   هشت, و ض غام، 

اختلاز وی ایگ  اسگ که ت ک.ت, از علائم مختطف مایند عزت یتن رای. ، فقدا  ایگ.لزه، از دسلگ   

 (. 201۸، 3 اشد  یایگ و هملااا  های  دو  عطگ م, اشتها، ای ژی کم و یاااست,داد  

شلود   افی دا, یج اختلاز اایج و خا یاک اسگ که منج  له یلاتوای, دا س اسل  جهلا  مل,     

هلای جهلای,  هداشلگ عملوم, اسلگ و       (. افی دا, یل, از یگ ای,201۸، 4 رائولوس, و هملااا 
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، 1و  یت  دا جها  دچاا افی دا, هیلتند  رائولوسل, و همللااا    م.ط. 350شود که  تخم.  زده م,

 50 .ش از   ای که اخ. ا دا ای ا  منتش  شد  یشا  داد (. ماالوه2017، 2؛ اوج از و هملااا 201۸

جللات, از افیلل دا, اا اللزااش  -19COVID داصللد از دایشللجویا  رزشللل, دا دواه رایللدم, 

ش.وع افی دا, دا م.ا  دایشجویا  رزشل, ای ای, دا مقاییله  دهد که  ای  ماالوه یشا  م, .ک دید

 (.2023های جمو.ت,  الات  اسگ  یاه.دی و هملااا ،   ا سای  ا وه

های خاص, ماینلد سل  ازا ، شل ایط     شود که دا ا وه ت  م, اهم.گ ای  اختلاز زمای,   جیته  

د علائم افی دا, اا افزایش های اجتماع,، خا    وز یا تشدی ر است س مح.ط یظام, و محدودیگ

از آیجا که افی دا, اغطب  ا کلاهش   (. 2023؛ کائو و هملااا ، 1397  هشت, و ض غام، دهد  م,

شناخت, هم اه اسگ،   اس, و مداخطه دا ای  سوزه  ل ای ااتقلای    آوای و افگ  هزییت, اوا  تاب

 .سلامگ اوا  س  ازا  ض وای اسگ

اسگ که  ا هدف ااتقای « یگ  دامای, مبتگ اوا »اس, مبتگ، شن یل, از فنو  کاا  دی دا اوا 

، 3هلای فل دی ط اسل, شلده اسلگ  سل.طگم        های مبتگ، تقویگ مونلا و افلزایش توایمنلدی    ه.جا 

توایلد  له کلاهش افیل دا, و ااتقلای       اید که ای  اویل د مل,  های اخ.  یشا  داده (. رهوهش2010

عتلاات   (.  له 2023؛ اسملد و همللااا ،   2022اا ، و هملا 4 چ  شناخت, منج  شود  هزییت, اوا 

تنها دا کاهش علائم منت, افیل دا, یقلش ملؤی ی دااد،  طلله  لا       یگ  یه دامای, مبتگ دیگ ، اوا 

هلا   کند. همل.  ویهال,   شناخت, مبتگ، از  ازاشگ مجدد علائم ی.ز ر.شگ. ی م, تقویگ منا ع اوا 

های مختطف، از جمطله یوجوایلا ،    دا م.ا  ا وههای اخ.   ستب شده اسگ که ای  اویل د دا ساز

ای مواد توجه و اسلتتاده قل اا ا.ل د.     طوا فزاینده دایشجویا  و اف اد دا مو ض فشااهای اوای,،  ه

هلای ماطلوب زیلدا,، ماینلد صلتات مبتلگ،        دا ای  اویل د، تم کلز  ل  ماالوله و رل واش جنتله     

(. یلل, از  2023و همللااا ،   5ف اد اسگ  ل.مهای شخص.ت, ا شناخت, و توایمندی های اوا  س مایه

( 2010فنو  اوایشناس, مبتگ، اوا  دامای, مبتگ یگ  اسگ که توسط سلط.گم ، اشل.د و رلااکز     

های متنوع, دا س.اه عمر  ه ویهه دا ع صه داما   ااائه شد؛ که  ه اغم عم  کوتاه خود، کاا یگ
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و  1(. ر.ت وسلل, 1393, و همللااا ،  هلای متولددی منتهل, شلده اسلگ وجدای      داشته و  ه رهوهش

کنند اوایشناس, مبتگ ا ا   ای کاهش علائم افی دا, دا  .مااای, کله   (  .ا  م,2012هملااا   

اوز ی.لز  ل  قا ط.لگ     های  له  از افی دا, ساد یا خت.ف ایج م,   ید، موی  اسگ.  همچن. ، رهوهش

های مبتلگ تأک.لد داایلد و       ه ه.جا های, یظ.  هدفمندی، اوا ط مبتگ و تج رذی ی مؤلته آموزش

؛ الحنلدوی و  2024داینلد  یلای و همللااا ،     ها اا ا زااهای, ر.شگ. ایه دا مقا طه  ا افی دا, م, آ 

هلای   ( ی.ز یشا  داد کله مؤلتله  2025(. دا هم.  ااستا، ماالوه ژایگ، یایگ و وو  2024هملااا ، 

ای دا کللاهش افیلل دا,  ش واسللاهتواینللد یقلل  .نلل, ملل, شخصلل.گ مبتللگ همچللو  ام.للد و خللوش

 .دایشجویا  یظام, ایتا کنند

تواید دا کاهش افی دا, و ااتقای  ا ا م, دامای, مبتگ اید که اوا  شواهد رهوهش, یشا  داده

 (.2012؛ ر.ت وسلل, و همللااا ،   2022 چ  و هملااا ،  شناخت, یقش مهم, ایتا کند منا ع اوا 

کله شل ایط خلاص سل  ازی، شلامر محل.ط اسلم,، قلوای.          شلود   ت  مل,  ای  اهم.گ زمای,   جیته

توایلد  یلت  مناسلت,  ل ای  ل وز       ا. ایه، فشااهای یاش, از رادالا  و دوای از خلایواده، مل,    سخگ

هلای ایلدک,  له     مشللات اوای, و اجتماع, ف اهم کند.  ا وجلود اهم.لگ ایل  موضلوع، رلهوهش     

که ای  ا وه  ه دل.ر ساح  اید؛ دا سال, ختهشناس, مبتگ    س  ازا  ر دا   اس, ای  مداخلات اوا 

رذی ی،  ل.ش از سلای ی  ی.ازمنلد چنل.  ملداخلات, هیلتند. عللاوه  ل  ایل ،            الای است س و آس.ب

شده دا زم.نه سلامگ اوا  یظام.ا  دا کشواهای غ  ل,  لوده و  له دل.لر       ی.اای از ماالوات ایجام

 اسملد و    ه جاموه سل  ازا  ای ایل, اا یداایلد    های ف هنگ, و اجتماع,، قا ط.گ توم.م کامر تتاوت

ال ا  ل  سله متغ.ل       داملای, مبتلگ      ای  اساس،   اس, ای  خشل, ر وتللر اوا    (.2023هملااا ، 

تنها  تواید یه شناخت, دا م.ا  س  ازا  ای ای,، م, آوای و  هزییت, اوا  کط.دی یون, افی دا,، تاب

ایزا  دا سلوزه   اذااا  و   یامه ی مناست,   ای س.اسگخلأ رهوهش, موجود اا ر  کند  طله ااهنما

آیا اجل ای ر وتللر    :او، ر سش اصط, ای  رهوهش آ  اسگ که سلامگ اوا  یظام.ا   اشد. ازای 

آوای و  زملا   له افلزایش تلاب     توایلد افیل دا, اا کلاهش داده و هلم     ال ا مل,   دامای, مبتگ اوا 

 شود؟شناخت, س  ازا  وازشلاا منج    هزییت, اوا 
 

 

1. Piotrowski 



 

  

18 

 تاثیر پروتکل روان درمانی مثبت گرا بر بهزیستی روانشناختی، تاب آوری و سطوح افسردگی سربازان ورزشکار

 روش پژوهش

 رن آزمو   ا ا وه کنت ز  لود. -اوش رهوهش ساض  از یوع ی.مه تج  ,  ا ط ح ر.ش آزمو 

یصل  اصلتهای, شه سلتا      77جاموه آماای رهوهش کط.ه س  ازا  وازشلاا رادالا  ااتلش لشلل     

یت  یودید و طتق ازااش م  .لا  وازشل, یگلا  و     100 ود که سدود  1401ت  گ س.دایه دا ساز 

ک دید.  دی  منظوا  ود  اوز وازش م, 3أی.د ف مایده, راداا  دا ط, هتته  ه طوا م تب سداقر ت

از دایافگ مجوزهای لازم از دایشگاه و هماهنگ,  ا راداا ، ط, ف اخوای, که اطللاع اسلای, شلد    

 30یت  از س  ازا    ای ش کگ دا ای  رهوهش اعلام آمادا, ک دید که از ایل  تولداد،     3۸توداد 

یتل  دا   15کش, ایتخاب و مجدد  ه اوش تصادف, سلاده،   یت   صوات تصادف, ساده از ط یق ق عه

ت سل.م شلده    1یت  دا ا وه کنت ز ق اا ا فتند. دیلاا ام رهوهشل, دا شللر     15ا وه آزمایش و 

  اسگ.

 
 . دیاا ام رهوهش,1شلر 

 1401س.دایله دا سلاز    یصل  ت  لگ   77مو.ااهای واود شامر س  ازا  وازشلاا راداا  لشل  

یامله داوططتایله    صوات منظم  سداقر سه اوز دا هتته( فوال.گ وازش, داشتند، اضایگ  ودید که  ه

  ای ی ماز  ود  داده ها، آزمو  لو    ای همگن,    آزمو  شاخص های چولگ, و کش.دا,: تحط.ر آماای
 واایاین هاو کواایاین تج متغ. ه   ای تتاوت م.ایگ.  ها

ا وه آزمایش تحگ مداخطه ر وتلر اوا  دامای, مبتگ ا ا ق اا ا فتند و ا وه کنت ز ه.چ مداخطه  : مداخطه 
.ای دایافگ یل د  

، ر سشنامه تاب آوای کای  و دیویدسو   (19۸۸ افی دا,  ج  های  سشنامهر: ر.ش آزمو  و رن آزمو 
( 19۸0 و مق.اس  هزییت, اوا  شناخت, ایف ( 2003   

(یت  15 و کنت ز ( یت  15 یت   ه اوش تصادف, ساده ایتخاب دا دو ا وه آزمایش  30: یمویه آماای  

یص  اصتهای, شه ستا  ت  گ س.دایه 77کط.ه س  ازا  وازشلاا راداا  ااتش لشل  : جاموه آماای رهوهش   

رن آزمو   ا ا وه کنت ز -ی.مه تج  ,  ا ط ح ر.ش آزمو : اوش تحق.ق  
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مو.ااهای .ها اا داشتند دامای, و تلم.ر ر سشنامه اا امضا ک دید و توایای, ش کگ دا جطیات اوا 

دامای,، غ.تگ دا  .ش از یج هتته آموزش,  زما  دا سای  مداخلات اوا  وج شامر ش کگ همخ 

آزمو  یا  های ر.ش و تم ین,، ایتقاز یا م خص,  .ش از یج هتته از راداا  و عدم تلم.ر ر سشنامه

 .آزمو   ود رن

 ابزار جمع آوری داده ها

سلاخته و   1961توسط  ج دا ساز : ر سشنامه افی دا,  ج ا تدا 1(ر سشنامه افی دا,  ج1

 ازیگ ی شد. هدف ای  ر سشنامه سنجش شدت علائم افی دا,  1996و سپن  197۸های  دا ساز

سؤاز اسلگ کله ه کلدام     21شامر  (BDI-II) های  ال.ن, و غ.   ال.ن, اسگ. ییخه دوم دا جمو.گ

هلا اا   از ازینله  دهنداا   اید  ل  اسلاس شلدت تج  له هل  علاملگ یلل,        چهاا ازینه دااد و راسخ

تا  0شود و دا مجموع یم ه کر  .     ای ه  سؤاز ایجام م, 3تا  0اذاای آ  از  ایتخاب کنند. یم ه

ا. د؛ یم ات  الات  یشایگ  شدت  .شلت  افیل دا, هیلتند. ایل  ر سشلنامه هل.چ سلؤاز         ق اا م, 63

سلنجد.  لج،    اا مل, مولوس, یدااد و دا دو  ود شناخت, ل عاطت, و جیمای, ل عمطلل دی علائلم     

 ۸6/0 ا م.ایگ.   92/0تا  73/0( دا ییخه اصط,، ض ایب آلتای ک ویتاخ  .  19۸۸است.  و ااا .   

ماطلوب  لوده    (76/0( و زویگ  73/0های هم.طتو    اید و همتیتگ, آ   ا مق.اس اا ازااش ک ده

اا  91/0تلا  7۸/0ویتلاخ  ( اوای, سازه اا تأی.د و ض ایب آلتای ک 13۸0اسگ. دا ای ا  ی.ز  شاات  

دسگ آواد. دا رهوهش ساض ،   ای   اس, رایای, ر سشنامه افیل دا,  لج از ضل یب آلتلای       ه

  دسگ آمد. 90/0ک ویتاخ استتاده شد. ض ایب آلتا   ای ای  ر سشنامه 

آوای کلای  و دیویدسلو  دا سلاز     : مق.لاس تلاب  2آوای کلای  و دیویدسلو    ( ر سشنامه تاب2

دو رهوهشگ  ط اس, شد و هدف آ  سنجش توایای, اف اد دا سازااای  ا ش ایط توسط ای   2003

هللا دا قالللب ط.للف ل.للل ت  سللؤاز دااد و راسللخ 25آوا اسللگ. ایلل  ر سشللنامه  فشللاازا و اسللت س

تلا   0شلوید. یمل ه کلر آ   ل.       اذاای م,  کاملاً داسگ( یم ه 4 کاملاً غطط( تا  0ای از  داجه رنج

آوای  .شت  هیتند. ای  ا زاا سلؤالات موللوس یلدااد و     دهنده تاب   یشا اسگ و یم ات  الات 100

، 23، 17، 16، 12، 11، 10مق.اس اسگ: شاییتگ, و اسلتحلام شخصل,  سلؤالات     شامر رنج خ ده

(، رلذی ش  20، 19، 1۸، 15، 14، 7، 6(، اعتماد  له غ ایلز و تحملر عاطتله منتل,  سلؤالات       25، 24
 

1. Beck Depression Inventory (BDI)   
2. Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
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( و مونویللگ 22، 21، 13(، مهللاا  سللؤالات ۸، 5، 4، 2، 1الات عواطلف مبتللگ و اوا للط املل   سللؤ 

و رایای,  0,۸9( دا ییخه اصط, ض یب آلتای ک ویتاخ 2003(. کای  و دیویدسو   9و  3 سؤالات 

ایجتل  و همللااا     ( و سلق 13۸6ازااش ک دید. دا ای ا  ی.ز  شاات و هملااا    ۸7/0 ازآزمای, 

ماطوب ازااش یمودیلد.   ۸4/0و رایای, آ  اا  ا آلتای ک ویتاخ  ( اوای, سازه اا تأی.د ک ده1391 

دا رهوهش ساض ،   ای   اسل, رایلای, ایل  ر سشلنامه از ضل یب آلتلای ک ویتلاخ اسلتتاده شلد.          

  دسگ آمد. ۸7/0 آوای کای  و دیویدسو  ض ایب آلتا   ای ر سشنامه تاب

شلناخت, توسلط ایلف دا     اوا  : ر سشلنامه  هزییلت,  1شناخت, ایف (ر سشنامه  هزییت, اوا 3

عنلوا  شلاخص    شناخت,  ه ط اس, شد و هدف آ  سنجش ا واد چنداایه  هزییت, اوا  19۸9ساز 

سلؤاز اسلگ کله دا مق.لاس ل.لل ت       ۸4مبتگ سلامگ اوا  اسگ. ف م  طنلد ایل  ر سشلنامه شلامر     

تلا   ۸4. یمل ه کلر  ل.     شوید = کاملاً موافقم( راسخ داده م, 5= کاملاً مخالتم تا  1ای  از  داجه رنج

شناخت, هیلتند. ایل  ا لزاا دااای     متغ.  اسگ و یم ات  الات  یشایگ  ساح  الات   هزییت, اوا  420

شود: رذی ش خود، اوا ط مبتگ  ا  مق.اس اصط, اا شامر م, چند سؤاز مولوس اسگ و شش خ ده

( دا 19۸9  دیگ ا ، خودمختاای، تیطط    مح.ط، هدفمندی دا زیلدا, و اشلد شخصل,. ایلف    

 ل ای ا ولاد    91/0تا  ۸3/0ییخه اصط, اوای, سازه ر سشنامه اا تأی.د و ض ایب آلتای ک ویتاخ  .  

( رایای, کط, ای  ر سشنامه اا  ا ضل یب  13۸7مختطف ازااش ک د. دا ای ا  ی.ز  .ای, و هملااا   

, ر سشنامه  هزییلت,  اید. دا رهوهش ساض ،   ای   اس, رایای ماطوب داییته ۸2/0آلتای ک ویتاخ 

 ۸5/0شناخت, ایف از ض یب آلتای ک ویتاخ استتاده شد. ض ایب آلتلا  ل ای ایل  ر سشلنامه      اوا 

  دسگ آمد.

 روش اجرای پژوهش

آوای کلای  و دیویدسلو  و    های افی دا,  ج، تلاب  دا م سطه اج ا، رن از تلم.ر ر سشنامه

و کنت ز(، ا وه آزمایش تحگ ر وتلر شناخت, ایف توسط ه  دو ا وه  آزمایش   هزییت, اوا 

 6هتتله متلوال,، دا قاللب     6( ق اا ا فگ. ای  ر وتلر ط, 2009یگ  سط.گم    دامای, مبتگ اوا 

صلوات ا وهل, دا سلال      ای   ازاا شد. جطیات  له  دق.قه 90جطیه ا وه,، ه  هتته یج جطیه 

دامللای,  دا سلوزه اوا   دیلده  شلناس  لال.ن, آمللوزش   مشلاواه رادالا  اجل ا ا دیللد و توسلط اوا     
 

1. Ryff’s Psychological Well-Being Scale (RPWBS) 
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ای دایافلگ یلل د و صل فاً دا     یگ  هدایگ شد. ا وه کنت ز دا طوز ای  مدت هل.چ مداخطله   مبتگ

دا اج ای ای  رهوهش، اصوز اخلاق, شلامر   .ها اا مجدداً تلم.ر ک د هتته هما  ر سشنامه 6رایا  

ا هل  م سطله   کننلداا  و امللا  ایصل اف د    ستظ مح مایگ, اطلاعات، اضایگ آااهایله شل کگ  

صلوات   ها تنهلا  ل ای اهلداف رهوهشل, و  له      اعایگ شد. مشااکگ دا ماالوه داوططتایه  ود و داده

 .ا وه, مواد استتاده ق اا ا فتند

 ااائه شده اسگ.   1ش ح جطیات آموزش داده شده دا جدوز 
 .  شرح جلسات آموزش1جدول 

 شرح جلسات آموزش هدف هفته

 اول

بهبود خودآگاهی و 

تقویت نقاط قوت 

 شخصی

را اجرا کنید تا  VIAاستفاده کردن از توانایی هایتان؛ پرسشنامه توانایی های 

توانایی برتر خود را ارزیابی کنید، و راه هایی را بیابید تا از آن توانایی ها  ۵

 در زندگی روزمره تان بیشتر استفاده کنید

 دوم

افزایش توجه به 

های مثبت زندگی  جنبه

های  هیجان و تقویت

 مثبت

سه چیز خوب: هر روز سه چیز خوب را که اتفاق می افتد بنویسید و این 

 موضوع را که چرا فکر می کنید آنها اتفاق افتادند را بنویسید.

 سوم

ها و  شناسایی ارزش

اهداف بلندمدت 

 زندگی

خلاصه زندگی؛ تصور کنید که بعد از یک زندگی رضایت بخش و مثمر ثمر 

 2یا  1در آگهی ترحیم تان می خواهید چه چیزی بگویید. درمرده اید. 

صفحه آنچه را دوست دارید بیشتر در مورد شما به یاد آورده شود را 

 بنویسید

 چهارم

تقویت روابط بین 

فردی و ح  

 شکرگزاری

ملاقات قدردانی: فردی را بیابید که خیلی قدردان او هستید، اما هرگز به 

نکرده اید. برای او یک نامه بنویسید که قدردانی خوبی از او سباسگزاری 

شما را توصیف می کند و آن نامه را با تلفن یا به صورت رو در رو برای آن 

 فرد بخوانید

 پنجم

تقویت ارتباطات 

های  مثبت و مهارت

 اجتماعی

پاسخ دادن فعال با سازنده: یک پاسخ فعال یا سازنده پاسخی است که در آن 

بار خوب از جانب فردی دیگر به صورت مثبت و مشتاقانه شما در برابر اخ

دهید. حداقل روزی یک بار به فردی  که قابل رویت است واکنش نشان می

 که می شناسید به صورت فعال و سازنده پاسخ دهید .

ختصاص دهید تا از چیزی که معمولا ح  ذائقه: یک بار در روز زمانی را اافزایش آگاهی  ششم
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 .  شرح جلسات آموزش1جدول 

 شرح جلسات آموزش هدف هفته

ای و ارتقای   حظه

های  رضایت از فعا یت

 روزمره

در طی آن عجله می کنید  ذت ببرید )برای مثال: خوردن غذا، دوش گرفتن، 

قدم زدن(. وقتی آن کار در حال انجام است، بنویسید چه کاری کردید، 

چگونهه آن را به نحو متفاوتی انجام دادید، و در مقایسه با وقتی که به طور 

 کردید، این کار چه احساسی به شما می دهد .سرسری از روی آن عبور می 

 روش آماری

اسلتتاده شلد. از    اسلتنتاط,  و های آماا توص.ت,تلن.ج از هاداده تحط.ر   ای رهوهش ای  دا

های رلهوهش و دا  خلش آملاا    آماا توص.ت,   ای ف اوای,، یموداا، م.ایگ.  و ایح اف مو.اا متغ. 

متغ. ه  ل ای تتلاوت و تحط.لر م.لایگ.  متغ. هلای رلهوهش دا       استنتاط, از اوش کوواایاین تج 

منظلوا اطم.نلا    هلای چلولگ, و کشل.دا,  له     های آزمایش و کنت ز استتاده شد. از شاخصا وه

هلا اسلتتاده شلد. تحط.لر     ها و از آزمو  لو    ای همگنل, واایلاین  یافت  از ی ماز  ود  توزیع داده

هلا ی.لز   ایجلام ا فلگ. سلاح مونلاداای داده     26ییلخه    SPSSها از ط یلق یل م افلزاا آملاای     داده

P<0.05 ا فته شد. یظ  دا 

 نتایج

یتل (   15یتل ( و کنتل ز     15سل  از وازشللاا دا دو ال وه آزملایش       30دا رهوهش ساض ، 

و  1٫32سلاز  لا ایحل اف اسلتایدااد      22٫46ش کگ داشتند. م.ایگ.  سن, س  ازا  ال وه آزملایش   

 لود.   ل ای   اسل, وضلو.گ      1٫27سلاز  لا ایحل اف اسلتایدااد      23٫11کنت ز م.ایگ.  سن, ا وه 

آزملو  و   شناخت, دا م اسلر رل.ش   آوای و  هزییت, اوا  متغ. های رهوهش شامر افی دا,، تاب

هلای توصل.ت,  م.لایگ.  و ایحل اف مو.لاا( دا دو ال وه کنتل ز و آزملایش          آزمو ، شلاخص  رن

 محاسته شد. 
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.ت, افی دا,، تاب آوای و  هزییت, اوایشناخت, دا زما  های ر.ش آزمو  و رن آزمو  . شاخصهای توص2جدوز 

 دا دو ا وه کنت ز و آزمایش

 گروه ها متغیرها
وضعیت 

 آزمایش

تعداد 

 نمونه
 میانگین

انحراف 

 معیار

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 افسردگی

 کنترل
 ۵1 1۹ 4۶/۹ ۳2 1۵ پیش آزمون

 44 1۶ ۹۸/۷ 20/۳4 1۵ پ  آزمون

 آزمایش
 4۸ 24 ۹۸/۶ ۳۵ 1۵ پیش آزمون

 2۹ ۶ ۵۵/۸ ۳۳/1۵ 1۵ پ  آزمون

 تاب آوری

 کنترل
 ۹1 ۳۶ 1۵/1۶ 4۶/۶4 1۵ پیش آزمون

 ۸۶ ۳۳ 1۳/1۳ ۶0/۹۸ 1۵ پ  آزمون

 آزمایش
 ۹۸ 41 10/1۳ ۸0/۵۷ 1۵ پیش آزمون

 111 ۷0 ۳۳/12 4۶/۸۶ 1۵ پ  آزمون

بهزیستی 

 روانشناختی

 کنترل
 242 1۶۷ 02/2۵ 4۶/20۹ 1۵ پیش آزمون

 2۳۸ 1۶۸ 0۳/20 ۳۳/202 1۵ پ  آزمون

 آزمایش
 2۵۷ 1۶۳ ۳0/2۶ ۷۳/1۹۷ 1۵ پیش آزمون

 ۳۳۷ 2۵۸ ۹1/2۵ ۶0/2۹۸ 1۵ پ  آزمون

دهلد کله م.لایگ.  یمل ات ال وه آزملایش دا        ( یشا  م,2شده دا جدوز   یتایج توص.ت, ااائه

آوای و  هزییت,  آزمو  دا جهگ کاهش افی دا, و افزایش تاب ر.شآزمو  ییتگ  ه  م سطه رن

شناخت, تغ..  ک ده اسگ، دا سال, که ای  تغ.. ات دا ا وه کنتل ز چنلدا  چشلمگ.  یتلوده      اوا 

 .اسگ

ها  لا اسلتتاده    ها دا  .  ا وه تحط.ر کوواایاین ف ض همگن, واایاین  ر.ش از اج ای آزمو 

 .از آزمو  لو  ایجام شد
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. یتایج آزمو  لو  دا خصوص   اس, همگن, واایاین افی دا,، تاب آوای و  هزییت, اوایشناخت, دا 3دوز ج

 م سطه رن آزمو 

 متغیر Fمقدار آماره  سطح معناداری نتیجه

 افسردگی ۳24/0 ۵۷4/0 همگن

 تاب آوری ۵1۳/1 22۹/0 همگن

 بهزیستی روانشناختی 2۸4/2 142/0 همگن

افی دا,، تلاب آوای و  مشاهده م, شود، ساح موناداای متغ. های  3همایاوا که دا جدوز 

 دسگ آمده  05/0م,  اشد. لذا چو  ساوح موناداای  .شت  از  05/0 هزییت, اوایشناخت,  .شت  از 

 ف ض همگن, واایاین متغ. ها تای.د م, شود.

 کش.دا, استتاده شد. های چولگ, و  ها از شاخص   ای   اس, ی ماز  ود  داده
 .  یتایج ی ماز  ود  متغ. های موجود دا رهوهش4جدوز

 زمان آزمایش متغیرها
نتیجه  شاخصهای نرما یتی

 کشیدگی چو گی آزمون

 افسردگی
 نرمال -1۶۸/0 ۶11/0 پیش آزمون

 نرمال -1۹4/1 -0۶0/0 پ  آزمون

 تاب آوری
 نرمال -44۸/0 4۸۳/0 پیش آزمون

 نرمال -۳40/0 040/0 پ  آزمون

 بهزیستی روانشناختی
 نرمال -۸۷1/0 142/0 پیش آزمون

 نرمال -444/1 10۹/0 پ  آزمون

دهنده ی ماز  ود  توزیع متغ. ها اسگ  + ق اا دااید که یشا 2تا  -2  آمده دا  ازه دسگ مقادی   ه

 (.4 جدوز 

  



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 25

 روانشناسی نظامی

 اوایشناخت, دا م سطه ر.ش آزمو  و رن آزمو . م.ایگ.  یم ات افی دا,، تاب آوای و  هزییت, 5جدوز

 متغیر گروه پیش آزمون پ  آزمون

 افسردگی گروه کنترل ۳2 20/۳4

 گروه آزمایش ۳۵ ۳۳/1۵

 تاب آوری گروه کنترل ۶4/4۶ ۶0/۵۹

 گروه آزمایش ۸0/۵۷ 4۶/۸۶

 بهزیستی روانشناختی گروه کنترل 4۶/20۹ 2۳/202

 گروه آزمایش ۷۳/1۹۷ ۶0/2۹۸

یگ  سط.گم  دا ال وه آزملایش    دامای, مبتگ یشا  م, دهد که اج ای ر وتلر اوا  5جدوز 

شلناخت, داشلگ.    آوای و  هزییلت, اوا   تأی.  قا ر تلوجه,  ل  کلاهش افیل دا, و افلزایش تلاب      

آزمو  کلاهش   دا رن 33/15آزمو   ه  دا ر.ش 35م.ایگ.  یم ات افی دا, دا ا وه آزمایش از 

آوای  اا تج  ه کل د. م.لایگ.  تلاب    2/34 ه  32ا وه کنت ز افزایش ایدک, از یافگ، دا سال, که 

اس.د، دا سال, که ا وه کنت ز کلاهش   46/۸6 ه  ۸0/57دا ا وه آزمایش  ا افزایش چشمگ.  از 

شلناخت, ال وه آزملایش از     داشلگ. همچنل. ، م.لایگ.   هزییلت, اوا      60/59 له   46/64جزئ, از 

اا  33/202 له   46/209افگ، دا سال, که ا وه کنت ز کاهش جزئل, از  ااتقا ی 60/29۸ ه  73/197

هلای مبتلگ اوایل, و کلاهش      دهنده ای  خش, مداخطه دا  هتلود شلاخص   ها یشا  یشا  داد. ای  یافته

 علائم منت, دا جمو.گ مواد ماالوه اسگ.
 .  یتایج تحط.ر کوواایاین دا متغ.  افی دا, دا دو ا وه کنت ز و آزمایش6جدوز 

 منبد تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 ۳۷1/0 0۹۶/0 10۳/0 ۸۵۳/2 2۹0/1۸۳ 1 2۹0/1۸۳ پیش آزمون

 000/1 ۶21/0 000/0 1۸۳/44 2۵۸/2۸۳۸ 1 2۵۸/2۸۳۸ گروه

     2۳۹/۶4 2۷ 44۳/1۷۳4 خطا

      ۳0 000/22۹۸۹ کل

  ا    لا   ) آمااه آزمو  مشاهده م, شود، ساح موناداا ی متغ.  ا وه 6دا جدوز همایاوا که 

کمت  اسگ. رن  ود از سذف ایل  رل.ش آزملو ؛     05/0( از 00/0و ساح موناداای   ا    ا  1۸3/44
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متغ.  ا وه ای  مون, داای    م.ایگ.  یم ه افی دا, دااد. یون,  لا کنتل ز رل.ش آزملو ، م.لایگ.       

, دا دو ا وه کنت ز و آزمایش متتاوت اسگ. دا ای  جدوز مجذوا اتا م.زا  تای.  یا یم ه افی دا

 621/0تتاوت ه  متغ.     متغ.  وا یته افی دا, اا یشا  م, دهد. م.زا  ای  یا تتاوت ا وه   ا    ا 

داصد از تتاوت های فل دی دا یمل ات متغ.ل  وا یلته افیل دا,       1/62 وده که  ه ای  موناسگ که 

 وط  ه متغ.  ا وه م,  اشد. همچن.  توا  آماای ی.ز   ا    ا یج محاسته شده اسگ که مشخص م 

آزمو  موناداای تای.  متغ. های میتقر    متغ.  وا یته  6کتتده توا   الای ای  آزمو  اسگ. جدوز 

 افی دا, اا یشا  م, دهد. 

 وه کنت ز و آزمایش. یتایج تحط.ر کوواایاین دا متغ.  تاب آوای دا دو ا 7جدوز 

 منبد تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

 
F 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

توان 

 آزمون

 ۸۹2/0 2۹0/0 0.00۳ 00۶/11  ۶۶۳/1۳1۵ 1 ۶۶۳/1۳1۵ پیش آزمون

 1 ۶۶4/0 0.000 42۵/۵۳  ۶۵1/۶۳۸۶ 1 ۶۵1/۶۳۸۶ گروه

      ۵4۳/11۹ 2۷ ۶۷1/۳22۷ خطا

       ۳0 000/۶۹1۷۳ کل

یشا  داده شده اسگ ساح موناداا ی متغ.  ا وه آمااه آزمو    ا    ا  7همایاوا که دا جدوز 

( م,  اشد. رن  ود از سذف ای  ر.ش آزمو ؛ متغ.  ال وه  00/0و ساح موناداای   ا    ا   425/53

که م.ایگ.  یمل ات  دهد  های تحق.ق یشا  م, ای  مون, داای    م.ایگ.  یم ه تاب آوای دااد. یافته

تاب آوای رن از اج ای ر وتلر اوا  دامای, مبتگ ا ا دا ا وه آزمایش افزایش داشلته و ایل    

افزایش  ه لحاظ آماای ی.ز موناداا تشخ.ص داده شد. لذا اینگویه استنتاط م.شود که تای.  ر وتللر  

 آوای س  ازا  وازشلاا تای.د م, شود.  اوا  دامای, مبتگ ا ا    تاب
 .  یتایج تحط.ر کوواایاین دا متغ.  متغ.   هزییت, اوایشناخت, دا دو ا وه کنت ز و آزمایش۸وز جد

 منبد تغییرات
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مشاهده م, شود، ساح موناداا ی متغ.  ا وه آمااه آزملو    ا ل   لا     ۸همایاوا که دا جدوز 

ال وه   ( م,  اشد. رن  ود از سذف ای  ر.ش آزمو ؛ متغ. 00/0و ساح موناداای   ا    ا   3۸/159

دهلد کله    هلای تحق.لق یشلا  مل,     ای  مون, داای    م.ایگ.  یم ه  هزییت, اوایشلناخت, دااد.  یافتله  

م.ایگ.  یم ات  هزییت, اوایشناخت, رلن از اجل ای ر وتللر اوا  داملای, مبتلگ ال ا دا ال وه        

ویله  آزمایش افزایش داشته و ای  افزایش  ه لحاظ آماای ی.ز مونلاداا تشلخ.ص داده شلد. للذا اینگ    

استنتاط م.شود که ف ض.ه سوم تحق.لق متنل,  ل  ای الذاای ر وتللر اوا  داملای, مبتلگ ال ا  ل           

  هزییت, اوایشناخت, س  ازا  وازشلاا تای.د م, شود.

 گیری و پیشنهادها نتیجه

یگ  سط.گم     کاهش  دامای, مبتگ هدف کط, رهوهش ساض    اس, ای  خش, ر وتلر اوا 

 .شناخت, دا م.ا  س  ازا  وازشلاا  ود ای و  هزییت, اوا آو افی دا, و افزایش تاب

هدف یخیگ ای  رهوهش  ه منظوا تو..  ای ات ایل  ر وتللر  ل  کلاهش افیل دا, دا م.لا        

س  ازا  وازشلاا ط اس, شد. یتایج یشا  داد که اج ای ای  ر وتلر تواییلگ  له طلوا مونلاداای     

ییه  ا ا وه کنت ز کاهش دهد. ای  یافته  ا یتایج م.ایگ.  یم ات افی دا, ا وه آزمایش اا دا مقا

شلود   تل  مل,   توجه, از تحق.قات ر.ش.  همیو اسگ. ای  همخوای, زمای,   جیته های قا ر رهوهش

شناس, مبتگ از ط یق  دهند مداخلات اوا  ا. ید که یشا  م, ها دا کناا شواهدی ق اا م, که یافته

هلای داویل,    سلازی توایمنلدی   های فل دی و فولاز   تج  ههای مبتگ، مونا  خش.د   ه  تقویگ ه.جا 

؛ اسملد و همللااا ،   2022های افی دا, منج  شوید  چل  و همللااا ،    توایند  ه کاهش یشایه م,

آوای دا  شلناخت,، سمایلگ اجتملاع, و تلاب     (. همچن. ، ماالوات, که    یقش سل مایه اوا  2023

ا. یلد.  ل ای یمویله، ل.لو و      ی.د ای  یافته ق اا م,اید ی.ز دا جهگ تأ  هتود سلامگ اوا  تأک.د ک ده

( کللاهش افیلل دا, و  هتللود اضللایگ از زیللدا, اا 2024( و یوسللف موااللا   2024هملللااا   

کله یلای ی و همللااا      اید. ای  یتایج  لا شلواهد داخطل, ی.لز همخلوا  اسلگ؛ چنلا         ازااش ک ده

(، صللت ی و هملللااا   1399(، سللجادی و هملللااا    1401(، س.دموسللوی و هملللااا    1400 

آوای،  یگل   ل  ااتقلای تلاب     ( ای اذاای ملداخلات مبتلگ  1401( و شاهیوی, و هملااا   1399 

ایلد. افلزو   ل  ایل ، م واهلای       شناخت, و کاهش مشلللات ه.جلای, اا تأی.لد کل ده      هزییت, اوا 



 

  

28 

 تاثیر پروتکل روان درمانی مثبت گرا بر بهزیستی روانشناختی، تاب آوری و سطوح افسردگی سربازان ورزشکار

ا دا کلاهش  شناسل, مبتلگ ا   هلای اخ.ل  ی.لز ای  خشل, رایلداا ملداخلات اوا        مند و ف اتحط.ر یظام

(. 2022؛ رللا  و هملللااا ، 2022ایللد  للل.م و هملللااا ،  افیلل دا, و ااتقللای  هزییللت, یشللا  داده

کند که تقویلگ   توجه,  ا یتایج رهوهش ساض  دااد و تأک.د م, مجموعه ای  شواهد همیوی, قا ر

, دا تواید اویل دی مؤی    ای کاهش افیل دا  شناخت, از ط یق مداخلات هدفمند م, منا ع اوا 

  .ی. وهای یظام,  اشد

قا ر تت..  اسگ؛   های رهوهش ساض  دا چااچوب مدز  هزییت, سط.گم  از منظ  یظ ی، یافته

هلای غاللب دا فهلم سللامگ اوا       عنوا  یلل, از چلااچوب   ا ا  ه شناس, مبتگ مدل, که دا اوا 

مبتلگ، داا.ل ی،   (. ای  مدز    رنج مؤلته کط.لدی شلامر ه.جلا     2019شود  سط.گم ،  شناخته م,

آوای،  اوا ط مبتگ، مونا و ر.ش فگ تأک.د دااد و شواهد متوددی ای  خشل, آ  اا دا ااتقلاء تلاب   

ویلهه دا ی. وهلای یظلام,، تأی.لد      های رل تنش،  له   موناجوی, و مقا طه  ا فشااهای اوای, دا موقو.گ

(.  ل  ایل  اسلاس،    2023، 3؛ اوسلو 2024، 2؛ شلااما و کلاروا  2024و همللااا ،   1اید  اوموچو ک ده

های مبتگ، ااتقاء مونلا   شناس, مبتگ دا ای  رهوهش، استمالاً  ا تقویگ ه.جا  اج ای ر وتلر اوا 

ای سلازاااایه منجل  شلده اسلگ؛      سلازی سلازوکااهای مقا طله    و  ازآف ین, اوا ط سمایت,،  ه فولاز 

ا ف سلودا, اوایل,،   شناسل, مبتلگ، یقلش کط.لدی دا مقا طله  ل       سازوکااهای, کله دا اد .لات اوا   

؛ اوموچلو و همللااا ،   2025و هملااا ،  4شوید  کمپا مونای, و کاهش ام.د شناخته م, اسیاس  ,

از جمطه فشاا اوای,، خیتگ,، دوای از خایواده  –(.  ا توجه  ه ش ایط خاص خدمگ یظام, 2021

تم کلز  ل     هلای فل دی،   مداخلات, کله متتنل,  ل   ازشناسل, توایمنلدی      –و محدودیگ دا ایتخاب 

تواینلد  له  هتلود اسیلاس      هدفمندی و  ازسازی یگ ش ییتگ  ه خود و جها  ر. امو  هیلتند، مل,  

؛ اوسلو،  2022، 5زیلر  آوای اوای, کملج کننلد  دویالدسلو  و فل      کنت ز، ام.د و دا یهایگ تاب

2023).  

 ای آوای دا ا وه آزمایش رن از اجل  یتایج رهوهش ساض  یشا  داد که م.ایگ.  یم ات تاب

طلوا مونلاداای افلزایش یافلگ. ایل  یافتله همیلو  لا          یگل  سلط.گم   له    داملای, مبتلگ   ر وتلر اوا 
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تواینلد ی ف.لگ    شناسل, مبتلگ مل,    ایلد ملداخلات اوا    هلای اذشلته اسلگ کله یشلا  داده      رهوهش

؛ یوسلت.ا  و  1399رلوا و ع شل,،    سازااای اف اد اا دا   ا   فشااهای اوای, ااتقا دهنلد  ال ج.   

داملای,   کنلد کله اوا    (. یتایج ای  رهوهش تأی.د مل, 1397؛ اضازاده و هملااا ، 139۸، هملااا 

توایلد یقلش    هلای فل دی مل,    های مبتگ، تقویگ مونا و توایمندی یگ   ا تم کز    ایجاد ه.جا  مبتگ

 .آوای ایتا کند مؤی ی دا ااتقای تاب

ازااا اسگ. ل.یتوسلا و هملااا  شده دا مقدمه ی.ز س ای  یافته  ا متای, یظ ی و رهوهش, ما ح

آوای دا یوجوایا  و جوایا ، علاوه    افزایش توایای, مقا طه،  ( یشا  دادید که آموزش تاب2023 

( ی.ز 2024( و الحندوی و هملااا   2024شود. یای و هملااا     اع  کاهش علائم افی دا, م,

های خوشایند قا ط.گ  تگ و تج  ه ه.جا های, همچو  هدفمندی، اوا ط مب اید که مؤلته تأک.د ک ده

آوای اا ااتقلا داد. همچنل.     تلوا  سلاح تلاب    آموزش دااید و از ط یلق تقویلگ ایل  عواملر مل,     

(  .ا  ک دید که ی. وهای یظام,  له دل.لر مواجهله میلتم   لا شل ایط       2023اینتای  و هملااا    مج

هلای   ایل, مبتلگ و آملوزش مهلاات    هلا ی.ازمنلد منلا ع او    ر است س و ر.چ.ده،  ل.ش از سلای  ال وه   

 .آواایه هیتند تاب

داملای,   های ساض  سازااا اسگ، زی ا اج ای ر وتللر اوا   خو ,  ا یافته ای  دیدااه یظ ی  ه

هلای داویل,، سله سلازوکاا      هلای مبتلگ و شلوفاسلازی توایمنلدی     یگ  از ط یق ایجاد ه.جا  مبتگ

یت ش ه.جایات مبتگ، تقویگ ایگ.زش داوی, آوای اا فواز ک ده اسگ: ا  ن.ادی  دا افزایش تاب

(، 2001ف یدایلیلو    « ایلت ش و سلازیدا,  »شناخت,.    اسلاس یظ یله    ی اوا  و ااتقای س مایه

شلود و  له تلدایج منلا ع رایلداا       های مبتگ موجب ایت ش دامنه شناخگ و افتاا مل,  تج  ه ه.جا 

جلوی, و   های, چو  قدادای,، مونا ی ا. ید. دا ای  چااچوب، تم  آوای شلر م, اوای, مایند تاب

اید   ا ایت ش ه.جایات مبتگ، تواییته (201۸  های کوچج دا ر وتلر سط.گم  تم کز    موفق.گ

 .ای مؤی ت  اا دا م.ا  س  ازا  شلر دهند رذی  و ااهت دهای مقا طه الگوهای شناخت, ایوااف

( ، سه ی.از  ن.ادی اییلا   2000  1اایا دس, و « ا ی خودتو.. »ی  افزو     ای ،    اساس یظ یه

یون, خودمختاای، شاییتگ, و ااتتاط، زی  نای ایگ.زش داوی, و سللامگ اوا  هیلتند. دا  افلگ    

یگل   لا تأک.لد  ل       ی مبتگ تواید ای  ی.ازها اا محدود کند، مداخطه محوا م, یظام, که ساختاا ف ما 
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هلای هدفمنلد  افلزایش     شلویق  له ایتخلاب   هلا  تقویلگ اسیلاس شاییلتگ,(، ت      ازشناس, توایمندی

خودمختاای( و تم ی  همدل, و سمایگ متقا ر  تقویگ ااتتاط(، ش ایا, اا ایجاد ک ده اسگ کله  

س  ازا  اسیاس کنت ز، مونا و عامط.گ  .شلت ی ییلتگ  له تجلااب خلود ر.لدا کننلد. ایل  ف اینلد،          

آوای ه.جلای, ایجام.لده    و تلاب شده اا کاهش داده و  ه اشد ایگ.لزش داویل,    دامایدا, آموخته

 .اسگ

ی.لز همیلو اسلگ.    « شلناخت,  ی اوا  س مایه»های ساض   ا چااچوب یظ ی  دا ساح سوم، یافته

 .نل,،   شناخت, اا متشلر از ام.د، خوش ی اوا  ( س مایه2015  3و آوول.و 2موااا -، یوسف1لوتایز

تواملر داایلد و موجلب ااتقلای     صوات رویا  ا یلدیگ   دایند که  ه آوای و خودکااآمدی م, تاب

شناس, مبتگ  ا تقویلگ ام.لد از ط یلق تو.ل.  اهلداف       شوید. ر وتلر اوا  عمطل د و سازااای م,

ها و ااتقای خودکااآمدی  لا  ازشناسل, یقلاط      .ن, از ااه تم کز    موفق.گ موناداا، افزایش خوش

ا.ل ی   ی ای  ف ایند، شللر  یت.جه ها اا دا توامر  ا یلدیگ  فواز ک ده اسگ. قوت ف دی، ای  مؤلته

های مبتگ، ایگ.زش داوی, و  اوا  ه توایمندی شخص, اسگ که  ا  از ه.جا  ای خودتقویگ چ خه

 .آوای رایداا ایجام.ده اسگ دا یهایگ  ه تاب

آوای  یگ  دا افلزایش تلاب   دامای, مبتگ توا  اتگ که ای  خش, ر وتلر اوا  دا مجموع، م,

ی ایت ش و سازیدا,  تقویگ منا ع  ی, سه یظام یظ ی اساس, اسگ: یظ یهافزا س  ازا ، ساصر هم

ی  شناخت,(، و ملدز سل مایه   ا ی  تأم.  ی.ازهای  ن.ادی اوا  ی خودتو..  مبتگ و شناخت,(، یظ یه

 .ن, و خودکااآمدی(. ای  توامر چندساح, ستب شده اسلگ   ی ام.د، خوش شناخت,  توسوه اوا 

مونا، هدفمندی و ااتتاط مبتگ، ی ف.گ اوایل,  لالات ی  ل ای مقا طله  لا      ی  که س  ازا  ضم  تج  ه

 .فشااها و ستظ توادز ه.جای, دا مح.ط یظام, ر.دا کنند

یگل   لا ایجلاد تغ..ل  دا      یتایج ساصر از سوم.  هدف رهوهش  یشا  داد کله ملداخلات مبتلگ   

ند موجلب ااتقلای ا ولاد    توای های ف دی م, های مبتگ و ر واش توایمندی ها، تقویگ ه.جا  یگ ش

های ایل  رلهوهش  لا یتلایج تحق.قلات ر.شل.  همیلو اسلگ  ف.ضله و           مختطف  هزییت, شوید. یافته

 .(2013؛ ل.و  م سل, و لایوس، 2022؛  موس, روا و هملااا ، 2015هملااا ، 
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اویه کله کلاا و    شده دا مقدمه رهوهش هماهنگ اسگ. هما  ای  یت.جه همچن.   ا متای, ما ح

ها عمر ک ده و از ط یق  یگ  ف ات  از کاهش یشایه (  .ا  ک دید، اویل دهای مبتگ2022ا   هملاا

( و 2024توایند سلامگ اوا  اا ااتقا دهند. یای و همللااا     تم کز    شلوفای, و منا ع ف دی، م,

ندی، های, همچو  مونا، اوا ط مبتگ و هدفم ( ی.ز یشا  دادید که مؤلته2024الحندوی و هملااا   

هلا دق.قلاً    اید و قا ط.گ آموزش و تقویگ داایلد. ایل  مؤلتله    شناخت, از عوامر کط.دی  هزییت, اوا 

صوات ساختاامند آموزش  یگ  سط.گم   ه دامای, مبتگ هما  عناص ی هیتند که دا ر وتلر اوا 

 .شوید داده م,

اینتلای  و   . ملج یا لد  های رلهوهش ساضل  اهم.لگ  .شلت ی مل,      از منظ  جمو.گ یظام, ی.ز یافته

( تأک.د ک دید کله ی. وهلای یظلام,  له دل.لر قل اا ال فت  دا شل ایط دشلواا،  لا           2023هملااا   

شوید و دا یت.جه ی.ازمند تقویگ منا ع مبتگ هیتند. دا هم.   شناخت, منت, مواجه م, ر.امدهای اوا 

داملای,   کله اوا  ( یشلا  دادیلد   2023( و اسمد و هملااا   2022ااستا، رهوهش چ  و هملااا   

هلای مختطلف    طوا موناداای منج   ه ااتقلای  هزییلت, و کلاهش افیل دا, دا ال وه      یگ   ه مبتگ

( یشا  داد که 2022( و را  و هملااا   2022مند ل.م و هملااا    شود. افزو     ای ، م وا یظام م,

 ه ااتقای ا واد مختطف طوا میتق.م  یگ  یه تنها    کاهش افی دا, مؤی ید،  طله  ه مداخلات مبتگ

 .کنند های مبتگ و اشد ف دی کمج م, شناخت, از جمطه اضایگ از زیدا,، ه.جا   هزییت, اوا 

( ی.ز اسلتتاده  2001ف یدایلیو   « ایت ش و سازیدا,»توا  از دیدااه  دا تت..  ای  یافته م,

ت ش داده و موجلب  های مبتلگ دامنله شلناخت, و افتلاای فل د اا ایل       ک د. طتق ای  یظ یه، ه.جا 

شلوید. ایل  منلا ع  له      آوای م, شناخت, مایند مونا، اوا ط مبتگ و تاب ا. ی منا ع رایداا اوا  شلر

داملای,   توا  اتلگ کله اوا    شناخت, رایداات  هیتند.  نا  ای  م, ساز  هزییت, اوا  یو ه خود زم.نه

هلای سلازیده، میل.  افلزایش     دهل,  له افللاا و افتاا    های مبتگ و جهلگ  یگ   ا تقویگ ه.جا  مبتگ

 .کند  هزییت, اا همواا م,

یگل  ا لزاای    داملای, مبتلگ   دهد کله ر وتللر اوا    های ای  رهوهش یشا  م, دا مجموع، یافته

شناخت, س  ازا  وازشلاا اسگ. ای  مداخطه  ا توجه  ه ش ایط  کااآمد   ای ااتقای  هزییت, اوا 

توایلد  له افلزایش اسیلاس      های ف اوا  اسلگ، مل,   خاص دواا  خدمگ یظام, که هم اه  ا است س

 هدفمندی،  هتود اوا ط اجتماع, و رذی ش خود دا س  ازا  منج  شود.
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یگل  سلط.گم  موجلب کلاهش      دامای, مبتلگ  رهوهش ساض  یشا  داد که اج ای ر وتلر اوا 

یتلایج   شناخت, س  ازا  وازشلاا شلد. ایل    آوای و  هزییت, اوا  موناداا افی دا, و افزایش تاب

توایلد عللاوه  ل  کلاهش علائلم منتل,،  له  هتلود           .ایگ  آ  اسگ که تقویگ منا ع اوای, مبتگ مل, 

هلای,   های ر تنش یظام, کمج کند.  ا ایل  سلاز، محلدودیگ    سلامگ اوا  و سازااای دا مح.ط

هلای خودازااشل, و یتلود     مایند محدود  ود  جاموه آماای  ه یج رادالا ، اسلتتاده از ر سشلنامه   

شلود دا   سلازد.  نلا  ای  ر.شلنهاد مل,     مدت، تومل.م یتلایج اا  لا است.لاط همل اه مل,       گ. ی طولای,ر.

هلای اازیلا , چند ولدی و     تل  و  لا اوش   هلای متنلوع   هلای آینلده، ایل  مداخطله دا ال وه      رهوهش

هلای ایل  ماالوله     ت  اج ا شود تا مایلدااای ایل ات آ  مشلخص ال دد. یافتله      های طولای, ر.گ. ی

یگل  دا کنلاا    دهلد کله ملداخلات مبتلگ     ایزا  یظام, مت.لد  اشلد و یشلا  مل,       ای   یامهتواید  م,

آوای  های یظام, و وازش,، ااهلاای ملؤی   ل ای ااتقلای سللامگ اوا  و افلزایش تلاب       آموزش

  .شوید س  ازا  محیوب م,
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