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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of cognitive-behavioral therapy 

(CBT) on academic resilience, perceived social support, and attachment styles in 

high school students at the Shahid School in Baneh County. The research method 

was quasi-experimental with a pre-test–post-test design and a control group. The 

sample consisted of 30 high school students from the Shahid School in Baneh 

County during the 2024-2025 academic year, who were randomly assigned to 

experimental and control groups. The experimental group received 8 sessions of 

90-minute group CBT. The data collection instruments included the Academic 

Resilience Scale by Samuels, the Perceived Social Support Scale by Zimet, and 

the Adult Attachment Scale. The data were analyzed using Multivariate Analysis 

of Covariance (MANCOVA) and SPSS software version 25. The results of the 

MANCOVA indicated that CBT had a significant effect on increasing academic 

resilience, perceived social support (in the components of friends, family, and 

significant others), and improving attachment styles (closeness, anxiety, and 

avoidance) (p<0.01). The F values and effect size (η²) for all variables and 

components at the 0.01 significance level confirmed the effectiveness of the 

intervention. The results of this study showed that CBT significantly improved 

academic resilience, perceived social support, and attachment styles in students. 

Therefore, these findings could serve as a basis for designing intervention 

programs aimed at strengthening resilience and social support in students, as well 

as improving attachment relationships in educational settings.  

Keywords: Cognitive-Behavioral Therapy, Academic Resilience, Perceived 

Social Support, Attachment Styles, High School Students 
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 تیحما ،یلیتحص یبر تاب آور یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش 

در دانش آموزان متوسطه  یدلبستگ یادراک شده و سبک ها یاجتماع

 دوم شاهد

3ی فاطمه گوهر  | 2ی رچیدم یصدر لیاسماع  | 1 یدیرش نیمب
 4 ونیهما یمحمدرضا نوروز  |

  .رانینور، بناب، ا امیدانشگاه پ ،یعموم یشناس روانارشد  یکارشناس. 1

 .عمومی، مدرسه علمیه الزهراء، بوشهر، ایران 2طلبه سطح . 2

 .علمیه الزهراء، بوشهر، ایران عمومی، مدرسه 2طلبه سطح . 3

 mohammadreza.noroozi@uma.ac.ir .الزهراء، بوشهر، ایران ، مدرسه علمیهعمومی 2طلبه سطح  نویسنده مسئول:. 4

 دهیچک

رف یار  بیر تیاب یور  تلیییلی، حمایی       -پژوهش حاضر با هدف تعیین میزان اثربخشیی درمیان شینا  ی   
اج ماعی ادراک شده و سبک ها  دلبس گی در دانش یموزان م وسطه دوم مدرسه شاهد شهرس ان بانیه انایام   

یزمون با گروه گواه  بود. نمونه شامل  پس–یزمون یزمایشی با طرح پیش پژوهش، شبه روشمواد و روش:  شد.

صیور  تییادفی    بود که به 14۰4–14۰3یموزان مدرسه شاهد شهرس ان بانه در سال تلییلی  نفر از دانش 3۰
درمان ا  تل  یموزش گروهی  دقیقه ۹۰جلسه  ۸در دو گروه یزمایش و گواه قرار گرف ند. گروه یزمایش طی 

یور  تلیییلی سیاموزلز، حمایی      نامیه تیاب   ها شامل پرسش رف ار  قرار گرف . ابزار گردیور  داده شنا  ی
هیا بیا اسی فاده از تللییل کووارییانس       ها  دلبس گی بزرگسالان بیود. داده  شده زیم  و سبک اج ماعی ادراک

ن ایج تللیل کوواریانس چنیدم غیره  : ها یافتهتللیل شد.  2۵نسخه  SPSS افزار و نرم (MANCOVA) چندم غیره

شیده   یور  تلییلی، حمای  اج ماعی ادراک رف ار  تأثیر معنادار  بر افزایش تاب نشان داد که درمان شنا  ی
ها  دلبس گی )نزدیکیی، اضیطراب و اج نیاب(     ها  دوس ان،  انواده و دیگران مهم(، و بهبود سبک )در مؤلفه

تأییدکننیده   ۰1/۰هیا در سیطح معنیادار      ( در تمامی م غیرها و مؤلفیه η²ازه اثر )و اند F(. مقادیر p<0.01دارد )

طیور   رف یار  بیه   ن ایج این مطالعیه نشیان داد کیه درمیان شینا  ی     گیری:  بحث و نتیجهاثربخشی مدا له بود. 

؛ بخشیدیموزان را بهبود  ها  دلبس گی دانش شده و سبک یور  تلییلی، حمای  اج ماعی ادراک معنادار  تاب
 یاج میاع   یی و حما  یور تاب  یتقو  برا  ا مدا له  ها برنامه یطراح  مبنا توانند یم ها اف هی نیبنابراین، ا

 . رندیقرار گ ییموزش  ها طیدر مل ییموزان و بهبود روابط دلبس گ دانش

هیا   رف ار ، تاب یور  تلییلی، حمای  اج میاعی ادراک شیده، سیبک    -درمان شنا  ی :هاواژهکلید

 دلبس گی، دانش یموزان م وسطه دوم

 ی. روانشناس  یبر اساس منابع اسلام ثاریا یشناخت روان ی(. مدل مفهوم1404. )نبی, زیجمال &شادمان, آرش, : دااستن

 DOR 20.1001.1.25885162.1404.16.2.3.4 .(2)16, ینظام
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 مسئله مقدمه و بیان

های اجتماعی و تغییرات در نظام آموزش ی، مس ا س س لامت     های اخیر، با تشدید رقابت در سال

س ازان   آموزان به عن وان آین ده   آموزان بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته است. دانش روان دانش

ه ا   آنآین د و س لامت روان ی     ش مار م ی   جوامع، بخش ارزشمند و تأثیرگذاری از سرمایۀ انسانی به

رو، حمایت روان ی و   کند. از این شان ایفا می نقشی کلیدی در رشد شخصیتی، اجتماعی و تحصیلی

آموزان امری ضروری است. در ای ن مس یر،    بررسی مداوم وضعیت ذهنی، عاطفی و تحصیلی دانش

های دلبستگی،  شده و توجه به سبک آوری تحصیلی، افزایش حمایت اجتماعی ادراک تقویت تاب

توان د از   آموزان، نه تنه ا م ی   بسزایی در توانمندسازی روانی آنان دارد. حمایت مؤثر از دانشنقش 

ش ناختی پیش گیری کن د، بلز ه زمین ه را ب رای پ رورش اس تعدادها، توس عه           ه ای روان  بروز آسیب

 سازد. های تحصیلی آنان فراهم می های زندگی و ارتقای کیفیت تجربه مهارت

یافته است، یک سیستم انگیزشی و  های ایمن، ناایمن و سازمان مقوله سیستم دلبستگی که شامس

کن د   ه ای دلبس تگی عم س م ی     دار بیول وییزی و تز املی اس ت ک ه از طری ه  ه ره       رفتاری ریشه

ت  أثیر مس  تقیم ب  ر تجربی  ات ی  ادگیری   2ه  ای دلبس  تگی (. س  بک2024، 1)ایش  نبرو و همز  اران

ه ا دارن د    شناختی و ارتباطات اجتماعی آن آوری روان تابتأثیر زیادی بر و همچنین  آموزان دانش

(. دلبستگی ایمن با تمایس به تمرکز بر اهداف تحصیلی مرتبط اس ت )تامسس ون و   2022، 3)الماسری

آوری بیشتری دارند و روابط  (. همچنین افراد با سبک دلبستگی ایمن معمولاً تاب2022، 4همزاران

ش ود )اوزب ای و    د، ک ه باع ا اف زایش رض ایت از زن دگی م ی      کنن   تری برقرار م ی  اجتماعی سالم

وی هه دلبس تگی    (. اما افراد با سبک دلبستگی ن اایمن، ب ه  2020، 6؛ دربان و همزاران2024، 5 لیک

آوری کمتری دارند و در نتیجه خشم و خصومت بیشتری را تجربه ک رده، ک ه ای ن     ترسناک، تاب

شود )اوزب ای و  لی ک ،    رضایت از زندگی میموضوع موجب کاهش کیفیت روابط اجتماعی و 

صورت غیبت  (. از سوی دیگر، دلبستگی اضطرابی ممزن است به2020؛ دربان و همزاران ، 2024

ها، اعتماد به نفس پایین، کاهش انگیزه و عملزرد نامتناسب ظاهر ش ود. دلبس تگی    نامنظم از کلاس
 

1. Eichenberg et al 

2. Attachment Styles 

3. Almasri et al 
4. Thompson et al 

5. Özbay & Çelik 

6. Darban et al 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 93

 روانشناسی نظامی

ها در  نداشتن به درخواست کمک و  الش علاقگی عاطفی، تمایس اجتنابی ممزن است منجر به بی

 (.2025، 1رفروشت-حفظ انگیزه شود )بنامو

ش  د   ه  ای حمای  ت اجتم  اعی ادراک  ش  ناختی، توان  ایی  در    ار وب نظ  ری س  رمایه روان 
شناختی آنان را تحت تأثیر ق رار   ای باشد که سرمایه روان آموزان ممزن است عامس محوری دانش2

شده به معنای ب اور ف رد ب ه در دس ترس ب ودن حمای ت ع اطفی،         اکدهد. حمایت اجتماعی ادر می

اطلاعاتی یا عملی از سوی دیگران است ک ه ب ه ک اهش اس ترس و ارتق ای س لامت روان کم ک        

( حمای ت اجتم اعی را ب ه عن وان ی ک عام س       2024) 4(. وان   و همز اران  1985، 3کند )ویل ز  می

آم وزان ب ه عن وان     اند. دان ش  د، شناسایی کردهده شناختی را ارتقا می آوری روان محافظتی که تاب

ف ردی احس اس    یک گروه خ ا،، اغل ب هنگ ام روی ارویی ب ا فش ارهای تحص یلی و رواب ط ب ین         

ب ر ای ن، اف زایش فش ار تحص یلی و       (. علاوه2020، 5کنند )یان  و همزاران اضطراب و تنهایی می

آموزان  ای حفظ سلامت روان دانشتوجهی را بر های قابس برآورده نشدن انتظارات خانواده،  الش

آوری پ س از   ی قوی ت اب  کننده بینی (. حمایت اجتماعی پیش2024، 6کند )کومار و پاتس ایجاد می

طور خ ا،،   (. به2020، 7فجایع )مانند طوفان کاترینا و مواجهه با تروما( است )سالتزمن و همزاران

عم س کن د،    "حا  س "عن وان   تواند ب ه  یکند که حمایت اجتماعی م ی تعدیس استرس بیان می فرضیه

عنوان یزی از عوامس اص لی در حف ظ بهزیس تی و     شناختی فراهم آورد، و به حمایت عاطفی و روان

(. با ادراک حمای ت  2022، 8های سلامت در نظر گرفته شود )زیسبرو و زیسبرو مقابله با  الش

ه ا و دوس تان، اف راد ب ه احتم ال       های اجتماعی، مانند خانواده، همزلاس ی  و مراقبت از سوی شبزه

کنند. این احساسات مثب ت   بیشتری احساسات مثبتی  ون شادی، رضایت و خوشبختی را تجربه می

ش ناختی و رض ایت از زن دگی منج ر ش ده و در نتیج ه، حال ت         توانند به بهب ود بهزیس تی روان   می

ش ده، تج ارب هیج انی     شناختی مطلوبی ایجاد کنند. سطوح ب الاتر حمای ت اجتم اعی ادراک    روان

کن د،   ه ای ع اطفی و روان ی پای دار کم ک م ی       کن د، ب ه حف ظ وض عیت     مثبت بیشتری ایجاد م ی 
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ده د، اض طراب و افس ردگی را     ه ای مختل ر را اف زایش م ی     نفس برای مواجهه با  الش اعتمادبه

ش ین  کن د )  شناختی و مقاومت در برابر ناملایمات را تقویت م ی  آوری روان دهد و تاب کاهش می

 (. 2022، 1هوی و همزاران

2آوری تحصیلی تاب
به توانایی حفظ انگیزش پیشرفت و عملزرد بالا در مواجهه با رویدادهای  

آوری تحص یلی   (. تاب1991، 3شود )الوا های محیطی گفته می زا، شرایط نامطلوب و  الش استرس

(، فش ار و  2016، 4کوتل و پ ذیری ش ناختی و حمای ت اجتم اعی )ی اووز و       با عواملی مانند انعط اف 

(، وابس  تگی دیجیت  ال، پیون  د اجتم  اعی و رض  ایت از زن  دگی 2020، 5حمای  ت وال  دین )کسز  ران

(، منبع کنترل، خودکارآمدی تحصیلی، خودانگاره، احساس تعل ه ب ه   2023، 6)اوزجان و همزاران

(، حمایت 2018، 8(، پیشرفت تحصیلی )بری و کومار2021، 7کرسسه و همزاران –مدرسه )گارسیا 

ای )تمن ایی ف ر و ش همیرزایی،     ه ای مقابل ه   (، سبک2017، 9والدین، محیط مدرسه و انتظارات )لی

ی عوامس محافظتی ب رای حمای ت از س لامت روان     ( و امید به آینده  در ارتباط است. توسعه2019

( نی ز نتیج ه گرفتن د ک ه حت ی اگ ر       2021) 10ی ر و همز اران   آموزان ض روری اس ت. عل ی    دانش

آوری تحصیلی عوامس محافظتی بیرونی داشته باشد، وجود عوامس مح افظتی درون ی ض روری     تاب

 آوری تحصیلی دانستند. نیازی برای تاب است و انگیزش درونی و عوامس محافظتی درونی را پیش

عنوان یزی از عوامس محافظتی درونی بررس ی ش ده اس ت.     آوری تحصیلی به در این پهوهش، تاب

ی اکن ون گفت ه    پ ذیر در لحظ ه   ، به توان ایی حو ور فع ال و انعط اف    11شناختی ی روانپذیر انعطاف

ه ای ب دنی    شود. این ویهگی شامس پذیرش بدون قواوت یا دفاع از احساس ات، افز ار و ح س    می

توان د اق داماتی انج ام ده د ک ه ب ا        ش ناختی م ی   پ ذیری روان  است. همچنین فرد با تزیه بر انعطاف

 (. 2025، 12گی معنادار او هماهن  باشد )ترکها و اصول زند ارزش
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شده و اصلاح  آوری تحصیلی، تقویت حمایت اجتماعی ادراک بنابراین رسیدگی به بهبود تاب

آموزان اهمیت زیادی دارد، زیرا این عوامس نقش اساسی در س لامت   های دلبستگی در دانش سبک

ش ناختی   رفتاری شزلی از درمان روان-شناختیکنند. درمان  ها ایفا می روان و موفقیت تحصیلی آن

اس  ت ک  ه ب  ا اس  تفاده از راهبرده  ای ش  ناختی و رفت  اری ب  ه اص  لاح الگوه  ای فز  ری و رفت  اری   

ای فردی را تقویت کن د   های مقابله پردازد تا تنظیم هیجانی را بهبود بخشد و مهارت ناسازگارانه می

فت اری تغیی ر الگوه ای فز ری منف ی،      ر-(. ه دف درم ان ش ناختی   2022، 1)کارسون و مک ویرتر

ب ا آم وزش     2رفت اری -درم ان ش ناختی   ش ده اس ت.   گفتگوهای درونی ناکارآمد و باورهای تثبیت

توان د ت أثیر مثبت ی ب ر      ای، اصلاح افزار ناکارآمد و تقوی ت ارتباط ات س الم م ی     های مقابله مهارت

شده )گی نس   تماعی ادراک(، تقویت حمایت اج2019و همزاران،  3آوری تحصیلی )لودولر تاب

( بگ  ذارد. 2024ه  ای دلبس  تگی )حقی  ری و همز  اران،    ( و اص  لاح س  بک 2023، 4و همز  اران

ه ای تحص یلی بهت ر     کند تا با استرس آموزان کمک می کارگیری این درمان در مدارس به دانش به

آوری  ت اب ل ذا ای ن مطالع ه ب ا ه دف ارتق ا        ت ری ایج اد کنن د.     کنار بیایند و روابط حمایتی قوی

آموزان از طریه  های دلبستگی دانش شده و اصلاح سبک تحصیلی، بهبود حمایت اجتماعی ادراک

رفتاری انجام شده است، که مسئله اصلی تحقیه بررسی ت أثیر ای ن   -بر درمان شناختی مداخلۀ مبتنی

 .باشد آموزان می مداخلات بر این متغیرها در دانش

 مبانی نظری

اس ت   یشناس بر شواهد در روان یپرکاربرد و مبتن یزردهایاز رو یزی رفتاری–یدرمان شناخت

اس توار   یفرض اساس   نیبر ا زردیرو نیدارد. ا دیو رفتارها تأک جاناتیکه بر تعامس متقابس افزار، ه

 ،یج ان یمش زلات ه  س از  نهیزم توانند یم یرمنطقیغ یناکارآمد و باورها یشناخت یاست که الگوها

ب ه بهب ود    ت وان  یالگوه ا م    نی  و اص لاح ا  یابی  ارز ،ییشناسا هیشوند و از طر یفرد نیو ب یرفتار

ب ا   رفت اری –ی(. درم ان ش ناخت  2022، رت ر ی)کارسون و مک و افتیدست  یشناخت روان یسازگار

 یه ا  تی  حس مسئله و مقابله فعال با موقع ،یخودنظارت ،یشناخت یبازساز رینظ ییها آموزش مهارت

 

1. Carson & McWhirter 
2. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
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نش ان دهن د.    یرتریپ ذ  انعط اف  یو رفت ار  یجانیه یها تا واکنش کند یم به افراد کمک زا، رساست

را  یش ناخت  روان یآور تاب یطور مؤثر به تواند یم زردیرو نیکه ا دهد ینشان م یپهوهش یها افتهی

را بهبود بخشد )لودول ر  و همز اران،    یو اجتماع یلیتحص یداده و توان مقابله با فشارها شیافزا

2019). 

 یالگوه ا  ریش دت تح ت ت أث    که ب ه  ییها از سازه یزی ،یو اجتماع یجانی ار وب رشد ه در

ک ه تع املات    کند یم انیب یدلبستگ هیاست. نظر یدلبستگ یها قرار دارد، سبک یجانیو ه یشناخت

 کن د  یم   جادیا گرانیاز انتظار نسبت به خود و د یدارینسبتاً پا یالگوها ،یفرد با مراقبان اصل هیاول

 کی  عنوان  به یدلبستگ ستمی(. س2022)تامسسون و همزاران،  شود یم ییبازنما یدر روابط بعد که

 یو رفتاره ا  تی  احس اس امن  ج ان، یه میدر تنظ   ینق ش مهم    ن،یادی  بن رفت اری –یزش  یانگ ستمیس

 یک ه دلبس تگ   ده د  ینشان م ی(. شواهد پهوهش2024و همزاران،  شنبروی)ا کند یم فایا یفرد نیب

ت ر هم راه    سالم یو روابط اجتماع یبر اهداف آموزش شتریبالاتر، تمرکز ب یلیتحص زشیگبا ان منیا

 یب ا مش زلات   ،یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ ههیو به من،یناا یدلبستگ یها که سبک یاست، در حال

م رتبط   یلیو افت عملز رد تحص    یطلب اجتناب از کمک ،یجانیه یثبات یب ،یآور کاهش تاب رینظ

منظ ر،   نی  از ا (.2020؛ دربان و همز اران ،  2024،  کیو  ل یاوزبا؛ 2025ر، فروشت-موبنا) هستند

 یس ازگار  یدر ارتق ا  ینقش مهم   تواند یم یمرتبط با دلبستگ یجانیو ه یشناخت یاصلاح الگوها

 کند. فایآموزان ا دانش یو اجتماع یلیتحص

نق ش   زی  ن گ ران ید یاز س و  یافتی  در تیحما زانیادراک فرد از م ،یتحول ندیفرا نیادامه ا در

شده به باور فرد  ادراک یاجتماع تیاو دارد. حما یدر سلامت روان و توان سازگار یا کننده نییتع

اشاره دارد  یاجتماع یها شبزه یاز سو یو عمل یاطلاعات ،یعاطف تیدرباره در دسترس بودن حما

(. ب ر اس اس   1985،  ل ز ی)و ش ود  یدر برابر استرس محسوب م   یعوامس محافظت نیتر از مهم یزی و

را ک اهش داده و   یروان   یفش ارها  یاث رات منف    تواند یم یاجتماع تیاسترس، حما سیتعد هیفرض

ه ا نش ان    (. پ هوهش Zysberg & Zisberg, 2022عم س کن د )   یشناخت حا س روان کیعنوان  به

و روابط همسالان، در  انتظارات خانواده ،یلیتحص یدر مواجهه با فشارها آموزان شکه دان دهد یم

 یتر نییرا تجربه کرده و سطوح پا یشتریمثبت ب جاناتیبالاتر، ه یاجتماع تیصورت ادراک حما

 (.2020؛ یان    و همز  اران، 2024)کوم  ار و پات  س،  کنن  د یرا گ  زارش م   ییاز اض  طراب و تنه  ا
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 یآور نف س و ت اب   اعتمادب ه  ،یاز زندگ تیرضا شیشده با افزا ادراک یاعاجتم تیحما ن،یهمچن

  (.2022و همزاران،  یهو نیش؛ 2024)وان  و همزاران،  مرتبط است یشناخت روان

 تی  حما ،یدلبس تگ  یها سبک انیمهم تعامس م یامدهایاز پ یزی ،یریادگیبستر آموزش و  در

 ییب ه توان ا   یلیتحص یآور است. تاب یلیتحص یآور تاب یریگ شزس ،یو عوامس شناخت یاجتماع

اشاره دارد )الوا ،  یلیتحص یزا نامطلوب و استرس طیتلاش و عملزرد مؤثر در شرا زش،یحفظ انگ

 یاز جمل ه خودکارآم د   یسازه با عوامس گوناگون نیاند که ا متعدد نشان داده یها ش(. پهوه1991

 تیو رضا یا مقابله یها سبک ،یآموزش طیمح ن،یوالد تیاحساس تعله به مدرسه، حما ،یلیتحص

؛ 2018و کوم ار،   ی؛ ب ر 2017 ،ی؛ ل  2021و همزاران،  کرسسه–ایدر ارتباط است )گارس یز زندگا

 دی  ( تأک2021و همز اران )  ری   یعل  . (2023؛ اوزجان و همزاران، 2019 ،ییرزایو شهم فر ییتمنا

نقش دارند، ام ا وج ود    یلیتحص یآور تاب تیدر تقو یرونیب یکه اگر ه عوامس محافظت کنند یم

 یآور ب ه ت اب   یابیدس ت  یب را  یشناخت روان یریپذ و انعطاف زشیمانند انگ یدرون یعوامس محافظت

 است. یضرور داریپا

 هی  از طر توان د  یم   افتهیمداخل ه س اختار   کی  عن وان   ب ه  رفتاری–یدرمان شناخت ان،یم نیا در

ب ه   ،یشناخت روان یریپذ انعطاف شیافزا و ناکارآمد یاصلاح باورها ،یا مقابله یها مهارت تیتقو

و  یارتب اط  یها با بهبود مهارت زردیرو نیا ن،یکمک کند. افزون بر ا یلیتحص یآور تاب یارتقا

ش ده را   ادراک یاجتم اع  تی  از حما تیرض ا  توان د  یدرباره روابط، م یمنف یها شناخت یازسازب

ف راهم   منین اا  یدلبستگ یها سبک سیعدت یرا برا نهی( و زم2023و همزاران،  نسیدهد )گ شیافزا

–یب ر درم ان ش ناخت    یم داخلات مبتن    یریک ارگ  ب ه  ن،ی(. بن ابرا 2024حقیری و همزاران، سازد )

س لامت روان، بهب ود رواب ط     یارتق ا  یکارآم د ب را   یز رد یرو ،یآموزش   یها طیحدر م رفتاری

 .دیآ یشمار م آموزان به دانش یلیتحص تیموفق شیو افزا یاجتماع

 یاجتم اع  تی  حما ،یلیتحص   یآور ش ده، روش ن اس ت ک ه ت اب      توج ه ب ه مطال ب مط رح    با 

 یلیتحص   تی  س  لامت روان و موفق یاساس   یه  ا از مؤلف  ه یدلبس  تگ یه  ا ش  ده و س  بک ادراک

در نح  وه مواجه  ه  یا کنن  ده نی  ینق  ش تع ره  ایمتغ نی  و تعام  س ا ن  دیآ یش  مار م   آم  وزان ب  ه دان  ش

دوره متوس طه دوم   گ ر، ید یدارد. از س و  یرش د  یها  الش و یلیتحص یآموزان با فشارها دانش

س از   سرنوش ت  یه ا  یریگ میو تصم یانتظارات آموزش شیافزا ،یتحول راتییبا تغ یزمان هم سیدل به
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محس وب   یف رد  نیو ب   یج ان یه ،یش ناخت  یالگوه ا  یری  گ حس اس در ش زس   یا مرحله ،یلیتحص

 ،رفت اری –یبر شواهد، مانن د درم ان ش ناخت    یتناستفاده از مداخلات مب ،یطیشرا نی. در  نشود یم

 سیو تع د  یرواب ط اجتم اع   تی  فیبهبود ک ،یدرون یعوامس محافظت تیدر تقو ینقش مهم تواند یم

 یبه بررس یاندک یها پهوهش رها،یمتغ نیا تیکند. با وجود اهم فایناسازگار ا یدلبستگ یها سبک

ش ده و   ادراک یاجتماع تیحما ،یلیتحص یآور بر تاب رفتاری–یدرمان شناخت یزمان اثربخش هم

ب ا   یانجام پهوهش حاض ر از نظ ر نظ ر    رو، نیاند. ازا آموزان پرداخته در دانش یدلبستگ یها سبک

 یس از  ب ا ف راهم   یو از نظ ر ک اربرد   ینیو ب ال  یت  یترب یشناس گسترش دانش موجود در حوزه روان

 است. یا ههیو ضرورت و تیاهم یمحور، دارا مداخلات مدرسه یطراح یبرا یشواهد علم

 پیشینۀ پژوهش

–یدر درم ان ش ناخت   یف رد  نیعوام س ب   »با عنوان  ی( در پهوهش2025) 1و همزاران کیزالازن

 ج ه ینت نی  به ا« و اتحاد با برنامه و درمانگر ی: سبک دلبستگیافسردگ یبرا نترنتیبر ا یمبتن رفتاری

 یتعامس و اتحاد با برنامه درمان زانیدر م یکنندگان نقش مهم شرکت یدلبستگ یها که سبک دیرس

 توان د  یم   رفت اری –یم داخلات ش ناخت   هی  از طر یدلبس تگ  یها و اصلاح سبک اشتو درمانگر د

 دهد. شیرا افزا یدرمان تیدرمان و موفق یاثرگذار تیفیک

و  یبر دلبس تگ  یدرمان مبتن یاثربخش سهیمقا»با عنوان  ی( در پهوهش2024) ی و همزارانریحق

فرزن د   یدر م ادران دارا  یمراقبت مادر تیفیو ک یبر سبک رابطه دلبستگ رفتاری–یدرمان شناخت

موج ب بهب ود معن ادار     یک ه ه ر دو مداخل ه درم ان     دیرس   ج ه ینت نی  ب ه ا  «یدبستان شیپ ای یدبستان

در اص لاح   رفتاری–یشدند، اما درمان شناخت یمراقبت مادر تیفیک یو ارتقا یدلبستگ یها سبک

 .نشان داد یشتریب یاثربخش یو بهبود روابط دلبستگ یشناخت یگوهاال

 یدر ارتق ا  رفت اری –ینق ش درم ان ش ناخت   »ب ا عن وان    ی( در پهوهش  2024) 2و همز اران  فا و

ب ر درم ان    یکه مداخلات مبتن   دیرس جهینت نیبه ا «اتیمند ادب مرور نظام کی: یلیتحص یآور تاب

مختل ر   یه ا  در گ روه  یلیتحص   یآور ت اب  شیموج ب اف زا   یط ور معن ادار   به رفتاری–یشناخت

 میتنظ   ،یا مقابل ه  یه ا  بهب ود مه ارت   هی  از طر ز رد یرو نیو ا شوند یم ییو دانشجو یآموز دانش
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 ف ا یا یلیتحص   یداری  عملز رد و پا  یدر ارتق ا  ینق ش م ؤثر   ،یشناخت یو اصلاح الگوها یجانیه

 .کند یم

 تی  تقو یب را  رفت اری –یدرم ان ش ناخت  »با عنوان  ی( در پهوهش2024) 1ی و همزاراننتونیگز

 نی  ب ه ا  «ینیبال یشناس روان دگاهید کی: نیآنلا یریادگی یها طیدر مح یآور و تاب جانیه میتنظ

و  ج ان یه میتنظ   یه ا  موج ب بهب ود معن ادار مه ارت     رفت اری –یکه مداخلات شناخت دیرس جهینت

عنوان  به تواند یم زردیرو نیشد و ا نیآموزش آنلا یها طیدر مح وزانآم دانش یآور تاب شیافزا

 ت ال یجید یریادگیدر بستر  یلیتحص تیو موفق یشناخت روان یسازگار یارتقا یمؤثر برا یراهزار

 .ردیمورد استفاده قرار گ

عنوان  به یاجتماع تیاز حما تیدر رضا رییتغ»با عنوان  ی( در پهوهش2023)و همزاران  نسیگ

 ج ه ینت نی  ب ه ا  «یافس ردگ  یب را  رفتاری–یو درمان شناخت یفرد نیب یدرمان مشترک در روان امدیپ

موج ب   ،رفت اری –یو درم ان ش ناخت   یفرد نیب یدرمان روان یعنی ،یدرمان زردیکه هر دو رو دیرس

ش دند و بهب ود    یشده در افراد مبتلا به افسردگ ادراک یاجتماع تیاز حما تیرضامعنادار  شیافزا

 شناخته شد. یمداخلات درمان نیمشترک و مهم ا یامدهایاز پ یزیعنوان  به یاجتماع تیدر حما

ب ر   رفت اری –یش ناخت  یه ا  کی  آم وزش تزن »با عن وان   ی( در پهوهش1403) ی و همزارانفیس

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام یپزشز انیدر دانشجو ینیب سلامت روان و خوش ،یدلبستگ یها سبک

موج ب بهب ود معن ادار     رفت اری –یش ناخت  یه ا  کی  ک ه آم وزش تزن   دیس  ر ج ه ینت نی  به ا« مشهد

 انیدر دانش جو  ین  یب سطح خوش شیسلامت روان و افزا یها شاخص یارتقا ،یدلبستگ یها سبک

 .کند یم فایها ا آن یشناخت و روان یجانیه یسازگار تیدر تقو یمداخله نقش مؤثر نیشد و ا

 رفتاری–یدرمان شناخت یاثربخش»با عنوان  یپهوهش( در 1403) و همزاران انگفشه خیش یباقر

مبتلا به اختلال استرس پ س از   انیدر دانشجو یمعنو یستیو بهز یاجتماع تیبر حس انسجام، حما

 شیموجب بهبود معنادار حس انس جام، اف زا   رفتاری–یکه درمان شناخت دیرس جهینت نیبه ا« سانحه

عن وان   ب ه  توان د  یش د و م    انیدر دانش جو  یمعنو یستیبهز یو ارتقا شده ادراک یاجتماع تیحما

گ روه م ورد اس تفاده ق رار      نی  ا یشناخت روان یسلامت روان و سازگار یمؤثر در ارتقا یا مداخله

 .ردیگ
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 یب را  یتص ادف  ینیب ال  ییکارآزم ا  کی  »ب ا عن وان    ی( در پهوهش  1403) و همز اران  ونیاشرف

هل ا ب ر    تل ه  هیشده از طر ارا ه رفتاری–یدرمان شناخت هیو اثرات اول رشیپذ ،یسنج امزان یبررس

ک ه   دیرس   ج ه ینت نی  ب ه ا  «یونیاختلال مصرف مواد اف یشده در افراد دارا ادراک یاجتماع یانزوا

 یاجتماع یموجب کاهش معنادار احساس انزوا نیصورت آنلا شده به ارا ه رفتاری–یدرمان شناخت

 ییبالا رشیو پذ ییاجرا تیمداخله قابل نیصرف مواد شد و اشده در افراد مبتلا به اختلال م ادراک

و ک اهش ان زوا م ورد     یاجتم اع  تی  حما یراهب رد م ؤثر در ارتق ا    کیعنوان  به تواند یداشت و م

 .ردیاستفاده قرار گ

 ریی  ب ر تغ  رفت اری –یش ناخت  یدرمان گروه   یاثربخش»با عنوان  ی( در پهوهش1403) فرد یحسن

ک ه   دیرس   ج ه ینت نی  ب ه ا  «یفرزن د دبس تان   یمادران دارا ییزناشو تیمیو صم یدلبستگ یها سبک

را اص لاح ک رده و    یدلبس تگ  یها سبک یطور معنادار توانست به رفتاری–یشناخت یدرمان گروه

 یفرد نیمداخله به بهبود روابط ب نیا بیترت نیدهد و بد شیمادران را افزا ییشوزنا تیمیسطح صم

 کرد. یکمک مؤثر یخانوادگ یزندگ تیفیو ک

ب ر   رفت اری –یآم وزش ش ناخت   یاثربخش  »با عنوان  ی( در پهوهش1401) و همزاران نهاد یاوج

ک ه   دیرس   ج ه ینت نی  ب ه ا « آموزان دختر مقط ع متوس طه   و سلامت روان دانش یلیتحص یآور تاب

و بهب ود   یلیتحص   یآور معن ادار ت اب   شیموجب اف زا  رفتاری–یشناخت زردیبر رو یآموزش مبتن

 یس ازگار  یدر ارتق ا  یمداخله نق ش م ؤثر   نیشد و ا آموزان سلامت روان در دانش یها شاخص

 .کند یم فایآنان ا یشناخت و روان یلیتحص

 ی پژوهششناس روش

باشد. جامعه  آزمون با گروه گواه می پس –آزمون  آزمایشی با طرح پیش پهوهش حاضر از شبه

موزان دختر مقطع متوسطه دوم مدرس ه ش اهد در شهرس تان    آ دانش 250آماری این پهوهش شامس 

کنن دگان   گیری تصادفی ساده انتخاب ش دند. ش رکت   نفر به روش نمونه 30بانه بود. از این جامعه، 

نفر( تقسیم ش دند. گ روه گ واه در     15نفر( و کنترل ) 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) به

ه ا از تحلی س    منظ ور تجزی ه و تحلی س داده    به. افت نزردای دری گونه مداخله طی دوره پهوهش هیچ

ه ای آم اری از    ف رض  استفاده ش د. ب رای بررس ی پ یش     (MANCOVA) کوواریانس  ندمتغیره
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ه ا، آزم ون ل وین ب رای      اسمیرنوف جه ت بررس ی نرم ال ب ودن توزی ع داده     –آزمون کلموگروف

ها با اس تفاده از   . تمامی تحلیسها و بررسی همگنی شیب رگرسیون استفاده گردید همگنی واریانس

 .انجام شد 25نسخه  SPSSافزار  نرم

 گیری ابزارهای اندازه

این پرسشنامه توسط سامو لز در س ال  (: 2004) آوری تحصیلی ساموئلز نامه تاب پرسش

به منظور اندازه گیری میزان تاب آوری تحصیلی دانش آموزان استفاده ش د. ای ن پرسش نامه     2004

های مرتبط با موفقیت تحصیلی نظیر خله و خو، روابط اجتماعی  سوال است که از حوزه 29شامس 

و انگیزش پیشرفت طراحی شده اند و از شرکت کنندگان خواسته میشود تا میزان تابآوری خ ود را  

بر روی یک مقیاس پنج درجه ای لیزرت از کاملًا مخ الر ت ا ک املًا م وافقم درج ه بن دی کنن د.        

های آن )مه ارت ه ای ارتب اطی، جه ت گی ری آین ده و        کرونباخ در خرده مقیاسضرایب آلفای 

 62/0و در نمونه دانشجویی بین تا  77/0 63/0جهت گیری مساله محور( برای دانش آموزی بین تا 

به دست آمد که نشان میدهد پایایی این سه عامس قابس قب ول اس ت )س لطانی ن هاد، آس یابی،       76/0

 .(1392فیان، ادهمی و توانایی یوس

ای ن  (: 1988)  شهده زتاها و هارهاران    نامهه مااتها امتاهاای ادرا     پرسش

گویه است که برای سنجش  12( طراحی شده و شامس 1988نامه توسط زیمت و همزاران ) پرسش

شده از سوی سه منبع اصلی یعنی خانواده، دوستان و اف راد مه م در    میزان حمایت اجتماعی ادراک

ای از  درج ه  7دهی به این ابزار بر اساس یک مقی اس لیز رت    ده است. پاسخزندگی طراحی گردی

نام ه   شود. نمرات بالاتر در این پرسش انجام می( 7)نمره « کاملاً موافقم»تا ( 1)نمره « کاملاً مخالفم»

زیم ت و   (.2024بیانگر درک بالاتر از حمایت اجتم اعی هس تند )ن وروزی هم ایون و همز اران،      

ان د. در ای ران،    نامه را در سطح مطلوب گزارش ک رده  روایی و پایایی این پرسش (1988همزاران )

روایی سازه این ابزار را از طریه تحلیس عاملی تأیید کرده و پایایی آن را برای س ه   (1386) بشارت

حمای ت از اف راد مه م در    »و « حمای ت از س وی دوس تان   »، «حمایت از سوی خانواده»مقیاس  خرده

دهنده پایایی مناسب ای ن اب زار    گزارش کرده است که نشان 0,82و  0,86، 0,86ترتیب  به« زندگی

 .در جامعه ایرانی است
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( طراحی ش ده  1987این ابزار توسط هازن و شیور ) (:1966) مقیاس دلبستگی بزرگسالان

منظور سنجش سه سبک دلبستگی در بزرگسالان شامس دلبس تگی ایم ن، دلبس تگی اجتن ابی و      و به

صورت دوقسمتی تنظیم شده اس ت ک ه در قس مت اول،     نامه به باشد. پرسش لبستگی دوسوگرا مید

ای لیز رت )ک ه ش امس     درج ه  سؤال و ب ا اس تفاده از مقی اس پ نج     21های دلبستگی بر اساس  سبک

ض ریب   .شوند است( از یزدیگر متمایز می« خیلی زیاد»، «زیاد»، «متوسط»، «کم»، «هیچ»های  گزینه

نفره در دو نوبت با فاصله دو هفت ه، ب رای ک س     30نامه برای یک نمونه  بازآزمایی این پرسشاعتبار 

دهن ده اعتب ار ب الای آن اس ت. همچن ین، ای ن اب زار در         گزارش ش ده ک ه نش ان    0,92ها  آزمودنی

های مختلر از جمله در دانشگاه تهران هنجاریابی شده و نتایج مطلوبی در زمین ه س نجش    پهوهش

 .دست آمده است دلبستگی در جمعیت دانشجویی به های سبک

 مداخله پژوهش

دقیق ه( تح ت آم وزش و     90جلس ه گروه ی )ه ر جلس ه ب ه م دت        8گروه آزمایش در طول 

ق رار گرف ت. ای ن جلس ات ب ا ه دف ارتق ای         (CBT) رفت اری  های مبتنی بر درمان شناختی تمرین

های منفی مرتبط با مشزلات تحصیلی  نگرشای، بهبود تنظیم هیجانی، و اصلاح  های مقابله مهارت

گیری از محت وای آموزش ی و    صورت گروهی، با بهره و اجتماعی طراحی و اجرا شدند. جلسات به

آزمون ش رکت   آزمون و پس های عملی برگزار گردید. در مقابس، گروه کنترل تنها در پیش فعالیت

 .ای دریافت نزرد کرده و مداخله
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 ای درمان شناختی رفتاری جلسه 8. پروتزس 1جدول

 اهم اقداما  صور  گرف ه جلسه

جلسه 

 اول

ها با یکدیگر و با پژوهشگر، توضیح درباره اهداف پژوهش، تعیین تاریخ  معارفه: یشنا شدن یزمودنی

ها   ها، اهمی  رعای  نظم در شرک  کردن و مشارک  در بلث جلسا ، بیان مقررا  و اصول جلسه

 .جلسا 

جلسه 

 دوم

یموزش شنا   احساسا  و انواع هیاانا  مثب  و منفی، یشنایی و شنا   هیاان  شم، شناسایی 

 .مفهوم  شم و  شون  و ارتباط این دو

جلسه 

 سوم

برانگیز و اشکال  ها و القاب منفی  شم ها  ایااد  شم، شناسایی برچسب یموزش و بررسی عل 

 .مخ لف بروز  شم

جلسه 

 چهارم

ها   ها  جسمانی، فکر ، ذهنی و رف ار   شم، شناسایی اندیشه نشانهیموزش و شناسایی 

 .شوند برانگیز، باورها  منفی و تفسیرها  نادرس  که  شمگین شدن را موجب می  شم

جلسه 

 پنام

یموزش و یشنایی با پیامدها  پر اشگر  و  شون ، اهمی  و فایده کن رل و مدیری   شم، اهمی  

 .ها  حل تعارض و حل مسازل اج ماعی نیک ودکن رلی، یشنایی با تک

جلسه 

 ششم

و مهار  حل مسأله در بر ورد  ABC برانگیز و تللیل موقعی ، یموزش روش ارزیابی موقعی   شم

 .برانگیز ها   شم با موقعی 

جلسه 

 هف م

ها   روشریز  کرده و  بینی تاربه  شم را طرح ها  مخ لف در پیش یموزان یک نقشه از فعالی  دانش

 .یموزند می "کنم من احساس می"مؤثر برا  گف ن احساسشان را با بیان این جمله 

جلسه 

 هش م

اند جایزه و پاداش دریاف  کرده، در مورد مدیری   شم و  یموزان در قبال ینچه که یاد گرف ه دانش

ی به اجرا طور عمل اند بلث کرده و دانش  ود را در این زمینه به هایی که کسب نموده مهار 

 .داده بلث شد ها  حفظ تغییرا  رخ گذارند. در پایان نیز درباره شیوه می

 های پژوهش تافته

مدرس ه ش اهد متوس طه دوم      آم وزان دخت ر   نفر از دان ش  30در این مطالعه نمونه آماری شامس 

 45/3یار با انحراف مع 21/16آموزان در گروه ازمایش  شهرستان بانه بوده است. میانگین سنی دانش

ب وده اس ت. دامن ه س نی ش رکت       32/3با  انحراف معی ار    35/16و و میانگین سنی گروه کنترل نیز 

 =df=22 ،sigکنندگان در دوگروه تقریبا یزسان بود و از نظر ام اری تف اوت جن دانی نداش ت )    
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0/156   ،t=0/427). ( آمار توصیفی نمرات متغیرهای پهوهش به تفزیک پیش آزم ون  1جدول )

 و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش را نشان داده است. 

 . آمار توصیفی نمرات متغیرهای پهوهش به تفزیک پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش2جدول 

 تعداد منبع م غیر

 یزمایش کن رل

انلراف  میانگین

 معیار

انلراف  میانگین

 معیار

تاب یور  

 تلییلی

مهارتها  

 ارتباطی

 یزمونپیش 

1۵ 

26/37 73/3 66/37 77/4 

 3۸/۵ 42/۵3 6۸/2 26/3۸ پس یزمون

جه  گیر  

 یینده

 ۸7/2 66/2۵ ۸۸/3 33/26 پیش یزمون

 4۵/6 26/34 ۸۹/2 4۰/26 پس یزمون

 مثب  نگر 
 3۸/۵ 66/16 ۸7/2 46/16 پیش یزمون

 ۸63/3 26/21 44/2 4۰/17 پس یزمون

حمای  

اج ماعی درک 

 شده

 دوس ان
 پیش یزمون

1۵ 
73/1۰ 2/1 46/11 ۸۸/1 

 24/2 ۸۰/16 ۹۸/1 ۵3/11 پس یزمون

  انواده
 پیش یزمون

1۵ 
33/1۰ 6۹/2 13/11 64/1 

 ۵4/2 2۰/1۵ ۹۹/2 ۵3/1۰ پس یزمون

 دیگران مهم
 پیش یزمون

1۵ 
33/1۰ 6۹/2 13/11 64/1 

 2۸/3 ۹3/1۵ 32/2 6۰/1۰ پس یزمون

ها   سبک

 دلبس گی

 پیش یزمون نزدیکی

1۵ 

۰4/16 ۹۸/2 33/14 67/3 

 12/3 73/22 ۵۸/2 13/17 پس یزمون

 ۰6/3 ۸6/16 ۵6/3 2۰/16 پیش یزمون اضطراب

 ۸2/2 ۵3/11 ۰4/3 ۰۰/16 پس یزمون

 2۹/2 ۸6/1۵ 64/2 4۰/1۵ پیش یزمون اج نابی

 ۵۹/1 ۸6/۸ ۸1/3 6۰/13 پس یزمون

بیانگر میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون برای متغیرهای پهوهش در دو گروه  2جدول 

ده د ک ه در گ روه آزم ایش،  می انگین نم رات در        باشد. این جدول نشان می آزمایش و کنترل می

آوری تحصیلی افزایش پیدا نموده است. همچنین نمرات پس آزم ون   های تاب تمامی خرده مقیاس
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ده د.  اجتماعی درک شده نیز نسبت به نمرات پ یش آزم ون اف زایش را نش ان م ی      های در حمایت

، نم رات پ س از    ه ای دلبس تگی   های سبک دهد که در مورد خرده مقیاس ها همچنین نشان می یافته

ه ای اض طرابی و    برگزاری دوره درم ان، در خ رده مقی اس نزدیز ی  اف زایش و در خ رده مقی اس       

 ست.  اجتنابی کاهش پیدا نموده ا

،  آوری تحص یلی  داری اثر بخشی درمان شناختی رفتاری بر تاب در ادامه به منظور آزمون معنی

، سبک های دلبستگی  برای کنترل اثر پیش آزم ون از روش تحلی س    حمایت اجتماعی ادراک شده

ی ها استفاده از این آزمون مستلزم رعایت کردن برخی مفروضه .کوواریانس  ندمتغیره استفاده شد

ها و همگنی خط وط   اساسی است که عبارتند از: نرمال بودن نمرات متغیر وابسته، همگنی واریانس

مورد بررسی قرار گرفت. نرم ال ب ودن    3و  2ها در جداول  رگرسیون. در این پهوهش این مفروضه

 اسمیرنوف تأیید گردید، به این صورت که مقدار - نمرات متغیر وابسته توسط آزمون کلموگروف

z  مربوط به آزمون کلموگروف-   (  اسمیرنوف برای متغیرهای پهوهش معن ادار نیس تp>0/05).  

آزمون دو گ روه ب ا اس تفاده از تحلی س واری انس       داری در پیش پیش فرض عدم وجود تفاوت معنی

های متغیره ای وابس ته ب ا اس تفاده از      بودن همبستگی بین مولفه یک راهه، بررسی کرویت یا مزفی

، فرض همگنی  ، بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها با استفاده از نمودار پراکندگی بارتلتآزمون 

ماتریس کواریانس با استفاده از آزمون ام باکس بررسی و تایید ش د. همچن ین  همگن ی واری انس     

 F خطا با استفاده از آزمون لوین بررسی و تأیید گردید، به این صورت که مقدار مربوط به آزمون

  .(p>0/05)لوین معنادار نیست 

این عدم معناداری نشانگر این است که واریانس گروهها از تجانس برخوردار اس ت. همچن ین   

شیب رگرسیون بین همسراش و وابسته در سطوح مختلر متغیر مستقس )گروه گ واه و آزم ایش( از   

شته باشند. دراین بخ ش،  این طریه بررسی شد  که متغیرهای همسراش با متغیرهای مستقس رابطه ندا

توان نتیجه گرفت ک ه   ( که میp>0/05باشد ) تعامس متغیرهای اصلی همسراش معنادار نمی F مقدار

ش ود   ملاحظه می 2پیش فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. همانگونه که در جدول 

وتلین  و بزرگترین های  ندمتغیره اثر پیلای، لامبدای ویزلز، اثر ه داری تمامی آزمون سطح معنی

ده د که بین دو گروه حداقس در یز ی   باشد که این نشان می می 05/0و کمتر از  001/0ریشه روی 

 داری وجود دارد.  از متغیرهای پهوهش تفاوت معنی
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های  ند متغیره اثر بخشی درمان شناختی رفتاری بر تاب آوری تحصیلی، حمایت اجتماعی  . نتایج آزمون3جدول 

 ه ، سبک های دلبستگیادراک شد

 fیماره  ارزش)مقدار( نام یزمون 
درجه یزاد   

 فرضیه ها

درجه 

 ازاد   طا

سطح معنی 

 دار 
 اتا

 گروه

 4۹۹/۰ ۰۰1/۰ 27 2 4۵6/13 4۹۹/۰ اثر پیلا 

لامبدا   

 ویلکز
۵۰1/۰ 4۵6/13  2 27 ۰۰1/۰ 4۹۹/۰  

4۵6/13 ۹۹7/۰ ه لینگ  2 27 ۰۰1/۰ 4۹۹/۰  
بزرگ رین 

 ریشه رو 
۹۹7/۰ 4۵6/13  2 27 ۰۰1/۰ 4۹۹/۰  

باشد.  می 625/0شود که مقدار لامبدای ویلزز برابر با  مشاهده می 3با توجه به اطلاعات جدول 

و  6داری این مقدار ب ا درج ه آزادی    باشد. سطح معنی می 33/12برای این ازمون  Fهمچنین مقدار 

ده د ک ه ب ین اف راد گ روه کنت رل و آزم ایش         که نشان م ی   (p<0/01باشد  ) می 01/0کمتر از  9

حداقس در یزی از متغیرها تفاوت معناداری وجود دارد. ب ا توج ه ب ه ض ریب ات ا، درم ان ش ناختی        

ه ای دلبس تگی ب ه می زان      ، س بک  ، حمای ت اجتم اعی ادراک ش ده    آوری تحصیلی رفتاری بر تاب

ها و کدام متغیرها  نزه این تأثیر کلی در کدام گروهواحد تاثیر دارد. در ادامه جهت تعیین ای 633/0

 .وجود دارد، نتایج تحلیس آنزوا برای بررسی تفاوت میانگین متغیرهای پهوهش ارایه شده است
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 . نتایج تحلیس آنزوا برای بررسی تفاوت میانگین متغیرهای پهوهش3جدول 

 منبع تغییرا 
ماموع 

 ماذورا 
DF 

میانگین 

 ماذورا 
F 

سطح 

معنی 

 دار 

ماذور 

 اتا

تاب 

یور  

 تلییلی

مهارتها  

 ارتباطی 

 7۵4/۰ ۰۰1/۰ 41۸/24 37/16۸۰ 1 37/16۸۰ گروه 

  ۸1۸/6۸ 27 ۰۸/1۸۵۸  طا

جه  

گیر  

 یینده

 433/۰ ۰۰1/۰ ۵۸7/2۰ ۰2/4۹2 1 ۰2/4۹2 گروه

 2۹/64۵  طا
27 ۹۰/23  

مثب  

 نگر 

 27۹/۰ ۰۰3/۰ 43/1۰ ۸۵/11۰ 1 ۸۵/11۰ گروه

  62/1۰ 27 ۸2/2۸6  طا

حمای  

اج ماعی 

 درک شده

 دوس ان

 ۵۹۹/۰ ۰۰1/۰ 3۰/4۰ 27/21۰ 1 27/21۰ گروه

  طا
۸7/14۰ 27 21/۵  

 
  انواده

 43۰/۰ ۰۰1/۰ 34۸/2۰ 22/162 1 22/162 گروه

  ۹7/7 27 2۵/21۵  طا

دیگران 

 مهم

 4۸2/۰ ۰۰1/۰ 113/2۵ 17۹/21۰ 1 17۹/21۰ گروه

  36/۸ 27 ۹6/22۵  طا

سبک 

ها  

 دلبس گی

 نزدیکی
 ۵7۰/۰ ۰۰1/۰ ۸16/3۵ 44/264 1 44/264 گروه

  3۸/7 27 3۵4/1۹۹  طا

 اضطراب
 4۰۸/۰ ۰۰1/۰ 64/1۸ 4۵/1۵7 1 4۵/1۵7 گروه

  44/۸ 27 ۰۸/22۸  طا

 41۸/۰ ۰۰1/۰ 4۰7/1۹ 32/17۰ 1 32/17۰ گروه اج نابی

  77/۸ 27 ۹6/236  طا
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 ...یدلبستگ یادراک شده و سبک ها یاجتماع تیحما ،یلیتحص یبر تاب آور یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش

آزم ون دو گ روه ب رای     پ س  –آزمون  های پیش بیانگر تفاوت معنادار بین نمره  3نتایج جدول 

،  آوری تحص یلی  توان گفت درمان شناختی رفت اری ب ر ت اب    باشد. بنابراین می متغیرهای تحقیه می

ه ای   مه ارت »های دلبستگی موثر بوده است. در مورد متغی ر   ، سبک حمایت اجتماعی ادراک شده

بن ابراین   .(α =0/001د )باش   دار م ی  معنی 01/0بوده که در سطح  418/24برابر  Fمقدار « ارتباطی

، p<0/01واحد تاثیرگ ذار اس ت )   754/0به میزان « های ارتباطی مهارت»درمان شناختی رفتاری بر 

η2= 0/754   ،F(27,1)=24/418 مقدار .)F   گی ری   جه ت »به دست آمده برای تفاوت می انگین

باش د   م ی  001/0ابر داری برای این مولفه، بر محاسبه شده است همچنین سطح معنی 587/20« آینده

(α =0/001 که در سطح )گی ری   جهت»باشد. بنابراین درمان شناختی رفتاری بر  دار می معنی 01/0

(. در p<0/01 ،η2= 0/433   ،F(27,1)=20/587گ ذار اس ت )   واحد اثر 433/0به میزان « آینده

اسبه ش ده اس ت.   مح 43/10به دست آمده برای تفاوت میانگین  Fمورد مولفه مثبت نگری ، مقدار 

 01/0ک ه در س طح    (α =0/003باش د )  می 003/0داری برای این مولفه، برابر  همچنین سطح معنی

واح د اث ر    564/0به می زان  « مثبت نگری»باشد بنابراین درمان شناختی رفتاری بر مولفه  دار می معنی

 (.p<0/01 ،η2= 0/279   ،F(27,1)=10/43گذار است )

آزم ون دو   پ س  –آزم ون   ه ای پ یش   بیانگر تفاوت معنادار بین نم ره  ( همچنین3نتایج جدول )

ب ه دس ت آم ده ب رای      Fباشد. مقدار  های  متغیر حمایت اجتماعی درک شده می گروه برای مولفه

داری ب رای ای ن    محاسبه شده است. همچنین سطح معنی 30/40تفاوت میانگین این مولفه دوستان  

باش د بن ابراین درم ان     دار م ی  معن ی  01/0( ک ه در س طح   α =0/001باش د )  می 001/0متغیر، برابر 

 599/0های متغیر حمایت اجتماعی درک شده ب ه می زان    شناختی رفتاری بر مولفه دوستان از مولفه

« خ انواده »(. در م ورد مولف ه   p<0/01 ،η2= 0/599   ،F(27,1)=40/30گ ذار اس ت )   واحد اث ر 

محاس  به ش  ده اس  ت. همچن  ین س  طح  348/20گین  ب  ه دس  ت آم  ده ب  رای تف  اوت می  ان Fمق  دار 

 .باشد دار می معنی 01/0( که در سطح α =0/001باشد ) می 001/0داری برای این متغیر، برابر  معنی

های متغیر حمایت اجتماعی درک شده به  بنابراین درمان شناختی رفتاری بر مولفه  خانواده از مولفه

(. در مورد مولفه p<0/01 ،η2=0/655   ،F(27,1)=20/348گذار است ) واحد اثر 430/0میزان 

محاسبه شده اس ت. همچن ین    113/25به دست آمده برای تفاوت میانگین   Fمقدار « دیگران مهم»

دار  معن ی  01/0( ک ه در س طح   α =0/015باش د )  می 015/0داری برای این متغیر، برابر  سطح معنی
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گذار  واحد اثر 482/0نیز  به میزان « دوستان مهم»بنابراین درمان شناختی رفتاری بر مولفه   .باشد می

 (. p<0/01 ،η2=0/482  ،F(27,1)=25/113است )

ه ای   ها همچن ین بی انگر ت اثیر معن ادار درم ان ش ناختی رفت اری ب ر ه ر س ه مولف ه س بک             یافته

به دست آم ده ب رای تف اوت می انگین      Fار ( بوده است. مقد دلبستگی)نزدیزی، اضطراب و اجتناب

 001/0داری برای این مولفه، برابر  محاسبه شده است همچنین سطح معنی 816/35« نزدیزی»مولفه 

بن ابراین درم ان ش ناختی رفت اری ب ر       .باش د  دار م ی  معنی 01/0( که در سطح α =0/001باشد ) می

،   p<0/01 ،η2= 0/570گ   ذار اس   ت ) واح   د اث   ر 570/0ب   ه می   زان « نزدیز   ی»مولف   ه

F(27,1)=35/816 در مورد مولفه اضطراب مقدار .)F  می باشد که در سطح  64/18به دست امده

ب ه می زان   « اض طراب »(. بنابراین درمان شناختی رفتاری بر مولفهα =0/001معنادار می باشد ) 01/0

نجام با توجه به و سرا  (p<0/01 ،η2= 0/408   ،F(27,1)=18/64گذار است ) واحد اثر 408/0

،   01/0داری کمتر از  و سطح معنی  F(27,1)=19/407به دست امده برای مولفه اجتناب  Fمقدار 

واح د اث ر گ ذار اس ت      418/0ب ه می زان   « اجتن اب »توان گفت درمان شناختی رفتاری بر مولف ه  می

(p<0/01 ،η2= 0/418   ،F(27,1)=19/407.)   

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

ی ب ر ت اب آوری تحص یلی ت اثیر مثب ت و      ررفتا-درمان شناختینتایج فرضیه اول نشان داد که 

همسوست. در تبیین این ( 2019لودولر و همزاران )های  معنی داری داشته است. این یافته با یافته

ی این درمان با تغییر الگوهای فزری منفی و تقوی ت باوره ا  توان اذعان داشت که  یافته اینگونه می

ت ر عم س کنن د. ای ن      های تحص یلی مق اوم   آموزان کمک میزند تا در برابر  الش سازنده، به دانش

مانند حس مسئله، مدیریت استرس و تنظیم هیجان ات،   یا مقابله یها روش درمانی با آموزش مهارت

با رفتاری -. همچنین، درمان شناختیدهد یتوانایی فرد را برای سازگاری با شرایط سخت افزایش م

نفس تحص یلی را تقوی ت ک رده و     فردی، اعتمادبه یها ییهای نادرست درباره توانا اصلاح شناخت

یز ی   .موقت، انگیزه خود را از دست ندهند یها آموزان در مواجهه با شزست دانش شود یباعا م

م دت و بلندم دت اس ت ک ه ب ه ف رد        از دلایس تأثیرگذاری این روش، تمرکز آن بر اهداف کوت اه 

-بهتر، بر موانع تحصیلی غلبه کند. علاوه ب ر ای ن، درم ان ش ناختی     یزیر تا با برنامه کند یمکمک 
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. کند ی، فوای ذهنی مناسبی برای یادگیری ایجاد مگرایی کمالرفتاری با کاهش اضطراب و افزار 

های ف رد را در براب ر فش ار    یآور ، بلزه تاببخشد یتنها عملزرد تحصیلی را بهبود م این تغییرات نه

 .دهد یآموزشی افزایش م

ی ب ر حمای ت اجتم اعی ادراک ش ده     ررفت ا -درمان شناختینتایج فرضیه دوم نیز نشان داد که 

همسوس ت.  ( 2023گی نس و همز اران )  های  تاثیر مثبت و معنی داری داشته است. این یافته با یافته

مداخله با اص لاح   نیاشاره نمود. نخست آنزه ا یمتعدد یبه سازوکارها توان یم افتهی نیا نییدر تب

فرد از تع املات   یها در برداشت رییموجب تغ ،یفرد نیدرباره روابط ب یمنف یشناخت یها یریسوگ

همچ ون   یناکارآم د  یب ا ه دف ق رار دادن باوره ا     یرفت ار -ی. درم ان ش ناخت  ش ود  یم یاجتماع

، ب ه  «حس اب ک نم   گ ران ید یرو نمت وا  یدر مواق ع مش زس نم    » ای   «کن د  یکس مرا درک نم چیه»

درم ان ب ا آم وزش     نی  ا گ ر، ید یس و  .  یاجتم اع  تی  در ح وزه ادراک از حما  یشناخت یبازساز

 یاجتم اع  تی  جل ب حما  یف رد را ب را   ییتوان ا  ،یورز ج رتت  تیمؤثر و تقو یارتباط یها مهارت

 تی  ن ه تنه ا ادراک ف رد را از حما    یرفت ار -ی. در واق ع، م داخلات ش ناخت   دهد یم شیافزا یواقع

 زیرا ن ینیع یها تیبه حما یابیدست ،یاجتماع یها یستگیشا یبلزه با ارتقا کند، یموجود اصلاح م

ک ه اغل ب    یف رد  نیو اضطراب ب یبا کاهش اجتناب اجتماع نیهمچن زردیرو نی. ادینما یم سیتسه

 مؤلف ه  .آورد یف راهم م    گ ر  تی  رواب ط حما  یبرق رار  یب را  یبهتر طیشرا شوند، یمنجر به انزوا م

 یه ا  تی  ب ا موقع  یجیتدر یساز و مواجهه ینیآفر مانند نقش ییها کیدرمان شامس تزن نیا یرفتار

از  یت ر  نانهیب واقع یابیارز ،یافتیمثبت در یتا با بازخوردها کند یاست که به فرد کمک م یاجتماع

 خود داشته باشد. یتیشبزه حما

ی بر سبک های دلبستگی تاثیر مثبت و ررفتا-درمان شناختینیز نشان داد که  نتایج فرضیه سوم

( همسوست. در تبی ین ای ن   2024)و همزاران  یریحقهای  معنی داری داشته است. این یافته با یافته

توان به سازوکارهای عمیه و  ندبعدی  در تبیین این یافته میتوان اذعان داشت که  یافته اینگونه می

که « های ناسازگار اولیه طرحواره»رفتاری با هدف قرار دادن -ان اشاره کرد. درمان شناختیاین درم

پردازد. ای ن درم ان از    اند، به بازسازی الگوهای دلبستگی ناایمن می در دوران کودکی شزس گرفته

دیگ ران  »و دیگ ران  « ارزش م  م ن ب ی  »ای منفی درباره خود  طریه شناسایی و اصلاح باورهای هسته

از منظ ر نظری ه    .کن د  ت ر را ج ایگزین م ی    ، به ت دریج الگوه ای دلبس تگی ایم ن    «یرقابس اعتمادندغ
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در  ار وب رابطه درمانی، به « تجربه هیجانی اصلاحی»رفتاری با ایجاد -دلبستگی، درمان شناختی

د، کاری منفی خود را مورد بازبینی قرار دهد. در این فرآین های درون کند تا مدل مراجع کمک می

پ ذیری و   بین ی  کن د ک ه از طری ه هم دلی، قابلی ت پ یش       درمانگر به عنوان پایگاه ایمنی عم س م ی  

ه ای   سازد. این تجرب ه، بازنم ایی   پاسخگویی به نیازها، الگوی جدیدی از روابط را برای مراجع می

ه ایی   تزنیکدر سطح رفتاری، این درمان با استفاده از  .کند ذهنی ناسازگار از روابط را تعدیس می

، ب ه ف رد   «زا مواجهه تجس می ب ا تج ارب آس یب    »و « بازسازی شناختی رویدادهای دلبستگی»مانند 

ه ای   کند تا تفسیرهای جدیدی از تجارب گذشته خود بسازد. همچنین، آموزش مهارت کمک می

 دهد. فردی و تنظیم هیجان، ظرفیت فرد را برای برقراری روابط نزدیک و ایمن افزایش می بین

گیری محدود  هایی داشت از جمله نمونه این مطالعه با وجود دستاوردهای ارزشمند، محدودیت

پذیری نتایج را ب ه س ایر مق اطع تحص یلی و      که تعمیم بانهمقطع متوسطه شهر دختر آموزان  به دانش

ه ای خودگزارش ی ک ه ممز ن اس ت تح ت ت أثیر         ده د، اس تفاده از پرسش نامه    شهرها کاهش م ی 

گ ر مانن د وض عیت     پاسخ قرار گرفته باشد، و عدم کنت رل برخ ی متغیره ای مداخل ه     های سوگیری

پیش نهادات   ه ای ای ن پ هوهش اس ت.     نیز از جمله محدودیت کنندگان اجتماعی شرکت-اقتصادی

و  ه ای جنس ی پس ر و دخت ر     در گ روه  آینده شامس تزرار مطالعه در سایر مقاطع تحصیلی پهوهشی

کم ی( ب رای   -ه ای ترکیب ی )کیف ی    های بزرگت ر، اس تفاده از روش   نهشهرهای مختلر ایران با نمو

رفت اری ب ر متغیره ای    -های تغییر، و بررسی تأثیر بلندمدت درمان ش ناختی  تر مزانیسم درک عمیه

پیشنهادات کاربردی این پهوهش، با توجه به حجم محدود نمونه و تمرکز مطالعه بر  .پهوهش است

ه ای مش ابه    ه ا در باف ت   ناظر بر اس تفاده محتاطان ه از یافت ه    آموزان دختر یک شهر مشخص، دانش

صورت آزمایشی و در مقی اس   آمده به دست توان از نتایج به پهوهش حاضر است. در این راستا، می

آم وزان دخت ر در م دارس هم ان ش هر و ب ا        ای ب رای دان ش   محدود در طراحی مداخلات مش اوره 

–ه ای ش ناختی   . همچن ین، آم وزش برخ ی مه ارت    همزاری مراکز مشاوره تحصیلی بهره گرف ت 

پیشنهادهای مق دماتی و   حد در مدارس، مشاوران به دلبستگی و اجتماعی حمایت با مرتبط رفتاری

بخش برای وال دین نی ز    های آگاهی های تزمیلی قابس طرح است. برگزاری کارگاه نیازمند پهوهش

ب ه نق ش متغیره ای م ورد مطالع ه       صرفاً در  ار وب افزایش حساسیت نظری و ک اربردی نس بت  
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ه ای پیش گیرانه در س طح گس ترده      شود. بدیهی است هرگونه تعم یم ی ا اج رای برنام ه     پیشنهاد می

 .تر خواهد بود تر و متنوع های بزرو های آینده با نمونه مدارس، مستلزم انجام پهوهش

 قدردانی

پ هوهش ک ه ب ا ص بر و      نی  کنن ده در ا  آم وزان ش رکت   دان ش  یاز تمام مانهیپهوهشگران صم 

 یمطالعه را فراهم آوردند، ق دردان  نیارزشمند ا یها داده یآور صادقانه خود امزان جمع یهمزار

 .کنند یم
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