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Abstract 
 

The present research was conducted with the aim of designing a self-belief 

curriculum model for elementary school students. The definitions derived from the 

concept of self- self-belief, the emphasis of the education systems of the world and 

the emphasis of the upstream documents of the country's education system, 

including the fundamental transformation document, on self-belief, which is 

mentioned as one of the characteristics of the school in the horizon of 1404, show 

that It is necessary to pay attention to this concept in the education system of Iran. 

The research information population included specialists in the field of sociology, 

educational planning, as well as experts in the field of curriculum planning. 

Twenty-one samples were purposefully selected and interviewed in a saturated 

manner. The data collection tool was a semi-structured interview form. The data 

obtained from the interview were analyzed in order to obtain the hidden meanings  

according to Glaser approach of open, axial and selective coding. To validate the 

findings of the member review method and to increase the reliability of the method; 

A systematic process of recording, recording and writing data was used. The results 

of the research showed that the self -belief curriculum model of elementary school 

students consists of six components: self-knowledge, challengingness, spontaneity, 

self-belief, flexibility and modeling 

Keywords: education, , self-belief, component, Grounded  theory  
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لْمُلَخَّص  اَ

إن التركیز على أنظمة التعلیم فی العالم والتأكید على الوثائق العلیا لنظام التعلیم فی البلاد، بما فی 

ذلك وثیقة التحول الأساسی حول الثقة بالنفس، يظهر ضرورة الاهتمام بهذا المفهوم فی نظام التعلیم 

. الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الابتدائیةيهدف البحث الحالی إلى تصمیم نموذج منهج . فی إيران

راء وضم مجتمع المعلومات للبحث خب .النهج الذي يحكم البحث هو نوعی ويستند إلى نظرية البیانات

تم اختیار ثمانیة عشر فرداً من أفراد العینة بطريقة . فی مجال تخطیط المناهج وعلم النفس التربوي

وكانت أداة جمع البیانات عبارة عن استمارة مقابلة  .الإشباع هادفة وأجريت معهم مقابلات إلى مدى

وقد تم تحلیل البیانات التی تم الحصول علیها من المقابلة من أجل الحصول على المعانی . شبه منظمة

حة النتائج، ومن أجل التحقق من ص .الخفیة وفقا لمنهج جلیزر فی التشفیر المفتوح والمركزي والانتقائی

أسلوب مراجعة الأعضاء ولزيادة الثبات، تم استخدام أسالیب تنفیذ العملیة المنهجیة تم استخدام 

وأظهرت نتائج البحث أن نموذج منهج الثقة بالنفس لدى طلاب  .لتسجیل وتسجیل وكتابة البیانات

، حترام الذاتالمرحلة الابتدائیة يتكون من ستة مكونات هی: معرفة الذات، والتحدي، والعفوية، وا

 .لمرونة، والنمذجةوا

 .المنهج، منهج تقدير الذات، المقرر الابتدائی، المكون، نظرية البیانات التأسیسیة :الكلمات المفتاحية
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 دهیچک

نظام آموزش و پرورش کشننور از  یاسننداد لااسدسنن  دیو تاک ایآموزش و پرورش دن های¬نظام دیتاک
سدد تحول لاد  ضرورت توجه لاه ا    یلار خودلااور نیادیجمله  شان از  مفهوم در نظام آموزش و پرورش  نین

ضر لاا هدف طراح   می رانیا شد. پژوهش حا س  یالگو یلاا دورة  آموزاندانش یخودلااورانه لارا یلارنامه در

شد.  رو  ییالا دا ست. جامعة اط  ادلادی ¬داده هیلار نظر یو مب د یفیحاکم لار  پژوهش، ک کردیانجام   یلاعاتا
صان حوزه لارنامه ر      ص شامل، م خ س  یزیپژوهش  س    یدر شدا لاودند. هجده  نفر نمونه لاه  ی یترلا یو روان

شد. الازار گردآ      وهیش  شباع انجام  صاحبه درحد ا صاحبه ن  یورهدفمدد ان خاب و لاا آنان م  مهیداده، فرم م
 یزریگل افتینهف ه لار حسب ره یمعان افتیحاصل از مصاحبه لاه مدظور در های¬لاود. داده اف هساخ اری¬

اعضا  یدیاز روش لاازلا ها¬اف هیاع بار  نیشد. جهت تام لیو تحل هیتجز یالاو ان خ یلااز، محور یکد گذار
. شد دهاس فا ها،¬مدد ثبت، ضبط و نوش ن داده ¬نظام ددیفرا یاجرا های¬از روش ییایپا شیافزا یو لارا

مه درسننن    یپژوهش نشنننان داد الگو جن ای  نه    یلارنا از شنننش مولفه  ییدوره الا دا  آموزاندانشخودلااورا
 .ده استش لیتشک یریو الگوپذ یریعزت نفس، انعطاف پذ ،یخ گیخودانگ ،یریچالش پذ ،یخودشداس
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 مقدمه و بیان مسئله

س    یکیآموزش و پرورش  سا شد ¬می جوامع تمام در هانظام  ترییاز ا   فهیکه وظ یی. از آنجابا

هر  هند یدر آ ای¬کننده   ییجامعه اسااات، نتش تع    کی  یشاااهروندان مبلور برا  تی نظام ترب   یا

مده از مت  جامعه  آبر ینهاد اجتماع  یترش به عنوان مهمرموزش و پروآ .کند¬یم فایا ای¬جامعه

و  موزشآ. داردجامعه  شرفتیدر پنتش و تاثیری انکارناپذیر دهنده حال سازنده و تکامل  یو در ع

ماع  یتحتق اهداف فرد  یابر یبزرگ یها تی رورش، مسااا ولپ و با  بر عهده گرفته اسااات     یو اجت

انجام ای  مساا ولیت دارد)دیبایی صااابرو    در  برنامه های رساامی و ریررساامی سااعی    اسااتفاده از 

 عنوان به  آموزاندانش تی ترب یبرا یمهم های مولفه  یدارا یآموزشااا های . نظام (1401همکاران، 

تش  ن یاست. برنامه درس درسی برنامه ها¬مولفه  یاز ا یکی. باشندیمبلور آن جامعه م وندانشهر

س  با در  دیمناسب در هر جامعه با  درسی  برنامه. دارد آموزاندانش یلیتحص  شرفت یدر پ یمهم اریب

ا  مواجهه ب برای آموزان¬دانش کردن¬آن جامعه، نساابت به آماده یهانظر گرفت  مسااائل و لالش

صاد  ،یفرهنگ ،ی)اجتماع سائل م س  و...( اهتمام ورزد یاقت  یدر جوامع (.1398زاده و همکاران،)ح

س    یکه نظام آموزش  رانیمانند ا ستترار دارد، برنامه در شور در  ک یتمام نواح یبرا یمتمرکز بر آن ا

ساس نظام ارزش     سفه ترب  یسبح کلان و برا شده و   دیو تول یآن جامعه طراح رشیمورد پذ یتیو فل

عبارت   یبرنامه درس  ،ینظام  ی(. در لن1401نژاد،یصابر و سبحان   ییبای)دگرددیابلاغ م انیه مجرب

 آموزاندانشاست که توسط مدارس به  یآموزش یدر ارتباط با محتوا یو عموم یبرنامه کل کیاز 

وجود آورده هلازم را در خود ب یهاتیقادر شوند صلاح رندگانیادگیآن  هیگردد تا در سامی ارائه

به حوزه  یو برا فه  یفن یها ورود  لد،        یاو حر ماده شاااوند)گود تل از فتح    1959خاص آ  یبه ن

س   ی( علاوه برتدو1402واجارگاه، ش  ،یبرنامه در شوق     زهیانگ دیبا ینظام آموز شور و    یریادگیو 

شود دانش  تتتوی آموزانرا در دانش ستعدادها  هاتوانایی خود، مورد در آموزانکند و باعث   یو ا

)بنابو و شود یم دهینام یخودباور هایینسبت به خود و توانا  نانیاطم  یشوند. ا  ترمبم   شان یدرون

 های یابی انتظارات عملکرد افراد و ارز »به عنوان   ی(. خودباور 2019، چی؛ اساااتاجکوو 2020،رولیت

؛ کتل هوت، 2020 شااده اساات)گولائو،   فیتعر زین« شااده  لیتکم یو عملکردها ییخود از توانا

شجاعت، داده ها  یاثربخش  تواندیم ی(. خودباور2020  انه،یماجراجو هیخلاق، روح یکار، هوش، 
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از خود و  تیرضاا  ،یبردبار ،یفروتن ،یبلوغ اخلاق ،داریشات  یخو ح،یصاح  یریگمیتصام  ییتوانا

مادوکس  ،      هاییبه توانا   نان یو باور و اطم  یخودباور   ی(. همچن2019آرامش خاطر را فراهم کند)

 ،یاهداف آموزش نشیگز ،یلیتحص شرفتیبر پ تواندیم ر،یمتغ کیخود به عنوان  هاییستگیو شا

 یلیتحصا  مورد اساتفاده و عملکرد  یشاناخت  یراهبردها نوع آموزان،تلاش و کوشاش دانش  زانیم

شد)نور  آموزاندانش ستناد به تعار  (.1394،یاثرگذار با   دیو تاک یبرآمده از مفهوم خودباور فیبا ا

  یضاارور  زین رانیمفهوم در نظام آموزش و پرورش ا  یتوجه به ا ا،یآموزش و پرورش دن هایمنظا

و  دیتاک یبر خودباور  ،یادینظام آموزش و پرورش از جمله سند تحول بن یاست. در اسناد بالادست

در بخش    یشاااده اسااات. همچن  ادی  1404مدرساااه در افق   یها  یژگیاز و یکیاز آن به عنوان  

مهم انسااان   هاییژگیاز و یکیبه عنوان  یسااند، خودباور   یاز فصاال پنجم ا  لانک های¬هدف

 (. 24: 1390  ،یادیذکر شده است)سند تحول بن ،یاسلام اریبراساس مع

در  یضعف خودباور  یمب یرانای آموزانعملکرد دانش ،یدر اسناد بالادست دیتاک  یررم ا یعل

 یحاک مز،یت یالملل یآزمون ب جیمشهود است. نتا یالملل  یب هایامر در آزمون  یو ا باشدیآنان م

 ریاس آموزان¬با دانش سهیدر متا یاضیدر دروس علوم و ر یرانای آموزان¬از ضعف عملکرد دانش

 2015 مزیکه در ت ی( به طور1399 ،یو زارع یانینتل از کس ،یو معراج امنشیکشورها بوده است )ک

تر قرار گرفته است فیدر زمره هشت کشور ضع رانیلهارم، ا ةیپا اتیاضیکشور، در ر 57 انیاز م

 ت،یترب و می(. صاحب نظران حوزه تعل1399پور و همکاران،  یرمی؛ ب1396 مز،یمبالعات ت ی)مرکزمل

عملکرد   یا یو فرد ای¬نهیاز عوامل زم یکی را موزانآدانش یضعف خودباور

(با توجه به 1399پور و همکاران،  یرمی؛ ب1399،یو زارع یانی؛ کس1402لو،ی)محمدعلدانند¬یم

از  یو همکاران (  حاک ای؛ سور2020و همکاران  ، زاری)ن لیمختلف از قب های¬پژوهش جینتا نکهیا

 یو خودباور ردگی¬یشخص نشات م یاز عمق تصورات فرد یلیتحص تیموفت هآن است ک

و  ندوکیاشد)ب رگذاریتلاش و پشتکار افراد تاث زش،یدر انتخار، انگ میبه طور مستت تواند¬یم

ر در دستو دبای خود به نسبت آنان مثبت نگرش و آموزاندانش یخودباور تی(، تتو2020سوملابا ،

 یشآموز یدر نظام ها نکهیاساس با توجه به ا  ی(. بر ا1401 ،یالاسلام خیش) ردیکار مدارس قرار بگ

مهم در   یرود امی انتظار شوند،¬یمحسور م یدر برنامه درس یمحور اساس ،یکتب درس ران،یا

 یام هانظ یکه در تمام ییالخصوص در دوره ابتدا ی. علردیمورد توجه قرار بگ زین یکتب درس
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 تیشخص یرگیشکل یبرا یلیدوره تحص  ترییو اساس  تریعنوان مهم هب ا،یآموزش و پرورش دن

د. پرداخته شو شتریب یلازم است به متوله خودباور شود،می محسور آموزانو رشد همه جانبه دانش

 بودن مدت زمان یناکاف ،یسنت سیتدر یروش ها ،یمبالب درس ادیاست که حجم ز یدر حال  یا

 ییمحتوا، اشکالات موجود در حل مثال ها و مت  کتار، عدم توانا ساسبر ا سیتدر یشده برا  ییتع

 آموزاندانش یو خودباور زهیهستند که انگ عواملی مسائل، حل در آموزانو اعتماد به نفس دانش

 یو عدم خودباور یرکود فکر ،ییستایو باعث ا برندیم  یو حل مسائل از ب یریادگی به نسبت را

(. لذا با توجه به 1402واحد و همکاران،  یدری؛ ح1400نژاد، یصابر و سبحان ییبایشوند )دمی آنان

در  یرخودباو یبر مبنا یبرنامه درس یطراح یجامع برا ییالگو  یبه تدو ازیای  متوله، ن تیاهم

 شود.می احساس ییمدارس ابتدا

س    بر ساس برر لف از مخت تاتیدر تحت ای¬نهیزم ریمتغ کیبه عنوان  یمحتق خودباور یها یا

( و ... مورد توجه قرار گرفته اساات و 1401)ییو طباطبا ی(، فاخر1402و رسااتم ئور) یجمله شااک

صوص خودباور  س  یعمده مبالعات محتتان در خ سا  ریمتغ  یراببه ا یمتمرکز بر برر   رهایمتغ ریبا 

ن  کاهش اساترس و ... متمرکز بوده اسات و تاکنو   ،یلیتحصا  ،اضابرار یلیتحصا  شارفت یپ لیاز قب

   یالگو در ا  یا  یاساس تدو  یانجام نشده است. بر ا یمورد در حوزه برنامه درس  یدر ا یپژوهش

سخ به ا    قیتحت ست و محتتان به دنبال پا ستند که الگو     یمورد توجه قرار گرفته ا برنامه   یسوال ه

 لگونه است؟ ییدورة ابتدا آموزاندانش یبرا دباورانهخو یدرس

 مبانی نظری 

از  یمعنا شده است. در بعض یبه طرق مختلف یروانشناخت صهیخص کیبه عنوان  یخودباور

و  ییخود از توانا هاییابیانتظارات و عملکرد افراد و ارز»عبارت است از  یخودباور تاتیتحت

« خود ییاعتماد به توانا»به عنوان   ی(. همچن2015؛ اولوداگ ، 1981،  یلن«)شده لیتکم یعملکردها

اکلس  و «)ها ییخودپنداره توانا»( و 2020؛ بلانکو ، 2006،  چی؛ استاجکوو2002،  رولیو ت  ابو)بن

ساختار  کیتوان به عنوان می را یخودباور .(2015شده است)اولوداگ،  فی( تعر1991هارولد ، 

 یریادگی ،یلیدر توسعه عملکرد تحص ی( که نتش مهم2014،  ل ی)ماکل دینام آموزاندانش یمهم برا

کند، در می تیرا تتو یهمسالان و معلمان خودباور  ،یآنان دارد. نگرش مثبت والد تیو موفت
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مثبت  یبا خودباور آموزاندانش(. 2021شود)احمد لون ، می مانع آن یمنف یکه نگرش ها یحال

و   یکنند و خوش ب تیریتوانند انتتادات را مدمی از خود هستند، نانهیمثبت و واقع ب ریتصو یدارا

 قاطع هستند. 

از  یانانهیبواقع ایمثبت  دگاهیسازد تا دمی فرد خودساخته است که قادر کی یژگیو یخودباور

خود  ییبه انتظار فرد از توانا  ی(. ا1998،  لریکه در آن قرار دارد داشته باشد)س ییهاتیموقع ایخود 

از  نانیمدر اط رگذاریتاث اریبسعامل  کیخاص اشاره دارد و  طیهدف در شرا کیبه  یابیدست یبرا

بالا، دیدگاه  ی(. به عبارت دیگر، فردی با خودباور2005،  ونزیباشد )استمی یفرد لیتحتق پتانس

های خود ادامه دهد. شود او به تلاشواقع بینانه ای نسبت به خود و توانایی هایش دارد که باعث می

 زیبر آن رلبه کند و همه ل دیبااشاره دارد که  یبیفرد در عمل موثر در شرا ییبه توانا یخودباور

که  کندیرا طلب م یامروز، آموزش و پرورش دهیچی( جهان پ1975را درست انجام دهد )باساوانا ، 

که آموزش از  ییجامعه باشد، از آنجا یازهاین یگوپاسخ ،یدگیچیپ  یبتواند متناسب و منعبف با ا

مداوم، تلاش شود که  یو بازنگر یبه بررس ستیبایکند، ممی دایمعنا و مفهوم پ یبرنامه درس قیطر

پرشتار  یهایو دگرگون یکنون یازهایخود بتواند به تمام ن یو علم لکام یبا رنا یبرنامه درس

رود می (. ای  اساس از اموزش و پرورش انتظار1403)دیبابب صابر و فلاحتداری،پاسخ دهد ندهیآ

خودباور،  یبرنامه درس را مورد توجه قرار دهند. آموزاندانشاز طریق برنامه درسی خودباوری 

یدرون یو استعدادها هاییدر مورد خود، توانا آموزاندانش شودیاست که موجب م یبرنامه درس

تماد احساس ارزشمند بودن، اع تواند¬یخودباور م یبرنامه درس گریتر شوند. به عبارت دمبم   شان

 ند.ک جادای آموز¬در دانش را یزندگ های¬و روبه رو شدن با لالش دنیشیاند یبرا ها¬ییبه توانا

 پیشینۀ پژوهش 

 یااخلاق حرفه ریتاث» یبه بررساا یتی( در تحت1402محمدحساا  و رسااتم پور، عاطفه ) ،یشااک

به دست    جیپرداخته اند. نتا « یوالد دگاهیاز د آموزاندانش یو خودباور یلیتحص  زشیمعلم بر انگ

است و با   دییمورد تأ یو خودباور یلیتحص زشیبر انگ یاخلاق حرفه ا ریدهد که تأثمی آمده نشان

  یو خودباور  یلیتحصااا زشیواحد انگ  867/0 زانیبه م  یدر اخلاق حرفه ا  یواحد  کی  شیفزاا

 . ابدیمی بهبود
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 های¬آموزش مهارت یاثر بخش »با عنوان  ی( در پژوهش 1401)نویم ،ییفاطمه و طباطبا ،یفاخر

 «ابتدایی آموزان¬دانش شرفتیپ زهیو انگ یگوردون بر خودباور یالگو ی¬هیمعلم بر پا ای¬حرفه

 ،به خود نانیاعتماد و اطم ز،یلالش برانگ های¬بالا با انتخار هدف ینشان داد که افراد با خودباور

   ییپا یورهستنند؛ اما افراد با خودبا یعملکرد بالاتر یبهتر دارا یادسپاریو  شتریتلاش و کوشش ب

 .دارند¬می بر تلاش از دست و شده سرد¬دل یدر برخود با موانع به آسان

 یتارگف شاارفت یو پ یخودباور  یب یهمبسااتگ »با عنوان ی( پژوهشاا 2023و همکاران )   اینوو

ر د ی)صاحبت کردن( و خودباور  یگفتار یمهارت ها انیارتباط م یبا هدف بررسا « آموزاندانش

مرتبط  آموزاندانش یدهم نشااان می دهد که مهارت صااحبت کردن با خودباور هیپا آموزاندانش

تأثیر مثبتی بر میزان خور صااحبت کردن آنها داشااته    آموزاندانشدر بی   الاب یاساات. خودباور 

ست که خودباور    ست. بدیهی ا شرفت گفتاری بالا       آموزاندانش یا سزایی در کسب نمره پی نتش ب

 . دارد

ش 2020و همکاران  )  رهمنایا ضی، انگیزه یادگیری و      »با عنوان  ی( در پژوه ضبرار ریا سهم ا

و  یریادگی زهیانگ ،یاضاایاضاابرار ر  یراببه ب« آموزاندانشدر حل مسااائل ریاضاای  یخودباور

س له ر  ییدر توانا یخودباور ض یحل م شان م  افتهی. اند¬کرده یرا بررس  یا ض  انیم دهد¬ین برار ا

راببه وجود دارد. اضاابرار  یاضاایحل مسااائل ر ییبا توانا یو خودباور یریادگی زهیگان ،یاضاایر

حل مسااا له کمک  ییدرصاااد به توانا 26به طور همزمان  یو خودباور یریادگی زهیانگ ،یاضااایر

درصاااد در توانایی حل     16.7 یخودباور  دهد ¬یپژوهش آنان نشاااان م  جینتا   ی. همچنکند ¬یم

سابح   » با عنوان  ی( در پژوهشا 2020مونوا  و همکاران  ) جرالدسات. مسا له ریاضای نتش داشاته ا   

باور  کال  یخود باور  « آموزاندانش یعملکرد فیو ت کالیف  ی، همبساااتگی بی  سااابح خود   و ت

 موزانآ¬دانش یپژوهش آنان بی  سبح خودباور جنتای. اند¬کرده یآموزان بررسعملکردی دانش

د بالایی دارن خودباوری که آموزانی¬دانش ییعن. دهد¬یرا نشااان م ارتباطی عملکردی وظایف و

 یهراساا فعالیتی هر در شاارکت از آنها اکثر و دهند انجام را مدرسااه وظایف توانند¬به راحتی می

پایینی داشااتند، وظایف خود را با    خودباوری که آموزانی¬دانش از دسااته آن که حالی در. ندارند

( 2019و همکاران )  هیآساا مردد بودند.  لیتیفعاعملکرد پایی  نشااان دادند و برای شاارکت در هر   

یشااارفت در انگیزه پ یتأثیر خودباور یبررسااا یبرا یهمبساااتگ یکم کردیبا رو یدانیم یپژوهشااا
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  شرفتیپ زهیبر انگ یخودباور رتأثی » عنوان تحت ابتدایی، مدارس در علوم درس در آموزان¬دانش

به  پژوهش آنان راب جی. نتادو با استفاده از ابزار پرسشنامه انجام دادن   « در دروس علوم  آموزاندانش

شان م  شرفت یپ زهیو انگ یخودباور  یب یمعنادار سهم مؤثر خودباور دهد¬یدر درس علوم را ن   ی. 

شرفت دانش  صد  39 آموزان¬در انگیزش پی ست  در شده   خودباوری سبح  له هر واقع در. ا تجربه 

تجربه شده  یودباورخ سبح له هر برعکس،. است بالاتر آموز¬دانش شرفتیپ زهید، انگبالاتر باش

 .است کمتر آموز¬دانش شرفتیپ زهیکمتر باشد، انگ

 یو خودباور  یاضااای تفکر خلاق ر» با عنوان   یفیپژوهش ک کی ( 2018و همکاران )    نفوس

 یاضا یر تفکر خلاق ییتوانا فیبا هدف توصا « بر لالش  یمبتن یریادگی کردیدر رو آموزاندانش

دانش آموز کلاس هفتم   21پژوهش   یا آماری جامعه. اند داده انجام آموزان¬دانش یو خودباور

   یمورد اساتفاده در ا  یریاندازه گ یباشاد. ابزارها می نفر از آنان 6و نمونه شاامل   یدر آله اندونز

شنامه خودباور    ییپژوهش آزمون توانا شاخص ها    یتفکر خلاق و پرس ست.     یدر ا یخودباور یا

 :پژوهش شامل

 خود، یها یی( باور به توانا1 

 یریگ می( عمل مستتل در تصم2 

 باشد.می ابراز نظر اعت( شج4( داشت  خودپنداره مثبت و 3 

سه شاخص  یبا سبح بالا و متوسط حداقل دارا آموزاندانشدهد می پژوهش آنان نشان جینتا 

به   ییآموز با سابح پا دارند. در متابل، دانش نانیتفکر خلاق هساتند و در حل مشاکل اطم   ییتوانا

 دارد. یفیضع یو خودباور دهیتفکر خلاق نرس ییاز توانا یشاخص چیه

 ی پژوهششناسروش

از انواع مختلف راهبردهای  یکی. باشااد¬یم یفیحاکم بر  پژوهش حاضاار، از نوع ک کردیرو

در  های خاص  آن یژگیو برخی ی¬است که به واسبه ادبنی ¬ی داده هیروش نظر ،یفیپژوهش ک

ست. جامعة اطلاعات   یا شامل، متخصصان حوزه برنامه      یپژوهش مورد توجه قرار گرفته ا پژوهش 

س  یزیر س   روان ،یدر ستند. ا  یتیترب یشنا سا     یه شنا صوص طراح  ییافراد  برنامه   یالگو یو در خ

س  شد. ا    ییدورة ابتدا یخودباورانه برا یدر صاحبه   محور¬افراد به روش هدفمند ملاک  یبا انان م
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هت به ج یول دیبخش محتق پس از مصاااحبه با شااانزده  نفر به اشااباع رساا    ای در. شاادند انتخار

اشاباع با نفر     دنیبه فرا دنیاز رسا  نانیمصااحبه انجام و با اطم  گریبا دو نفر د باعاشا  ندیاز فرا نانیاطم

     مصاحبه متوقف شد. ندیهجده ،  فرا
 :مشخصات مشارکت کنندگان در  پژوهش1جدول 

مدرک  تعداد دانشگاه محل خدمت

 تحصیلی

 کد مصاحبه شوندگان

 03-02-01 دک ری 3 دانشگاه تهران

 10-09-08-07-06-05-04 دک ری 7 دانشگاه فرهدگیان

 13-12-11 دک ری 3 دانشگاه قم

 15-14 دک ری 2 دانشگاه شاهد

 18-17-16 دک ری 3 دانشگاه پیام نور تهران

 جدسیت مشارکت کدددگان در پژوهش

 4 زن

 14 مرد

 رش ه تحصیلی مشارکت کدددگان در پژوهش

 9 لارنامه ریزی درسی

 9 روانشداسی ترلای ی

 
یافته بوده اسااات)کوربی  و    ابزار گرداوری اطلاعات در ای  پژوهش مصااااحبه نیمه سااااختار      

های مختلف، تا حد اشباع پیش برده شد. در خصوص روش    (. مصاحبه با گروه 1990:12اشتراوس، 

ها هم به عنوان روش پژوهش و تجزیه و تحلیل اطلاعات، با توجه به اینکه نظریه برخاساااته از داده

ها به ادهها مبرح است. در ای  پژوهش از نظریه برخاسته از دهم به عنوان شیوه تجزیه و تحلیل داده

شیوه تجزیه و تحلیل داده  صاحبه       عنوان  سی نتایج م شد. در برر ستفاده  ساختاریافته و  ها ا های نیمه 

های تحلیل محتوا به منظور پی بردن به معانی و مضامی  نهفته از رهیافت گلیزری استفاده شد و داده

صورت کدگذاری باز و کدگذاری محوری و کدگذاری     صاحبه به  صل از م بندی  انتخابی طبته حا

د.  روش بازبینی اعضا استفاده ش    از پژوهش اعتبار بررسی  برای پژوهش ای  شدند. علاوه بر ای  در 

شت  صاحبه  از نفر بدی  ترتیب که از ه ضا   م سبت  تا شد  شوندگان تتا  تصحب  از محتق دریافت به ن
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همچنی   . نمایند بیان هامصاحبه ابعاد و مفاهیم درباره را خود نظرات و دهند ارائه بازخورد های خود

صاحبه به      سوال پژوهش از م به منظور بررسی پایایی پژوهش با توجه به اینکه در ای  پژوهش برای 

های عنوان ابزار اصلی گردآوری داده های کیفی استفاده شد، برای افزایش پایایی پژوهش از روش

 زیر استفاده شد:

 سازی مصاحبه و نگارش ها )ضبط صدا، پیادهنوشت  دادهمند ثبت، ضبط و اجرای فرایند نظام

 ها.های شفاهی( در تمامی مصاحبهداده

 تر ها و استخراج منبتی متولات و مفاهیم انتزاعی کلانمند دادهتحلیل سیستماتیک و روش

 (.1402کیامنش و دانای طوس،بر مبنای روش کدگذاری)

 پژوهش سؤالات

 یی لگونه است؟دورة ابتدا آموزاندانش یخودباورانه برا یبرنامه درس یالگو -1

دورة  آموزاندانش یخودباورانه برا یبرنامه درسااا یالگوابعاد، مولفه ها و شااااخص های  -2

 یی لگونه است؟ابتدا
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 های پژوهشیافته

 
 دوره ابتدایی آموزاندانش: الگوی برنامه درسی خودباورانه برای 1شکل 

 

 ی برنامه درسی خودباورانه در دوره ابتداییالگوهای مولفه مولفه و خرده: 2جدول 

 کدگذاری باز
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

 در مورد خودش فکر دانش اموز لارنامه درسی لااید مدجر لاه این لاشه که

مشخص، از پس مشکلات  تیو وضع تیموقع کیدر  تواندیکه م کده

 دیایلارلا هایو سخ 
شداخت توانمددی

 ها

 ودشداسیخ

یما در مورد خودمان نم شهیلاه احساس و اندفقط محدود  یخودلااور

 .دهدیالشعاع قرار مما را هم تحت ییلالکه عملگرا شود

خود لااور دارد و هم در  یهاییدارد، هم لاه توانا یکه خودلااور یکس

 موفق شود. تیتا در نها کددیقدر تلاش و کوشش معمل آن دانیم

خود را لااور داش ه  یمعدا است که فرد، اس عدادها نیلاه ا یخودلااور

 لااشد 
 شداخت اس عدادها

خودلااوری لاه این معدا است که فرد، لاه نیروی درونی خود نیز ایمان 

 داش ه لااشد
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 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 کدگذاری باز
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

دسیت لاه قالالی ها شخصیت و ج اح رام گذاش ن و کردن قیتشولاا مدرسه 

از قدرت، کمک لاه رشد اس قلال، ،  ی، اس فاده مداسب و مدطقکودکان

 شوددر کودک  یلااعث رشد خودلااور می ونه

حاصل کددد که  نیقیدوست دارند؛ لاچه ها علایقی دارند که همه 

 گذارندمی اح رام را  این علایق مدرسه، معلم خانواده ...

 شداخت علایق
می اموزان را در لاه ر لاشداسددهر چقدر مدرسه و معلم علایق دانش

 ایجاد کددد آموزاندانشتوندد احساس لاه ری از 

مح وا لارنامه درسی خودلااورانه لاا سلایق، علایق، تمایلات و تجرلایات 

 لایش رین تداسب را دارد آموزاندانشقبلی 

خودلااوری فقط دانس ن راههای کسب موفقیت نیست لالکه شداخت 

 روش درست مواجه لاا ناکامی ها هم هست

محدودیت شداخت

 ها

لارنامه های درسی مدارس ما فارغ از شداخت محدودی های هس دد مثل 

 محدودیت های جدسی، نژادی ، قومی 

 آموزاندانشلارنامه درسی خودلااورانه لااید ضمن تاکید لار توانایی ها،  

 را لاا محدودیت های انها هم اشدا کده

در دانش اموز میل او لارنامه درسی خودلااورانه لاا ایجاد رضایت درونی 

 را لاه یادگیری افزایش میدهد

شداخت 

 دس اوردها

ن یجه  لارنامه درسی خودلااور کارلارد اون در زندگی شخصی و اج ماعی 

 دانش اموز است 

لارنامه درسی خودلااورانه محیط اموزشی را لاه زندگی واقعی دانش اموز 

 گیرهمی نزدیک میکده یعدی ان قال یادگیری صورت

 مهم رین ویژگی لارنامه درسی خودلااورانه عدم قطعیت دانش است

 چالش پذیری الاهام پذیری

چالش لارانگیز و مساله  یروشهاتونه لاا تاکید لار می لارنامه درسی

 را لاه افرادی خودلااورانه  تبدیل کدد آموزاندانشمحور 

شوند ولی مدارس از طریق کودکان لاا کدجکاوی وارد مدارس می

 لارنمی لارنامه درسی یکدواخت آنرا از لاین
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 کدگذاری باز
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

ما لاه راه حل های مخ لف یک مساله فکر نمی کددد  آموزاندانش

 ترسدد م فاوت فکر کدددمی چون

را تشویق کدد که لارای هر سوال فقط  آموزاندانشلارنامه درسی لااید 

 یک پاسخ صحیح وجود ندارد

 خطرپذیری
اموز ریزی کده که دانشرا طوری طرحطراح لارنامه درسی لااید مح وا 

 های درست لاه رین گزیده را ان خاب کدهاز لاین گزیده

جون جواب سوال کاملا مشخص است اسن مح وای لارنامه درسی 

 دانش اموز را در موقع ریسک و ان خاب قرار نمی دهدد

دهد که می پرسشگری در لارنامه درسی این جسارت را لاه دان شاموز

 نظر یا ایده ای را قبول نکدههر 

 ان قاد پذیری
جدس لارنامه درسی لااید طوری لااشه که دانش اموز را لاه تفکر کردن  

 و قضاوت کردن تشویق کده 

 کدهمی دانش اموز وق ی لاا این لارنامه درسی رشد کده کم کم خودش را قبول
ن را نقد که لا ونه ادانش امو وق ی می ونه روی لارنامه درسی تسلط داش ه لااشه 

 کدد

لاه   وانیم رش ینمود، لا الهمس ریدرگ ش ریرا هرچه لا رندهیادگیاگر لا وان 

 دواریاو ام یلیو کاهش افت تحص یعلم تیموفق

 مساله محوری

در لارنامه درسی خودلااورانه دانش اموز لاا توجه لاه داش ه های ذهدی 

 خودش نمی ونه لاه سوالی که مواجه شده پاسخ لاده 

شود که دانش اموز لا ونه لاا می خودلااوری در لارنامه درسی وق ی ایحاد

 جالشی که مواجه شده  غلبه کده

لارنامه های درسی ما اسن این طور یست که مساله و مشکلی را طرح 

 نمی کده 

هد که هر دانش اموزی می یک  لارنامه درسی خودلااورانه تکالیفی ارایه

 لا ونه م داسب لاا سرعت خودش یاد لاگیرد  
 خودانگیخ گی مسئولیت پذیری

درسی خودلااورانه لادلیل تداسب لاا نیازهای مخاطبان الزامی لاه در لارنامه

 اس فاده از مدالاع کد رل لایرونی نیست
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 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 کدگذاری باز
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

ایجاد در لارنامه درسی خودلااورانه لاا ایجاد لذت یادگیری در افراد مدجر لاه 

 شودمی احساس مسئولیت در افراد نسبت لاه کلاس، مدرسه و جامعه

لارنامه درسی خودلااورانه از طریق لذت یادگیری درونی ایجاد شده 

 یادگیری را لاه صورت یک امر مداوم در میاره  

 میل لاه پیشرفت
لارنامه درسی خودلااورانه لادلیل تداسب لاا نیازها، علالاق و تجرلایات 

 دهدمی انگیزه ی انها افزایشکودکان 

توانه لارنامه درسی را از چارچوب کلاس می لارنامه درسی خودلااورانه

 و درس و مدرسه خیلی فراتر لابره

لاه  دنیجهت رس یطوسن یرهایمسما اسن نمی تونن  آموزاندانش

 کددد یط ییاهداف دراز مدت را لاه تدها

 خود

 نظم دهی

 شانیها شکست یکدد. لارا تیلا واند خودش را تقو دیلاا دانش اموز

می تیخودشان را تقو شانیها تیموفق یخودشان را سرزنش و لارا

 .دکدد

اسن لارنامه های درسی و مدارس ما نحوه مواجه لاا سخ ی ها و شکس ها 

 ما یاد نمی دهد آموزاندانشرا لاه 

ه خیلی فاصل آموزاندانشجون اسن لارنامه درسی لاا نیازها و مخ صات 

 داره لاچه ها از انها لذت نمی لارن

 احساس شایس گی

 عزت نفس

وق ی دانش اموز تونست انچه که تو مدرسه خونده را در محیط 

 زندگیش لاکار لابره این لارنامه مدجر لاه خودلااوری میشه

اموز لارنامه درسی خودلااورانه مدجر لاه رشد دانش و لاهبود نگرش دانش

 شودمی لاه کلاس و مدرسهنسبت 

لاا  کارلارد لارنامه درسی خودلااورانه در زندگی شخصی  آموزاندانش

 کدنمی احساس مفید لاودن

احساس 

 ارزشمددی

من وق ی میبدم انچه در مدرسه خوندم لاه من در حل مسائل و مشکلاتم 

 کمک میکده لذت میبرم

 لاین محیط زندگی ولارنامه درسی خودلااورانه لاا از لاین لاردن فاصله 

 کدهمی محیط علمی احساس ارزشمددی را ایجاد
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 کدگذاری باز
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

لارنامه درسی خودلااورانه لادلیل تداسب لاا کودک مال خود اون کودک 

 است نه مال معلم

 احساس مالکیت
ه لااشه دیگ آموزاندانشوق ی لارنامه درسی مدطبق لاا نیازها و علایق 

 میشه  آموزاندانشجزئی از زندگی 

کدن اصلا م وجه نیس دد در می ورزش لاچه ها خیلی کیف در زنگ

 معرض اموزش رسمی قرار دارند 

تونه از طریق ایجاد تصورات مثبت در افراد مدجر لاه می لارنامه درسی

 لاشود آموزاندانشخودلااوری 

 مثبت اندیشی

در لارنامه درسی خود لااور تدریس یعدی ایدکه معلم تصور کسب 

 فراهم کدد آموزاندانشموفقیت را در 

تجرلایات اموزشی مثبت و مدفی دانش اموز در طول تحصیل نگرش انها را در 

 دهدمی تحت تاثیر قرارخصوص توانایی های خودشون 

اسن دانش اموز ما قبل از اغاز سال تحصیلی قبل تدریس معلم  قبول 

 کرده که ریاضیش ضعیفه

 درست و یریادگیلااعث عدم تاکید صرف لار ارایه دانش و معلومات 

 شود.می رانیفراگ لاه نفساع ماد  کاهش

 تدوع اهداف

انعطاف 

 محوری

آموز در نظر موز را صرف دانشآدر لارنامه درسی خودلااورانه ما دانش

 گیریمنمی

 لااورانه تفکر است که ما لاا کلیت دانش اموزدمبدای لارنامه درسی خو

 داریم نه صرف لاعد شداخ ی  سر و کار

های درسی  یکی از علت های ضعف خودلااوری این است که لارنامه

 صرفا تک لاعدی هس دد
 ،ی)شهر یزندگ طیاز مح یناش یهالاه تفاوت خودلااورانه لااید یدرس یهالارنامهدر 

 کددمی ( توجهییایو جغراف یفرهدگ ،یریعشا ،ییروس ا

آموزان های جدسی ی و فردی دانشتفاوتخولااور های درسی لارنامه تدوع فعالیت ها

را در طراحی و تدوین فعالیت ها، نیازها و علایق( )اس عدادها، توانایی

 دهدمی قرارتوجه های اموزشی مورد 
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 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 کدگذاری باز
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

اگر میخوایم خودلااوری را تقویت کدیم لااید اجازه لادیم خود لاجه ها 

 فعالیت یادگیریشون را ان خاب کدن

انعطاف مدرس در درسی خودلااورانه تدریس لار مبدای میزان در لارنامه

 در کلاس تعریف میشود سیتدر وهیش

 تدوع روش ها
گیری نظام اموزش ه لارنامه درسی خودلااورانه از شکللادلیل تدوع روش

 کدهمی رالاین هودی جلوگیری

می قوی آموزاندانشدر مدارس ما معلمان فرصت اموزش لایش ر را از 

 گیرند 

مدالاع و مح وای یادگیری گوناگونی را در  آموزاندانشلادلیل تدوع 

 اخ یار کودکان قرار داد

تدوع مدالاع و 

 مح وا

کده که اموزش معلم فراتر از سطح لارنامه درسی خودلااورانه ایجاب می

 کلاس درس لاره 

اموز لارای هر انچه دانشدرسی خودلااورانه مح وا لاه صورت در لارنامه

 زندگی نیاز دارد تعریف میشه

اموزان در لارنامه درسی خودلااورانه مبدای نگرش معلم ایده که همه دانش

 تونن همه چیز را یاد لاگیرندمی

 لاهره گیری از معلم

 الگوپذیری

ل مد ق آموزاندانشدر لارنامه درسی خولااوری معلم در حین تدریس لاه 

 میشه
ضعیف است عل ش ایدکه معلمان ریاضی ما هیچ موقع  آموزاندانشایدکه ریاضی 

 را از درس ریاضی لاریزن آموزاندانشن ونس دد ترس 

لاچه ها اگر معلمی را دوست داش ه لااشن لاا تصور مثبت تری لاا اون 

 درس مواجه میشن

 شهیهس ش لااعث م یصحبت کردن در گروه که لاه صورت نولا  نیهم

 کده دایپ شیکه اع ماد لاه نفس افزا

از  لاهره گیری

 همساسن

در  یادگیری کوچک یهاگروهلارنامه درسی خودلااورانه از طریق 

 خیلی کمک کده ، یریادگی زانیملااسلاردن 

لاچه ها مطالب درسی را لاعضا از همساسنشون لاه ر یاد میگیرند تا از 

 طریق معلم
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 کدگذاری باز
کدگذاری 

 محوری

کدگذاری 

 انتخابی

رشد فرد عموما لاه رشد افرادی که در محیط  در لارنامه درسی خود لااور

 کدن والاس ه استمی او زندگی

لاهره گیری از 

 محیط

درسی حاصل نمیشه لالکه محیطخولااوری اسن صرفا از طریق ک اب

 اموزشی در ایجاد این نگرش خیلی موثره

خیلی از لااورها، تصورات و نگرش های ما درلااره هودمان از طریق 

 حاصل نشده ک اب لارای ما

 

 ییخودباورانه در دوره ابتدا یبرنامه درس یالگو یمولفه و خرده مولفه ها :3جدول 

 مولفه خرده مولفه

 شداخت توانمددی ها

 خودشداسی

 شداخت اس عدادها

 شداخت علایق

 شداخت نقاط قوت و ضعف

 شداخت محدودیت ها

 شداخت احساسات

 شداخت دس اوردها

 الاهام پذیری

 چالش پذیری
 خطر پذیری

 ان قادپذیری

 مساله محوری

 مسئولیت پذیری

 میل لاه پیشرفت خودانگیخ گی

 خودنظم دهی

 احساس شایس گی

 احساس ارزشمددی عزت نفس

 احساس مالکیت

 انعطاف پدیری تدوع اهداف
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 پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

 مولفه خرده مولفه

 تدوع فعالی ها

 تدوع روش

 تدوع مدالاع و مح و

 لاهره گیری از معلم

 الگوپذیری
 لاهره گیری از همساسن

 لاهره گیری از محیط

 لاهره گیری از هدر

 هاشنهادیپی و ریگجهینت

س  یالگو یمبالعه طراح  یهدف از ا  ابتدایی دوره آموزان¬دانش یخودباورانه برا یبرنامه در

  یه درسبرنام یالگو یکه در آن به طراح یمحتق تاکنون پژوهش های¬ی. بر اساس بررسباشد¬یم

اسااااس هر کدام از    ای بر. اسااات نشاااده انجام  باشاااد  پرداخته  آموزان¬دانش یخودباورانه برا  

. باشااد¬یم ای¬پژوهش حاصاال شااده اساات در نوع خود کار بکر و تازه  یدر ا که هایی¬مولفه

  که با هایی¬اسااات. در پژوهش ادیداده بن هیپژوهش در اساااتفاده از روش نظر  یا ینوآور  یدوم

ست عمدتاً از روش پ    یضوع خودباور مو شده ا ست. در حال     یش یمایانجام  شده ا ستفاده   که در یا

   یر اد یاساااتفاده شاااد. به عبارت  -ییاساااتترا افتیره- ادبنی ¬ی داده هیپژوهش از روش نظر  یا

فاده از     با اسااات ته داده   کی پژوهش  نابع  از که  ها ¬دسااا عاتی  م با       اطلا به  مختلف؛ مصاااااح

ودباورانه خ یبرنامه درس  یشده است، الگو   یگردآور  ،یتیروانشناسان ترب   ،درسی ¬زانری¬برنامه

خودباورانه   یبرنامه درسااا یپژوهش مشاااخص شاااد الگو جیاسااااس نتا برشاااده اسااات.   یتدو

ت  عز ،یختگیخودانگ ،یریلالش پذ ،یاز شااش مولفه؛ خودشااناساا   ابتدایی دوره آموزان¬دانش

 شده است.  لیتشک یریو الگوپذ ینفس، انعباف محور

  یرپذی¬پژوهش، مولفه  لالش  یشااده در ا ییخودباورانه شااناسااا یمولفه برنامه درساا  یدوم

 وریمح¬و مسااله  یریانتتادپذ ،یریخبرپذ ،یرپذی¬ابهام های¬مولفه¬مولفه از خرده   یاسات. ا 
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گفت،  توان¬یم یخارج های¬پژوهش با پژوهش  یشااده اساات. در خصااوص انبباق ا  لیتشااک

فه   یدوم لالش    یعنیپژوهش   یا مول فه  تا    یرپذی ¬مول لان و همکاران ،    جیبا ن (، 2020پژوهش)

ست.    2018، ینانتیدی( ، )تر2019،  ستو ی(، )وار2019)آمپونتالاس ، سو ا    یا  ییخصوص تب  در( هم

قبلی خود  اتتجربی و ها¬اموخته قیفرد معمولا از طر ،یسنت یگفت در برنامه درس توان¬یمولفه م

  سابح بالا  یذهن های¬و پرورش مهارت جادیا یرا برا هایی¬فرصات  ندرت به کند،¬اساتفاده می 

رانه با  خودباو یساادارند. در حالی که برنامه در دیتاک یبر حافظه محور شااتریو ب آورند¬یفراهم م

ش    یبر تفکر انتتاد ،یرپذی¬بر لالش دیتاک ست و در برگیرندة  سایی،   و تفکری تحلیلی متمرکز ا نا

طرح و نتشة یادگیری   کردیرو  ی(. برنامة درسی در ا2019،  ستویارزشیابی و جدل کردن است)وار

ضواببی که به مجموعة عواماااااااال و عن      ست. به عبارت دیگر، مجموعة قواعد و  صر ا مرتبط به  ا

که در  دابیسازمان   ای¬به گونه دیبا یریادگینتشه  طرح و   ی. ادهد¬یمنبق و سازمان م  یریادگی

شد تا   یریادگی یبرا هایی¬فرصت  رندهیبرگ شکافند،    یریادگیبتوانند موضوع   رندگانیادگیبا را ب

 قضااوت کنند. از  هو نتادان یانها را وارسا  بیترک وهیان را تک تک بسانجند و در ادامه، شا   یاجزا

تحلیل ضامنی ذه  را به یک   توان¬یو تجارر حاصاله از ان م  یریطریق برنامة درسای لالش پذ 

شخصه ها    یکیکرد.  لیلارلور عینی برای تبدیل اطلاعات، تبد   ریپذ لالش یبرنامه درس  یاز م

 موجود واهدشاااااا   و مدارک از فرد که شود¬است. تفکر انتتادی سبب می یبر تفکر انتتاد دیتاک

اه در         بالاتری  درک را داشته باشد و درک کردن، ا اازد تا نظرات و معانی را ک ا فرد را قادر می س

 ورای هرلیز مهم وجود دارد، آشکار سااازد. 

 پژوهش، خرده مولفه ابهام  یشده در ا ییشناسا یریلالش پذ های¬از خرده مولفه گرید یکی

اساات. در عصاار انفجار اطلاعات و ارتباطات و توسااعه شااتابان      یدرساا  های¬برنامه بودن¬ریپذ

  نکه یاسااات. با توجه با ا     انکار رقابل  یر یامر ر،ییتغ دهی پد  ،یدر جامعه کنون   یآموزشااا آوری¬ف 

  یبرا یشده است برنامه درس رییدلار تغ زیو جامعه ن رانیفراگ یازهایکرده و ن رییآموزش تغ طیشرا

سائل پ  یبررس  یدر فرآیندها عملی شکل  به را آموزان¬اینکه بتواند دانش با   مرتبط مهم و ده،یچیم

و پرورش  آموزش گریباشااد. به عبارت د ریکند بهتر اساات ابهام پذ ریدرگ شااانیو زندگ یرییادگ
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مه درسااا   یها محتوا ما   یتدو  ،یبیو ترک  ینو یها آموزش طیبه شااارا  را با توجه   یبرنا   می. تنظدی ن

 باشااد که از یطور دیبه طور اخص با یدرساا یکتار ها میبه طور اعم و تنظ یدرساا های¬برنامه

که دانش اموز را به ساامت انفعال بودن در   یو ساانگ یانتزاع کنواخت،ی ح،یصاار یارائه محتواها

  ییکردهایاز رو یدرس  های¬برنامه میکنند و در تنظ زیدهد پرهمی سوق  یریادگی -یاددهی ندیفرا

ز خرده ا گرید یکیکند.   دیدر سااااخت دانش تاک رندهیادگیاساااتفاده کند که بر نتش ساااازنده 

سا    یریلالش پذ های¬مولفه ساله محور   یشده در ا  ییشنا  یبرنامه ها یپژوهش، خرده مولفه، م

فاده از روبه رو شااود که نتواند با اساات  یتیبا موقع رندهیکه یادگ یاساات. بنا به تعریف، زمان یدرساا

سخ د  اسریع  تیدارد، به آن موقع اریکه در آن لحظه در اخت یاطلاعات و مهارتهای ست بدهد ی پا ا  ر

و است. با یک مس له روبه ر یکه و گویندیم افته،یبه آن را ن دنیدارد و هنوز راه رس یکه هدف یوقت

 در آموزان¬که دانش یمساائل واقع  یبر رو یرییادگ یتهایمسااله محور همه فعال  یدر برنامه درسا 

دانش اموز را به  محور¬مساااله ی. برنامه درسااشااود¬یمتمرکز م شااوند،¬یبا آن مواجه م زندگی

  یعیوساا یجهان پروژه ها یدر ارلب کشااورها لیدل  یبه هم سااازد¬یآماده م یزندگ یبرا ینوع

و اجرا  طراحی محور،¬مساااله درساای برنامه با ها¬مدارس و انبباق آن یبرنامه ها ینوساااز یبرا

 بودن از دارعلاوه بر برخور ،یآموزش یو روشها یدرس های¬مس له محور کردن برنامه گردد¬یم

  یهایمزیت یدارا ،یدرسا  یاجتماع و موضاوعها  رنده،یدر ساازگار کردن منابع یادگ  ،یپشاتوانه نظر 

  ،یدانش، تفکر منبت یمعنادار بودن و پایدار    ،یرییادگ  یبرا یدرون زهیاسااات؛ از جمله ایجاد انگ   

ه ای  امر ب یساانت یدرساا یکه در برنامه ها یبهتر، در حال یریو انتتال یادگ یریتحتق اهداف یادگ

سا    یمولفه برنامه درس   یسوم .شود یمهم پرداخته نم شنا ولفه پژوهش، م  یشده در ا  ییخودباورانه 

و  تشااارف یبه پ  لی م ،یرپذی ¬تی مسااا ول های ¬مولفه ¬مولفه از خرده   یاسااات. ا یختگیخودانگ

 یخارج های¬پژوهش با پژوهش  یشاااده اسااات. در خصاااوص انبباق ا لیتشاااک یخودنظم ده

و  واریش)بولپژوه جیبا نتا یختگیخودانگ فهمول یعنیپژوهش   یمولفه ا  یگفت، ساااوم توان¬یم

پالگر 2018ورانو  ، ( همساااو اسااات . در  2018،  نوریلکی(، )بکتاس و ا 2018و همکاران  ،  وی(، )

هر کشااااااور باید در   یو آموزش رسم یگفت برنامة درساااااا  توان¬یمولفه م  یا  ییخصوص تب
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ا ایف یجامعه نتش مؤثر آنشااااااااور باشد و در تربیت متخصصان آیندة       آن ک یخدمت اهداف مل

ود باید  خ یمل های¬و توسعة برنامه یکشورها در زمینة طراح یتردید نیست که تمام یکند. لذا جا

ا    ا اد جامعه، تأکید کنند. در     یبه منظور رشد و شکوفای ،یبر برنامة درس ا افراد و تغییر در روند رش

  نبعم تری ¬به عنوان مهم -یاااااا  کتار درس ،یکشااااااور ما، با توجه به متمرکزبودن نظام آموزش  

و  شااااود  ¬یمحور مکتور و مدون تعلیم و تربیت و آموزش و پرورش محسااااور م   -درساااای  

 دهی¬ساااازمان  آن محور حول و لممع توساااط آموزان¬دانش یتربیت های ¬تجربه  و ها ¬فعالیت  

را به   یحاکم بر نظام آموزش ی. بر ای  اساس، متخصصان تعلیم و تربیت برنامة درسشااااااااوند¬یم

( معتتدند، در برنامة  2011و کوتاالکو ) نوایکنند. اورولمی یموضاااوع محور تلت ای¬عنوان برنامه

ا    ا انت    های¬موضوع محور، معلمان با تکیه بر روش یدرس ا اخنران   به  ،یس ا ا به شاگردان ر ،یویژه س

ه علم ب آموزاندانش. به ای  ترتیب، از علاقه کنند¬یترریب م یحفاااااااار و تکرار مفاهیم علم 

موضوع محور ای  خواهد بود که   ی. بااه عبارت دیگر، نتیجة حاکم شاادن برنامة درسااکاهند¬یم

اوزان    آ¬در نهایت دانش ا اته م    های¬آموزش و معلم به م ا و بر اساس عادت و  شوند¬یمعلم وابس

بهره   ای¬تفکر خود به نحو شاااایساااته یاز نیرو یول پردازند¬یمبالب م یتمری ، فتط به فراگیر

اود. متخص   یاستتلال ندارند و وابسته و متک ی. همچنی ، توانایبرند¬ینم ا  یصانبه دیگران خواهند ب

او  2017(، اوردم )2018از قبیل بوگارد  ) را ارج  ی( راه برون رفت از لنی  شرایب2015ک  )( و کا

رتیب،  . بدی  تاند¬بر آن دانسااته یمبتن درساای برنامة تدوی  و آموزان¬دانش ینهادن به خودباور

از کشورها در  یبساااااایار  یاز اهداف آموزش ،یبر خودباور یمبتن یامروزه تدوی  برنامة درساااااا 

صان و برنامه           ص ست. متخ ساااااااار جهان ا  از ادانتت ضم   نیز ایران در تربیت و تعلیم ریزان¬سرتا

در ای    یعملاقدامات  یدر نظام آموزش و پرورش ایران، پاره ا محوری موضوع رویکرد حاکمیت

اعه)   ِ  ی(تغییر رویکرد نظام آموزش1395راستا انجام داده اند؛ از جمله، در برنامة پنج سالة ششم توسا

ای   ¬از حافظه ا اه پژوهش    گرای ا ار خودباور    یِ مبتن یمحور¬ب ا هم م یدانش آموز به عنوان هدف یب

 یتدوی  برنامة درساا»آموزش و پرورش،  یعال یبیان شااده اساات. همچنی ، در ِ مصااوبات شااورا  

  و تولید علم از طریق تشویق نوآوری پژوهش، به توجه و آمااوز¬دانش قیمتناسااب با نیازها و علا
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به هدف  یدسااااااتیاب یلازم برا های سیاساااااات و دهاراهبر جملااااااه از»آموزان¬دانش یخودباور

 اساناد (. یا در 1385آموزش و پرورش،  یعال یمذکور بیان شاده اسات )مجموعه مصاوبات شاورا    

از جمله سند تحول بنیادی  آموزش و پرورش، بر ای  موضوع تأکید شااااااااده است. به        ،یبالادست 

  پردازی¬نظریه ،یو نوآور تیخلاق ،یعنوان مثال، گسااترش و تعمیق فرهنگ پژوهش و ارزشاایاب

ام    یبوم یتربیت یعلم های¬ِ تجربه سازی¬و مستند ا   یقاز طر ،یعموم یدر نظام تعلیم و تربیت رس

  یکلان برا یاموزان از جمله راهبردها  -دانش یو تتویت حس خودباور   راهبری¬تأکید بر خود  

شاده اند )ساند تحول    ینیب شیآموزش وپرورش پ  یادی) ساند تحول بن 1،  2، 4، 8تحتق اهداف (،

سعه بر ارتتا      ای(.1390:  یادیبن شم تو ش نهاد   یآموزش وپرورش به مثابة مهمتر گاهیجا یدر برنامة 

و  زانآمودانش یهدف بدون ارج نهادن به خودباور   یشده است. ا   دیتأک یانسان  یروین تیترب

به  یدرس یهااساس لازم است برنامه  یبر آن محتق نخواهد شد. بر ا یمبتن یبرنامة درساااااا  یتدو

 دینما هوجت یریپذتیو ترب یریادگیا  یاددهی ندیآموز در فرانتش فعال، داوطلبانه و آگاهانه دانش

  یمولفه برنامه درس   یلهارم. سازد  فراهم اموزان¬را در دانش یو توسعه خودباور  تیتتو نهیمو ز

 های¬مولفه¬مولفه از خرده  یپژوهش، مولفه عزت نفس است. ا   یشده در ا  ییخودباورانه شناسا  

ق  شده است. در خصوص انببا    لیتشک  تیو احساس مالک  یاحساس ارزشمند   ،یستگ یاحساس شا  

ها     یا با پژوهش  هارم    توان¬یم یخارج  یپژوهش  فه ا   یگفت، ل  مولفه  یعنیپژوهش   یمول

(، )اورهان و 2020و همکاران  ، ی(، )پاپ2022،  یانیو اوکتاو وانایپژوهش)سااپت  جیعزت نفس با نتا

گفت منظور از عزت نفس،   توان¬یمولفه م  یا  یی( همسااو اساات. در خصااوص تب   2019امراه ، 

 ردف نکهیا ی. براپروراندیدر ذه  م شت  یست که فرد به مرور زمان نسبت به خو  ا یاحساس و تصور  

 طیمح از نگرش مثبت به دیو بالتوة خود اساااتفاده کند، با یذهن های¬یبتواند از حداکثر توانمند

س    یبرا یرن زةیاطراف و انگ شد. برنامه در  تیموفت نهیفراهم کردن زم قیاز طر یتلاش برخوردار با

ر موث اریاحسااس بسا    یا یرگی¬در شاکل  تواند¬یم یاموزشا  طمحی در اموز¬شاکسات دانش   ای

ت نسب  یبرخوردارند، معمولا احساس خوب  ییکه از عزت نفس بالا ی(. افراد2023، ی)سشادر  دباش 

  افراد حل کنند و در متابله با مشااکلات، ریاختلافات خود را با سااا توانند¬یبه خود دارند و بهتر م
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کام    مات یناملا  نا تاوم  ها ¬یو  ند ¬م نان . تر ندار  یو دارا منبتی آ ند و از     یخودپ بت هسااات مث

هساااتند، ارلب در    ینییعزت نفس پا  یکه دارا  ی. برعکس، افرادبرند ¬یلذت م  شاااان¬یزندگ 

سخت    شکلات و  ضبرار فراوان و ناکام  ها¬یمواجهه با م گروه معمولا در   ی. اشوند ¬یم یدلار ا

  نکهیا لیخودباورانه بدل یمشااکل دارند. برنامه درساا  گرانیحل تعارضااات و اختلافات موجود با د

 های¬یاسااتعدادها و توانمند  ات،یتجرب ق،یعلا ازها،ین یبر مبنا یدرساا  امهتا برن شااود ¬یتلاش م

 شیافزا درساای موضااوعات با مواجه در را اموز¬دانش تیشااود امکان موفت  تدوی اموزان¬دانش

در  جیبه تدر   شاااود¬یو موضاااوعات مختلف تکرار م  ها ¬تی امر در موقع  یو لون ا دهد ¬یم

   یلن جهی. حال و نتشود¬یم جادیا یموضوعات درس بهنسبت  مثبتی تصور و احساس اموز¬دانش

 .اسااات اموزان¬دانش یخودباور  شیمختلف افزا یها و موضاااوعات درسااا    تی در موقع یروند 

است.   یریپژوهش، مولفه  انعباف پذ  یشده در ا  ییخودباورانه شناسا   یمولفه برنامه درس   یپنجم

ها، تنوع منابع و محتوا و تنوع روش ها     تی تنوع اهداف، تنوع فعال   یمولفه از  خرده مولفه ها     یا

گفت،  توان¬یم یخارج یپژوهش با پژوهش ها  یشااده اساات. در خصااوص انبباق ا   لیتشااک

(، 2020،  میپژوهش)کاراتاس و اوکت جیبا نتا یریمولفه انعباف پذ یعنیپژوهش   یا مولفه  یپنجم

مولفه   یا  یی( همسااو اساات. در خصااوص تب   2020(، )لان و همکاران ،2019و هارولد  ، کلی)ا

اه فراگ  یگفت برنامه درس توان¬یم ا  یهر زمان دهد،یرا م ییتوانا ا  یا ار یخودباورانه، ب  ال یه تماک

 تواند¬یم یریبر انعباف پذ دیخودباورانه با تاک یبپردازد. برنامه درس  اااارییبااااه فراگ ت،داشاااا 

سخگوی ن  شرا    رییادگیآموزش و  لیبد های¬وهشی  با اموزان¬دانش ازهاییپا سب با    ژهیو طیمتنا

مه درسااا    یافراد باشاااد. علاوه بر ا   لی بر انعباف و تنوع در محتوا، نه تنها به دل      دی با تاک   ینوع برنا

جارر  و ت قیضرورت توجه به علا  لیبلکه به دل ،یعلم یروزمره و زندگ یزندگ یالزام ها شیفزاا

رنامه  اسات. ب  یضارور  یریادگی زشیانگ تیتتو برای اموز¬منحصاربفرد هر دانش  های¬یژگیو و

 قرار اموزان¬دانش شاروی یرا پ شاتری یانتخار های ب یریبر انعباف پذ دیخودباورانه با تاک یدرسا 

ا   یآنان را قادر به انتخار بهتر و داده اای ¬وهیش اوزش و   ه ارا  رییادگیآم اود  خ طیمتناسب با ش

  بترکی به قادر را اموزان¬اساات که دانش  دییابزاری کل ،ینوع برنامه درساا   ی. اکناااااادیماااااا
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اای ¬حوزه ااگون  ه ادگی  گون اار، تحص    زن اود )ک کند. می وهیش  یو اوقات فرارت( به بهتر لیخ

س  ستتلال و خودمخ    رمحوریفراگ ،یرپذی¬بر انعباف دیبا تاک ودباورانهخ یبرنامه در ست و ا تاری ا

مه درسااا    یدارد. لن رانیبرای فراگ شاااترییب ها کنترل   و به آن  کند ¬یرا توانمند م  رانیفراگ ،یبرنا

 (. 2019)جورج و لوک ،دهد¬یخود م رییادگیبر  شترییب

 شنهادهایپ

   ایخودباورانه را در قالب استند،بروشااااور    یرسبرنامه د یسااااازمان آموزش وپرورش الگو  

 تایمولفه ها ماه  یاز ا یهمگان قرار دهااااااد. برخ دید یجلااااااو یشاااااایبولت  به صورت نما

توجه   یآموزاندانشبه له  ندهیکه ما در آ کنندیالتا م نگونهیهساااتند و به مخاطب ا یجیترو

 .میدار

 بر اساااس ای     تواندیسااازمان آموزش و پرورش م   یکتب درساا  فیو تال یاداره برنامه ریز

مه درسااا   یالخصاااوص مولفه ها   ینتایج )عل   یآموزشاااها  یخودباورانه(  کارگاهها       یبرنا

مان طراح  یبرا یکاربرد  ها و            یمعل فه  با ای  مول مان را  ند و از ای  طریق معل و اجرا ک

در  یریادگی -یاددهی ندیها و خرده مولفه ها در فرا مولفه  یضااارورت تتویت و توجه به ا

 .کند هیتوج آموزاندانش

 یبرنامه درساا یهانساابت به مؤلفه یودرساا یآموزشاا گذاراناسااتیاندرکاران وساادساات  

دوره  یدرسااا یبرنامه ها یبعد یهاراساااتیپژوهش  درو  یشاااده در ا یخودباورانه معرف

 .راداشته باشند یکاف تیتوجه  لازم وعنا ییابتدا
-  
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