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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of a cognitive–motor 

training program on postural balance and shooting decision-making in military 

personnel. The research employed a quasi-experimental design with an applied 

purpose, using a pre-test/post-test format with a control group. Thirty officers 

from the Naval Command Headquarters(NEDAJA) in Tehran participated as the 

statistical sample and were assigned to experimental and control groups. The pre-

test included a 30-shot firing task to assess skill level, the Sharpened Romberg test 

with eyes closed to evaluate static balance, shooting performance assessment, and 

the Iowa Gambling Task to measure shooting-related decision-making. The 

experimental group then completed a six-week combined resistance and cognitive 

training program, conducted twice per week. Multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was used for data analysis. The results showed significant 

differences between the experimental and control groups in static balance 

(F(1,28)=49.10, P<0.001, η²=0.58) and shooting decision-making (F(1,28)=97.22, 

P<0.001, η²=0.73). In conclusion, the findings of this study indicate that 

cognitive–motor training not only enhances postural balance, but also 

significantly and measurably improves shooting-related decision-making among 

military personnel. This demonstrates the direct and targeted effectiveness of such 

training protocols in enhancing the operational skills of military forces. 
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 دهیچک

 یرگی  میب ر تع ادل و ت  م    یحرکت   -یشناخت نیدوره تمر کی یاثربخش تعیین میزان قیتحق نیهدف از انجام ا

پ س آزم ون    -با هدف کاربردی و به شیوه پیش آزمون ،، نیمه تجربیپژوهشروش  بود. ینظام یروهاین کیشل

آماری ای ن  ی هاشهر تهران، نمونهافسران ستاد فرماندهی نداجا واقع در نفر از  30انجام شد.  گواههمراه با گروه 

ش لیک جه ت ارزی ابی     30، پیش آزمون شامل تکلی    قرار گرفتندآزمایش و گواه و در دو گروه  تحقیق بودند

جهت بررسی تعادل ایس تا؛ عملک رد تیران دازی و آزم ون      آزمون شارپند رومبرگ با چشمان بستهسطح مهارت؛ 

جلسه تم رین   2ای هفته، هفته 6 آزمایشه گروقمار آیوا جهت ارزیابی ت میم گیری شلیک، به عمل آمد. سپس 

ه ا  وتحلی ل داده  کوواریانس برای تجزی ه چند متغیره از آزمون تحلیل  را انجام دادند. و شناختی مقاومتیترکیبی 

(؛ و CI ،0.58=η² ،0.001>P ،49.10=(1.28)F%95[42.50-43.66])تع ادل ایس تا    داد در متغی ر نش ان   جینتا .استفاده شد

ب ین گ روه    (؛CI ،0.73=η² ،0.001>P ،97.22=(1.28)F%95[324.91-327.21]) ش لیک نیروه ای نظ امی   ت  میم گی ری   

 نیک ه تم ر   ده د  ینش ان م    قی  تحق یه ا  افتهی جه،یدر نت(. >05/0Pآزمایش و گواه تفاوت معنادار وجود دارد )

ط ور   را ب ه  ینظ ام  یروه ا ین کیمرتبط با شل یریگ میت م ییبلکه توانا ،یتنها عملکرد تعادل نه حرکتی -یشناخت

 ن ات ینوع تمر نیو هدفمند ا میمستق یدهنده کارآمد امر نشان نیو ا بخشد؛ یبهبود م یریگ مشخص و قابل اندازه

 .است انینظام یاتیعمل یها هارتم یدر ارتقا

 گیری های حرکتی، تعادل وضعیتی، ت میم پرسنل نظامی، مهارت :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله  

رشفت.   نیف و ورزشکاران ا ینظام یروهاین انی ر م یو راهبر  نیا یان یها از مهارت یکی یراندازیت

 یو پفر از  شفناخت   یافا اتکفا افر   فت، تمرکفز، کنتفرل حرکتف        دیک.  ر بن فر  اا یاست؛ مهارت

 یها ییاز توانا دهیچیپ یبیسطح از مهارت، ترک نیا. ا یاایکند   ست کیثاات شل یکاربمد، ا. هدف

)اسپانچن  طلبد یرا م یشناخت یشناس سطح االا و عوامل روان یشناخت یکارکر ها ،حرکتی -یحس

( نشفان  ا  کف. اهفار مهل ف.     2020)1لگفار  یمطالعف. ل  جی، نتفا  ر این راسفتا (  16: 2021و همکاران، 

اف. طفور    حرکتی -یراکو تبحر ا  یخو کاربمد ،یذهن یسرسخت اق،یمهم شامل اشت یشناخت روان

کنفار    ر ( 36: 2020 لگفار ، ی)ل کننفد  یمف  ینف یا شیرا پف  یت نف  افا    راندازانیعملکر  ت یمعنا ار

عملکفر    یدیف کل یهفا  از شاخص یکیا. عنوان  زین یتیتعا ل وضع ،یشناخت و روان یعوامل شناخت

افا اففرا  فا فد     سف. ینخبف.  ر ماا  راندازانیک. ت  هد ینشان م یمطرح است  شواهد پژوهش یراندازیت

 ن،یفف(  افففزون اففر ا97: 2025 ارنففد )پلففوان و همکففاران،  یتجرافف.، سففطح تعففا ل افف. مراتفف  اففالاتر

هفم  ر جهفت    ،تجرا.، سرعت نوسان مرکفز فشفار کمتفر    اا مهارت االا نسبت ا. افرا  کم راندازانیت

 یحتف  ( 11: 2021، 4ران)هانف  و همکفا    ارنفد ، 3 اخلفی جفانبی   هفم  ر جهفت  و ، 2 دامی خل فی 

خفو  را  رسفت    یسطح االا  ا رند نوسانات ادن راندازانیاند ک. ت گزار  کر ه یتر قیمطالعات   

 ر   فت   یتیکنتفرل وضفع   یاتیف  هنفده نافش ح   ک. نشفان  یکاهش  هند؛ امر کیاز لحظ. شل شیپ

 کنفد  یمف  دیپژوهش تأک اتیار ا ا یمرور ،یا. طور کل ( 1493: 2022، 5)لان  و ژو است کیشل

)سففاندرام و  ار   یرانففدازیو   ففت عملکففر  ت تیفف یاففا ک یمیارتبففام مسففتا یتیکفف. تعففا ل وضففع

    (1844: 2024، 6همکاران

 تیف  اال ی،ریگ هدف یی ر سطوح مختل ، از نظر توانا تیراندازان  هد یما نشان م .یاول یاررس

همراسفتا افا     ارنفد   یا یف ز یهفا  ت فاوت گیری افرای شفلیک   ، ح ظ وضعیت ادن و تصمیمواکنش

 ر افرا  نیم. ماهر خطا  شیافزا گیری منجر ا.و تصمیماطلاعات سریع ا. پر از   ازینمطل  فوق، 

 

1. Lillegård 

2. anterior-posterior (A/P) 

3. medial-lateral (M/L) 

4. Hung et al 

5. Lang, D., & Zhou 

6. Sundaram et al 
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مفور  اسفت ا ه و    زاتیف  ر  رجف. اول افر انفواع تجه    یریف گ میتصم ااتیتحا  ر این راستا،  شو می

 یکر هفا یحفال، رو  نیف  ه اسفت  افا ا  متمرکز افو ، کیشل یخطا یاررس یارا  .یوظ یسطح  شوار

 یریگمیمتمرکز ار عملکر  تصم یها و مدل یعملکر  شناخت ااتیممکن است تحا دتریجد ینظر

از  یا گسففتر ه  یففط انیففمراهمراسففتا اففا مطلفف  فففوق،   (10: 2016، 1)اسففکریبنر  هنففد شیرا افففزا

اروز خطا و از  یری ر جلوگ تیراندازان ت ن  اا ی و تپانچ.کمک ا.  یرا ارا های تمرینیپروتکل

سازی شفرای   ی و شبی.کیولوژیزیاسترس ف جا یا یارااست ا ه از اازارهایی  از جمل. اهبو  عملکر ،

(  20: 2012، 3هفاف ؛ 277: 2011، 2نیونهایس و همکارانکنند )طراحی و اجرا می محیطی ناپایدار،

 ییهفا اف. تن  نیتمر هد (، نشان می2015) مطالع. انجام شده توس  نیونهایس و همکاران اا این حال،

ایفن  ر   ( 263: 2015)نیونهفایس،   کند ینم یریاا اضطراب االا جلوگ یها تی ر مو عایجا  خطا از 

 یشفگاه یتحت استرس، عمدتاً شامل مطالعات بزما یریگ می ر مور  تصم ااتیتحاحالی است ک. 

از نظفر  افو ه اسفت     یعیطب یشناس تحت استرس  ر اوم یریگ میاندک از تصم یا ن.یزم  اتیاا توص

را  ر مور   ییها نشی، اناپایدار  ر شرای  رک عملکر   یتلا  ارا(، 2017) 4هاریس و همکاران

)هفاریس و    هفد  یزا ارائف. مف   اسفترس  یهفا  عملکفر   ر حفوزه   یبموز  اهتر اففرا  افرا   یاگونگ

 هفای انجفام شفده   پفژوهش  ، حوزه نیملکر   ر اع تلا  ارای اهبو  رغمیعل(  60: 2017همکاران، 

تا عوامل اسفترس    هد یا. محااان اجازه م شگاهیبزما ،اند او ه یشگاهیعمدتاً شامل مطالعات بزما

 ر ایفن    (2022، 5ایگفز و پتیجفان  ) کننفد  را کنتفرل خاص عملکر   یبنها ار پارامترها یو اثرات علّ

های متشفکل از ورزشفکاران رشفت.   راستا، پیشین. ا ایات  ر زمین. اهبو  عملکر  تیراندازی  ر نمون.

هفای جسفمانی و سفطح     هفد عفلاوه افر ویژگفی    های مختل  تیراندازی و نیروهای نظامی نشان می

رانفدازی  گیری و عملکر  اهینف.  ر زمینف. تی  مهارت، عوامل روانشناختی نیز ناش کلیدی  ر تصمیم

(   ر وا فع، توانفایی  60: 1399پور  هاانی و همکاران، ؛ یوس 74: 1402 ار  )کرمی و همکاران، 

ای از فراینفدهای ذهنفی اسفت کف. ففر  افا کمفک بنهفا اطلاعفات را          های شناختی شامل مجموعف. 

 ( 82: 1401گیر  )محمدیاری و همکاران، پر از  کر ه و اهترین تصمیم را می

 

1. Scribner 

2. Nieuwenhuys et al 

3. Hoff 

4. Harris et al 

5. Biggs & Pettijohn 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 63

ینظام یروانشناس  

،  ر اسفت  کپارا.یاساساً  این فرایند هد گیری نشان میین. مبانی عصبی تصمیممطالعات  ر زم

 ،یرمزگفاار  امفدها یاعمال و پ نیا یبنها رواا  عل قیک. از طر یا دهیچیپ یشناخت یندهایفرب وا ع،

 ایف اعمفال   یسو مند ایک. ارز   یزشیانگ یندهایاا فرب شوند، یح ظ م یو  ر حافظ. کار یاایااز

 افات یتحا ر ایفن راسفتا،    ( 40: 2016، 1شفوند )لفی و سفی   میا غام  کنند، یم نییاعمال را تع یتوال

اف. علفوم    بنهفا  نیاست، اما مهمتفر  افت.یگستر   ی ر جهات مختل  ریاخ یها  ر سال یریگ میتصم

از  یریف گ می ر تصفم  ریف اخ افات یتحا تیف از موفا یا یف    ر وا فع، اخفش ز  شو  یاعصاب مراوم م

 لکف.  ر طفو   یو رفتار یزشیانگ ،یشناخت یندهایشده است ک. تعامل فرب ینکت. ناش نیا صیتشخ

 نفد یفرب ایف نفوع سفلول    ،یمفدار تخصصف   کیا.  توان یهستند را نم ریخاص  رگ یها یریگ میتصم

)اففاکرااورتی و   رک شففوند هففا سففتمیواحففد نسففبت  ا  و اهتففر اسففت  ر سففطح س  ی رون سففلول

نشفان  ا ه   ،تصفمیم گیفری   نفد یفرب یاایف  و  ه. مطالعات ر راستا،  ر این   (35: 2025، 2همکاران

انتخاب شده  یخاص وجو  ندار ، اما استراتژ مسئل. کانتخاب ی یارا یعموم یاستراتژ چیه است

)بمفوریم و  وااسفت. اسفت    ،یفشار زمان ای یدگیچیمانند پ ن.،یو زم  .یا. شدت ا. عوامل مختل  وظ

وا ع هر  و عامل وظی . و زمین.  ر حفوزه عملکفر  تیرانفدازی اف.  ر     (   ر 190: 2024، 3همکاران

ها  ر حالت ایستا ه ا دام ا. تیرانفدازی کننفد   افرا  نظامی و ا.  ر تیراندازان ر ااتی ک. ااید ساعت

 اسیار مهم و حیاتی است  

.  هفد تحایافات انجفام شفده  ر  و  سفت     های تمرینی نشفان مفی  مرور ا ایات  ر حوزه پروتکل

شوند؛ ارخی محااان تاثیر انواع مختل  تمرینفات افدنی،   اندی میطبا. تمرینات فیزیکی و شناختی

هانفف  و انففد   ر ایففن راسففتا،   ماففاومتی و تعففا لی را اففر اهبففو  عملکففر  تیرانففدازان سففنجیده      

افر   دهیف چیپ یعملکفر    فدرتی  نفات یتمر ریتفأث  یاررسف (،  ر تحایق خو  اا هدف 2021)4همکاران

هفدف و نوسفان افدن     یزمفان مانفدن رو   ر،یف  اشتن ت نگ. یداریاز جمل. پا ،یراندازیت یعملکر  کل

نوسفان   کاهش و یراندازیعملکر  تااعث اهبو   ،مااومتی نیشش ه ت. تمرن، ایان  اشتند راندازایت

(  از سففوی  یگففر، گففائو و 61: 2021 ر تحایففق شففد )هانف  و همکففاران،  کننففدگان  افدن شففرکت 

 

1. Lee & Seo 
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بگاهی ار عملکر  تیراندازی را مور  اررسی  رار  ا ند، نتایج مطالعف.  (، تاثیر ذهن2025)1ارانهمک

 یسفاز  نف. یاف. اه  توانفد  یمف  یبموزشف  یهفا   ر ارنامف.  بگاهیذهنا غام جلسات کوتاه  بنها نشان  ا 

.  ر این این، ارخی مافالات اشفاره اف     (15: 2025)گائو و همکاران،  تمرکز و عملکر  کمک کند

پور یوس ترکی  تمرینات مااومتی و شناختی جهت اهبو  عملکر  تیراندازان  ار ،  ر این زمین.، 

 عملکفر   یهفا  ار شاخصرا  داکیو نوروف یمااومت ناتیتمر ریتاث(، 75: 1402 هاانی و همکاران )

اسفت ا ه از  ی مور  اررسی  رار  ا نفد، نتفایج نشفان  هنفده اهبفو  یفا گیری و عملکفر  افا         راندازیت

 هفد  پروتکل تمرین ترکیبی او   اا این حال، اررسی و مرور ا ایات و مطالعات انجام شده نشان می

اکثر تحایاات انجام شده  ر شرای  بزمایشگاهی و ادون  ر نظر گرفتن شرای  وا عی انجفام شفده   

ی تمفرین و  زاهفای مختلف  تیرانفدازی  ر شفرای  اسفترس     است   ر این راستا، ورزشفکاران رشفت.  

ها  ر حالت ایستا ه ا دام ا. شلیک نمایند ک. ایفن موضفوع اف. نواف. خفو  نشفان       مسااا. ااید ساعت

کف.   افا توجف. اف. ایفن    گیفری و عملکفر  تیرانفدازان اسفت       هنده تفاثیر عوامفل محیطفی افر تصفمیم     

وانفد  ت های شناختی و حرکتی وجو   ار  و هر یفک مفی   های ترکیبی متنوعی شامل فعالیت پروتکل

طور   یق  های مختل  این تمرینات ا. بثار مت اوتی ار عملکر  فر   اشت. ااشد، ضروری است مدل

ی ترکیبفی شفامل تمرینفات     یک ارنام. اخشیکوشد اثر رو، پژوهش حاضر می اررسی شوند  از این

نیروهفای نظفامی   گیفری شفلیک    تعفا ل و توانفایی تصفمیم   روی مااومتی و تمرینات شفناختی را افر   

 حرکتفی  -این است ک. بیا یک  وره تمفرین شفناختی   پژوهشرزیاای کند  ار همین اساس، سهال ا

 ؟شو  یا خیر نظامی نیروهای شلیک گیری تصمیم و تعا ل اهبو  موج  تواند می

 ی پژوهششناس روش

اینفی شفده، از نفوع تحایافات نیمف. تجرافی افا طفرح پفیش          پژوهش حاضر، اا توج. ا. اهداف پیش

بزمون و بزمون پیگیری یک ماه. او   جامع. بماری این تحایق شفامل افسفران سفتا     پس -بزمون

فرماندهی نداجا وا ع  ر شهر تهران او   حجم نمون. بماری تحایق ار اسفاس نفرم اففزار جفی پفاور      

و سفطح   60/0، انفدازه اثرمتوسف    80/0اررسی  رار گرفت،  ر این نفرم اففزار افرای تفوان بمفاری      

هفای ورو   ن ر تعیین گر ید  تمامی افرا  شرکت کننده  ر تحایق مفلاک  30تعدا   05/0معنا اری 

ا. تحایق از جمل. عدم است ا ه از  ارو، حداکثر تلا   ر بزمون، سطح مهارت نیم. مفاهر، راسفت   
 

1. Guo et al 
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جراحی را  ارا او نفد  کلیف.    یا عرو ی  لبی و تن سی ایماری سااا.  ست او ن، جنسیت مر ، ادون

سال، میانگین  فد   23کننده  ر این تحایق  ارای شرای  تاریبا یکسان اا میانگین سنی افرا  شرکت 

های ورو ی شامل بزمفون سفطح   کیلوگرم، او ند ک.  ر بزمون 71سانتی متر و میانگین وزن  175

مهارت و بزمون تشخیص سطح الوغ جسفمانی و ذهنفی امتیفاز لازم را اف.  سفت بور نفد  پفس از        

های تمرینی، رضایت نامف. از تمفامی شفرکت کننفدگان  ر تحایفق اخفا       وتکلتوضیح اهداف و پر

گر ید، سپس بزمفون  هنفدگان اف. صفورت تصفا فی  ر  و گفروه مسفاوی شفامل گفروه تمفرین           

ن ر(، تاسیم شدند  لازم ا. ذکر است این تحایفق  ارای کفد اخفلاق     15ن ر(، و کنترل) 15ترکیبی)

ورزشففی و تندرسففتی  انشففگاه تهففران افف. شففماره      پژوهشففی از کمیتفف. اخففلاق  انشففکده علففوم   

IR.UT.SPORT.REC.1402.087    اسففت  همچنففین پروتکففل تمرینففی  ر ایففن تحایففق شففامل

     یا. انجام شد 40جلس. ا. مدت  2ه ت. و هر ه ت.  6مااومتی او  ک. ا. مدت  -تمرینات شناختی

 روش اجرا

 ر این تحایق، تمرینات ترکیبی ار اساس تمرینات شناختی و مااومتی انجام شد   ر تحایق حاضفر  

زا ه سفوری و همکفاران   اا توج. ا. اهداف مد نظر از  رو  تمرین شناختی ار اساس تحایفق حسفن  

ام  ا ه، پفس  (، است ا ه شد   ر این اخش شرکت کنندگان ااتدا تمرینات شناختی را انج17: 1401)

اافزار مفور  اسفت ا ه  ر تحایفق شفامل،      ای تمرینات مااومتی را انجام  ا نفد     یا. 15از استراحت 

نرو، تکلی  الفک   -تکلی  استروپ، زمان واکنش انتخاای، تکلی  فلانکر اریکسون، تکلی  ارو

کوئینفک/  کورسی، تکلی  ساعت مک وورث، تکلی  جستجو اینایی، تکلی  سایمون و تکلی  

 انف. یاستاندار  )اندازه اتاق،  ما، اواسف  روز( افا اسفت ا ه از را     یتحت شرا  این تکالی  پونسر او 

زا ه ینفور  قیف ار اساس تحاتمرینات مااومتی شد  همچنین انجام  نچیا 15 شیاا ص ح. نما یشخص

بفات  هنفده   حرکفات منتخف  ث   شامل، (13: 1394) و همکاران یگیا لی(؛ ا71: 1398) و همکاران

این حرکات شامل انواع تمرینات مااومتی شکم و پهلو و تمرینات مافاومتی علافلات    مرکزی او ،

 این ای  یا. یک استراحت اا تکرار 10نوات  س.  ر حرکات کمر، علالات جلوپا و پشت پا او  

  یاف.  یفک   اسفتراحت  اا تکرار 14 نوات اهار اا بخر جلس.  ر شد و بغاز اول جلس.  ر هانوات

ایشین. افو   لازم   تکرار یک  رصد 75 الی 50 تمرینات رسید، همچنین شدت پایان ا. هانوات این

https://journals.ut.ac.ir/article_95237.html
https://journals.ut.ac.ir/article_95237.html
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 ارنامف.   ر افار  اضفاف.  یاففت تفا اصفل    افزایش تمرین شدت یا تکرارها جلس. ا. ذکر است ک.، هر

 لحاظ شو   تمرینی

جهت ارزیاای سفطح مهفارت تیرانفدازان، امتیفازات اف.       ارزیابی سطح مهارت افسران نظامی:

 افا  تیرانفدازی  کننفدگان،  شفرکت  تکلیف  کوشش  ر تیراندازی محاسفب. شفد     30 ست بمده از 

ایمنفی،   نکفات  یفا بوری رعایفت   اا بغاز  ر او   ایستا ه وضعیت  ر متر 10 اا فاصل. اا ی ت ن 

 هفا بمفوز   ماهر ارای بزمو نی مرای سوی از ایستا ه  ر وضعیت اا ی ت ن  اا تیراندازی نحوه

( ساخت mm 5/4)کالیبر  club 8001مدل  بنشوتز ت ن  از کنندگان شرکت شد  ارای هم.  ا ه

، 1کشور بلمان است ا ه شد   ر این تحایق ا. منظور ارزیاای عملکر  ورزشکاران از  ستگاه اسفکت 

 متر است ا ه شد  10اا فاصل. 

از بزمون شارپند رومبرگ افا   ر این تحایق ا. منظور ارزیاای تعا ل ایستا، ارزیابی تعادل ایستا: 

تفا   76/0و اا اشفمان اسفت.    91/0تا  90/0پایایی این بزمون اا اشمان ااز   اشمان است. است ا ه شد

همچنفین، افرای تعیفین پایفایی از رو      (  61: 1401)پیفری و همکفاران،    محاسب. شفده اسفت   77/0

مافدار   ، ه شد ک. ضری  پایفایی پیرسفون افین  و مرحلفم بزمفون محاسفب. شفد       مجد  است ابزمون 

 ا.  ست بمد   89ارای بزمون شارپند رومبرگ اا اشمان است. اراار اا ضری  پایایی 

گیفری شفلیک، افا اسفت ا ه از عملکفر       تصفمیم  ر ایفن تحایفق    گیری شلیک:ارزیابی تصمیم

 یاایف ارز قیف ز طرا بزمفون  نیف اار بیوا، ارزیفاای شفد    ها  ر مهارت تیراندازی و بزمون  مبزمو نی

و سفو  کمتفر افا خطفر ضفرر       ا یف ز اریافا خطفر ضفرر اسف     ا یف سفو  ز  نیاففرا   ر انتخفاب اف    ییتوانا

 بزمفون اهفار  سفت. کفارت     نیف ا وتریی ر نسفخ. کفامپ    کنفد یم یریگرا اندازه یریگمیتصمکمتر

کفارت   کیف اهفار  سفت.    نیاز اف  سفت یاایم ی  بزمو نر یگی رار م یروی بزمو ن شیپ ییتاصد

(  ر موسسف. مطالعفات   1380و همکفاران )  ارییف بزمون توسف  حامفد اخت   نیا ی  نسخ. فارسر ار ا

همچنین پایفایی ایفن بزمفون      دیا. اثبات رس یرانیا تیبن  ر جمع ییو کارب یطراح یعلوم شناخت

 ( 146: 1403گزار  شده است ) انا و همکاران،  60/0 ر تحایاات  بلی 

  ر و توصفی ی  بماری هایشاخص از توصی ی، بمار اخش  ر ها ا ه تحلیل منظور  ر نهایت، ا.

 است ا ه شفد  افرای اررسفی    بزمون شاپیروویلکها از  جهت نرمال او ن  ا ه بمار استنباطی، اخش
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افرای  همچنفین  اثراخشی مداخلات از تحلیل کوارواریانس اا  و عامل  رون گروهی است ا ه شفد   

 یبمفار  یهفا بزمفون  یتمفام  یافرا  است ا ه شد  26نسخ.  SPSS ها از نرم افزارتجزی. و تحلیل  ا ه

  ر نظر گرفت. شد  ≥0.05P یسطح معنا ار

 های پژوهش یافته

نشان  ا ه شده است ک. شفامل میفانگین سفن، وزن و     1شماره شناختی  ر جدول اطلاعات جمعیت

گر   میانگین سنی شرکت کنندگان  د شرکت کنندگان  ر تحایق است  همانطور ک. ملاحظ. می

 متر است سانتی 175کیلوگرم و میانگین  د شرکت کنندگان  71سال، میانگین وزن  23
 هابمار توصی ی بزمو نی  1جدول 

نتایج ا.  ست بمده از بزمون شاپیروویلک نشان  هنفده توزیفع نرمفال متهیرهفای وااسفت.  ر پفیش       

هفای اف.  سفت بمفده از بزمفون      (  از این رو، جهت تحلیل  ا هP>05/0بزمون او  )بزمون و پس

های بزمون کواریانس اررسی شد  نتایج بزمون لون جهت پارامتریک است ا ه شد  ااتدا پیش فرض

(   ر ا امف. نتفایج   P>0.05تایید شد ) Fپیش فرض همگنی شی  واریانس اا توج. ا. معنا ار نبو ن 

 گر   ، ملاحظ. می1ره کواریانسا.  ست بمده از تحلیل اند متهی
 مور  پژوهش یرهاینمره مته و انحراف معیار نیانگیم  2جدول 

 

1. MANCOVA 

 تعدا  گروه
 میانگین سن

 )سال(

 میانگین  د

 )سانتی متر(

 میانگین وزن

 )کیلوگرم(

 82/375/71 53/285/175 71/023 15 تجربی

 42/269/71 08/265/175 67/023 15 کنترل

 گروه

 گیری شلیکتصمیم تعادل ایستا

 آزمون پیش
 )ا م( میانگین

 آزمون پس
 )ا م( میانگین

 آزمون پیش
 )ا م( میانگین

 آزمون پس
 )ا م( میانگین

 27/206/326 38/126/143 15/108/43 07/128/32  بزمایش

 41/356/143 46/139/142 07/019/33 19/126/32  گواه
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گیری شلیک  ر  و گروه بزمفایش و گفواه    ، ماا یر مراوم ا. تعا ل ایستا و تصمیم2جدول شماره 

 ر متهیفر تعفا ل ایسفتا، گفروه بزمفایش  ر       را نشان می  هد بزمون  بزمون و پس ی پیش  ر مرحل.

را اف.  سفت بور ،  ر    43.08±1.15بزمفون میفانگین     ر پسو  32.28±1.07 بزمون میانگین پیش

 33.19±0.07 بزمون میانگین و  ر پس 32.26±1.19بزمون میانگین  حالی ک. گروه گواه  ر پیش

بزمفون میفانگین    ایش  ر پفیش گیفری شفلیک، گفروه بزمف     را نشان  ا   همچنفین  ر متهیفر تصفمیم   

را ثبففت کففر  و گففروه گففواه نیففز  ر   326.06±2.27بزمففون میففانگین  و  ر پففس 1.38±143.26

   ر را ا.  ست بور  143.56±3.41 بزمون میانگین و  ر پس 142.39±1.46 بزمون میانگین پیش

« گیفری شفلیک   میمتصف »و « تعفا ل ایسفتا  »ارای اررسی اثر مداخل. ار ترکی   و متهیر وااست. نهایت 

هفای انفدمتهیره    است ا ه شد  شفاخص  ؛بزمون، از تحلیل اندمتهیره کوواریانس پس از کنترل پیش

نشان  ا ند کف. ت فاوت    ،4ترین ریش. روی و ازرگ ،3، هاتلین 2، لامبدای ویلکز1شامل اثر پیلای

 هنفده تفأثیر  فوی     نشفان و  ار   ر مجموع. متهیرهای وااسفت. معنفی   گواهاین گروه بزمایش و گروه 

امکفان  (  تحلیفل مفانکوا   η² ،0.001>P ،36.41=F=0.69) مداخل. تمرینی ار ترکی  متهیرها اسفت 

کنفد و از اففزایش    هفا را ففراهم مفی    اررسی همزمان اثر گروه ار اند متهیر وااست. و کنترل کوواریت.

 یق گروه ار هر متهیفر  ارای مشخص شدن اثر  همچنین  .کند احتمال خطای نوع اول جلوگیری می

 .ارائ. شده است 3جداول انجام شد  نتایج  ر  مانکوا متهیره پس از  تک بنکوا وااست.، تحلیل
 ارای هر متهیر وااست. مانکوا متهیره پس از   نتایج تحلیل تک3جدول 

 متغیر
گروه گواه  

 )ا م( میانگین

گروه بزمایش 

 )ا م( میانگین

df 

 اثر

df 

 F p η² خطا

 0.58 0.001 49.10 28 1 15/108/43 07/019/33 تعادل ایستا

 0.73 0.001 97.22 28 1 27/206/326 41/356/143 گیری تصمیم

 

 

1. Pillai’s Trace 

2. Wilks’ Lambda 

3. Hotelling’s Trace 

4. Roy’s Largest Root 
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بزمون افرای هفر    پس  رصد 95و محدو ه اطمینان  انحراف معیار ،نشان  ا  میانگین 3نتایج جدول 
 ر گفروه بزمفایش نسفبت اف. گفروه گفواه       « گیفری شفلیک   تصمیم»و « تعا ل ایستا» و متهیر وااست. 

افزایش  اال توجهی  اشت. است  ا. طور مشخص، گروه بزمایش پس از مداخلف. تمرینفی میفانگین    
  ر ر ،بو  سفت  اف.  را 326.06±2.27 گیفری شفلیک   و میانگین تصفمیم  43.08±1.15 ایستا تعا ل
میفانگین   و 33.07±1.07 ایستا تعا ل میانگین ا. طوری ک.  اشت اندکی تهییر گواه گروه ک. حالی
نشفان  ا  اثفر    مفانکوا  متهیفره پفس از   تحلیل تک گزار  شد  143.41±3.59 شلیک گیری تصمیم

گیفری   (؛ و تصفمیم CI ،0.58=η² ،0.001>P ،49.10=(1.28)F%95[42.50-43.66])گروه ار تعفا ل ایسفتا   
ایففن نتففایج  ار اسففت  (؛ معنففیCI ،0.73=η² ،0.001>P ،97.22=(1.28)F%95[324.91-327.21]) شففلیک

 هد ک. مداخل.  کنندگان است و نشان می ایانگر تأثیر اسیار  وی مداخل. تمرینی ار عملکر  شرکت
 ر حفالی  گیری شلیک  ر گروه بزمفایش شفد،    ااعث افزایش تعا ل ایستا و ارتاای توانایی تصمیم

ها اعتبار و اثر اخشفی ارنامف. تمرینفی را     ک. گروه گواه ادون مداخل. تهییر اندانی نداشت  این یافت.
 .کند ا. وضوح تأیید می

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

 و ایسفتا  تعفا ل  افر  حرکتفی  -پژوهش حاضر اا هدف اررسی اثراخشی یفک  وره تمفرین شفناختی   
 ایسفتا  تعفا ل  مول .  و هر ک.  ا  نشان نتایج  شد انجام نظامی نیروهای شلیک گیری تصمیم مهارت
هفا   اند  تحلیل تحت تأثیر پروتکل تمرینی ارائ. شده اهبو   اال توجهی  اشت. شلیک گیری تصمیم و

هفای عصفبی و علافلانی، تاویفت      نشان  ا  ک. مداخل. تمرینی ااعث افزایش هماهنگی این سیسفتم 
گیری شد، ک. این تهییرات ا. صورت  هبو  سرعت و   ت تصمیمهای پر از  اطلاعات و ا مهارت

تبیفین نتفایج نشفان     .همزمان ار عملکر  فیزیکی و شناختی نیروهفای نظفامی تأثیرگفاار افو ه اسفت     
 و تعفا ل  افا  مفرتب   عصفبی  مسفیرهای  همزمان تحریک ااعث حرکتی -شناختی   هد ک. تمرین می

 گیفری  تصفمیم  توانفایی  هفم  و ادن پایداری توانایی هم ترتی  ادین و شوندمی شناختی های مهارت
یااد  ا. عبارت  یگر، پروتکل تمرینی این پژوهش، اا ایجا  فشفار   یم اهبو  پرتنش شرای   ر سریع

تمرینی کنترل شده و ترکیبفی از تمرینفات فیزیکفی و شفناختی، موجف  ارتافای عملکفر   وگانف.         
سفاندرام و  هفای  نتایج حاصل از این تحایق اا یافت. .جسمی و شناختی  ر نیروهای نظامی شده است
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 : (؛2021)3(؛ هانفف  و همکففاران16: 2024)2را وانففوویچ و همکففاران؛ (1844: 2024)1همکففاران

 (، همسو است  74: 1402و کرمی و همکاران ) (،5: 1403اسماعیلی و همکاران )
 افر  تفوجهی   اافل  تفأثیر  حرکتفی  -های این تحایق نشان  ا  کف. پروتکفل تمفرین شفناختی     یافت.
 توانفد  مفی  ترکیبفی   تمفرین  کف.  اسفت  بن ایفانگر  امر این   ار  نیروهای نظامی گیری تصمیم مهارت
ایفن   .اسفت   ار معنفی  بمفاری  نظفر  از افزایش این و شو  شلیک گیری تصمیم  درت افزایش ااعث

 ا نفد تمرینفات بمفا گی    ( همسو است، ک. نشفان  5: 1403های اسماعیلی و همکاران ) نتایج اا یافت.
 اری افر   تفأثیر معنفی   (tDCS) ای جسمانی همراه اا تحریک الکتریکی جریان مسفتایم فراجمجمف.  

( 75: 1402پور  هاانی و همکاران ) گیری و   ت تیراندازی اا تپانچ.  ار   همچنین، یوس  تصمیم
اندازی  ر اففرا  مبتفدی   های عملکر  تیر اا اررسی تأثیر تمرینات مااومتی و نوروفیداک ار شاخص

های تاویت علالات و اهبو  عملکر  امواج مهزی مفرتب    کارگیری تمرین نظامی نشان  ا ند ک. ا.
  ر ایفن راسفتا،   .کند اا مهارت تیراندازی، فربیند یا گیری و ارتاای مهارت تیراندازان را تسهیل می

یفداک عملکفر  حرکتفی و رفتفار     ( نیز نشان  ا ند ک. تمرینفات نوروف 13: 1403مر ای و شهبازی )
: 1403اخشد  علاوه ار این، تحایق غیفور و همکفاران )   خیرگی تیراندازان ماهر اا تپانچ. را اهبو  می

هفای حافظف. کفاری، افاز اری و      ( نشان  ا  ک. یک  وره تمرینات شناختی و مااومتی ار مول .189
هفا، نفاجی و همکفاران        مشفاا. ایفن یافتف.   ماهر اا ت ن  اا ی اثر مثبفت  ار  عملکر  تیراندازان نیم.

توانفد ااعفث کفاهش خطاهفای انسفانی و اففزایش        ( ایان کر ند ک. بما گی شفناختی مفی  7: 1396)
گیری و مهارت تیراندازی  ر شرای  اضطراای  عملکر  مطلوب شو  و ناش مهمی  ر اهبو  تصمیم

نشفان  ا نفد کف. تمفرین ترکیبفی       (19: 2023 ر نهایت، شیان  و همکفاران )  .و غیراضطراای  ار 
گیفری   نسبت ا. تمرین صرفاً شفناختی، مزایفای ایشفتری  ر اهبفو  کارکر هفای اجرایفی و تصفمیم       

 سفازی  فعفال  افا  حرکتفی  -شفناختی   توان نتیج. گرفت کف. تمفرین    ار   انااراین، می نیروهای نظامی
گیفری،   هفای شفناختی و فیزیکفی، ااعفث اهبفو  تصفمیم       هفارت م اا مرتب  عصبی مسیرهای همزمان

هفا اهمیفت طراحفی     شوند  این یافت. می نیروهای نظامیافزایش   ت شلیک و ارتاای عملکر  کلی 
 .کند تیراندازی تأیید می  های تمرینی جامع و هدفمند را  ر ارتاای مهارت ارنام.

 نیروهفای  ایستای تعا ل ار حرکتی -یبی شناختیترک  های این تحایق، اثراخشی تمرین از  یگر یافت.
کننفده عملکفر  نیروهفای     امفل تعیفین  عو از یکفی  عنفوان  ا. وضعیتی تعا ل ح ظ توانایی  او  نظامی
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هفای    هفد کف. ارنامف.    ( نشفان مفی  17: 2024)1های کانالاکیس و همکاران نظامی مطرح است و یافت.
اخشفیده و عملکفر  نیروهفای نظفامی را اففزایش      توانند تعا ل وضعیتی را اهبفو    تمرینی مناس  می
ها، تیراندازی  ر شرای  مختل  از جمل. افدون افار روی سفطح پایفدار، افا افار         هند   ر مطالع. بن

روی سطح پایدار، ادون اار روی سطح ناپایدار و اا اار روی سطح ناپایدار انجام شد و مشخص شد 
مطالعف. لانف  و    .یروهفا را اهبفو  اخشفیده اسفت    شفده تعفا ل وضفعیتی ن    ریفزی  ک. تمرینفات ارنامف.  

 نگف.  ( نیز نشان  ا  ک. تعا ل وضعیتی و فنی تیرانفدازی شفامل پفنج عامفل اصفلی     2708: 2024)2ژو
  ر مهمفی   اخلی جانبی؛ نافش  تعا ل و  دامی خل ی تعا ل زمان، ماش.، ثبات گیری، نشان. و  اشتن
 استاامت ک. کر ند ایان( 71: 1398) همکاران و زا ه نوری همچنین،   ار  نظامی نیروهای عملکر 
هفا موجف  اففزایش   فت      ا مفرتب  اسفت و ایفن شفاخص    ایسفت  تعا ل اهبو  اا ادن مرکزی علالات

( نشان 125: 1402پور ) ها، ایاتیان و شیروانی ار خلاف این یافت. .شوند تیراندازی نیروهای نظامی می
اخشفند، امفا لزومفاً موجف  اهبفو  عملکفر         اهبو  مفی  ا ند ک. تمرینات مااومتی، هراند تعا ل را 

: 1398زا ه و همکفاران )  های مطالعف. حاضفر و تحایفق نفوری     شوند  این نتایج اا یافت. تیراندازی نمی
( نشان  ا  ک. تهییرات 77: 1397( تا حدی ناهمسو است  اا این حال، تحایق رملاانی و حسینی )71

شت ه ت. تمرین مااومتی مثبت او ه است  انااراین، گیری پس از ه خستگی علالات و   ت هدف
ترکیبی ااعث اهبو   پروتکلتوان نتیج. گرفت ک.  های حاضر، می اا توج. ا. مطالعات پیشین و یافت.

تواند ناش مهمی  ر افزایش عملکفر  نیروهفای نظفامی ای فا      شوند و این شاخص می تعا ل ایستا می
هفای ترکیبفی شفناختی    اضر حاکی از بن اسفت کف. تمفرین   های پژوهش ح ا. طور کلی، یافت. .کند

 و  ا ه اففزایش  را ایسفتا  تعا ل علالانی، -تاویت علالات مرکزی و اهبو  کنترل عصبی اا حرکتی
 طراحفی  اهمیفت  نتفایج  ایفن   شفو   می نظامی نیروهای تیراندازی عملکر  ارتاای ااعث تعا ل اهبو 
 نظفامی  نیروهفای  تیرانفدازی  و عملیاتی های مهارت ارتاای  ر را هدفمند و جامع تمرینی های ارنام.
 .کند می تأیید
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