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Abstract 

The aim of this study was to study the future of Iranian family developments, 

focusing on providing a practical approach based on the Iranian-Islamic cultural 

context. The statistical population of this study will be all information from 

libraries, written documents and information centers, scientific journals, and 

digital media. The sample size of this study will continue based on the basis and 

nature of qualitative research until theoretical saturation is reached. Therefore, 

sampling was completed until the researcher achieved theoretical saturation by 

reviewing the existing sources and information of experts, groups of specialists, 

clerics, politicians, and family counselors. Sampling method In this non-random 

study, in the data analysis stage, trend analysis, future extrapolation, and 

qualitative content analysis methods were used. In analyzing the information, 

trend analysis and extrapolation methods were used, which are based on a 

probable future and presenting an alternative future. Analysis of interviews and 

review of texts led to the spread of materialistic culture in the family, the gradual 

decline and weakening of family values, the replacement of the Western lifestyle 

with the Islamic lifestyle, the destruction of the status and structure of the family 

due to modernization, the increase in non-adherence to moral standards and 

values, the spread of the discourse of family inefficiency, the increase in the 

general desire and tendency to divorce, the disruption of the transmission of 

values and value modeling in the family, distancing from the ideal and balanced 

family, the deepening of ignorance of the main principles and rules of living 

together, and the loss of the desire and enthusiasm to form or maintain a life. 
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 میتحک یعمل کردیرو هیبا ارا یرانیا هایتحولات خانواده یپژوه ندهیآ
 یاسلام -یرانیا اتیبر نظر یخانواده مبتن

 3یصبا حسنوند | 2یدیمحسن جد  | 1انیبهزاد برزیفر

  .رانیا ش،یک ،یدانشگاه آزاد اسلام ش،یالملل ک نیواحد ب ،ینیبال یدانشکده روان شناس ،یدکتر یدانشجو .1
 Email: jadidi.mohsen@gmail.com رانیتهران، ا واحد شهر قدس، ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس: دانشیار مسئول سندهینو .2
 .رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یگروه روان شناس ار،یاستاد .3

 دهیچک

های ایرانی با تمرکز بر ارایهه رویکهرد لملهی میتنهی بهر بافه        هدف این مطالعه آینده پژوهی تحولات خانواده 

هها، مرکهز اسهناد و اطلالهات     بود. جامعه آماری این مطالعه  کلیه اطلالات از کتابخانهه  اسلامی -فرهنگی ایرانی

مکتوب، مجلات للمی و رسانه های دیجیتالی بود. حجم نمونه این مطالعهه براسهاس بنیهان و ماهیه  تحی هات      

اطلالهات موجهود   کیفی تا رسیدن به اشیاع نظری ادامه داش . بنابراین تا زمانی که مح ه  بها بررسهی منهاب  و     

صاحینظران، گروه متخصصان، روحانیون، سیاسیون، مشاوران خانواده به اشیاع نظری دس  یاف  نمونهه گیهری   

تحلیهل   ههای  هها، از روش  مرحله تحلیهل داده ادامه داش . روش نمونه گیری در این مطالعه غیرتصادفی بود. در 

استفاده شد. در تجزیه و تحلیل  MAXQDAافزار ک نرمبا کم تحلیل محتوای کیفیو   ها یابی آینده بروند، رون

اطلالات، از روش تحلیل و برون یابی روند استفاده شد که میتنی بر آینده ای محتمهل و اراههه آینهده ای بهدیل     

اس . تحلیل مصاحیه ها و بررسی متون بهه گسهترش فرهنها مهادی گرایهی در خهانواده، انحطهای و ت هعی          

ی، جانشینی سیک زندگی غربی به جای سیک زنهدگی اسهلامی، تخریها جایگهاه و     تدریجی ارزشهای خانوادگ

ساختار خانواده بر اثر مدرنیزاسیون، افزایش لدم پایینهدی بهه مهوازین و ارزشههای اخلاقهی، گسهترش گفتمهان        

ر ناکارآمدی خانواده، افزایش میل و گرایش لمومی به طلاق، اختلال در انت هال ارزشهها و الگوسهازی ارزشهی د    

 ازخانواده، فاصله گرفتن از خانواده آرمانی و متعادل، تعمی  ناآگاهی از اصول و قوالد اصلی زندگی مشترک و  

 ی منتهی شد.زندگ حفظ ای لیتشک به رغی  و لیم رفتن نیب
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 مسئله انیمقدمه و ب

اانواد  یکی از مهمترین ارکان جامعده و نظدام اجتمداعی در همده جوامد. اسدی. وندعیی کندونی         

ای بدود   اانواد  طی اعصار گوناگون از مراحل گوناگونی عبور کرد  و شداهد تحدوت  گسدترد    

 های این تغییرا  از همسدرگزینی گرفتده تدا تشدکیل ادانواد  و دوام آن و     (. نشانه2024، 1ایم )باس

(. در واق. این تغییرا  که ناشدی از  2024، 3، ورتال2024، 2شود )هوانگنوع فرزندآوری دید  می

هدای اجتمداعی، اقتصدادی و    های فرهنگی )به ویژ  تغییر در سبک زندگی( و دگرگدونی دگرگونی

و  4سیاسی اسدی در ابعداد ملتلدا ادانواد  تداذیر گ اشدته و آن را دگرگدون کدرد  اسدی )هیددایا          

های ملتلفی از جمله ازدواج، تشکیل اانواد ، (. مطالعا  مربوط به اانواد  حوز 2024ن، همکارا

های زناشویی، روابط والدین و فرزندان )کودکان(، ااتلافا  اانوادگی، طدلا  و جددایی و    تعامل

(. هر یک از این حوز  هدا ابعداد وسدیعی را شدامل     2024و همکاران،  5گیرد )کلاسن... را در بر می

های مناسبی برای آنها تدوین و اجرا شود. جایگا  کندونی  شود و تزم اسی سیاستها و اط مشیمی

اانواد  در مقایسه با گ شته متزلزل و نامطلوب شد  اسدی. افدزایط طدلا  در جوامد. بده ویدژ  در       

اسی این مساله توجه زیادی از کارشناسان را به اود جلب نماید و جوام. صنعتی غرب سبب شد  

های آیند  نیز نگرانیهدای جددی را فرااواندد. براسداس     هایی از بین رفتن اانواد  در سالحتی نشانه

آمار، ونعیی طلا  و ازدواج در دو دهه اایر ونعیی نگران کند  ای داشته اسدی. در پدنس سدال    

درصدد   4/3طدلا    1392هزار رسید  اسدی. در سدال    143هزار به  94ازآمار طلا   1390تا  1385

مدورد   155369بده  92در سدال   150324بده   91افزایط یافته اسی براین اساس که طلا  ها در سال 

و در  426و در هدر شدبانه روز    129047رسید  اسی بدین معنا که در هر ما  به طور متوسدط تعدداد   

تدوان گفدی در پدنا سدال اایدر تعدداد       اسی. با بررسی بیشتر می طلا  به ذبی رسید  18هر ساعی 

 89درصدو در سال  17معادل  88های ذبی شد  هر سال افزایط یافته که این افزایط در سال طلا 

 (.1399درصد بود  اسی )هاشمی و همکاران،  7بیط از  90درصد و در سال  10بیط از 
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حوادث، روندها و....( به منزله علم و هنر کشا آیند   پژوهی دانط مطالعه آیند  )رویدادها،آیند 

 پژوهدی در مفهدوم ادود، داندط     و مهار  شکل بلشیدن به دنیای مطلوب فرداسی. در واق. آیند 

هدای علمدی و حتدی هندری بدرای       فناوری نوپدیدی اسی که از مجموعه وسدیعی از ابزارهدا و رو   

بدرد. در ایدن راسدتا موندوعا  و مسدا ل      هدر  مدی  های ممکن بترین آیند بینی و الق مطلوبپیط

پژوهدی قدرار گیدرد. تد ذیر نهادهدای      تواند مدورد مطالعده جددی آیندد      ملتلا اانواد  در ایران می

ملتلا بر آیند  تحوت  اانواد  در ایران )مانند ت ذیر نهاد آموز  بر اانواد ، ت ذیر نهاد اقتصاد بر 

نگدری  های توسعه بر ادانواد ( و نیدز آیندد    انواد  و ت ذیر برنامههای جدید بر ااانواد ، ت ذیر رسانه

هدای  های نهاد اانواد  در ایران )مانند شکاف نسلی و اانواد ، اشتغال زنان و اانواد ، برنامه آسیب

آیدد. پدا از شناسدایی    ها و مسا ل به شمار مدی  تنظیم اانواد  و تحوت  آیند ( و... از این مونوع

ترین اقددام،  ترین و اساسیهای اانواد  در ایران و مطالعه ونعیی آیند  آن مهم مشکلا  و چالط

های تقویی و تحکیم اانواد  در ایران مبتندی بدر نیازهدا و بایسدته      تدوین، تصویب و اجرای سیاسی

 (.1393وند و پدرام، های آیند  اسی )جلالی

رایط بدومی و فرهنگدی ادود اقددام بده      ای با توجه به شبا در نظر گرفتن این مساله که هر جامعه

کند و نرور  سداای و تحکدیم ادانواد  برگرفتده از ناهنجداری      های تحکیم اانواد  میسیاسی

هدای  های  اجتماعی و فرهنگی اسی تزم اسی در جهی بهبود کارکردهای ادانوادگی و سیاسدی  

ه بشدری مسدتلزم   فرهنگی اقداما  جدی صور  گیرد. با در نظرگرفتن این مهم که سداای جامعد  

های انسدانی  های اانوادگی اسی و داشتن اانواد  بهنجار وسالم و متکی به ارز داشتن چارچوب

های تحکیم پژوهانه سیاسیشود تزم اسی به بررسی آیند به داشتن جامعه بشری سالمتر منتهی می

اسی های ایند  پژوهانه اانواد  از نگا  متلصصان پردااته شود. با توجه به این مساله تزم اسی سی

 های مدون برای تحکیم بنیان اانواد  طراحی شود.با تاکید بر لزوم تدوین برنامه

 مبانی نظری  

دهند  تضادهای طبقاتی  داند که بازتاب ( اانواد  را به مثابه نهادی می1947نظریه تعارض مارکا )

شود. بر اساس این دیدگا ، تحوت   میهای اجتماعی برجسته  اسی و نقط آن در بازتولید نابرابری

( به 1955پارسونز ) .کند اقتصادی و سیاسی، سااتار و کارکرد اانواد  را دچار تغییرا  بنیادین می
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کارکردی، اانواد  را به عنوان نهادی کلیدی بدرای جامعده   -عنوان یکی از پیشگامان نظریه سااتی

ای با وظایا اجتماعی مشلص، از جمله پرور   مدرن تعریا کرد  و معتقد بود که اانواد  هسته

کندد. ایدن دیددگا  بدر      کودکان و تامین حمایی عاطفی، نقشی اساسی در ذبدا  اجتمداعی ایفدا مدی    

 .اهمیی عملکرد اانواد  در حفظ انسجام اجتماعی ت کید دارد

در  هدای کدلان   های نظری تحکیم اانواد  بر این اساس قرار دارد که تدوین سیاسیعمد  بنیان

های ملتلا جهی دستیابی به اهداف و آرمان ها نروری اسی. طبق مبانی نظری دین اسلام  حوز 

و مبانی  فقه و حقو ، سیاستگ اری اانواد  و امور اانه در راستای اهداف متعالی اانواد  همدوار   

داوم گیدری و تد  مورد توجه صاحبنظران بود  اسی. طبق نظریه تحکیم اانواد  اصول بنیادین شدکل 

های اساسی اانواد  مبتنی اسدی. نظریدا  مبتندی بدر     بنیان اانواد  بر محور مراقبی و اهمیی به پایه

( در حوز  اانواد  براین اساس قدرار دارندد کده سیاسدتگ اری     1989اانواد  مانند نظریه مینوچین )

یم دهدد و موجدب ارتبداط و تدداوم اقدداما  مراجد. تصدم        اصولی اسی که تصمیما  را جهی می

کندد   هدای مشدلص بیدان مدی     شود و را  هایی برای دسدتیابی بده اهدداف معدین در زمینده      گیرند  می

های اانوادگی، نظریا  علوم اجتمداعی  گ اری(. در حوز  سیاسی2024و همکاران،  1)گرسمیجر

های کاربردی به سیاسدتمداران  بررسی و تحلیل عینی و  ارد مسا ل عمومی جامعه و پیشنهاد توصیه

پایه آن تحلیل و در نتیجه یاری رساندن به آندان در جهدی گدزینط مناسدب تدرین راهکارهدا در        بر

گدد اری فرهنگددی و اجتمدداعی، (. بنددابراین طبددق نظریددا  سیاسددی2024، 2آینددد  اسددی )لددی و لددی

هدا و اصدول حرکدددی بددده     جایگاهی با مهم، و عمدتا ناظر به ونعیی مطلوب اسی و چارچوب

(. از آنجایی کده در جمهدوری اسدلامی ایدران،     1394کند )لبیبی، ا معین میسددوی هدف مطلوب ر

ای دارد و هدم رسدیدن بده اهدداف متعدالی و انسدانی و       هم فرهنگ و اانواد  جایگا  مهم و برجسته

ونعیی مطلوب در همه زمینه ها مورد توجه اسی، باید تلا  شدود سیاسدی هدای روشدن، آیندد       

پژوهدی در  های آیندد  ر در این زمینه ون. و اجرا شود. استفاد  از رو نگر، واقعی، پایدار و فراگی

 (.1403پور و همکاران، تواند مؤذر و راهگشا باشد )نیلیاین مورد می
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 پیشینۀ پژوهش  

اددانواد  متعددارف ایرانددی: تحددوت  نسددلی و   »( در مقالدده 1403حسددینی بیرجندددی و همکدداران ) 

زندی در اصدوت تحدوت  و    گمانده « هدای ملدی(   ذانویده داد  های پیط رو )بر اساس تحلیل  چالط

هدای ملدی اسدی.    های احتمالی پیط روی اانواد  متعارف ایرانی بر اساس تحلیل ذانویه داد  چالط

در این مطالعه بر اهمیی اانواد  و نرور  ازدواج، الگوی همسرگزینی، پدایین بدودن نسدبی سدن     

 از چارچوب ازدواج و... تاکید شد  اسی.  ازدواج، ممنوعیی و قبح روابط جنسی اارج 

مطالعا  تجربدی در کشدورهای غربدی نشدان داد  اسدی کده رونددهای همشدون کداهط ندر            

های مهم دگرگونی اانواد   والد، به عنوان نشانه های تک باروری، افزایط طلا ، و افزایط اانواد 

دهدد کده    گسدترد  نشدان مدی   هدای   همشندین پدژوهط   (.1995، 1)بک و بک و گمشیممطرح هستند

 اند های ارتباطی و سااتارهای اانوادگی ت ذیرگ ار بود  های نوین بر شیو  شدن و تکنولوژی جهانی

کنندد بدا تحلیدل رونددهای      پژوهی در حوز  اانواد  نیز تلا  می تحقیقا  آیند  (.2009، 2)چرلین

آیند  ارا ه دهند. ایدن مطالعدا     اندازهای ملتلفی از اانواد  در جمعیتی، فرهنگی و فناوری، چشم

های اجتماعی برای مواجهه بدا تحدوت  آتدی     پ یر و حمایی های انعطاف بر اهمیی تدوین سیاسی

 (.2011، 3)نیر و برناردیت کید دارند

( در مطالعه ای به بررسی رابطه تحکیم اانواد  و راهکارهای رفتاری 2025و همکاران ) 4رومن

ساله انجام شدد نشدان داد    65تا  25زوج بین سنین  135ین مطالعه که روی زوجین پردااتند. نتایح ا

 ای زوجین پلته تر می شود.با گ ر زمان سبک های مقابله

ای به مطالعه ای به بررسی رابطه شیو  های حل مساله در زنان ( در مطالعه2025) 5کومار و راتن

بود پردااتند. نتدایس ایدن مطالعده نشدان داد     سال  30تا  15و مردانی که مد  زمان ازدواج آنان بین 

 زنانی که به ذبا  اانواد  باور داشتند اغلب  بر شیو  های حل مساله مساله مدار تکیه داشتند.

 

1. Beck & Beck-Gernsheim 

2. Cherlin 
3. Neyer & Bernardi 
4. Roman 

5. Kumar & Ratten 
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( در مطالعه ای به بررسی تداذیر راهبردهدای تحکدیم روابدط بدین زوجدین       2025و همکاران ) 1واگلر

تواند در تعددیل نگدا  زوجدین بده     رویکرد دینی میبراساس دیدگا  دینی پردااتند. نتایس نشان داد 

 ااتلالفا  زناشویی موذر باشد.

ای به بررسی تداذیر راهبردهدای اذدربلط کداهط اادتلاف      ( در مطالعه2025و همکاران ) 2وود

هدای  زناشویی در بهبود تعاملا  بین فردی پردااتند. نتایس نشان داد برادی راهکارهدا مانندد شدیو     

 های تعاملا  زوجین اذربلط باشد.تواند در بهبود سبکمدار میمدار و هیجانمقابله مساله

مدار و مساله مدار در های حل مساله هیجانای به اذربلشی رو ( در مطالعه2025و همکاران )3لیو 

آوری زوجین در آستانه طلا  پردااتند. نتایس این مطالعه نشان داد این دو رو  مقابله افزایط تاب

 مدار کاربرد بیشتر و اذر بیشتری دارد.های تعامل زوجین موذر اسی اما رو  مسالههبود رو در ب

شددن بدر سدااتار ادانواد       های معاصدر بده تحلیدل تد ذیر مدرنیزاسدیون و جهدانی       برای پژوهط

( در نظریده مدرنیزاسدیون ادود بده کداهط ادانواد  گسدترد  و افدزایط         1992اند. گیددنز )  پردااته

های جنسیتی اشار  کرد  اسی. وی معتقد اسدی تحدوت     ای، همشنین تغییر در نقط تهاانواد  هس

 .اقتصادی و اجتماعی موجب فردگرایی و بازتعریا هویی اانوادگی شد  اسی

   یشناس روش

هددا و اطلاعددا  از ای بددود. بددراین اسدداس، داد رو   مطالعدده حانددر، مطالعدده اسددنادی و کتابلاندده 

های دیجیتدالی بده دسدی آمدد.     اسناد و اطلاعا  مکتوب، مجلا  علمی و رسانهها، مرکز کتابلانه

محدور،  هدای رسدانه  هدای ملتلفدی )رو   پژوهی از الگوها و رو ها در آیند برای گردآوری داد 

شود. در این مطالعه، محور( استفاد  میمحور و سامانهمحور، نتیجهمحور، گمانمحور، زمانمصاحبه

هدای نوشدتاری، دیدداری و    محور، اطلاعا  از مناب. متعددی مانند رسانهرو  مصاحبه با استفاد  از

هددا، اینترنددی و رادیددو و تلویزیددون گددردآوری شددد. بعددد از هددا و مجلددهشددنیداری شددامل و روزنامدده

 های ملتلا قرار داد  شدند.ها، در دستهبندی داد گردآوری و طبقه

 

1. Vogler 
2. Wood 

3. Liu 
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 گیریجامعه و روش نمونه

ها، مرکز اسدناد و اطلاعدا  مکتدوب، مجدلا      این مطالعه  کلیه اطلاعا  از کتابلانه جامعه آماری

های دیجیتالی بود. حجم نمونه این مطالعه براساس بنیان و ماهیی تحیقدا  کیفدی تدا    علمی و رسانه

رسدیدن بده اشددباع نظدری ادامده داشددی. بندابراین تدا زمددانی کده بررسدی مندداب. و اطلاعدا  موجددود          

گرو  متلصصان، روحانیون، سیاسیون، مشداوران ادانواد  اشدباع نظدری حاصدل شدد       صاحبنظران، 

 گیری در این مطالعه غیرتصادفی و به شکل هدفمند بود.گیری ااتمه یافی. رو  نمونهنمونه

 هاتجزیه و تحلیل داده

 :های زیر استفاد  شد ها، از رو  در مرحله تحلیل داد  

   تحلیدل روندد (Trend Analysis):         شناسدایی و تحلیدل رونددهای تداریلی و جداری در حدوز

 .اانواد 

 ها یابی آیند  برون (Futures Extrapolation): بینی سناریوهای محتمل آتی پیط. 

 شد  برای بررسی مفاهیم و مضامین در مناب. انتلاب :تحلیل محتوای کیفی. 

 هاداد  لیو تحل هیتجز 

) فوکوس گروپ( شامل استادان و کارشناسدان   یکانون گرو   ق،یتحق ییایو پا ییروا یبررس یبرا

ی در گدرو  کدانون   دید مدورد ت ک  سینتاو  شکل گرفی یاستگ اریو س یشناسمسا ل اانواد ، جامعه

 بررسی شد.

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

هدایی بدرای تحکدیم ادانواد       این پژوهط از سنخ تحقیقا  راهبردی اسی و با هدف ارا ه سیاسدی 

شد  اسی. بدین منظور، در گام نلسی، مسا ل جداری مبتلابده ادانواد  از طریدق توصدیا و      انجام 

تفسیر ونعیی موجود مورد بررسی قرار گرفی و به شرایط حاکم، روابدط سدااتاری، فرآینددهای    

هدا بده شدیو  اسدنادی و      گردآوری داد  .جاری، آذار مشهود و روندهای در حال گستر  توجه شد

گیدری از رو  تحلیدل کیفدی مضدمون صدور        هدا بدا بهدر     م گرفی و تحلیل داد ای انجا کتابلانه

ای  مرحلده  شدد  از منداب.، طدی فرآیندد کدگد اری سده       هدای اسدتلراج   پ یرفی. در این مرحله، داد 
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صدور  کده ابتددا مفداهیم اولیده از       دهدی شددندب بددین    )کدگ اری باز، محوری و انتلابی( سازمان

بندی  های میانی دسته سنخ در قالب مقوله گ اری باز(، سپا مفاهیم همها استلراج گردید )کد داد 

شدند )کدگ اری محدوری( و در نهایدی، مضدامین کدلان و رونددهای غالدب شناسدایی گردیدندد         

شدد ، از رو  تحلیدل و    در گام بعد، بر اساس مضامین و روندهای اسدتلراج  .)کدگ اری انتلابی(

های مؤذر  گیری تحوت ، پیشران رحله با تمرکز بر شناسایی جهییابی روند استفاد  شد. این م برون

و الگوهای تداومی، به ترسیم آیند  محتمل ادانواد  انجامیدد و در ادامده، بدا رویکدردی هنجداری،       

منظور افدزایط دقدی    به .های پیشنهادی برای تحکیم اانواد  ارا ه گردید های بدیل و سیاسی آیند 

 استفاد  شد.   MAXQDA افزار های کیفی، از نرم ری و تحلیل داد و انسجام در فرآیند کدگ ا

 پژوهش سؤالات

های مطلوب فرهنگی تحکیم اانواد  در جمهوری اسلامی ایران در آیند  میان مدد    آیا سیاسی -

 ریزی اسی؟نیازمند برنامه

ز هدای فرهنگدی تحکدیم ادانواد  دارای چشدم انددا       آیا الگوی مطلوب تحلیل چشم انداز سیاسی -

 مطلوبی اسی؟

پویط محیطی و روندهای موجود تغییرا  فرهنگی اانواد  در جمهوری اسدلامی ایدران چگونده     -

 اسی؟

 نتایج

انجدام شدد. در ایدن    « تحلیدل مضدمون  »منظور استلراج مضامین، تحلیل اسناد بدا اسدتفاد  از رو     به

با مفهدوم ادانواد  شناسدایی     طور کامل مطالعه و واحدهای معنایی مرتبط فرآیند، ابتدا متون اسناد به

ها یا عبارا  مسدتقلی بدود کده حداوی یدک پیدام        گردید. واحد معنایی در این پژوهط شامل گزار 

در مرحلده نلسدی )کدگد اری بداز(، تعدداد       .سیاستی، ارزشی یا کارکردی دربار  ادانواد  بودندد  

ای مدرتبط بدا    مفاهیم پایده  کد اولیه تبدیل شد. این کدها بیانگر198واحد معنایی استلراج و به 277

در مرحله دوم )کدگ اری محوری(، کدهای  .ها، کارکردها، سااتار و روابط اانواد  بودند ارز 

در مرحلده سدوم،    .دهدی شددند   ای سدازمان  مضمون پایه 124راستا تجمی. و در قالب  مفهوم و هم هم
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بندی گردیدندد و   دهند  دسته مضمون سازمان  27ای بر اساس قرابی مفهومی در قالب  مضامین پایه

 .بندی شدند مضمون فراگیر طبقه 5تر، در قالب  نهایتاً در سطحی انتزاعی

     کدرد:  انید ب نیچند  تدوان یادانواد  را مد   ریپنس مضمون فراگدر نهایی  ،اسناد  نیمضام لیبا تحل

دانط و اطلاعدا  ادانواد ب     طیو افزا یی. لزوم تقو2ها در اانواد ب  ارز  یی. لزوم حفظ و تقو1

سدااتار ادانواد ب    یید . لدزوم حفدظ و تقو  4ادانواد ب   یاصدل  یکارکردهدا  یی. لزوم حفظ و تقو3

 .ی روابط ارتباطا  در اانواد ی.تقو5

 دهند  و فراگیر استلراج شد ای، سازمان. مضامین پایه1جدول 

 مضامین پایه ای
مضامین 

 سازمان دهنده
 مضامین فراگیر

 و حرمی اانواد  و آیی الهی بودن آنقداسی 

ارز  و اهمیی 

دینی و االاقی 

 اانواد 

لزوم حفظ و 

تقویی ارز  ها 

 در اانواد 

 دژی در مقابل فسق و فجور

 کامل کنند  دین و ایمان

 تعالی دهند  فرد و اجتماعی/ تعالی دهند  بشر

 نیکیرکن اساسی حیا  اجتماعی و برترین نعمی و منشا برکی و 

 اانواد  کانون آمادگی روحی و زمینه ساز حرکی تکاملی و رشد انسان

 اانواد  کانون رحمی و گشایند  فیونا / جلب برکا  و فیونا

 لزوم پاسداری از قداسی اانواد 

لزوم حراسی و 

حفاظی از 

 اانواد 

 حفاظی از معنویی و نظام االاقی و حقوقی اانواد 

 معنوی و اجتماعی و ارتقای امنیی و سلامی اانواد ارتقای سلامی 

 هویی قدسی نظام اانواد  و نقط آن در کمال آفرینی

 ایمن سازی اانواد  از آسیب ها و بحران ها

 حفظ حرمی و صیانی اانواد  از آفا  و آسیب ها

 لزوم پیشگیری از تزلزل و فروپاشی اانواد 

 ایرانی -سبک زندگی اسلامی طراحی الگوی اانواد  و 

ارا ه الگوی 

 ارزشی اانواد 

 الگوی اانواد  بر اساس مبانی و ارز  ها، االا  ، احکام و ..ب

 ترسیم الگوی اسلامی اانواد  و تقویی و ترویس سبک زندگی اسلامیب

 نهادینه سازی الگوی زن مسلمان در ابعاد فردی و اانوادگی

حفظ ارز  ها  های اصیل اسلامی در اانواد گستر  و تعمیق ارز  

 ارتقای سرمایه اجتماعی اانواد  بر پایه رنایی و انصاف و ادمی در اانواد 
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 دهند  و فراگیر استلراج شد ای، سازمان. مضامین پایه1جدول 

 مضامین پایه ای
مضامین 

 سازمان دهنده
 مضامین فراگیر

 استمرار ارز  ها در اانواد 

 توسعه فرهنگ ساد  زیستی ، قناعی و اود اتکایی

 ترویس ارز  های متعالی و سنی های پسندید  در اانواد 

 کارکرد تربیتی
 پررنگ کردن ارز  های االاقی و زدودن پیرایه های باطل از آن

 ارا ه الگوی مناسب مصرف در تصحیح فرهنگ اقتصادی اانواد 

 مبارز  با اشرافیی و تجمل گرایی و مظاهر فرهنگ غرب

 پیشگیری از آسیب های اجتماعی و عوامل تزلزل نهاد اانواد 

نفی ند ارز  

 ها از اانواد 

 فرهنگسازی کراهی طلا 

 تعدیل توقعا  و کاهط تشریفا 

 نفی تجرد با فرهنگسازی و ارزشگ اری برای تشکیل اانواد  متعالی

 جلوگیری از ترویس روحیه مصرف گرایی

 توسعه آگاهی ها از نقط های اانواد  در جهی تحکیم آن

افزایط آگاهی 

های اعضای 

 اانواد 

لزوم تقویی و 

دانط و افزایط 

اطلاعا  

 اانواد 

 طراحی الگوی اانواد  و سبک زندگی براساس آگاهی و علم

 ارتقای آگاهی و اصلاح نگر  اانواد  دراصوت حقو  زنان

 توسعه آگاهی های اانواد  جهی حفظ حرمی اعضای اانواد 

 توسعه آگاهی های عمومی درمورد الزاما  شرایط اجتماعی

 اانواد  دربار  هنجارها و آسیب های اانوادگیارتقای آگاهی 

توسعه آگاهی های جوانان در اصوت نقط تناسب اعتقادی و فرهنگی 

 زوجین در ایجاد تفاهم و تحکیم اانواد 

 آگاهی افراد اانواد  از حقو  و وظایا یکدیگر

 توسعه آگاهی والدین در تامین حقو  فرزندان در زمینه های ملتلا

 ارتقای مهار  های زندگی

افزایط مهار  

های زندگی و 

تقویی نظام 

 مشاور  ای

 توانمندسازی اعضا در مسئولیی پ یری و ایفای نقط و رسالی اود

 ساماندهی نظام مشاور  ای و آموز  حین و پا از تشکیل اانواد 

 ایجاد مراکز مشاور  اانواد  برای جلوگیری از افزایط ااتلافا 

 ایرانی -تسهیل دسترسی به مشاور  بر اساس مبانی اسلامی 

 ترویس وجو  مثبی آداب و سنن برای ارتقای فرهنگ اانواد 

توجه به دانط و  زدودن نگر  های غلط جامعه دربار  اانواد 
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 دهند  و فراگیر استلراج شد ای، سازمان. مضامین پایه1جدول 

 مضامین پایه ای
مضامین 

 سازمان دهنده
 مضامین فراگیر

 آموز  اانواد  ارتقای سطح فرهنگی و تربیتی اعضای اانواد 

 اانواد  در قبال یکدیگرتبیین وظایا و حقو  اعضای 

 اصلاح کتب، متون و .. در جهی آموز  آداب و االا  اسلامی

 آموز  زنان و مردان در اصوت اهمیی نقط آنان در تربیی فرزندان

 آموز  های تزم به داتران و پسران برای پیشگیری از بروز آسیب ها

 آموز  اعضای اانواد  در جهی حل منطقی مشکلا  اود

 التزام به حفظ اانواد  در تمامی نظام های آموزشی و فرهنگی

به کارگیری یکپارچه ظرفیی های آموزشی، تربیتی و رسانه ای کشور در 

 جهی تحکیم بنیان اانواد 

 ملجا و مرج. پرور  نسل صالح

کارکرد تربیتی 

 و االاقی

لزوم تقویی 

کارکردهای 

 اصلی اانواد 

 تربیی و انسان سازیاانواد ، کانون 

 اانواد  مرکز نشوونما و تربیی اسلامی فرزندان و کانون آرامط

 تربیی نسل سالم، با ایمان ، مسئول و موذر در رشد اود و اانواد 

 حمایی از مسئولیی تربیتی و معنوی زنان و مردان در اانواد 

 جامعهتبیین آذار مثبی تربیی م هبی فرزندان در پیشبرد 

کارکرد دینی و 

 هدایتی

 اانواد  واحد بنیادین جامعه و کانون اصلی رشد و تعالی انسان

برجسته کردن کارکردهای ارتباط اانواد  و مسجد برای حفظ و ارتقای 

 هویی اسلامی و ملی و صیانی از اانواد  و جامعه

 اانواد  کانون سلامتی جامعه و طریق صلاح و نجا 

 کانون بقای نسل و عامل تکثیر آن اانواد 
کارکرد 

 جمعیتی
 ازدیاد نسل و تداوم و بقای نوع انسان

 ارتقای سلامی اانواد  به ویژ  سلامی باروری و افزایط فرزندآوری

 اانواد  کانون نجا  از فقر و رف. نیازها

کارکرد 

 اقتصادی

 فرزندان اانواد انتقال فرهنگ کار ، ابتکار و مسئولیی پ یری به 

توانمندسازی اانواد  برای کاهط دغدغه های فرزندان دربار  اشتغال، 

 ازدواج و مسکن

کارکرد  جلب مشارکی اانواد  برای پیشبرد اهداف و برنامه های کشور

 اانواد  کانون سازندگی اجتماعی اجتماعی
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 دهند  و فراگیر استلراج شد ای، سازمان. مضامین پایه1جدول 

 مضامین پایه ای
مضامین 

 سازمان دهنده
 مضامین فراگیر

 سازی و سااتن جامعهاانواد  کانون اساسی و تعیین کنند  در آیند  / آیند  

 اانواد  کانون فرهنگ سازی و تمدن سازی

 اانواد  کانون تربیی اجتماعی و انسانی

 کمک به والدین جهی رشد و آماد  سازی فرزند در ایفای مسئولیی ها

 کارکرد جنسی محل ارنای مشروع غریز  جنسی

حقو  همه جانبه تعلیم، تکریم و تامین سلامی جسمی و روحی، امنیی و 

 کودکان و نوجوانان
کارکرد 

 آموزشی
 تقویی ارتباط اانواد  با نهادهای آموزشی و پرورشی جهی هماهنگی

 اانواد  واحد بنیادی جامعه اسلامی و لزوم پاسداری از قداسی آن
جایگا  و 

محوریی 

 اانواد 

حفظ و تقویی 

 سااتار اانواد 

 تقویی و تحکیم اانواد ایجاد جامعه ای اانواد  محور و 

 اهتمام به حفظ جایگا  اانواد  در کلیه سیاستگ اری ها و برنامه ها

 محور قرار گرفتن اانواد  در قوانین و برنامه ها و سیاسی ها

 نظام زوجیی از ارکان عالم القی و از نشانه های الهی
جایگا  پدر و 

 مادر در اانواد 
 حیاتی و تکالیا و حقو  متقابل اعضانهادینه سازی نقط های 

 توجه جدی و تقویی نقط الگویی والدین در تربیی صحیح فرزندان

 محور بودن اانواد  و نقط همسری و مادری زنان در فعالیی ها

تقویی نقط 

همسری و 

مادری زن در 

 اانواد 

 حمایی از عز  و کرامی همسری ، نقط مادری و اانه داری زنان

 ارتقای نقط همسری و مادری متناسب با حضور اجتماعی و شان زنان

 اانواد  تجلیلگا  نقط مادری زن

 ارتقای نقط زن در تربیی و فرهنگ سازی و استحکام و پویایی اانواد 

 اهمیی تدبیر منزل به دسی بانوان در جامعه اسلامی

 ولیی زناناصلاح نگر  جامعه و اانواد  در اصوت حقو  و مسئ

تقویی نقط  تقویی نقط همسری و پدری مردان به عنوان راهبر اانواد 

همسری و 

پدری مرد 

 اانواد 

 نقط محوری مرد در امر تربیی و تامین معیشی و ادار  زندگی

 حمایی از نقط پدری و اقتصادی مردان

 نرور  حفظ نقط مردان در تامین معا  اانواد 

عشق و الفی در  مود  ، محبی و رحمی بین اعضای اانواد گستر  و تعمیق 

 اانواد 

تقویی روابط 

)ارتباطا ( در   اانواد  کانون امنیی و مود  و مهربانی
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 دهند  و فراگیر استلراج شد ای، سازمان. مضامین پایه1جدول 

 مضامین پایه ای
مضامین 

 سازمان دهنده
 مضامین فراگیر

 اانواد  اانواد  کانون روابط قدسی و طاهرانه

 اانواد  مرکز و محور مهر و محبی

 و وفاداری اانواد  کانونی سرشار از مهر و نشاط و امنیی و عاطفه

 اانواد  کانون انا و الفی و ارتباط با دیگران

 کانون همراهی و همدلی دو جنا ملالا و دوری از انزوا و تنهایی
همزیستی و 

 تعاون اعضا
 اانواد  تجلیلگا  همپوشانی زن و مرد) لباس یکدیگر(

 تقویی روحیه مسئولیی پ یری ، تعاون و همکاری اعضا

 کانون آرامط روحی و رسیدن به سکون و سعاد اانواد  
آرامط و 

آسایط در 

 اانواد 

 ایجاد فضای سالم و رعایی روابط اسلامی زن و مرد در جامعه

 ایجاد رحمی و آرامط میان زن و شوهر

 حمایی از زنان و کودکان در برابر تعرض اعضای اانواد  به حقو  آنان

 پایه حقو  و االا  اسلامیاستواری روابط اانوادگی بر 

حفظ روابط 

 سالم اسلامی

به کارگیری ظرفیی های آموزشی ، تربیتی و رسانه ای کشور در جهی 

 تحکیم روابط اانوادگی

 مقابله موذر با جنگ نرم برای فروپاشی و انحراف روابط اانوادگی

نرور   فرزندانتداوم اانواد  با احسان فرزندان به والدین و و رحمی والدین به 

حرمی و احترام 

 در اانواد 

 تبیین و احیای فرهنگ احترام به پدر و مادر و قدرشناسی و حمایی

 تحکیم اانواد  و ارتقای سرمایه اجتماعی آن بر پایه رنایی و رحمی

 توانمندسازی اعضا در مسئولیی پ یری و تعاملا  اانوادگی

همراهی و 

تعاملا  جمعی 

 اانواد 

 فرهنگ سازی و تقویی تعاملا  االاقی

 توسعه مشارکی اعضای اانواد  در تصمیم گیری ها

 ایجاد فرصی برای حضور مفید و موذر اعضا در کنار یکدیگر

 استفاد  موذر اانواد  از اوقا  فراغی به صور  جمعی

اانواد  اتلاذ رو  های حمایتی و تشویقی مناسب برای تکریم سالمندان در 

جایگا   و تقویی مراقبی های جسمی و روحی و عاطفی از آنان

سالمندان در 

 اانواد 

 حمایی از سالمندان و تامین و ارتقای بهداشی جسمی و روانی

توسعه آگاهی های اانواد  جهی سرپرستی، نگهداری و تامین معا  پدر و 

 مادر ناتوان و از کار افتاد 
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 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

های ایرانی بدا تمرکدز بدر ارایده راهکارهدای عملدی       پژوهی تحوت  اانواد هدف این مطالعه آیند 

اسلامی بدود. بدا مطالعده منداب. اطلاعداتی موجدود و بررسدی نظدرا           -مبتنی بر بافی فرهنگی ایرانی

صاحبنظران برای مقوت  مهم به دسی آمدد ایدن مقدوت  بده صدور  الاصده شدامل گسدتر          

گرایی در اانواد ، انحطاط و تضعیا تدریجی ارزشهای اانوادگی، جانشینی سبک فرهنگ مادی

زندددگی غربددی بدده جددای سددبک زندددگی اسددلامی، تلریددب جایگددا  و سددااتار اددانواد  بددر اذددر     

مدرنیزاسیون، افزایط عدم پایبندی به موازین و ارزشهای االاقدی، گسدتر  گفتمدان ناکارآمددی     

و گرایط عمومی به طلا ، ااتلال در انتقال ارزشها و الگوسازی ارزشدی در   اانواد ، افزایط میل

اانواد ، فاصدله گدرفتن از ادانواد  آرمدانی و متعدادل، تعمیدق ناآگداهی از اصدول و قواعدد اصدلی           

 ی بود.  زندگ حفظ ای لیتشک به رغبی و لیم رفتن نیب اززندگی مشترک و  

رویده از  ی و حاکمیی فرهنگ مادی و اسدتفاد  بدی  افزایط میل و گرایط زیاد به ارزشهای ماد

محصوت  و ملزوما  تجملاتی از چالشهای فراروی اانواد  هاسی و در شکل مددگرایی، چشدم   

یابدد.  طلبی ظهور و بروز مدی طلبی و تنوعچشمی، حساد ، قناعی نداشتن، فردگرایی، راحیو هم

اندد و نده ادود را از    سب و متعادل فرا گرفتده کسانی که نه مهارتهای تزم را برای داشتن زندگی منا

گرایی افراطی رهانید  اند، گرفتار معضلاتی در زندگی اواهند شد که حیدا   دام فرهنگ مصرف

کند. از طرف دیگر، افزایط توقعا  و کاهط تحمل و مدارا در میدان  اانوادگی آنان را تهدید می

ث ایجاد نگر  منفی بده زنددگی و در نتیجده    های جوان و نداشتن روحیه معنوی و االاقی باعزوج

ها حداکم شدود   شود. در اینجاسی که باید فرهنگ اقتصادی درستی بر اانواد فروپاشی اانواد  می

 نیازی به وجود آید.و روحیه استغنا و بی

شدوند.  به دتیل ملتلا ارزشهای االاقی و ارزشهای اانوادگی با آسیبهای جددی روبدرو مدی   

هدای  ای و شدبکه هدای مداهوار   ای و شدبکه هدای رسدانه  آسدیبها ناشدی از تد ذیر برنامده    بسیاری از این 

هدای عداطفی و منطقدی و همددلی و      اجتماعی بر ارزشهای اصیل اانوادگی اسی. پدر و مادر جاذبه

ندارندد. جریانهدای ندد ادانواد        _و حتی با یکدیگر _همراهی تزم را در تعامل با فرزندان اود 

 .( باعث انحطاط آرام و تدریجی ارزشهای اانوادگی و جابجایی ارزشها شد  اسی.)فمینیسم و..



 

  

140 

 یاسلام -یرانیا اتیبر نظر یخانواده مبتن میتحک یعمل کردیرو هیبا ارا یرانیا هایتحولات خانواده یپژوه ندهیآ

آیند  اانواد  با تغییر عمیق و گسترد  سبک زندگی و تغییرا  بنیدادین در ارز  هدا و هنجارهدا و    

رفتارها و در نتیجه جانشینی سبک زندگی غربی بده جدای سدبک زنددگی دیندی و اسدلامی مواجده        

زندگی که مسلماً تغییر ارزشها را نیدز در پدی اواهدد داشدی، نهداد ادانواد  از        اسی. با تغییر سبک

تدوان عامدل اصدلی طدلا  دانسدی. جایگدا  و سدااتار        درون تضعیا اواهد شد. این مسئله را مدی 

اانواد  در ایران دچار تحوت  جدی و اساسی شد  اسی و این مسئله هر روز ابعاد جدیدتری پیدا 

امدل ایدن تغییدرا ، فرایندد مدرنیزاسدیون اسدی. ورود از جامعده کشداورزی و         تدرین ع کند. مهممی

روستایی به جامعه نیمه صنعتی و نیمه مدرن و نیز شهر نشینی پیامدهای ملتلفی برای اانواد  ایرانی 

داشته اسی. این پدید  أبعاد متعدد زندگی را در بر گرفته و به طور عمد  سااتار سدنتی ادانواد  را   

 تر شدن اانواد  منجر شد  اسی.د  و به کوچکتلریب کر

دهدد کده گدرایط عمدومی و میدل برادی از       افزایط مستمر و نگران کنند  آمار طلا  نشان می

کندد بدا توجده بده ایدن روندد        افراد به طلا  زیاد شد  اسی و منحنی آن مسی روبه بدات را سدیر مدی   

عداطفی، افدزایط میدزان طدلا  فیزیکدی،      صعودی در دو دهه اایر امروز  با مشکلاتی نظیدر طدلا    

افزایط زنان سرپرسی اانوار، فرزندان طلا  و امدوری از ایدن دسدی مدواجهیم. در سدالهای اایدر       

هدای مددنی   طلا  توافقی نیز افزایط یافته و در صدر دعاوی اانوادگی و رتبه چهارم کل اواسدته 

 توان به سادگی از کنار آن گ شی.قرار گرفته اسی که نمی

هدای آن در منداب. و اسدناد    کده ویژگدی   -نواد  ایرانی با اانواد  مطلوب و آرمانی و متعدادل  اا

فاصله و گسسی تدریجی پیددا کدرد  و بددین لحدا  بدا اادتلال        –شود باتدستی اانواد  دید  می

هدای مهددویی و انتظدار نیدز     کارکردی و سااتاری روبرو شد  اسی. از طرفی جامعه مدا بدا آمدوز    

اسی و چشم انداز روشنی دربار  جامعه آرمانی و اانواد  نددارد. اطدر و آسدیب اصدلی در     بیگانه 

دهد و هم اانواد  تشدکیل  اینجا این مسئله اسی که هم تشکیل اانواد  اهمیی اود را از دسی می

کند و بود و نبدود  بدرای رشدد و تعدالی     شد  با اانواد  کارآمد و مؤذر و انسان ساز زاویه پیدا می

انداز مطلدوب  شودب در این صور  ابتدا باید به دنبال طراحی و تدوین چشمد و جامعه یکسان میفر

اانواد  بود که آن را در محورهای ارزشی، دانشی، کارکردی و... سامان بلشدد و جهدی بدهدد و    

 مزیی نسبی اانواد  را تبیین کند.

برای نیز نتیجه عوامل درونی اسی. تا  بلشی از آسیبهای اانواد  در ایران ناشی از عوامل بیرونی و

هنگامی که مسا ل اانواد  در داال حل نشود، کنتدرل و مهدار عوامدل بیروندی، کارآمددی زیدادی       
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نلواهد داشیب برای نمونه شناای ناقص و گاهی نادرسی زن و شوهر از یکددیگر، ندا آگداهی از    

، پنهانکداری و فریدب زوجدین و    اهداف و انگیز  های اصلی تشکیل اانواد  یا فهدم نادرسدی آنهدا   

تواندد بده راحتدی    مسئولیی ناپ یری آنها و بی توجهی به اصول و قواعد اصلی زندگی مشترک مدی 

بنیاد اانواد  را متزلزل کند و زندگی مشترک را به سمی فروپاشی پیط ببرد. مت سدفانه ایدن مسدئله    

 کند.ی پیدا میترها شد  اسی و هر روز ابعاد وسی.دامنگیر برای از اانواد 

 و روشدن  ریتصدو  افدراد  ادانواد ،  را یید تغ آن تبد.  بده  و جامعده  ملتلدا  تحدوت   بده  توجه با

 و ادددود  یهدا نقدط  و گدا  یجا کید تفک و آن سدااتار  و ادانواد   یارجمندد  و ییاهم از یحیصح

 نهداد  کید  ادانواد   ندد ، یآ سال چند تا احتماتً و بازدیم رنگ روز هر ریتصو نیا و ندارند گرانید

 گدا  یجا و شدد  اواهد یتلق( اسییس و اقتصاد نهاد چون) جامعه ینهادها ریسا کنار در یعاد اریبس

 حفدظ  اید  لیتشدک  بده  رغبی و لیم رفتن نیب از باعث مسئله نیا. داد اواهد دسی از را اود یاساس

 موجدب  نگرشها و طیگرا و نطیب رییتغ. برد یم سؤال ریز را آن یداریپا و دوام و شودیم یزندگ

 یتهددایفعال ز یددانگ کدداهط ،یعصددب یفشددارها و انددطرابها طیافددزا و شددودیم ازدواج سددن طیافددزا

 اانواد  لیتشک ز یانگ ،یجوان شور دوران شدن یسپر با و دارد یپ در را یریپ  بیآس و یاقتصاد

 .ابدی یم کاهط

پیشنهاد می شود برای نظار  بر انطبا  قوانین، مقررا  و برنامه های اانواد  با سیاستها و اسناد 

باتدستی، یک نهاد قانونی مانند شورای نگهبان یا شدورای عدالی انقدلاب فرهنگدی در نظدر گرفتده       

مربوط به شود. همشنین با توجه به نقط تربیتی والدین، نظام آموز  و مطالعا  اانواد  )مطالعا  

آموز  همسران، مطالعا  مربوط به االا  اانواد  و برپایی نظام تربیی والدین، مطالعا  مربدوط  

به بررسی ابعاد و آذار تربیتی فعالیتهای اقتصادی و سیاسی و رسدانه ای و...( بازسدازی شدود. افدزون     

نگدی ادانواد  تددوین و    ایرانی اانواد  متناسب با چشم انداز فره -براین نظام جام. الگوی اسلامی 

تهیه شود. این الگو مسئله تحکیم اانواد ، بلکه مسئله تعالی و پویایی آن را نیز مد نظر قدرار دهدد و   

متناسب با نرورتهای ملدی و منطقده ای و جهدانی ادانواد ، پاسدلگوی نیازهدای ارزشدی، دانشدی،         

 کارکردی و ارتباطی اانواد  باشد.  

 قدردانی
 از کلیه همکارانی که در انجام این مطالعه یاری رساندند تشکر می کنند.بدینوسیله نویسندگان 
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