
. 
 

 

 

 

 

 

Military Psychology  

1 

 

Vol. 16 

Series: 64 

Spring 2025 

P.P: 137-158 

 

 

ISSN: 2588-5162 

E-ISSN: 2645-517X 

Received: 

2025-10-26 

Revised: 

2026-02-14 

Accepted: 

 2026-03-01 

Published:  

2026-03-16 

 

Article Type 

Research Paper 

Article History 

ISSN – E-ISSN 

Volume info 

 Developing an Applied Training Program to Eempower Adoptive Parents and its 

Effectiveness on the Parent-Child Relationship and Parenting Challenges 

 Farzad Shakouei 1 | Mohsen Jadidi 2  | Saba Hassanvandi 3  

1. Phd student, Department of Clinical Psychology; Ki.C., Islamic Azad University, Kish, Iran  

2.  Corresponding Author: Assistant Professor, Department of Philosophy of Education, Department 

of Education, Amin Police University, Tehran, Iran. Email: jadidi.mohsen@gmail.com 
3. Assistant Professor, Department of Psychology and Counseling, Farhangian University, Tehran, 

Iran.  

 

 Abstract 

The aim of the present study was to design a family-centered program to empower 

military parents with adopted children and its effectiveness on the parent-child 

relationship and parenting challenges. The present study was a mixed type 

(quantitative-qualitative). The population of the present study in the qualitative 

part included all reliable sources related to the subject and in the quantitative part 

included parents with adopted children in Tehran in 1404. For sampling, initially, 

12 experts and parents with adopted children were interviewed semi-structuredly. 

This process continued until the researchers reached theoretical saturation. Then, 

30 parents were selected as the sample group using convenience sampling and 

were randomly assigned to two experimental and control groups. After that, the 

participants completed questionnaires on the parent-child relationship and 

parenting challenges before and after the intervention. Finally, content analysis 

and analysis of covariance tests were used to analyze the data. The data obtained 

from the questionnaires were analyzed using SPSSV19 software. The results 

showed that the protocol for empowering military parents with adopted children 

has appropriate content and face validity. The results also showed that parental 

empowerment is effective on the parent-child relationship and parenting 

challenges, and there is a significant difference between the two experimental and 

control groups. The results obtained from the present study can be effective in 

better understanding parenting challenges and providing educational solutions to 

family specialists and couple therapists. 
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ی فرزندخوانده و تدوین برنامه  توانمندسازی والدین نظامی دارا
 های والدگریفرزندی و چالش -اثربخشی آن بر رابطه والد

 3یصبا حسنوند | 2یدیجد محسن  | 1فرزاد شکوئی

 رانیا ش،یک ،یدانشگاه آزاد اسلام ش،یالملل ک نیواحد ب ،ینیبال یدانشکده روان شناس ،یدکتر یدانشجو .1
             jadidi.mohsen@gmail.comرایانامه:  .رانیتهران، ا واحد شهر قدس، ،ینشگاه آزاد اسلامدا ،یگروه روانشناس، دانشیار: مسئول سندهینو .2
 رانیتهران، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یگروه روان شناس ار،یاستاد. 3

 دهیچک

ه و محیور توانمندسیازی والیدین نییامی دارای فرزندنوانید     هدف از پژوهش حاضر طراحیی برنامیه نیانواده    

کیفیی   -های والدگری بود. پژوهش حاضر از نیو  آمیختیه مکمیی   فرزندی و چالش -اثربخشی آن بر رابطه والد

موضیو  و در بخیش کمیی شیامل      بیا  میرتب   معتبر منابع شامل کلیه بود. جامعه پژوهش حاضر در بخش کیفی

نفیر از نبرگیان    12ابتیدا تعیداد    گیری در بود. برای نمونه 1404والدین دارای فرزندنوانده شهر تهران در سال 

مبنیای تعیداد   انید.   سانتاریافته قرار گرفته دانشگاهی و حوزوی و والدین دارای فرزندنوانده مورد مصاحبه نیمه

گییری در دسیترس بیه انیوان گیروه نمونیه        والد به شیوه نمونه 30حصول اشبا  نیری بود. سپس تعداد نمونه 

کنندگان قبیل و  دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند. پس از آن شرکتانتخاب شدند و به صورت تصادفی در 

های والیدگری را تکمییل کردنید. در نهاییت     و چالش فرزندی -های رابطه والد بعد از اجرای مدانله، پرسشنامه

میده از  دست آ های به های تحلیل محتوا و آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. داده ها، از روشبرای تحلیل داده

میورد تجاییه و تحلییل قیرار گرفیت. نتیای  نشیان داد پروتکیل          SPSSV19افیاار   ها به وسییله نیر    پرسشنامه

توانمندسازی والدین نیامی دارای فرزندنوانده از روایی محتوایی و صوری مناسبی برنیوردار اسیت. همینیین    

های والیدگری اثیربخش اسیت و بیین دو     فرزندی و چالش -نتای  نشان داد توانمندسازی والدینی بر رابطه والد

تواند در درک بهتیر  داری وجود دارد. نتای  به دست آمده از مطالعه حاضر می گروه آزمایش و گواه تفاوت معنی

 .های فرزندپروری و ارائه راهکارهای آموزشی به متخصصان نانواده و زوج درمانگران موثر باشدچالش

چیالش   ،یفرزند -فرزندنوانده، رابطه والد ،ینیام نیوالد یتوانمندساز یربردکا ی: برنامه  آموزش :هاواژهکلید

 .یوالدگر یها

 

 

 ینظهام  نیوالهد  یبرنامه   توانننداهاز   نیتدو  (. 1404) .صبا ، یحسنوند ، محسن ،یدیجد  ،فرزاد ،یشکوئ  :دااستن

 ،روانشنااهی نظهامی  فصهننام    ،یوالهدرر  ههای و چهال   یفرزنهد  -آن بهر رابهه  والهد    یفرزندخوانده و اثربخش یدارا
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ینظام یروانشناس  

 مقدمه

دری هایی هستند ک  فشارهای کاری، مستقیناً وارد زندری خانوا های نظامی از جنن  رروه خانواده

طهور مهداوم بها     شود. این فشارها فقط متوج  فرد نظامی نیست، بنک  هنسر و فرزندان نیز ب  ها می آن

های انگین  ها شرایط اخت کاری و شیفت ترین چال  یکی از مهم .کنند پیامدهای آن زندری می

چندماهه   ههای   های نارهانی و راه دوری باش های شبان ، آماده های طولانی، شیفت اات. مأموریت

دات و حسهنوندی،  )قوی شود حضور فیزیکی و عاطفی والد نظامی در خان  محدود شود باعث می

رو  ههای خاصهی روبه     ههای نظهامی بها دشهواری     در حوزه فرزندپروری، خهانواده از این رو، . (1404

 کردن نق  پدر یا مادر نظامی با نیازهای عاطفی کودک آاان نیست.  هستند. هناهنگ

یشهه  بههوده و هن یههزانگ ااههت کهه  اچنهه  چههال    یا یچیههدهپ یاجتنههاع ینههدفرآ ییرفرزندپهه 

 یمنفه  یهها  و نگهرش  ی. اضهراب، مسائل نابارور(1404یست )عنرانی و هنکاران، بخ  ن ترضای

هها آن را   از خهانواده  یاریاات ک  بسه  یریاز فرزندپ  ی پ یزا ااترس از عوامل یجامع  تنها برخ

در مؤاسهات،   یو تجرب  زنهدر  یزندر ی اول یها ضرب (. 2025، 1ککنند )پینکوات و لا یتجرب  م

بها   یسه  در مقا یجهانی و ه یابهت  به  مسهائل رفتهار     یبهرا  بهالاتری  کودکان فرزندخوانده را در خهر

از تجهارب آزار از   یا دهد. کودکان فرزندخوانده معنهولا دامنه    می فرزندخوانده قرار یرکودکان چ

آنهان   یدارند ک  بر اازرار یریرا قبل از فرزندپ  یستیز ینوالد اطتو و چفنت یآزار جسن یلقب

 یتجربهه  زنههدر یاکثههر کودکههان فرزندخوانههده دارا (.2025، 2)رادمههاچر رهه ارد یمهه یمنفهه یرتههأث

(. 2008، 3)مانهدا و دامایهاهی   ااهت  هنبسهت   یگزینیهستند ک  با مشک ت رونارون جها  یا مؤاس 

شوند ب  وااه  عهدم تنااه  تعهداد مراقبهان و کودکهان و       یم یدر مؤاسات نگهدار کودکانی ک 

 –یرشهد شهناخت   یرمراقبهت، در معهرخ خههر تهأخ     ینپهائ  یفیهت ک یج نت مراقبان و در ییر متناوبتغ

 (.2025، 4)ماروف و هنکارانقرار دارند  یارتباط یهازبان و رشد مهارت ی،حرکت

 ریهرد برمی در را پیچیده مسائل و موضوعات از ایآمیزهای نیست و هااد موضوع فرزندپ یری

تواننهد  ها بسیار درریر هسهتند که  حتهی مهی    ک  هم قبل از وارد شدن ب  فرایند فرزندپ یری خانواده
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  …آن بر رابطه  یفرزندخوانده و اثربخش یدارا ینظام نیوالد یبرنامه  توانمندساز نیتدو

 ایهن  به   ورود هنگهام ( و ههم  2025و هنکهاران،   1مانعی برای پ یرش فرزند محسوب شوند )یانگ

 2)کاکنهاک  شوندمی آشکار ک تمش حوزه این در رزندپ یریف مثنث برای تدریج ب  ک  فرآیند

جدیهد نیهز درریهر     (. ب  عبارت دیگر، با ورود فرزند جدید ب  خهانواده، خهانواده  2024و هنکاران، 

-های عاطفی و ایفهای نقه   ریری منظوم  والدینی، تعریف مشغن مسائنی چون نق  تربیتی، شکل

  تغییری اااای خواههد داشهت.   رردد ب  نحوی ک  عننکرد و ااختار خانواده نیاز بهای جدید می

ههای اجتنهاعی   هایی نظیر ناباروری و برچسه  هایی ک  احتنالا با چال پ یرش فرزند در بین زوج

توانهد  تواند مایه  عننکهرد مهنهوبتر خهانواده رهردد و ههم مهی       رردند، هم میناشی از آن مواج  می

 مشک ت جدیدی را پی  روی زوج قرار دهد.  

ه فرایندی پویا، مثبت، تعامنی و اجتناعی اات که  در ارتبهاب بها دیگهران     توانننداازی خانواد

ی ارتبهاب بها فرزنهد، ایسهتم خهدمات و      ریرد و نگرش، دان  و رفتار خانواده را در زمین شکل می

آموزش والدین بهرای توانننداهازی، نقهاب    (. 1398دهد )حاج حسینی و هنکاران، جامع  شرح می

کند تا بتوانند امکان تغییر را پیدا کنند. از آنجایی که  ااهترس    ننایان می ها را قوت و شایستگی آن

کنهد رو به  افهزای      دارند ب  دلیل مسائنی ک  در طول زمان تغییر می فرزندخواندههایی ک   خانواده

ای برای افزای  توانایی رویارویی  ها را با تنوعی از راهبردهای مقابن  اات، متخصصان باید خانواده

هها بسهیار    ههای تخصصهی بهرای خهانواده     این مسائل آماده کنند. ب  هنین دلیل، حنایت و مداخنه   با

 (.2021و هنکاران،  3)رندبرگ ارزشنند اات

اشاره دارد و دربرریرنده  با فرزندانشان ینتعام ت والد یفیتک ب معنولاً ی فرزند -روابط والد

بوده و موج  بهروز   و فرزند ینوالدک  منحصر ب   تی ااتتعام ها و یدلبستگ ترکیبی از رفتارها،

(. هنچنین ب  درک 1404رردد )طباطبایی نیا و شاهوردی، تعام ت قوی بین والدین و کودک می

(. بدین جههت  2021و هنکاران،  4کیکند )مکو پ یرش منقابل بین والدین و کودک کنک می

 ار در شهکوفایی، شایسهتگی و بهزیسهتی هنه      ترین عامل تأثیر رفرزندی ب  عنوان مهم-رابه  والد

   (.2020، 5)فار و وازکز افراد اات
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هههای والههدرری   هههای  نظههامی دارای فرزندخوانههده، تههن    یکههی دیگههر از مشههک ت خههانواده   

ههای والهدرری نهوعی    تهن   (.1403، قربانی و هنکهاران،  2017)حسنوندی، منادی و اخوان، اات

(. در پهووه   2010، 1)برتهون  های والدین تعریف شده ااهت واکن  روانشناختی ناشی از خواات 

ها در بدو ورود به  خهانواده جدیهد تهاخیر در     ( بیان شد ک  فرزندخوانده2016و هنکاران ) 2کنپل

ها مشهک ت جسهنانی و روانشهناختی را نیهز در ایهن      رشد شناختی و حرکتی دارند و اایر پووه 

( نشهان  2023و هنکهاران )  4(. نتایج تحقیقهات بهوئ   2024و هنکاران،  3کودکان تأیید کردند )بچ

داده اات ک  والدین دارای فرزندخوانده تنیدری و تهن  بیشهتری را در نتیجه  مشهک ت رفتهاری      

 (.2023)بوئ  و هنکاران،  کنندکودکان خود تجرب  می

دی در با توج  ب  موارد ذکر شده در قبل برای رایدن ب  یک ااختار االم و صحیح والد فرزنه 

خانواده های نظامی  نیاز به  شنااهایی عوامهل مهوثر بهر ایهن پدیهده وجهود دارد، تها بتهوان به  یهک             

ههای حهل نشهده    اازراری با ابک جدید زندری براند و در چیر این صورت مشک ت و چهال  

، 1404)معاون جهولا و هنکهاران،   فرزند و تن  والهدین تهاثیر داشهت  باشهد     -تواند بر رابه  والد می

ههای نظهامی در   تواند به  ایهن خهانواده   های آموزشی می برنام (. 1403جتی اردکانی و هنکاران، ح

رااتای اازرار شدن و کاه  مشک ت فرزندخوانده و والدین کنهک ننایهد. بها توجه  به  مهرور       

های پیشین، تاکنون پووهشی ک  ب  بررای و طراحی برنامه  توانننداهازی والهدین     مند پووه  نظام

دارای فرزندخوانههده بهه  صههورت کیفههی بپههردازد وجههود نداشههت، بهه  ایههن معنههی کهه  عنههده  نظههامی

کردنهد که     هایی جهت توانننداازی والهدین ااهتفاده مهی    های پیشین از مداخ ت و برنام  پووه 

داد.  جنب  عنومی داشت  و توانننداازی اکثهر افهراد را در شهرایط مختنهف مهورد برراهی قهرار مهی        

 و خانواده محیط در جدید فرزند حضورب  منظور درک بهتر از  نظامی والدین اازیآماده ضرورت

شهود. در ایهن رااهتا پهووه      مشهخ  مهی   والهدین  این برای ویوه فرزندپ یری هایمهارت وجود

باشهد و در  های دارای فرزند خوانده میحاضر ب  دنبال طراحی برنام  توانننداازی والدینی خانواده
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  …آن بر رابطه  یفرزندخوانده و اثربخش یدارا ینظام نیوالد یبرنامه  توانمندساز نیتدو

ههای   تهن    , فرزنهدی  -اهد کرد ک  آیا این برنام  طراحی شده بر رابه  والهد رام بعدی بررای خو

 والدرری موثر اات؟

 مبانی نظری  

داند ک  رفتار هر عضو  پیوات  می هم ، خانواده را یک کلِ ب ( 1978، 1)بوون نظری  ایستنی خانواده

ریشه  در کهل نظهام    ر ارد. بر ااهاس ایهن دیهدراه، مشهکل یهک فهرد، اچنه          بر اایر اعضا اثر می

ماننهد     ر این نظری ، خانواده نهادی اجتناعی اات ک  کارکردههای مشخصهی دارد  د .خانواده دارد

. افهزون بهراین در نظریهات ایسهتنی     ثبات روانهی اعضها  و  حنایت عاطفی، کردن فرزندان اجتناعی

ن تاثیرره اری  مانند نظری  مهرح شده کل اعضا در این ایستم روی هم اثر می ردارند و حاصل ای

 نظامی از باورهاات ک  کنیت خانواده را جهت می دهد و تاریح خانواده را رقم می زند.

ایهن نظریه  خهانواده را محهیط اصهنی      ( 1977، 2)بنهدورا  نظری  یادریری اجتنهاعی در خهانواده  ظبق 

ن یهاد  داند. کودکان رفتار، شیوه حهل تعهارخ و تنظهیم هیجهان را از والهدی      ای می یادریری مشاهده

یادرسری مشاهده ای نظامی از الگوها را شکل می دهد ک  فرد یاد می ریرد در موقعیت  .ریرند می

 های مختنف چکون  عنل کند و نظام رفتاری خود را شکل دهد.

هها، بنکه  بخشهی از نظهام      ای از اهبک  ، فرزندپروری را ن  صرفاً مجنوع (2016) 3نظری  وال 

ک  ب  شهرایط بیرونهی    معتقد اات ک  کیفیت رشد کودک، بی  از آن داند. او آور خانواده می تاب

 .ها بستگی دارد وابست  باشد، ب  چگونگی اازراری خانواده با فشارها و بحران

کننهد،  ( مهنترین منبع تنیدری ک  والهدین دارای فرزندخوانهده تجربه  مهی    2023)4از نظر بروان

های حرف  ای ناکافی ااهت  های کودک و حنایتعدم رضایت خانواده و اعضای خانواده از رفتار

(. تنیدری تجرب  شده تواط مادران و پدران دارای فرزندخوانده بسهتگی  2010)برتون و هنکاران، 

ب  عوامل متعددی دارد. برای مدیریت تنیدری، تشخی  زودرس این رون  اخت لات، داترای به   

انههد. عنههی اکبههری و  اده، را پیشههنهاد دادهایسههتم مراقبتههی و حنههایتی جهههت ارائهه  مشههاوره بهه  خههانو

ههای دارای  فرزنهدی در خهانواده   -( در پووه  خود بیان کردند که  روابهط والهد   1392هنکاران )

 

1 .Bowen 

2 .Bendora 

3 .Walsh 
4. Braun 
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ینظام یروانشناس  

فرزند خوانده، در زمین  پ یرش نق  والدی، ابزارهای تهابقی، تعام ت با اطرافیان، بسهیار ضهعیف   

 اات.  

 پیشینۀ پژوهش  

ووهشی بیانگر آن اات ک  والدین دارای فرزند خوانده ااترس بیشهتری  وایعی از ادبیات پ رستره 

 والهدین  ( ااهترس 2019(. ب  اعتقاد کنزی و هنکاران )2019کنند )کنزی و هنکاران، را تحنل می

بنهابراین توجه  به      .دارد فرزنهدان  رشهد  و خهانواده  عننکرد فرزند، و والدین روابط در بسزایی تأثیر

ای منسجم و جامع نیازمند اات تها والهدین   ین دارای فرزندخوانده، ب  برنام مسائل و مشک ت والد

فیهاخ و هنکهاران،   ها را در فایق آمهدن بهر مشهک ت روانشهناختی کنهک کنهد )ذوقهی       و خانواده

1391 .) 

ههای فرزندپه یری به  مهالعه       ( در تحقیقهی بها عنهوان کاوشهی در انگیهزه     2010) 1ولتهی  و مالم

 اه   ک  دهدمی نشان هاآن تحقیقاند.  پردازد ک  اقدام ب  فرزندپ یری کرده ی میهای والدین انگیزه

-جنب  برخی در النننی بین و خصوصی خانوادری پراتاری، مراقبت ایستم شامل فرزندپ یری نوع

 اه   هر در ندارند آوردن فرزند توانایی ک  والدینی. دارند فرزندپ یری برای مشابهی هایانگیزه ها

 پهووه   ایهن  ههای یافته  . داشهتند  رضایت انتخابشان خصوص در و داشتند وجود ندپ یریفرز نوع

 از درصهد  52 تنهها  تحقیهق  ایهن  در. هسهتند  دواتی نوع ویوری دارای والدین این ک  دهدمی نشان

 به   اقهدام  دلیهل  ایهن  به   و اندبوده ناباروری مشکل دارای اند، کرده فرزندپ یری ب  اقدام ک  افرادی

 . اندکرده  یریفرزندپ

 والهدین  از حنایهت  و اهازی  آمهاده  بهرای  راه بهتهرین  برراهی  به   تحقیقهی  در( 2008) 2وردون

-آماده بر ک  اات پرداخت  آموزشی برنام  تدوین ب  خود پووه  در . ویاات پرداخت  فرزندپ یر

 اط عات ک  ننوده بیان و دارد تنرکز فرزندانشان رفتارهای مدیریت و درک جهت والدین اازی

-مهی  راهننایی را هاآن مختنف، هایحوزه تنام در ک  اات راهننایی عنوان ب  والدین ب  شده داده

 . کند

 

1. Malm & Welti 

2. Donor 
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فرزنهد بهر   –( پووهشی با هدف بررای اثربخشی برنامه  تعامهل والهد    2014) 1هولت و برتون-کارنز

اخن  توانست هنهدلی را  های دارای فرزند خوانده انجام دادند و نتایج نشان داد این مد روی خانواده

 بین والد و فرزندخوانده افزای  دهد و بهبود ارتباب و رضایت بیشتر از ارتباب را ب  هنراه داشت.

 ی پژوهششناس روش

کنهی( بهود. در    -این پووه  ب  لحاظ هدف کاربردی اات. طرح پووه  حاضر آمیخت  )کیفهی 

پووه ، در قاله  روش   کیفی بخ  در بخ  کیفی از شیوه تحنیل محتوای مصاحب  ااتفاده شد.

و  پیشهین  پووهشهی، از طریهق مصهاحب  بها والهدین       و پدیدارشناای، په  از بهازنگری منهابع نظهری    

ههای به  داهت     ریری از یافته   آوری شد. در رام بعدی با بهره ، اط عات مورد نیاز جنعمتخصصان

در  .متخصصان تکنیهل رردیهد   با مشورت با رروهی از و تدوین توانننداازی والدین برنام آمده، 

آزمهون بها رهروه کنتهرل و      په   -آزمهون  آزمایشی با طرح پهی   قسنت کنی پووه  از روش شب 

های آمهار توصهیفی )میهانگین، انحهراف ااهتاندارد، فراوانهی و درصهد( و ااهتنباطی )تحنیهل           روش

 متغیری و چندمتغیری( ااتفاده شد. کواریان  تک

موضوع،  با مرتبط منابع، ااناد و مدارک عننی معتبر کنی  شامل پووه  در بخ  کیفی جامع 

متخصصان حوزه روانشناای، مشاوران خانواده و فرزند خواندری بهزیستی تههران و هنچنهین    کنی 

والدین دارای فرزندخوانده بهرای طراحهی اهؤالات مصهاحب  و انجهام مصهاحب  بهود. ننونه  کیفهی          

 5ج ت داخنی و خهارجی مهرتبط بها موضهوع که  در      پووه  شامل کنی  مقالات منتشر شده در م

والههد دارای  8متخصهه  روانشنااههی و مشههاوره و   4اههال اخیههر منتشههر شههدند و هنچنههین تعههداد   

ریری به  ایهن صهورت بهود که  په  از        ریری هدفنند بود. روش ننون  فرزندخوانده ب  روش ننون 

مهالع  و برراهی مقهالات و منهابع    طراحی اؤالات مصاحب  بر اااس مبانی نظری و ادبیات موجود، 

ریری هدفنند ب  عنل آمد. م ک تعداد ننون  بخه   معتبر و بررای روایی و اعتبار اؤالات ننون 

اهاختاریافت    متخص  و والدین اشباع نظری بهود. اهپ  افهراد انتخهاب شهده مهورد مصهاحب  نینه         

عضهو هیهات    3  در اختیهار  اند )محتوای اهؤالات مصهاحب   طراحی شده تواط پووهشگر قرار ررفت 

عننههی روانشنااههی و مشههاوره قههرار ررفههت و بهها اعنههال اصهه حات تأییههد شههد(. اههپ  مصههاحب     
 

1. Carnes‐Holt, K., & Bratton 
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ینظام یروانشناس  

ااختاریافت  در بین اعضا اجرا شد. این عنل تا زمانی ادام  یافت که  پووهشهگر به  یهک اشهباع       نین 

در ننون  خبررهان  نفر اشباع نظری بدات آمد )قابل ذکر اات ک   12نظری راید و بر روی تعداد 

 اشباع نظری ب  عنل آمد(.  8و در ننون  خبرران در ننون   4در مصاحب  

ههای دارای فرزندخوانهده بهزیسهتی تههران در     جامع  آماری در بخ  کنی شامل کنی  خانواده

انهد به     والد دارای فرزندخوانده ک  شرایط ورود ب  پهووه  را داشهت    30اند. تعداد  بوده 1404اال 

ریری در داترس انتخاب و ب  صورت تصادفی ب  دو رروه آزمای  و کنترل قهرار داده   ننون  شیوه

افزار  نفر بر اااس نرم 30شد و مورد مداخن  توانننداازی والدینی قرار ررفتند. دلیل انتخاب تعداد 

 و با در نظر ررفتن پارامترهای زیر محااب  شد.  G Power 3تعیین حجم ننون  

ود شامل دارای فرزندخوانده، رضایت آراهان  از مشارکت در پووه ، نداشهتن  های ور م ک

ههای خهروج شهامل چیبهت      ها بود. مه ک  بیناری روانی و توانایی پااخگویی ب  اؤالات پراشنام 

درمانی دیگر بود.  جنس  در جنسات آموزشی، شرکت هنزمان در جنسات مشاوره و روان 3بی  از 

ههای کیفهی شهامل تحنیهل محتهوا و       ها، بر حس  نیهاز از روش  تحنیل دادهدر این پووه  ب  منظور 

کنی شامل آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیهار، فراوانهی و درصهد( و آمهار ااهتنباطی بها روش       

ههای   ( ااهتفاده شهد. داده  MANCOVA( و چنهدمتغیره ) ANCOVAمتغیری ) تحنیل کوواریان  تک

 مورد تجزی  و تحنیل قرار ررفت. SPSSV19افزار  ین  نرمها ب  وا دات آمده از پراشنام  ب 

 پژوهش سؤالات

 آیا برنام  آموزشی کاربردی توانننداازی والدین دارای فرزندخوانده دارای روایی اات؟ -1

فرزندی  -آیا  برنام   آموزشی کاربردی توانننداازی والدین دارای فرزندخوانده بر رابه  والد -2

 اات؟و چال  های والدرری موثر 

آیهها  برنامهه   آموزشههی کههاربردی توانننداههازی والههدین دارای فرزندخوانههده بههر چههال  هههای   -3

 والدرری موثر اات؟

 

 

 ابزار 
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ای طراحی شد ک  اؤالات  ااختاریافت  ااختاریافت : در پووه  حاضر مصاحب  نین  . مصاحب  نین 1

ن کته  و مجه ت داخنهی و    آن با بررای پیشین  نظری و پووهشی مرتبط با موضوع پووه  از بهی 

های اخیر و هنچنین مصاحب  با خبرران و والهدین   خارجی مربوب ب  توانننداازی والدینی در اال

، SID ،Magiran ،Irandoc ،ISIههای عننهی شهامل     دارای فرزندخوانده و مستندات موجود در پایگاه

Pupmed ،Scopos ،Sciencedirect ی والدین، توانننداازی والهدین،  ها و ... ک  با توج  ب  کنید واژه

های توانننداازی جستجو  های توانننداازی و روش ها، شاخ  های والدین و فرزندخوانده توانایی

اؤال باز با الهام از مبنای نظری موجهود  طراحهی شهد که  بهر ااهاس        9و تنظیم شد. در این تحقیق 

هها در اختیهار    از آن، اهؤالات مصهاحب   بهاز شهد. په      های پر تکرار تبدیل ب  اؤالات نین یافتن تم

نفر( قرار داده شد و مورد ارزیهابی و تصهحیح    3تعدادی از متخصصان حوزه روانشناای و مشاوره )

هها   آوری داده ها در طهول جنهع   دقیق  در نظر ررفت  شد تحنیل مصاحب  45قرار ررفت. هر مصاحب  

ل قرار ررفت و اپ  مصاحب  بعدی انجام انجام شد، ب  این صورت ک  ابتدا هر مصاحب  مورد تحنی

 محتهوا  و صهوری  قضاوت رویکرد از مصاحب  روایی اؤالات تعیین برای حاضر، مهالع  ررفت. در

 محتهوای مصهاحب    و صهوری  روایهی  ضری . شد ااتفاده دانشگاهی خبرران از نفر 3 بر آراء مبتنی

 وبی اات.شد ک  ضری  مهن محااب  86/0 با برابر یک شناره جدول مهابق
 اؤالات مصاحب  ییو محتوا یصور ییروا یابیارز. 1جدول 

 3ارزیاب  2ارزیاب  1ارزیاب  
 5 4 5 انشاء اوالات

 5 5 4 انهباق اؤالات با مبانی نظری
 5 5 3 انهباق اؤالات با محورهای تحقیق

 4 4 5 کفایت اؤالات برای پوش  دادن اهداف
 4 4 5 نیاز ب  اص ح اؤالات

 6/4 4/4 4/4 ین امتیازاتمیانگ
 47/4 میانگین
 86/0 روایی
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ینظام یروانشناس  

ههای   . برنام  توانننداازی والدین دارای فرزندخوانده: پ  از بررای مهالعاتی ک  بر روی برنامه  2

ههای که     توانننداازی والدین صورت ررفت  و هنچنین پ  از مهالعات رسترده در زمین  پووه 

ههایی که  بهر روی     پرداختنهد و هنچنهین بهر ااهاس مصهاحب       ب  نق  توانننداازی بر روی والدین

خبرران و والدین دارای فرزندخوانده اجرا شد، مهنترین مهوارد مربهوب به  توانننداهازی والهدین      

 دارای فرزندخوانده شنااایی شده و مورد مهالع  قرار ررفت  شد و در ادام  ارائ  شده اات.
 فرزندخوانده یدارا نیوالد یتواننندااز یخ ص  برنام  آموزش. 2جدول 

 اهداف رفتاری شرح جنس  عنوان جنس  جنس 

 اول

معارف  و ارائ  

تعاریف و مصادیق 

 توانننداازی

کننده در پووه ،  معارف  والدین شرکت

 آزمون اجرای پی 

ارائ  تکنیف عننی در 

خصوص تواننندی های 

 شخصی

 دوم

کشف ااتعدادها و 

های پنهان  توانایی

 والدین

رش وضعیت جنس  قبل و ارائ  بازخورد، رزا

 بیان تواننندی ها

های توصیف تواننندی

 شخصی والدین

 اوم

تنرکز بر منابع 

درونی و نقاب قوت 

 بجای کنبودها

رارشی وضعیت جنس  قبل و ارائ  بازخورد، در 

شود تا بجای  این جنس  ب  افراد آموزش داده می

ر تنرکز بر روی کنبود )نداشتن فرزند( اای

ها  منابع درونی خود را بشنااند و بر روی آن

 تنرکز کنند.

ارائ  تکنیف عننی 

 شنااایی منابع درونی

 چهارم

خودآراهی و دید 

مثبت ب  

 فرزندخوانده

رزارش وضعیت جنس  قبل و ارائ  بازخورد، 

های  ها و م ک تعاریف خودآراهی و مصداق

 آن

 بیان نیازها و خوداراهی

 پنجم

حل مشک ت 

ی و اجتناعی شخص

مربوب ب  

 فرزندخواندری

آموزش مشک ت شخصی و اجتناعی مربوب 

 ب  فرزندخواندری

ارائ  تکنیف عننی مدیریت 

 فرزندخواندری

 ششم

ریری  مهارت تصنیم

و انتخاب 

 فرزندخوانده

 ریری یادریری الگو برای تصنیم
بیان تصنینات شخصی در 

 خصوص فرزندخواندری

ارائ  تکنیف عننی در های  آشنایی با مهارت ارتباب مؤثر و ویوریبرقراری ارتباب  هفتم
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 اهداف رفتاری شرح جنس  عنوان جنس  جنس 

آن، توانننداازی والدین در برقراری ارتباب  ؤثر با فرزندخواندهم

 مؤثر با فرزندخوانده ب  صورت ایفای نق 

 خصوص ارتباب موثر

 هشتم

احساس اثربخشی و 

خودکارآمدی و 

 اختتامی 

، آموزش خوداثربخشی و خودکارآمدی ب  فرد

تقویت کارآمدی فرد، طریق  داتیابی ب  

های ر شت  اعضا و توج  بیشتر ب   موفقیت

 آزمون های خود فرد، اجرای پ  مهارت

تکنیف عننی انج  

 خودکارآمدی

 

 2فاین، مورلند و ااهچوبل -(: این پراشنام  تواط مارکCPRS) 1فرزندی -. پراشنام  رابه  والد3

رود. ایهن  نج  کیفیهت ارتبهاب والهدین و فرزنهدان بکهار مهی      ( طراحی شده ک  ب  منظور اه 1983)

روی  بوده و دو فرم دارد ک  یکی برای انج  رابه  فرزند با مهادر و دیگهری    24پراشنام  دارای 

برای انج  رابه  فرزند با پدر اات. هر دو فرم برای پدر و مهادر یکسهان ااهت، به  جهز کننهات       

-ای مهی نقهه   7ر اری پراشنام  بصورت طیهف لیکهرت   نرهک  قابل تغییر اات. ن« مادر»و « پدر»

ها  شوند و اپ  ننرات رزین ر اری میبصورت معکوس ننره 14و  13، 9های شناره  باشد. روی 

یعنهی   24شود. حداقل ننره  شوند و ب  عنوان ننره کل رابه  والد با فرزند در نظر ررفت  میجنع می

رابه  متواط و حداکثر ننره  96تا  48یعنی ننره  96ط ننره رابه  ضعیف، حد متوا 48تا  24ننره 

فرزندی  –باشد. ضری  اعتبار مقیاس رابه  والد  نشان از رابه  خوب می 168تا  96یعنی ننره  168

ب  روش آلفای کرونباخ مورد بررای قرار ررفت ک  این میزان بهرای پراشهنام  فهرم پهدر برابهر بها       

بوده اات ک  نشان دهنده هنسانی درونی خوبی اات )چباری بنهاب و   92/0و برای فرم مادر  93/0

(. میزان پایایی این پراشنام  در پووه  حاضر از طریق هنسانی درونهی به  روش   1397هنکاران، 

 بدات آمد. 73/0آلفای کرونباخ 

( در پااه  به  نیهاز متخصصهان     1995: این پراشنام  تواط آبهدین ) 3های والدرری پراشنام  تن 

فرزند که  در یهک   -ریری ااترس در روابط والدلینی برای تهی  یک مقیاس معتبر ب  منظور اندازهبا

اهوال ااهت    36زمان محدود قابل اجرا باشد، ااخت  شد. فرم کوتاه مقیاس ااترس والدینی شهامل  

س هایی ک  مستقینا در فرم اصنی بنند وجود دارد. این مقیها ک  شامل اوالاتی اات با هنان عبارت
 

1. Child-Parent Relationship Scale 

2. Fine, Moreland & Schwebel 

3. Parental Stress Index 
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ینظام یروانشناس  

ر اری ب  روش لیکرت از کهام ً مهوافقم تها کهام ً     کند. شیوه ننره ریری میااترس کنی را اندازه

شود. ننرات بالاتر در این پراشنام  نشان از تن  بیشتر بین والد و فرزنهد  انجام می 5تا  1مخالفم از 

یهتم ایهن پراشهنام     باشهد. هفهت آ   تر حاکی از تن  کنتر بین والد و فرزند مهی  بوده و ننرات پایین

( دارای ننره ره اری معکهوس هسهتند، به  ایهن معنها که         15، 13، 11، 10، 7، 6، 1شامل اوالات) 

، 2ننرات بالاتر در این ماده ها ب  معنای تجرب  والدینی مثبت اات. دارای ا  مولف  شامل رضایت )

( اات 14، 12ع ق  مندی )(  و 15، 13، 11، 10، 7، 6، 1(، کارآمدی )16، 14، 12، 9، 8، 5، 4، 3

( 1389(. ایههن مقیههاس در ایههران تواههط فههدایی، دهقههان، طهنااههیان و فرهههادی )    1389)اههرابی، 

و به  روش   90/0هنجاریابی شهده ااهت و ضهری  پایهایی پراشهنام  را به  روش آلفهای کرونبهاخ         

وه  حاضهر از  اند. میزان پایایی این پراشنام  در پهو  رزارش کرده 75/0روز  18بازآزمایی پ  از 

 بدات آمد. 70/0طریق هنسانی درونی ب  روش آلفای کرونباخ 

 های پژوهش یافته

نفر  5نفر از والدین مصاحب  شده آقا و  3خبره ب  عنل آمد.  4والد و  8در بخ  کیفی، مصاحب  از 

نفهر از والهدین    4بهود.   26/42±12/7اند. میانگین و انحراف ااتاندارد اهنی ایهن والهدین     خانم بوده

نفهر از خبررهان    2نفر دارای تحصی ت فوق لیسان  بودند. هنچنین  4دارای تحصی ت لیسان  و 

فههرد خبههره دارای  4قهرار داشههتند. ههر    24/32±33/3نفههر خهانم بودنههد که  در دامنهه  اههنی    2آقها و  

در بخه  کنهی ایهن    تحصی ت دکتری تخصصی در رشت  روانشناای و مشاوره بودنهد. از اهویی   

نفهر رهروه آزمهای ( شهرکت      15نفهر رهروه کنتهرل و     15والهد دارای فرزندخوانهده )   30پووه  

اال بود. هنچنین میهانگین و   55تا  35کننده در این پووه   اند. دامن  انی کنی  افراد شرکت داشت 

بهرای کهل    و 87/46±90/5، رروه کنترل 60/44±23/6انحراف ااتاندارد ان برای رروه آزمای  

 بود.  73/45±07/6ننون  

اند. تعهداد   %( دارای جنسیت مرد بوده7/46نفر ) 14%( دارای جنسیت زن و 3/53نفر ) 16تعداد 

انهد. بهرای برراهی     %( در رروه آزمای  حضهور داشهت    50نفر ) 15%( در رروه کنترل و  50نفر ) 15

 عنهوان  به  و انحهراف ااهتاندارد    شهاخ  رهرای  مرکهزی    عنهوان  به  های توصیفی از میهانگین   یافت 

 شاخ  پراکندری ااتفاده شد. نتایج توصیفی در جدول زیر ارائ  شده اات.  
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 کنندران در بخ  کیفی و کنیشناخت شرکتاط عات جنعیت .3جدول 

 میانگین ان تحصی ت رروه
انحراف ااتاندارد 

 ان

 کیفی

 دکترا خبرران

24/32 33/3 
 والدین

نفر  4نفر لیسان  و  4

 فوق لیسان 

 کنی
 23/6 60/44 دیپنم و لیسان  آزمای 

 90/5 87/46 دیپنم و لیسان  کنترل

 پووه  یرهایمتغ یفیتوص یها شاخ . 4جدول 

 رروه متغیرها
 آزمون پی 

 میانگین( ±)انحراف معیار

 آزمون پ 

 میانگین( ±)انحراف معیار

 های والدرری تن 

 27/87±42/20 07/108±96/20 آزمای 

 87/107±22/17 93/109±34/22 کنترل

 57/97±31/21 00/109±30/21 کل

 فرزندی -رابه  والد

 20/115±99/14 73/96±62/9 آزمای 

 80/99±08/13 53/97±75/12 کنترل

 50/105±88/15 13/97±10/11 کل

ی پهووه  به    شود میانگین و انحراف ااهتاندارد متغیرهها   رون  ک  در جدول فوق مشاهده می هنان

ههای توصهیفی در ادامه  به       ها و مراحل آزمون ارائ  شده اات. پ  از برراهی یافته    تفکیک رروه

نفهر از والهدین، خبررهان و     12ههای ااهتنباطی پهووه  پرداخته  شهد. از مصهاحب  بها         بررای یافته  

کهد   85متخصصان )بهر مبنهای محورههای از پهی  تعیهین شهده(، در مرحنه  کدره اری بهاز ابتهدا           
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ینظام یروانشناس  

-مقوله  داهت    45مفهوم در  84مفهوم نهایی شد. این  84ااتخراج شد ک  پ  از بازبینی و اص ح، 

طهور که  در جهدول فهوق      مقول  محوری تعریف شدند. هنان 7مقول  نیز در ذیل  45بندی رردید. 

اات، بر ااهاس کهدها و طبقهات به  داهت آمهده و نظرخهواهی از متخصصهان، بهرای           مشاهده قابل

 یتوج  ب  منابع درونین، پنهان والد یها ییکشف تواناطبق  اصنی ) 7ی والدین مدلی با تواننندااز

 یحل مشک ت شخصی، مثبت ب  فرزندخواندر یدو د یخودآراه، کنبودها یجا  و نقاب قوت ب

 یبرقهرار ، و انتخهاب فرزندخوانهده   ریهری  یممههارت تصهن  ی، مربوب به  فرزندخوانهدر   یو اجتناع

زیر طبقه  به  داهت آمهده      45ی( و و خودکارآمد یاحساس اثربخشو  زندخواندهارتباب مؤثر با فر

های توانننداازی والدینی، ب  منظور بررای اعتبهار ایهن    اات. پ  از مشخ  شدن مهنترین مؤلف 

نفر متخص  ب  عنوان ارزیاب نظرخواهی ب  عنل آمد. برای این منظور میهزان روایهی    5ها از  مؤلف 

عنهوان ارزیهاب در خصهوص برنامه       متخص  به   5بررای قرار ررفت. تعداد مورد  CVRمحتوایی 

انهد که  از ایهن     های دارای فرزندخوانده نظرات خهود را ارائه  کهرده    توانننداازی والدینی خانواده

نفر با اعنال برخی اص حات نیز توافق خود را اعنال کرد. برای محااب   1نفر موافق بوده،  4تعداد 

 های مدل ااتفاده شد. ها برای تعیین توافق بین ارزیاب زیابضری  پایایی ار

 

 

 

توان رفت برنامه    ها ب  دات آمده اات، می و ضری  پایایی ارزیاب CVRبا توج  با آنچ  از نتایج 

مقهدار   های دارای فرزندخوانده از اعتبار قابل قبولی برخوردار ااهت.  توانننداازی والدینی خانواده

آزمون هر دو رروه کنترل و  آزمون و پ  اانیرنوف در ننرات پی  –کولنورروف آماره آزمون 

(. ب  این معنی ک  اهح معناداری >p 567/0دار نبود ) فرزندی معنی -آزمای  برای متغیر رابه  والد

ههای پهووه  در   ( ااهت. در نتیجه ، فهرخ نرمهال بهودن داده     <05/0pبدات آمده بی  از آلفای )

فرزندی رعایت شده اات. از دیگهر شهرایط آزمهون کوواریهان  وجهود       -ه  والدننرات متغیر راب

 آزمون و پ  آزمون متغیر مورد پووه  اات. ارتباب خهی بین ننرات پی 

 ها =پایایی ارزیاب
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 یفرزند -آزمون رابه  والد و پ  آزمون  یننرات پ یننودار پراکن  ارتباب خه. 1شکل 

 

آزمهون رابهه     آزمون و په   رردد ک  مفروض  ارتباب خهی در پی شکار میآ 1با بررای ننودار 

فرزندی مبنی بر موازی بودن خهوب رررایون صادق اات؛ یعنی، با توجه  به  ایهن واقعیهت      -والد

هها به  طهور تقریبهی مهوازی هسهتند، ایهن امهر تأییهد شهده ااهت. مفروضه  دیگهر آزمهون               ک  شی 

( 005/0آزمون اات. مقهدار آمهاره )   آزمون و پ  ات پی کوواریان  هنگنی شی  رررایون ننر

بیشتر اات. از این رو، تعامهل ناشهی از    05/0( از 944/0داری ) بدات آمده از آزمون با اهح معنی

عه وه  شود. باشد. یعنی، فرضی  هنگنی شی  رررایون تأیید می دار ننیهای این آزمون معنیداده

نشهان از  شهد. نتهایج ایهن آزمهون     ی خهها از آزمهون لهون ااهتفاده    ها منظور بررای واریان بر آن ب 

(. در نهایهت بها توجه  به      F=976/0(1و28و ) p=332/0ههای خهها بهود )    برقراری مفروض  واریان 

 برقراری مفروضات تحنیل کواریان  در ادام  نتایج حاصل از این تحنیل ارائ  شده اات.



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 153

ینظام یروانشناس  

 مفروض  های تحنیل کوواریان  .5جدول

 سطح معنی داری F آماره مفروضه

 456/0 567/0 234/0 ارتباط خطی

 944/0 675/0 314/0 شیب رگرسیون

 561/0 976/0 614/0 لون

 یفرزند -رابه  والد ریدر متغ یرروه س یمقا یبرا یریمتغ تک ان یآزمون کووار جینتا. 6جدول 

شاخ  

 آماری

 منابع

مجنوع 

 مج ورات
df 

میانگین 

 مج ورات
F sig  ور اتامج 

توان 

 آزمون

 116/0 022/0 446/0 598/0 006/120 1 006/120 آزمون پی 

 811/0 243/0 007/0 683/8 640/1742 1 640/1742 رروه

 --- --- --- --- 696/200 27 794/5418 خها

 sigداری= ؛ اهح معنیdfدرجات آزادی=

داری ( و اههح معنهی  1ی )( بها درجه  آزاد  598/0با توجه  به  مقهدار آمهاره آزمهون کوواریهان  )      

 -شهود؛ آمهوزش توانسهت  تهأثیری بهر رابهه  والهد       نتیج  ررفت  می 05/0( و مقایس  با آلفای 446/0)

  .های دارای فرزندخوانده داشت  باشد فرزندی خانواده
 یوالدرر یها تن  ریدر متغ یرروه س یمقا یبرا یریمتغ تک ان یآزمون کووار جینتا. 7 جدول

شاخ  

 ماریآ

 منابع

مجنوع 

 مج ورات
df 

میانگین 

 مج ورات
F sig 

مج ور 

 اتا

توان 

 آزمون

 425/0 111/0 077/0 375/3 364/1110 1 364/1110 آزمون پی 

 867/0 274/0 004/0 171/10 939/3345 1 939/3345 رروه

 --- --- --- --- 974/328 27 303/8882 خها

 sigداری= ؛ اهح معنیdfدرجات آزادی=
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داری ( و اههح معنهی  1( بها درجه  آزادی )  375/3ا توجه  به  مقهدار آمهاره آزمهون کوواریهان  )      ب

ههای   شهود؛ آمهوزش توانسهت  تهأثیری بهر تهن       نتیجه  ررفته  مهی    05/0( و مقایس  با آلفای 077/0)

 دار اات. معنی های والدرری داشت  باشد و از لحاظ آماری این آموزش برای متغیر تن  والدرری

 یریگ جهینت

ههای دارای فرزندخوانهده و   هدف از پووه  حاضر طراحی برنام  توانننداازی والهدینی خهانواده  

های والدرری بود. نتایج حاصل از ایهن پهووه  نشهان      فرزندی و تن  -اثربخشی آن بر رابه  والد

  ایهن  فرزنهدی اثهربخ  بهود، به     -داد برنام  توانننداازی والدین دارای فرزندخوانده بر رابه  والد

معنی ک  رروه آزمای  پ  از دریافت مداخن  توانننداازی والهدینی، ننهرات بهالاتری در رابهه      

؛ ایسهتانی پهور و   1392ههای )رفهاهی،    انهد. ایهن یافته  بها نتهایج پهووه        فرزندی کس  کرده-والد

 هولهت و برتهون،  -؛ کهارنز 1392؛ باقیهانی و هنکهاران،   1391؛ بهرامی و هنکاران، 1400هنکاران، 

 ( هنخوان بود.2020؛ بااتون و هنکاران، 2014

-می تغییر و رشد خانواده اعضای ک  های ب  دات آمده باشد اشاره کرد هنگامیدر تبیین یافت 

 مسهتنزم  خهانوادری  زنهدری . شهود  مهی  مواجه   ارتبهاطی  ههای و تعهارخ  هها چال  با خانواده کنند،

 راند،می نوجوانی می ک  کودکان ب  مرحن (. هنگا2008دوم و،  و شیارمن) اات ارتباب مدیریت

 و ااهت  رایهج  امها  نیسهت،  ناپه یر  روند اجتنهاب  این اررچ . یابدمی افزای  نوجوان - والد تعارخ

 در آنچه   بهرای  ااهت  منکهن  هها آن ههردوی . کند پریشانی ایجاد نوجوانان و والدین برای تواندمی

ابهرت و  ) کننهد  نگرانهی  احسهاس  افتهاده،  اتفهاق  اات، هناهنگ ک  خانواده ر شت  خوب روزهای

 نوجهوان - والهد  تعهارخ  به   ااهت  منکهن  اثهربخ   چیهر  (. از این رو فرزندپروری2019هنکاران، 

 چیههر و توجهه بههی نوجههوان، تواههط والههدین کهه  هنگههامی نوجههوان -والههد تعههارخ. کنههد کنههک

 (.2009اوزمتی،  و بایوقنو) شودمی بیشتر شوند،می درک کننده حنایت

اصهل از ایهن پهووه  نشهان داد برنامه  توانننداهازی والهدین دارای فرزندخوانهده بهر          نتایج ح

هههای والههدرری اثههربخ  بههود، بهه  ایههن معنهی کهه  رههروه آزمههای  پهه  از دریافههت مداخنهه    تهن  

الهی و هنکاران  اند. امان های والدرری کس  کرده توانننداازی والدینی، ننرات کنتری در تن 

کهودک منجهر به  کهاه      -اند ک  مداخن  رابهه  درمهانی والهد    ان داده( در پووه  خود نش1397)
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ااترس والدرری مادران و افزای  پ یرش والدرری کودکان در رروه آزمهای  نسهبت به  رهروه     

   ههای  رواه شده ااهت. از ایهن رو نتهایج حاصهل از تحنیهل کوواریهان  چنهدمتغیری روی میهانگین        

دهد های آزمای  و کنترل نشان میوالدینی رروه آزمون ااترس والدرری و پ یرشهای پ ننره

داری وجود دارد. این  ک  میان رروه آزمای  و رروه کنترل از لحاظ متغیرهای وابست  تفاوت معنی

کودک منجهر به  کهاه  ااهترس والهدرری      -دهند ک  آموزش رابه  درمانی والدها نشان مییافت 

آزمون شده اات. از   با رروه رواه در مرحنۀ پ های رروه آزمای  در مقایسمادران در آزمودنی

کودک منجر ب  افهزای   -توان رفت ک  آموزش رابه  درمانی والد این رو با توج  ب  این نتایج می

  ههای رهروه آزمهای  در مقایسه  بها رهروه رهواه در مرحنهۀ         پ یرش والدینی کودکان در آزمودنی

انههد  ( در پههووه  خههود نشههان داده1392آزمههون شههده ااههت. هنچنههین هراتیههان و هنکههاران )پهه 

ها را  دار تنیدری والدین را کاه  و تواننندی خانواده طور معنی فرزند ب  -توانننداازی رابهۀ والد

تهوان   هها مهی   فرزنهدی در خهانواده   -های والهد  کارریری درمان دهد. ب  این معنی ک  با ب  افزای  می

والههدین را کههاه  داد. افههزون بههر آن نعینههی و  توانننههدی اعضههای خههانواده را افههزای  و تنیههدری

اجتناعی بر کهاه    -( در پووه  خود ک  ب  اثربخشی برنام  توانننداازی روانی1396هنکاران )

انهد که     اند ب  این نتایج دات یافته   شناختی والدین پرداخت  ااترس والدینی و ارتقای بهزیستی روان

ههای ااهترس والهدینی و ارتقهای     ناداری بر کاه  مولف برنام  توانننداازی روانی اجتناعی اثر مع

بهزیستی روانشناختی والدین کودکان دارد. ب  طور کنی نتهایج ایهن پهووه  نشهان داد که  برنامه        

ای منااهه  در کههاه  مشههک ت توانههد بهه  عنههوان مداخنهه اجتنههاعی مههی –توانننداههازی روانههی

( ااهترس والهدین در   2019زی و هنکهاران ) ها بکهار رود. از اهوی دیگهر کهان    روانشناختی خانواده

انهد. ایهن مهالعه  که  بهر روی والهدین        های دارای فرزندخوانده را مهورد برراهی قهرار داده   خانواده

ایتالیایی دارای فرزندخوانده انجام شد. نتایج نشان داد نهادین  شدن، حضور/ عهدم حضهور بینهاری    

فهرد والهدین )وجهود مشهک ت روانشهناختی      در بدو ورود، مشک ت عاطفی و رفتاری(، بهزیسهتی  

مانند افسردری(، روابط بین زوج )رضایت جنسی، حساایت بین زوج، نزاع( و بها زمینه  اجتنهاعی    

)حنایت اجتناعی واقعی و بالقوه( از عوامل مهم ااهترس والهدین در زمهان په یرش فرزندخوانهده      

یهت بسهیار بهالای اهن فرزنهدان در      اات. هنچنین نتایج تحنیل رررایون چندران  نشان دهنده اهن

بینی ااترس مادران، دانست  و کیفیت ها را در پی فرزندخواندری و مشک ت عاطفی و رفتاری آن
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تواند ااترس را کهاه  دههد.   روابط زوجین را  ب  عنوان یک عامل محافظتی در نظر ررفت  ک  می

بها   والهد  رابههۀ  در و بهودن  والهد   نقه  به   وابست  ااترای صورت ب  والدرری، ااترس اینک  ب  نظر

کهودک،   و والهدین  روانشهناختی  بهزیسهتی  بهر  توانهد مهی  شهود، می درک والدین اوی از کودک،

 به   نامنااه ،  والهدرری  الگوههای  ماننهد  والهدرری  منفهی  ههای ویورهی  از باشد. برخهی  تأثیرر ار

 و والهدین  میهان  اوی دو هندلان  روابط اهح بودن پایین و تربیتی اختگیران  هایکارریری روش

 (.2015)واترز،  شودمی میان والدین ااترس افزای  فرزندان اب 

 ایهن . ااهت  مهالعه   زمهانی  و مکهانی  قننهرو  به   مربهوب  های پووه  حاضر یکی از محدودیت

 توان ننی اجرا شد. ل ا 1404 -1403در اال  والدین دارای فرزندخوانده شهر تهران روی بر مهالع 

های این پووه  ایهن  از دیگر محدودیت .داد شهرهای دیگر تعنیم ب  اایر اقشار و ار آن های یافت 

بود ک  با توج  ب  بافت فرهنگی و اجتناعی جامعه ، والهدین دارای فرزندخوانهده حسااهیت بسهیار      

ارائ  اط عات ب  دیگران دارند و بنابراین داترای ب  آنان و انجهام مصهاحب  بسهیار     زیادی در زمین 

اات. در این مهالع  ب  برراهی   دیگر این پووه  مربوب ب  روش پووهشی ار بود.  محدودیتدشو

ای بود و ل ا  روابط عنی و هنچنین هنبستگی بین متغیرها پرداخت  نشد و پووه  ب  صورت مداخن 

. تواند مورد م حظ  قرار ریهرد  های پووه  می ها با ااتفاده از اایر روش ب  دات آوردن این یافت 

ههای دارای فرزندخوانهده در رابهه      با توج  ب  برجست  بودن نقه  توانننداهازی والهدینی خهانواده    

ههایی از قبیهل    شهود، برنامه    های والهدرری، پیشهنهاد مهی    فرزندی، عننکرد خانوادری و تن -والد

توانننداهازی والهدین دارای فرزندخوانهده      اخنرانی، بررزاری کاررهاه و جنسهات آمهوزش ویهوه    

ههای دارای   تواند اثرر ار باشد. ع وه بر آن با توج  ب  اهنیهت توانننداهازی والهدینی خهانواده     می

ههای   های آموزشی، اجتناعی و ارتباطی ب  اصول و تکنیهک  شود در راان  فرزندخوانده پیشنهاد می

ی های دارای فرزندخوانده پرداخت  شود و ب  عنوان یک حرکهت منه   توانننداازی والدینی خانواده

 ب  آن نگریست  شود تا عنوم مردم بخصوص والدین، تغییرات لازم را در خود ب  وجود آورند.  

 قدردانی

 بدینواین  نویسندران از کنی  هنکارانی ک  در انجام این مهالع  یاری رااندند تشکر می کنند.

 

  



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 157

ینظام یروانشناس  

 فهرست منابع
Baghiani Moghadam, Mohammad Hossein; Dehghanpour, Mahdieh; Shahbazi, Hassan; 
Kahdavii, Jalil; Dastjerdi, Ghasem and Fallahzadeh, Hossein (2013). Investigating the 
relationship between optimism and general health in students of Yazd University. Quarterly 
Journal of Yazd School of Public Health, 12(2), 89-101. 
Mobasher, Tahereh, and Salehi, Mehrdad. (2019). The relationship between emotional 
intelligence, ethical spaces and ethical values of companies with auditors' ethical judgment. 
Ethics in Science and Technology, 15(2), 108-114. 
Bahrami, Mohammad Amin; Asemi, Maryam; Fateh Panah, Azadeh and Tehrani, Gholam 
Reza (2012). The level of moral intelligence of faculty members and staff of Shahid Sadoughi 
University of Medical Sciences, Yazd. Iranian Journal of Ethics and History of Medicine, 
5(6), 18-25. 
Refahi, Jhaleh and Moqtadari, Nazfar (2013). The effectiveness of group empathy skills 
training on increasing intimacy between couples. Journal of Family Counseling and 
Psychotherapy, 8, 44-55. 
Ali Akbari, Mahnaz; Kakujoubiari, Ali Asghar; Amirabadi, Fatemeh; Shaghaghi, Fatemeh; 
Zare, Noushin and Khaleghi, Faezeh (2013). Investigating the role of theory of mind and 
executive functions in predicting empathy. Quarterly Journal of Cognitive Sciences, 15(2), 1-
10. 
Heratian, Abbas Ali and Nozari, Mahmoud (2011). The effect of subsidized games on youth 
empathy. Psychology and Religion, 4(4), 121-140. 
Alvani, Mehdi and Dehbeigi, Mina (2007). The effect of emotional intelligence training on 
the quality of services of Mellat Bank branches. Iranian Management Quarterly, 2(7), 3-12. 
Zoghi Fayyaz, Elahe; Aghamohammadian Sherbaf, Hamid Reza; Alipour, Ahmad and 
Aliakbari Dehkordi, Mahnaz (2012). Investigating the effectiveness of adoption skills training 
on reducing stress and changing coping styles of couples seeking children. Journal of 
Principles of Mental Health, 14(55), 19-210. 
Hajhosseini, Mansoureh and Mohaddesi, Vida (2019). Adoption experience and maternal 
identity construction in infertile adoptive women. Journal of Social Psychological Studies of 
Women, 17(4), 36-7 
Ghavidast, Mehdi, & Hassanvandi, Saba. (2015). The effect of cognitive behavioral training 
on improving communication interactions, burnout, and emotional detachment in 40- to 50-
year-old female military personnel. Military Psychology, 16(1), 167-186. 
Yousefi, Farideh (2013). Causal model of emotional intelligence, cognitive development, 
cognitive regulation of emotions and general health. PhD thesis in educational psychology, 
Shiraz University 
Tabatabaeinia, Seyed Reza, & Shahvardi, Maryam. (2015). The effectiveness of solution-
focused group therapy on resilience and self-esteem of mothers with children with ADHD in 
families of armed forces. Military Psychology, 16(2), 35-58. 
Ghorbani, Fardin, Zarei, Eqbal *(Corresponding author), & Mohammadi, Kourosh. (2024). 
Family members' relationships in the post-corona era based on the goals of developing a 
successful and healthy family in the 2020 horizon and in line with Satir's perspective. Military 
Psychology, 15(3), 11-39. 
Moawan Jola, Razieh, Moradi, Hojjatollah, Basri, Ahmad, & Rahmani, Marjan. (2025). The 
mediating role of mental health in the relationship between perfectionism and parental anxiety 
with self-efficacy of children of military families. Military Psychology, 16(1), 29-45. 
Hajjati Ardakani, Fatemeh, Motahereh, & Choubforoshzadeh, Azadeh. (2024). Investigating 
the mediating role of resilience in the relationship between self-determination and perceived 
stress in Azadeh's spouses. Military Psychology, 15(4), 157-175. 



 

  

158 

  …آن بر رابطه  یفرزندخوانده و اثربخش یدارا ینظام نیوالد یبرنامه  توانمندساز نیتدو

andura, A. (1977). Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall 
Batson, C. D., Bolen, M. H., Cross, J. A., & Neuringer-Benfiel. (2020).  Where is the altruism 
in the altruistic  personality? Journal of Personality and Social Psychology, 52, 212-220. 
Becht, J. M., Kohlleppel, H., Schins, R. P., & Kämpfer, A. A. (2024). Effect of Butyrate on 
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