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کنترل  ای یریجلوگ یبرا یمحصولات کشاورز دیها به طور گسترده در تول کش آفت   

 ایبه منظور کاهش  یاهیگ یزا یماریعوامل ب ریهرز و سا یها علف ها، یماریآفات، ب

. رندیگ یمحصول مورد استفاده قرار م یبالا تیفیحذف تلفات عملکرد و حفظ ک

 اریبس ستیز طیو حفاظت از مح کشاورزانسلامت  یها برا کش از آفت حیاستفاده صح

هستند که در صورت تماس مداوم،  یسم باتیترک یها معمولاً حاو کش مهم است. آفت

اختلالات  ،یمزمن پوست یها یماریحاد، ب تیهمچون مسموم یمشکلات توانند یم

و  یخطرات، بررس نیکنند. با توجه به ا جادیرا در کارگران ا ییزا سرطان یو حت یتنفس

 نیاست. ا یگروه از کارگران ضرور نیحفاظت از ا یبرا یمنیا یاستانداردها یاجرا

 قیو از طر یفیتوص-یلیها بر کشاورزان با روش تحل کش نقش آفت یمقاله با هدف بررس

و  هیرو یاز استفاده ب یخطرات ناش لیت که به تحلمطالعه مقالات مرتبط انجام شده اس

 ،یمنیا یها آموزش تیپرداخته و اهم یکشاورز یها طیها در مح کش نامناسب آفت

ها را مورد  کش آفت تیریمد یندهایو بهبود فرآ ،یحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه

و فراهم آوردن  یتیحما یها استیبه ضرورت توسعه س ن،ی. همچندهد یبحث قرار م

 اقلتا خطرات به حد شود یاشاره م یکارگران کشاورز یسالم برا یکار یها طیمح

محافظت از سلامت کشاورزان،  یبرسد و سلامت کارگران در بلندمدت حفظ شود. برا

از رفتار کشاورزان در  یآفات، درک کم ییایمیکنترل ش یداریو بهبود پا ستیز طیمح

 یبرا دیو مؤثرتر با یا چندرشته یها مهم است. آموزش اریها بس کش استفاده از آفت

تا هنگام  سازد یامر کارگران را قادر م نیارائه شود. ا ها کش از آفت منیاستفاده ا شیافزا

 را اتخاذ کنند. یتر منیتر و ا آگاهانه یها، رفتارها کش استفاده از آفت

 :ها واژه کلید

 یمنیرفتار ا

 سواد سلامت 

 کار ایمن 

 .ستیز طیمح
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 مقدمه -1
در حوزه  یو آمار حوادث کار یقاتیتحق یها افتهی    

خطرناک است  یکه کار کشاورز دهد ینشان م یکشاورز

بلکه  ،یشغل یها بیخطرات نه تنها شامل آس نی[. ا1]

 لیکه ممکن است به دل شود یم زین یشغل یها یماریب

کار رخ دهد. قرار گرفتن در  طیو مح یکار کشاورز تیماه

 ریبر سلامت کارگران تأث یشغل یها کش معرض آفت

مدت  علائم گزارش شده، اثرات کوتاه نیشتریو ب گذارد یم

 یها مدت بر سلامت به دادهاثرات بلند رایهستند، ز

علائم عبارتند از: سردرد،  نیتر عیدارد. شا ازین یتر قیدق

 شیاز حد، افزا شیب قیتعر جه،یحالت تهوع، استفراغ، سرگ

 [.3، 2و چشم ] تو سوزش پوس دید یبزاق، تار

 یآموزش یها توسعه برنامه تیمطالعات به اهم شتریب   

 شیافزا یها، برا کش خاص آفت یشغل یمنیفشرده در مورد ا

 یمنیا تر، منیا یو رفتارها ها وهیسواد کارگران و کمک به ش

اشاره  یو سلامت عموم ستیز طیبهتر و حفظ مح ییغذا

 [.5، 4دارند]

 دیتول یها ها به طور گسترده در اکثر بخش کش آفت   

از آفات  یکاهش تلفات ناش ای یریجلوگ یبرا یکشاورز

 تیفیعملکرد و ک توانند یم نیو بنابرا شوند یاستفاده م

 دگاه،ید نیاز ا ن،ی[. بنابرا6محصول را بهبود بخشند ]

 ییجو صرفه ،یاقتصاد یبه عنوان ابزار توان یها را م کش آفت

آفات در اکثر  تیریمد یکار و کارآمد برا یروین در

 .در نظر گرفت یکشاورز دیتول یها بخش

ها،  کش و استفاده گسترده از آفت تیوجود محبوب با   

از قرار  یناش یدر مورد خطرات سلامت یجد یها ینگران

ها هنگام مخلوط کردن  کش گرفتن کشاورزان در معرض آفت

 یآنها رو یایکار در مزارع و از بقا ایها  کش و استفاده از آفت

عموم مردم مطرح شده است  یبرا یدنیغذا و در آب آشام

[7.] 

از  ییخود، درجه بالا تیماه لیها به دل کش اکثر آفت   

بردن موجودات  نیاز ب یبرا رایز دهند، یرا نشان م تیسم

 جادیرا ا بیخطر آس نیاند و بنابرا شده یخاص طراح

ها نه تنها  کش استفاده از آفت نه،یزم نی. در اکنند یم

در مورد اثرات بالقوه بر سلامت انسان،  یجد یها ینگران

 یها ستمیوحش و اکوس اتیبر ح راتیدر مورد تأث لکهب

[. اغلب، استفاده از 8کرده است ] جادیا زیحساس ن

مانند  دیمف یها گونه رایز دهد یمعکوس م جهیها نت کش آفت

 جادیو احتمال ا برد یم نیآفات را از ب یعیدشمنان طب

. علاوه دهد یم شیها را افزا کش مقاومت آفات در برابر آفت

در مورد  یدانش کم ییاز کاربران نها یاریبس ن،یبر ا

ها، از جمله نقش  کش خطرات مرتبط با استفاده از آفت

 [.9لازم دارند ] یاطیو اقدامات احت حیاستفاده صح یاساس

 یبرا یفعل یکشاورز یها ستمیو س ها وهیدر ش یبازنگر

و محافظت از  ستیز طیو مح یحفظ سلامت عموم

که در صورت عدم  یکشاورزان و کارگران بخش کشاورز

مواد  نیدر معرض ا شتریمناسب، ب یها وهیش تیرعا

 [.4، 3است ] یضرور رند،یگ یقرار م ییایمیش

بهداشت  یتوسط نهادها یشنهادیمناسب پ یها وهیش اتخاذ

از جمله استفاده  ،یو بهداشت عموم (OHS) یشغل یمنیو ا

 دهد یامکان را م نیبه کارگران ا ،یاز اقدامات حفاظت فرد

شناخته  یکشاورز ییایمیخود را با مواد ش یکه مواجهه شغل

ها، به طور  کش بالقوه خطرناک مختلف، مانند آفت ایشده 

به  بیخطرات آس جهیکاهش دهند و در نت یقابل توجه

 نیها، ا کش ا آفت[. در کار ب10را کاهش دهند ] یسلامت

حمل و نقل  نیدر انبار؛ در ح ندیدر طول فرآ دیبا ها وهیش

مخلوط، کاربرد و پس از کاربرد؛  یساز به/از مزارع؛ در آماده

ن دفع یو در ح ماریورود مجدد به مناطق تحت ت نیدر ح

 تیرعا ن،یاجرا شوند، بنابرا یخال یبند زباله و بسته

محافظت از کارگران در  یها در هر مرحله برا دستورالعمل

به طور بالقوه به  تواند یکه م یمواجهه شغل شیبرابر افزا

است. لازم به ذکر است  یبرساند، ضرور بیسلامت آنها آس

فعال،  ماده تیمانند ماه یادیمواجهه به عوامل ز زانیکه م

 ایکارگر  یریپذ بیمواد، زمان مواجهه، آس یخواص سم

ارائه اطلاعات  ل،یدل نیو به همدارد  یاستفاده بستگ یفناور

مختلف و  یها کش استفاده از آفت نیدر مورد رابطه ب قیدق

مقامات  یکارگران برا یاز مواجهه برا یخطرات ناش

، 11] ستا دهیچیدشوار و پ ستیز طیو مح یمنیبهداشت، ا

12.] 

 یمنجر به آلودگ توانند یکه م یو آموزش یرفتار عوامل   

 یدر کارگران بخش کشاورز یها و مشکلات بهداشت کش آفت

ممنوعه؛ عدم  یها کش شوند عبارتند از: استفاده از آفت
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 جباری میترا ، جباری مانی

 یها وهیرفتارها و ش ؛یحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه

از  شیها؛ استفاده ب کش آفت ییجابجا ندیناامن در طول فرآ

 یپاش سم اتیاطلاعات برچسب؛ عمل یگذار ارزش کم د؛ح

 یدر مزارع و باغات؛ دفع نادرست ظروف خال یکافنا

در مورد خطرات،  یآن؛ اطلاعات ناکاف یایکش و بقا آفت

 یو آموزش و پرورش ناکاف یطیمح ستیو ز یاثرات بهداشت

 [.13، 10ها ] کش از آفت منیدر مورد استفاده ا

 
 بیآفت کش ها بر اساس نحوه ورود و ترک یطبقه بند -1 شکل

 ییایمیش

در  یو بهداشت شغل یمنیکه ا دهد ینشان م شواهد   

است که کمتر مورد بحث قرار گرفته  یموضوع یکشاورز

 یبهداشت شغل نهیاز کشاورزان در زم یتعداد کم رایاست، ز

 یبر رو شتریمطالعات ب ن،ی[. بنابرا15، 14] نندیب یآموزش م

کشاورزان و  یو رفتارها ها وهیدانش، نگرش، ادراک، ش

که  یاز مقامات تیحما یبرا یکارگران بخش کشاورز

کارگران جهت  یرا برا یبخش یآگاه یها و برنامه ها استیس

 یضرور دهند، یها شکل م کش از آفت منیاستفاده ا قیتشو

 [.13است ]

که کارگران  یخطرات اصل نییمقاله با هدف تع نیا   

که  یپرخطر یهادر معرض آن قرار دارند و رفتار یکشاورز

انجام شد که  کنند، یها اتخاذ م کش هنگام استفاده از آفت

 ستیز طیبر سلامت آنها و مح یممکن است اثرات مضر

 .داشته باشد

 

 مواد و روش-2

 

بوده و ضمن  یفیتوص -لیپژوهش تحل نیا یاصل روش   

اطلاعات از  یمطالعه مقالات مرتبط با موضوع و جمع آور

بر روش  یمرتبط با موضوع، مبتن اتیمجلات و نشر

اطلاعات به  هیبه تجز تیپرداخته شده و در نها یا کتابخانه

 .شود یاز آنها پرداخته م یریگ جهیدست آمده و نت

 

 یافته ها -3

  ها کش عوامل مؤثر بر مواجهه انسان با آفت 1-3

مواجهه  قیها ممکن است از طر کش انسان با آفت مواجهه   

ها،  در مزارع و گلخانه یدر مورد کارگران کشاورز یشغل

[. 16، 7رخ دهد ] یها و آفات خانگ کش کارگران صنعت آفت

فرموله شده را  یها کش که آفت یاست که کارگران یهیبد

 یمعمولاً گروه کنند، یحمل و استفاده م ،یریمخلوط، بارگ

مواجهه را  نیشتریکارشان ب تیماه لیکه به دل هستند

خطر  نیشتریدر معرض ب نیو بنابرا کنند یم افتیدر

 [.17قرار دارند ] یحاد احتمال یها تیمسموم

کش ممکن است بر  محصولات آفت ونیفرمولاس شکل   

 یو گاه دنیمستعد پاش عات،یبگذارد. ما ریمواجهه تأث زانیم

با پوست  میهستند که منجر به تماس مستق ختنیاوقات ر

لباس  یآلودگ قیبا پوست از طر میرمستقیتماس غ ای

 زاتیدر تجه یری. جامدات، ممکن است هنگام بارگشود یم

کنند که منجر به قرار گرفتن در  جادیا غبارکاربرد، گرد و 

. شود یم یخطرات تنفس نیها و همچن معرض صورت و چشم

بر احتمال  تواند یم زیکش ن محصولات آفت یبند نوع بسته

 یها سهیبگذارد. به عنوان مثال، باز کردن ک ریمواجهه تأث

با  بیدر ترک یبند بسته به نوع بسته تواند یکش م آفت

مواجهه شود.  یمؤثر، منجر به نوع ماده ونیفرمولاس

 عیظروف ما ریسا ای ها یبطر ها، یاندازه قوط ن،یهمچن

بگذارد. علاوه  ریتأث دنیممکن است بر احتمال نشت و پاش

 ونیمورد استفاده در فرمولاس یکمک ییایمیمواد ش ن،یبر ا

 تیآنها از نظر فعال ییکارا شیافزا یها برا کش آفت
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ماده مؤثر و  نیتماس ب شیمثال، افزا ان)به عنو یکیولوژیب

کاربرد و  لیتسه یبرا نیخاص آن( و همچن یهدف مولکول

نشان  تیهدف، ممکن است خود سم یها به گونه دنیرس

محصول  کیمواجهه با  یبه اثر کل جهیدهند و در نت

در  ییآب و هوا طی[. شرا18کمک کنند ] یکش تجار آفت

هوا و رطوبت، ممکن است بر  یزمان استفاده، مانند دما

بدن انسان و  قیتعر زانیمحصول، م ییایمینوسانات ش

 ریتوسط کاربران تأث یحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه

 شیباعث افزا یل توجه[. باد به طور قاب20، 19بگذارد ]

 یکش سرعت باد، مقدار آفت شی. با افزاشود یم یرانش اسپر

کش  که آفت یتو مساف رود یم نیکه از منطقه هدف از ب

به  شتریسرعت باد ب نیبنابرا ابد،ی یم شیافزا کند، یحرکت م

رطوبت  ن،ی. علاوه بر اشود یم شتریباعث رانش ب یطور کل

 یقطرات اسپر تر عیسر ریبالا باعث تبخ یو دما نییپا ینسب

 یبالا و دما یو هدف نسبت به رطوبت نسب ینازل اسپر نیب

 .شود یم نییپا

ها عمدتاً از  کش گرفتن عموم مردم در معرض آفت قرار   

ها رخ  کش آب آلوده به آفت دنیخوردن غذا و نوش قیطر

که قرار گرفتن قابل توجه در معرض  یدر حال دهد، یم

ها  کش که از آفت یمحل کار یکیدر نزد تواند یها م کش آفت

که کارگران اقلام آلوده را به  یزمان یحت ای کند یاستفاده م

 [.21رخ دهد ] زین آورند یخانه م

 

 ها بر سلامت انسان کش آفت ریتأث 2-3

 لیها بر سلامت انسان به دل کش آفت ریتأث سکیر یابیارز   

ها )از نظر  کش ها و سطوح مواجهه، نوع آفت تفاوت در دوره

مورد استفاده در مزرعه و  باتیترک ایها  (، مخلوطتیسم

که  یمناطق کشاورز یو هواشناس ییایجغراف یها یژگیو

 قیقآسان و د یندیفرآ شوند، یها در آنها استفاده م کش آفت

که  یعمدتاً به افراد ییها تفاوت نی[. چن23، 22] ستین

 یتیجمع نیو همچن کنند، یها را در مزرعه آماده م کش آفت

کش،  آفت یشده، انبارها یپاش مناطق سم یکیکه در نزد

 ن،یاشاره دارد. بنابرا کنند، یم یمزارع باز زندگ ایها  گلخانه

و  تیسم از یخطر سلامت انسان تابع نکهیبا توجه به ا

از  یشتریخطر ب رود یها است، انتظار م کش مواجهه با آفت

متوسط نسبت به  تیکش با سم آفت کیبا  ادیمواجهه ز

 .شود جادیا یسم اریکش بس آفت کیمواجهه کم با 

سلامت  سکیر یابیارز یمربوطه برا تیسم یها شیآزما    

 شی( آزما1اند عبارتند از ) شده ی[ الزام24انسان که توسط ]

 کیحاد، که اثرات قرار گرفتن کوتاه مدت در معرض  تیسم

 یپوست ،یکش )قرار گرفتن در معرض دهان دوز واحد از آفت

 تیسوزش چشم، سوزش پوست، حساس ،یو استنشاق

 شی( آزما2) کند، یم یابی( را ارزیت عصبیسم ،یپوست

مزمن، که اثرات قرار گرفتن در معرض مکرر  ریز تیسم

( یعصب ستمیس بیآس ،یاستنشاق ،یپوست ،یمتوسط )دهان

 یابیروز( ارز 90تا  30) تر یطولان یدوره زمان کیرا در 

مزمن، که اثرات قرار گرفتن در  تیسم شی( آزما3) کند، یم

 وانیطول عمر ح شتریمدت را که در ب یمعرض مکرر طولان

 کیاثرات  نییتع یو برا کند یم یابیادامه دارد ارز یشیآزما

 یاز قرار گرفتن در معرض طولانکش پس  محصول آفت

و  یسرطان ریمدت و مکرر )به عنوان مثال، اثرات مزمن غ

رشد و  یها شی( آزما4( در نظر گرفته شده است، )یسرطان

ماده باردار در  کی نیاثر بالقوه در جن همثل، که هرگون دیتول

چگونه  نکهی( و اینقص مادرزاد یعنیمعرض قرار گرفته )

 کی ییکش ممکن است بر توانا قرار گرفتن در معرض آفت

بگذارد را  ریتأث زیآم تیمثل موفق دیتول یبرا یشیآزما وانیح

 کی لیکه پتانس ییزا جهش شی( آزما5) کند، یم یابیارز

 یابیسلول ارز یکیژنت یبر اجزا یرگذاریتأث یراکش را ب آفت

 لیکه پتانس ،یاختلال هورمون شی( آزما6و ) کند یم

)شامل  زیر غدد درون ستمیمختل کردن س یکش را برا آفت

و رشد،  کنند یم دیکه تول ییها از غدد و هورمون یا مجموعه

 میاز جمله انسان را تنظ واناتیمثل و رفتار ح دینمو، تول

 یحاد برا تیسم یها شی. آزماکند یم یریگ ( اندازهکنند یم

است، که  ازیمورد ن (LD50)محاسبه دوز کشنده متوسط 

 واناتیاز ح یمیکشتن ن یاست که برا یکش دوز آفت

خاص  ریمس کی قیشده هنگام ورود به بدن از طر شیآزما

رقم  نیشود، ا دهیلازم است. به عنوان مثال، اگر ماده بلع

LD50 پوست  قیکه اگر از طر یدر حال است، یخوراک

غلظت  ن،یاست. علاوه بر ا یپوست LD50جذب شود، 

کش مورد  (، که غلظت آفتLC50حاد ) یکشنده استنشاق

شده در معرض  شیآزما واناتیاز ح یمیکشتن ن یبرا ازین
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 جباری میترا ، جباری مانی

. شود یمحاسبه م زیکش است، ن ساعت( آفت 4)به مدت 

 ریشوند که مس یاستفاده م یغلظت کشنده زمان ریمقاد

 یدنیآب آشام قیمصرف از طر ایاستنشاق  قیاز طر زیتجو

[.  )شکل 25، 24( باشد ]رهیو غ یپوست ،یخوراک ی)به جا

2) 

 

 مختلف بدن یها ها در بخش کش جذب آفت زانیم-2شکل 

   LD50 معمولاً کمتر از  یخوراکLD50 رایاست ز یپوست 

خون  انیمعده وارد جر قیتر از طر راحت توانند یها م کش آفت

 واناتیکه ح مدت ی[. مطالعات طولان26پوست ] قیشوند تا از طر

کش قرار  آفت یاز دوزها یعیوس فیرا در معرض ط یشیآزما

 ریکه در ز کنند یمرا فراهم  ینقطه مرجع فیامکان تعر دهند، یم

دوز )نقطه مرجع(، که به  نی. ادهد یرخ نم یعارضه جانب چیآن ه

سطح  ای( NOAELشده ) مشاهده یعنوان سطح بدون اثر جانب

استخراج  یبرا شود، یشناخته م( NOELشده ) بدون اثر مشاهده

انسان استفاده  ی( براADIمصرف روزانه قابل قبول ) زانیم

هر روز  تواند یکه م ییایمیمقدار ماده ش نکه به عنوا شود، یم

. شود یم فیمصرف شود، تعر یبیآس چیعمر بدون ه کی یبرا

 یبرابر 100 تیعدم قطع ای یمنیا بیضر کیذکر است که  انیشا

غذا توسط انسان در نظر  منیمصرف روزانه ا زانیدر محاسبه م

که  یواناتیح نیب یها غلبه بر تفاوت یکار برا نی. اشود یگرفته م

 نیب یها تفاوت نیو همچن شوند یاستفاده م ها شیدر آزما

دوز  نی. همچنشود ی( انجام میفرد نیب یریرپذییها )تغ انسان

که افراد در  شود یمحاسبه م یموارد ی( براARfDمرجع حاد )

متفاوت  ی)با آلودگ ییاز مواد غذا یمصرف همزمان برخ جهینت

 کیاز  یبالاتر اریکش( سطوح بس مختلف به آفت ییمواد غذا

. کنند یم افتیکش نسبت به مصرف روزانه قابل قبول در آفت

 یسطح بدون اثر جانب نیمقدار دوز مرجع حاد بر اساس کمتر

 میمناسب تنظ تیعدم قطع بیضر کیشده است، اما با  مشاهده 

سطح  کنند، یها کار م کش که مرتباً با آفت یافراد ی. براشود یم

 تی( بر اساس مطالعات سمAOELاپراتور ) لمواجهه قابل قبو

 شود یها محاسبه م کش آفت یخوراک ریمدت مربوط به مس کوتاه

[27.] 

 

 ستیز طیها بر انسان و مح کش اثرات آفت -3شکل 

 

 دانش، نگرش و ادراک کشاورزان   3-3

با توجه به مطالعات مربوط به دانش، نگرش و ادراک    

ها،  کش از آفت منیدر مورد استفاده ا یکشاورزان/کارگران کشاورز

ها و  کش آفت یاز اثرات سم یفیدر اکثر مطالعات، دانش ضع

از  یادی[.  تعداد ز29، 28مشاهده شد ] تیسم یها یبند طبقه

 ریو تفس واندندر مورد خ یدهنده عدم آگاه شانمطالعات ن

و انتخاب محصول با توجه به مشکل/آفت  رنگارهایها/تصو برچسب

از کشاورزان در مورد استفاده  یشده بودند، تنها درصد ییشناسا

کش  آفت زانیآنها بر م شتریکه ب اند دهیها آموزش د کش از آفت

ها متمرکز  کش در استفاده از آفت یمنیا یمورد استفاده به جا

است که  یاز آنها چند سال یمیاز ن شیب دهد یم نشاناند، که  بوده

، 2، 29، 14، 28] کنند یها استفاده م کش بدون آموزش از آفت

ورود  یرهایتوانستند مس یاز کارگران کشاورز ی[. برخ13

 ،یکنند و کاهش دوز مصرف ییها به بدن انسان را شناسا کش آفت

 یها کش فتو استفاده از آ یحفاظت فرد زاتیاستفاده از تجه

کاهش خطر مرتبط با  یرا به عنوان اقدامات فعال برا تر یسم کم

 [. 30مشخص کردند ] یمواجهه شغل
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  ستیز طیها و مح کش آفت 4-3

بالقوه بر سلامت انسان، اثرات  یها، علاوه بر اثرات منف کش آفت  

آب، خاک و هوا، اثرات  ی)آلودگ ستیز طیبر مح زین ینامطلوب

[. به طور خاص، استفاده 31( دارند ]رهدفیبر موجودات غ یسم

( اثرات 1مرتبط بوده است: ) ریها با موارد ز کش نامناسب از آفت

 تی)به عنوان مثال، کاهش جمع رهدفینامطلوب بر موجودات غ

 ی( آلودگ3ها، ) کش آب از رانش آفت ی( آلودگ2(، )دیمف یها گونه

از رانش  رهدفیغ اهانیبه گ بی( آس4فرار، ) یها کش هوا از آفت

 یکش باق علف یایاز بقا یبه محصولات تناوب بی( آس5کش، ) علف

و زمان نادرست  یبالا زانیم لیبه محصول به دل بی( آس6مانده، )

ربرد در زمان و پس از کا یطینامساعد مح طیشرا ایکاربرد 

 طیها بر مح کش از اثرات نامطلوب آفت یاری[. بس32کش ] آفت

)فشار بخار،  ییایمیکوشیزیخواص ف نیبه تعاملات ب ستیز

خاک،  یداریکش، جذب خاک و پا ( آفتpKa ت،یحلال ،یداریپا

، رطوبت خاک، یسطوح معدن ،یآل ی، اجزاpHعوامل خاک )

 راتییو تغ یاهیگ یها خاک، جانوران خاک(، گونه کروفلوریم

 ،یغلظت مصرف ت،یسم ن،ی[. همچن32دارد ] یبستگ یمیاقل

کش و مدت زمان  غالب پس از استفاده از آفت ییآب و هوا طیشرا

اثرات نامطلوب آن بر  تواند یم طیکش در مح آفت یماندگار

 ییآب و هوا طیکند. عوامل خاک و شرا هیرا توج ستیز طیمح

که بر سرنوشت  یعوامل نیهاست که به عنوان مهمتر مدت

و اثرات  یریپذ نشیگز ت،یفعال جهیو در نت طیکش در مح آفت

[. 33اند ] شناخته شده گذارند، یم ریتأث ستیز طینامطلوب بر مح

و از  گریبه مکان د یعوامل از مکان نیکه ا ییمتأسفانه، از آنجا

در  یدانیهر مطالعه م جیمتفاوت هستند، نتا گرید لبه سا یسال

مکان و فصل خاص،  کی یکش برا مورد سرنوشت و رفتار آفت

رفتار و  ،یطیمح ستیز سکیر یابیارز یبرا ن،یخاص است. بنابرا

 یطیمح ستیکش در ابتدا با محاسبه غلظت ز آفت کیسرنوشت 

به  تحدهم الاتیکه در ا شود یم یابی( ارزPEC) شده ینیب شیپ

 شود یشناخته م( EEC) ینیتخم یطیمح ستیعنوان غلظت ز

خاک، آب، رسوب و هوا محاسبه  یها برا غلظت نی[. ا27]

آمده از سه  دست به یها با داده سهیبا مقا یو اعتبارسنج شوند یم

 یابیارز یثبت( برا-دییاهداف تأ یبرا ازی)مورد ن شیسطح آزما

. شود یانجام م یدیکل رهدفیموجودات غ یکش بر رو آفت تیسم

 نکهیا نییتع یبرا زی( نTER) تیبا سمنسبت مواجهه  ن،یهمچن

محاسبه  ریخ ایموجود زنده قابل قبول است  یخطر برا ایآ

 [. 34] شود یم

 ها کش آفت یمنف ریکاهش تأث 5-3

از  یخطر ناش زانیمداوم در مورد م یاختلاف نظرها رغمیعل   

نگران  یا ندهیکه مردم به طور فزا رسد یها، به نظر م کش آفت

آنها بر سلامت  راتیدر مورد تأث ژهیها و به و کش استفاده از آفت

[. محققان شروع به 35اند ] شده ستیز طیمح تیفیانسان و ک

به حداقل  یبرا نیگزیجامحصول  تیریمد یها ستمیتوسعه س

و سلامت انسان  ستیز طیبر مح یکشاورز یرساندن اثرات منف

)  یمحصولات کشاورز کپارچهی تیریکردند. به طور خاص، مد

ICMکشاورزان  یها هیاست که اتحاد ییها ( شامل دستورالعمل

با  منیا یمحصولات کشاورز دیتول یاقدامات برا یاجرا یبرا دیبا

 [. 36از آنها استفاده کنند ] ستیز طیحتوجه همزمان به م

شامل  یمحصولات کشاورز کپارچهی تیریمد ن،یعلاوه بر ا   

و  یمنی(، اGAP) یخوب کشاورز یها وهیش یاجرا یبرا یاقدامات

و  ها یریگ کامل اندازه یابیمحصولات، رد یمنیبهداشت کارگران، ا

کنترل  ی[. برا37است ] ستیز طیحفظ مح یاقدامات خاص برا

 یها استفاده از روش یزمحصولات کشاور کپارچهی تیریآفات، مد

آفات )مانند مقاومت محصول در برابر حشرات و  تیریمکمل مد

کاهش  ی( را برایکیزیاقدامات ف ریو سا یکیولوژیها، کنترل ب قارچ

آن و  یاقتصاد بیسطح آس ریهرز به ز یها علف ایآفات  تیجمع

 ستمیاکوس یاجزا ریها بر سا کش به حداقل رساندن اثرات آفت

ها،  کش از آفت [. در مورد استفاده38] کند یم قیشوت یکشاورز

ها را  کش استفاده از آفت یمحصولات کشاورز کپارچهی تیریمد

( مجاز IPMآفات ) یقیتلف تیریبرنامه مد کی قیفقط از طر

انتخاب  یبرا یخاص یارهای[ که در آن مع36، 37] داند یم

 .شود یها استفاده م کش آفت

آفات  یقیتلف تیریاستفاده در مد یکه برا ییها کش آفت    

مؤثر  یکیولوژی( از نظر ب1عبارتند از: ) شوند یانتخاب م

تحمل خوب  نه،یبه ماندهیاثر باق ع،یسر ریبالا، تأث یریپذ )انتخاب

حاد و مزمن کم،  تی( کاربرپسند )سم2خطر کم مقاومت(، ) اه،یگ

 یداریمن، روش کاربرد آسان، پایا یبند بسته نه،یبه ونیفرمولاس

کم  تی)سم ستیز طی( سازگار با مح3مدت در انبار(، ) یطولان

تحرک  ست،یز طیدر مح عیسر هیتجز رهدف،یموجودات غ یبرا

(، نییکاربرد پا زانیدر غذا و م ماندهیکم در خاک، عدم وجود باق

/سود خوب نهیمقرون به صرفه )نسبت هز ی( از نظر اقتصاد4)

 تیریقابل استفاده در مد ت،یگسترده فعال فیط ورز،کشا یبرا

 [. 39( ]ینوآورانه محصول، رقابت یها یژگیآفات، و یقیتلف

با اقدامات مناسب  بیدر ترک دیجد یکشاورز ییایمیمواد ش نیا

ها، حفاظت  کش و مؤثرتر آفت تر منیکاربرد ا یانجام شده برا
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 جباری میترا ، جباری مانی

در  ها یفناور نیتر شده تیاز تثب یکیاز محصولات را به  ییایمیش

 عیظهور سر رغمیعل رسد یکه به نظر م کند یم لیتبد یکشاورز

در تجارت  یهمچنان نقش مهم د،یجد یکیوتکنولوژیب یها حل راه

 [.40خواهد کرد ] فایا یکشاورز

 بحث-4

که عدم نظارت و مقررات مناسب منجر به  کنند یم دییتأ محققان

در  یآنها در کشورها یایها و بقا کش آفت شتریاثرات نامطلوب ب

شده است.  افتهیتوسعه  یبا کشورها سهیحال توسعه در مقا

مربوط به  نیمقررات و قوان افته،ی توسعه  یاگرچه در کشورها

مؤثر است، اما  یتوجه بلمحصولات به طور قا نیا دیفروش و خر

در آنها نامشخص  ینیقوان نیوجود دارند که چن ییهنوز کشورها

بازار  یاز فرصت را به سو یا چهیدرامر  نیاند و ا هنوز اجرا نشده ای

 یها متیدر دسترس است( و ق یروزها به راحت نیآزاد )که ا

و  یسلامت یبرا شتریکه منجر به خطرات ب دیگشا یتر م جذاب

 [. 42، 41] شود یم ستیز طیمح

 یارتقا یمداخلات برا یاز مطالعات در مورد اثربخش یبرخ   

از  زیکه آموزش و پرورش ن کنند یم انیها ب کش آفت یمنیا

 نیموضوع همچن نیهستند. ا منیا یمهم رفتارها یسازها شیپ

از مطالعات منتخب اثبات شده است که در آنها  یتوسط برخ

رفتارها  یراسطح بالاتر آموزش و پرورش و اج نیب یارتباط مثبت

ها، مانند استفاده از  کش استفاده از آفت منیا یها وهیو ش

محصولات و  حیصح ی(، نگهدارPPE) یحفاظت فرد زاتیتجه

ها مشاهده شده است  کش آفت یبند ها و بسته دفع مناسب زباله

که سن و  دهند یمطالعات نشان م گر،ید ی[.  از سو30، 29، 3]

دارند؛ به عنوان  یارتباط منف ها کش آفت یمنیبا ا یتجربه کشاورز

نسبت  یتر نامناسب یو رفتارها ها وهیتر ش مثال، کشاورزان مسن

امر ممکن  نی[. ا5،30،43] کنند یتر اتخاذ م به کشاورزان جوان

و  تیاز سم یآموزش، عدم آگاه نییسطح پا لیاست به دل

 نیاستفاده از ا شیافزا نکهیها، باور به ا کش خطرات آفت

که آنها  تیواقع نیو ا شود، یم شتریب یور منجر به بهره لاتمحصو

 یسلامت یواقع یامدهایمواد، هنوز پ نیها مواجهه با ا پس از سال

مطالعات  یحال، برخ نی[. با ا4،10،44اند، باشد ] را تجربه نکرده

 یو آموزش یبخش یآگاه یها در برنامه یگذار هیبه سرما ازیبه ن

و  لمیکشاورزان، همراه با ف ریسا اتیجربت شیبا نما یا چندرشته

که  کنند یبحث و گفتگو اشاره م یها و گروه قیعکس، تمرکز دق

سازگار باشند تا  تیجمع نیا یحال با سطح آموزش نیدر ع

 یها صورت است که برنامه نیکنند. تنها در ا لیرا تسه یریادگی

و  شنداثرات مطلوب را داشته با توانند یم یبخش یو آگاه یآموزش

 دنیپوش تی[. اهم29 ،13به دانش کارگران کمک کنند ]

از حد،  شیب یدر مواقع گرما یحت یحفاظت فرد زاتیتجه

به آنها پرداخته  یدر سطح آموزش دیاست که با یاز موارد یا نمونه

از  یکیکار، تماس با  نیداده شود که با انجام ا حیشود؛ اگر توض

ها به بدن انسان  کش آفت یایبقا -پوست  -ورود  یاصل یرهایمس

[. 29، 10، 3موضوع بهتر درک خواهد شد ] نیا ابد،ی یکاهش م

برخوردار  ییبالا تیو اولو تیاند که از اهم مطالعات نشان داده

ها، از جمله  کش ها تمام مراحل استفاده از آفت برنامه نیاست که ا

ها، را پوشش  کش آفت یایو بقا یخال یها یبند بسته حیدفع صح

سلامت انسان و  یات برادهند که در صورت اجرا، به کاهش خطر

 [. 45، 13کمک خواهد کرد ] ستیز طیو مح وانیح

ها  ها در خانه آفتکش یاست که از نگهدار یضرور نیهمچن   

کار نه تنها کارگر، بلکه تمام خانواده او،  نیا رایشود، ز یریجلوگ

[. استفاده 30] دهد یکودکان را در معرض خطر قرار م ژهیبه و

و استفاده از  ماریها در مناطق تحت ت کش از آفت یرضروریغ

رفتار  کیاست و  جیرا سفانهشده، متأ هیغلظت بالاتر از توص

مشکلات  نی. اشود یمشکل م نیکه منجر به چند باشد یپرخطر م

 یایوجود بقا لیبه دل تیفیبه محصولات باک بیشامل آس

بگذارد؛  ریتأث ییمواد غذا یمنیناخواسته است که ممکن است بر ا

مقاومت در برابر آفات و رسوب مواد مضر در منابع خاک و  شیافزا

. کارگران بخش کند یم دیرا تهد وانیانسان و ح متآب که سلا

 هی( توصGAP) یخوب کشاورز یها وهیش قیتشو دیبا یکشاورز

شده توسط کارشناسان احترام بگذارند و به عنوان مثال، غلظت 

 حیصح زانیم فیبا تعر اینند و ک یپاش شده را محلول هیتوص

 شیرا پ یدترکارآم تیریمد ،یساز و آماده دیاستفاده قبل از خر

آفات، با  تیریدر مورد مد یآموزش یها [. برنامه46،47] رندیبگ

به  رایاند، ز ها مرتبط بوده کش از آفت منیمثبت بر استفاده ا ریتأث

 یها دانش خود را در مورد روش دهند یکشاورزان اجازه م

 ییو به آنها در شناسا شیافزا ییایمیکنترل ش یبرا نیگزیجا

 رایز رد،یقرار گ جیمورد ترو دیامر با نیآفات کمک کنند. ا

 یتر برا تر و مناسب مسئولانه یها هیکشاورزان را به سمت اتخاذ رو

به  دارتریپا یکردهایرو نیو همچن ییایمیاستفاده از مواد ش

 تیرو، اهم نی. از ادهد یسوق م ستیز طیاقتصاد، جامعه و مح

 [. 29، 10 ،3] شود یمباحث در آموزش آشکار م نیپرداختن به ا

مطالعات نشان داد که برخلاف  ،یحفاظت فرد زاتیمورد تجه در

روش هنوز هم توسط کارگران بخش  نیآنچه مطلوب است، ا

 یسم اریولات بسکه با محص یکسان انیدر م یحت ،یکشاورز
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 نیبه ا شود، یم یکم ارزش تلق یسروکار دارند، به طور قابل توجه

 یپاش و سم یساز هاز آنها در طول آماد یکه تنها درصد کم یمعن

 نی. پرکاربردترکنند یاستفاده م یکاف زاتیها از تجه کش با آفت

 یاقلام برا یبلند، شلوار و برخ نیآست یها راهنیشامل پ زاتیتجه

[.  مطالعات نشان داد که 44، 29، 10محافظت از صورت است ]

 نیبه آموزش در منطقه، تأم یبالاتر، دسترس لاتیسطح تحص

جدا از درآمد  یو منبع درآمد یمحل سساتمؤ یاز سو یمال

حفاظت  زاتیبا استفاده از تجه یارتباط مثبت ،یحاصل از کشاورز

 یها وهیدر ش یبه بازنگر ازین نی[. همچن48( دارد ]PPE) یفرد

دانش  تیو تقو دارتریپا یکشاورز قیتشو یبرا یکشاورز

آفات، کمپوست، حفاظت از منابع و  تیریکشاورزان در مورد مد

ها، ادراکات و  در نگرش رییامر باعث تغ نیوجود دارد. ا یکودده

تر و  و مطمئناً به استفاده آگاهانه شود یکشاورزان م یها وهیش

که بر  یعوامل نییها کمک خواهد کرد. تع کش آفت از تر منیا

 جادیا یگام برا نیاول گذارند، یم ریها تأث کش در کار با آفت یمنیا

 طیسلامت و مح یرا برا یمنیاست که ا یجامع یها استیس

بهبود سواد سلامت  ب،یترت نی[. به ا46] کند یم نیتضم ستیز

 شیبهتر، کاهش عوامل خطر، افزا یبهداشت ماتیمنجر به تصم

 .شود یمرتبط با مراقبت م یها نهیو کاهش هز یمنیا یرفتارها

 یریگ جهینت-5

منابع قابل اعتماد محصولات  نیدر تأم یدیها نقش کل کش آفت   

کنندگان، بهبود  مصرف یمناسب برا یها متیبا ق یکشاورز

اند.  کشاورزان داشته یسود بالا برا نیمحصولات و تضم تیفیک

تماس مکرر  لیبه دل یاند که کارگران کشاورز نشان داده قاتیتحق

قرار دارند که  یبهداشت یها در معرض مشکلات جد کش با آفت

 یمشکلات تنفس ،یحاد، اختلالات عصب تیشامل مسموم تواند یم

 ژهیو خطرات به نیسرطان باشد. ا ریمزمن نظ یها یماریب یو حت

 تیطور کامل رعا به یمنیا یکه استانداردها شود یم دیتشد یزمان

. شود یاستفاده نم یدرست به یحفاظت فرد زاتیتجه ای شوند ینم

آنها در مورد  یآگاه یآموزش مستمر کارگران و ارتقا ،یاز طرف

مواد  نیاستفاده از ا حیصح یها ها و روش کش خطرات آفت

خطرات  نیکاهش ا یراهکارها نیتر از مهم یکی ییایمیش

مانند  نینو یها یاستفاده از فناور ن،ی. علاوه بر اشود یمحسوب م

 نیگزیجا یها ها و روش کش هوشمند پاشش آفت یها ستمیس

ها و  کش به کاهش مصرف آفت تواند یم کیارگان یکشاورز رینظ

خطرناک  ییایمیتماس کارگران با مواد ش زانیکاهش م جهیدر نت

در مناطق در  ژهیو از کشورها به یاریکمک کند. از آنجا که بس

نظارت بر استفاده از  نهیدر زم یبزرگ یها حال توسعه با چالش

به  ازیکشاورزان مواجه هستند، ن یارک طیها و بهبود شرا کش آفت

احساس  شیاز پ شیب یمنیا یها استیو س نیقوان تیتقو

طور  به دیو کشاورزان با یبهداشت یها ها، سازمان . دولتشود یم

محافظت  یترک تلاش کنند تا از سلامت کارگران کشاورزمش

 یها برا کش آفت آور انیبا توجه به خطرات ز ت،یکنند. در نها

 نهیدر زم شتریب یها انجام پژوهش ،یکشاورز ارگرانسلامت ک

و  نیگزیجا یها توسعه روش د،یجد یسم باتیترک ییشناسا

 یگروه از افراد ضرور نیا یبرا یو حفاظت یمنیا یها بهبود روش

بلکه به نفع  ،یتنها به نفع کارگران کشاورز اقدامات نه نیاست. ا

 بود. هدخوا زین ستیز طیو حفاظت از مح یسلامت عموم

هر گونه تعارض و تضاد منافع  سندهینو -تضاد و تعارض منافع    

 ای میرا که در ارتباط مستق یو شخص یتجار ریو غ یاعم از تجار

 .ندینما یبا اثر منتشر شده است رد م میمستق ریغ
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Agricultural workers are exposed to various chemical hazards from 
pesticides on a daily basis that can have adverse effects on their health. 
Pesticides are widely used in agricultural production to prevent or control 
pests, diseases, weeds, and other plant pathogens in order to reduce or 
eliminate yield losses and maintain high product quality. The proper use 
of pesticides is very important for the health of farmers and 
environmental protection. Pesticides usually contain toxic compounds 
that, if continuously exposed, can cause problems such as acute poisoning, 
chronic skin diseases, respiratory disorders, and even carcinogenesis in 
workers. Given these risks, it is essential to review and implement safety 
standards to protect this group of workers. This article aims to investigate 
the role of pesticides on farmers with an analytical-descriptive method 
and through the study of related articles that analyze the risks arising 
from the excessive and inappropriate use of pesticides in agricultural 
environments and discusses the importance of safety training, the use of 
personal protective equipment, and improving pesticide management 
processes. It also points out the need to develop supportive policies and 
provide healthy working environments for agricultural workers to 
minimize risks and maintain workers' health in the long term. To protect 
farmers' health, the environment, and improve the sustainability of 
chemical pest control, it is very important to understand farmers' 
behavior in using pesticides. Multidisciplinary and more effective training 
should be provided to increase the safe use of pesticides. This will enable 
workers to adopt more informed and safer behaviors when using 
pesticides 
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