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 چکیده

 ،یمذهب تیمعنو ان،یم ندر ای. است بوده شناسانروانموردعلاقه  موضوعات از ها مواجهه افراد با مشکلات در بحران یچگونگ ربازیاز د

نقت    یرست باهتد  بر  قیت تحق نیت استت. ا  تیفرد با بحران است. از منظر اسلام، خدا، محور معنوهنگام مواجهه  یمهم یرویغالباً منبع ن

ی تحلیل محتتوای  فیقرآن با روش ک اتیبحران بر اساس آ    در پسا نیبه د  یگرا زشیفرور ای یداریخداوند، در پا یتبا محور تیمعنو

آنتان در   یخداستو  تیت معنو زانیو م شانیاعتقاد یباورها تیفیافراد در ک دده یمنشان ها افتهی .رفتیانجام پذ دینی )فهم پیشرفتۀ متن(

استت. افتراد قبتل از     یرگتذار آن در پستا بحتران، ت     زشیت فرور ای یداریپا ینچن در دوره بحران و هم نیبحران، در نگرش آنان به د شایپ

 هیت اول  یسو بودند، پس از مواجهه با بحران، طبق همان گترا خدا تیمعنو یاز بحران، دارا لکه قب یاند؛ افرادمواجهه با بحران دو دسته

 رونیت خداسو نداشتند در مواجهه با بحتران، باهتد  ب   یتیکه تا قبل از بحران، معنو یخواهند رفت؛ اما افراد  یپ شتریب تیخود و با تقو

 یاز دست خواهند داد. بتا بررست   زیخود را ن  یرفت از آن، گرا رونیاما پس از ب کنند یم دایپ  یگرا تیو معنو نیبه د ،رفت از بحران

مکتر و  ، شتکنی، خودختواهی و تکبتر   عدم امید به آخرت، پیمان، تسلط شیطان، اسرا  شرک، ناشکری، کفر، پژوه ، نینمونه ا اتیآ

ل صالح، اعتقتاد  باوری، صبر، قدردانی، عمباشد. در مقابل عبودیت، آخرتنیرنگ از عوامل فروریزش گرای  به خدا در پسا بحران می

 های الهی و اسناد رهایی از بحران به خداوند عوامل  بات در پسا بحران هستند.به رحمانیت خداوند، تذکر و دقت در نعمت
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 مقدمه

هایی هستند که بسته به نوع، شدت و وسعت بحران،  ساز تهدیدها و فرصت ینهناپذیرند و خود زم ها در زندگی اجتماعی اجتناب بحران

 و زند یروح مردم را محک مدهد،  یمی که رخ ها زمان ای قرار دهند. بحران را در شرایط دشوار و پرمخاطره حیات انسانیتوانند  می

، 3، جارلز2، تى هارت1روزنتال) افتد یمکنترل اتفاق  یرقابلاً غو تقریب یرمترقبهنشده، غ یزیر برنامه و است یستیعمدتاً از جنس فقدان و ن

احساس خطر برای  :تهدید. 1 :عنوان شرایط ضروری برای تعریف بحران ذکرشده است ر تحلیل بحران، سه ویژگی اصلی به. د(1381

نداشته فرد یا گروه درگیر، آمادگی لازم را که  یا گونه مواجهه با تهدید به: گیری غافل. 2ی؛ گیر دار واحد تصمیم اهدا  مهم و اولویت

انیزم بدن است گبحران موجد تن  در ار. (1969 ،4هرمان)د ساس محدودیت در زمان برای پاسخگویی به تهدی: احفشار زمانی. 3؛ باشد

هزار  1۰بی  از  199۰، از سال 6طبق آمار سازمان ملل متحد( 1963، 5میلرکند )ایجاد مى ی ى، اضطراب و تشوگتن  فیزیکى، خست و

داده که بی  از ش  میلیارد نفر را تحت ت  یر قرار داده است؛ بنابراین، تلاش برای کاه  و مدیریت  فاجعه در سطح جهان رخ ۷۰۰و 

یای المللی کاه  بلا استراتژی بین»است. در حال حاضر، سازمانی به نام  شده یلالمللی تبد های اجتماعی به یک امر حیاتی و بین بحران

۷سازمان ملل
بزرگی قرارگرفته است که  هایبحراناز دیرباز در معرض حوادث و  نیز ایرانکشور مسئول پیگیری این موضوع است.   

و تهدیدات متصور را در قالب دو  هابحرانمجموعه  توان یکلی م بندی یممخاطرات عظیمی را به دنبال داشته است. در یک تقس یبعض

ای از تهدیدات طبیعی دلیل وسعت و موقعیت جغرافیایی خود همواره با قسمت عمده به ایرانبندی نمود. عی طبقهگروه طبیعی و غیرطبی

های خود را هها و برنامهای اجرائی مسئول در این حوزه سالیان متمادی است که طرحدستگاه رو ینصورت جدی مواجه بوده است. ازا به

 (.1391 وکیلی و همکاران،)د نمایناز این نوع حوادث ارائه و پیگیری می های ناشیو کاه  خسارت کنترلدر جهت 

آفرین از  یشادو  بخ  آرام در مقابله و مواجهه با بحران، معنویت و ارتباط با خداوند است، ایمان، اعتقاد و رفتارهای  مؤ راز عوامل 

 8منبع اصلی آرام  عنوان به(. خدا و اعتقاد به او 14۰1و نقره  هاست )سلیمیدر تقویت دستگاه ایمنی در مواجهه با بحران مؤ رعوامل 
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 11در پیشگیری اولیه 1۰عوامل حفاظتی عنوان به 9زایی یماریبی قبل از  مرحلهتواند در یرگذاری میت  نق  بسزایی در آرام  دارد. این 

ن مردم بوده و اختصاصی به دین اسلام ندارد. فطری در بی صورت به 13(. گرای  به دین و معنویت2۰۰3، 1996، 12اتفاق بیفتد )لوین

ینکه آیا بحرانی مانند باادر رابطه  14ی موسسه گالوپنظرسنج بر اساساست.  شده  ابتحتی در کشورهایی که مسلمان نیستند، این مهم 

شده  یتتقو ها آن 15ایمان ها اظهار داشتند کهدرصد آمریکایی 19یر داشته است یا خیر؟ ت  مدت شخص  یطولانکرونا بر زندگی مذهبی 

 .16تر شده استضعیف ها آندرصد گفتند که ایمان  3و فقط 

 95که این آمار در  در بحران کرونا است 1۷ی واژه دعاوجو جستشاهد دیگر در افزای  معنویت و گرای  به خدا در شرایط بحران، 

توسط سازمان  19یری ویروس کووید گ همهاز اعلام  دهد که پسکشور به بالاترین میزان خود رسیده است. نمودار زیر نشان می

درصد بیشتر از ماه فوریه همان سال بوده است. همچنین در  5۰جوی واژه دعا بی  از وجست 2۰2۰مارس  11در  18بهداشت جهانی

 .(2۰2۰ 19)ژانت بنتزن، اند کرده، بی  از نیمی از مردم جهان برای نابودی ویروس کرونا دعا 2۰2۰پایان مارس 
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اظهار  درصد 2 شده، یتتقو کرونا بحران در ایمانشان که کردند اعلام درصد 24 امریکا، مردم از 2۰پیو تحقیقاتی موسسه ینظرسنج در

 مذهب به قائل چون نداشتند قبول راشده  سؤال مطرح درصد 26 و نکرده فرقی که کردند اعلام درصد 4۷ شده، ضعیف ایمانشان داشتند

 مذهبی کمتر به افراد نسبت بیشتری ایمان تقویت هستند ترمذهبی که افرادی شد داده نشان ینظرسنج این در مچنینه. نبودند ایمان و

 کرده شرکت مذهبی مراسمات در دوبار یا بار یک ماهی حداقل گذشتهسال  یک در که افرادی درصد 46 رو ینازا بودند. یداکردهپ

 شرکت مذهبی مراسم درچند بار  فقط سالی که افرادی درصد 26 تنها مقابل، در. است هشد یتتقو ایمانشان که داشتند اظهار بودند،

 شده یتتقو ایمانشان که نمودند اعلام نداشتد، حضور مذهبی یها برنامه دراصلاً  یا وندرت  به که افرادی درصد 11 و بودند کرده

 .21است

ازپی   ی بداند، اهمیت پرداختن به دین و معنویت رنسانس مذهبی میها که گالوپ آن را شروع یک  ینظرسنجبا توجه به نتایج این 

بر تعریف آن وجود  جانبه همه( ولی توافقی 1999، 22شده در علم است )نارایاناسوامی یرفتهپذمفهومی   ،معنویت شود.احساس می

ب و ادیان مشابه است و به معنای مفهوم معنویت برای اکثر افراد، مکات هرحال به(. 199۷، 25و فرومن 24، کوب23دیسون)ندارد 
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 یا معنویت جنبه(. 13۷5ی خدا و هد  خلقت جهان است )مطهری، سو بهیرمادی، معنای جهان، ایمان، باور و تعالی غپرداختن به جهان 

و وی را از  بخشد یم . این ارتباط و یکپارچگی به انسان امید و معناباشد یاز آدمی است که بیانگر ارتباط و یکپارچگى او با عالم هستى م

 موردبحث 26های بدون خدا امروزه هم معنویت( 1393زمانیان،  برد )بولهرى، نظیرى وزمان و علایق مادی فراتر مى ،محدوده مکان

کند که علاوه بر  عنوان الگویی معرفی می معنویت خداسو را به(، 1398)جان بزرگی  .2۷وو خداس خدامحورباشد و هم معنویت  یم

تری را در اختیار  های واقعی حل ها فعال کرده و مسائل و راه شده را نیز در تبیین از خود و دنیای پیرامون، مبدا و معاد ادراکدرک فرد 

را شامل  یشناخت )در صورت فعال بودن بعد معنوى( که کل نظام روان «خود معنوى»یا « خود»نظریه این طبق  د.ده مراجعان قرار می

. اصل شود یتر )عقل خداسو( یاد مطور دقیق ، یا به«عقل»عنوان  معنوى فطرى است که از آن به -شناختى  داراى یک هسته شود یم

شناختی . امروزه در بسیاری از مقالات، به آ ار و کارکردهای روانعقل خداسو مربوط است یساز اساسی درمان معنوی نیز به فعال

یری و سازگاری و همچنین پذ انعطا ها و احساسات مثبت، همچون افزای  نگرشداری توجه شده است؛ آ اری معنویت خداسو و دین

ها در دهد، ارتباط معناداری بین قرارگرفتن انسان های علمی نشان می (. از سوی دیگر، یافته1398)فرهوش،  و اضطرابکاه  اندوه 

کردن و کنار آمدن با  یداپ یدلدار یزمان بحران براها در  انسانسختی و بحران و توجه آنان به خدا، دین و معنویت وجود دارد. 

، نشان داد در امریکا سپتامبر 11حوادث  وتحلیل یهدر تجزپیو  یقاتیموسسه تحقنمونه  طور به. متوسل شوند یندارند به د یلمشکلات تما

به . اندآورده یرو ینبه د ،در مواقع بحران ،ازآن اند، پسفعال نبوده یحاد ه در مناسک مذهب ینکه تا قبل از ا ییهایکاییاز آمر یاریبس

 یمطهر یدشه(؛ 111ص ، 1389)فصیحی،  و نامطمئن است یزآم مخاطره ،یبه وجود آمده که زندگ یلدل ینبه ا یناساساً د 28نظر وبر

و  45ص  ،2ج ) ستا یزندگ یهایدهنده ناراحت که کاه  داندیم یرا آرام  بخش یاعتقاد یو باورها یماناز ا رات ا ( یکی1396)

به نقل از فصیحی،  )وبر،یگری فراد دا (8،9ص  1388یعتی، ؛ شر48-45، ص 2، ج 1396 ی،)مطهری علاوه بر متفکران اسلام(؛ 48

به کارکرد  یز( ن321ص  ،1395 33یل،؛ آرگ186ص  ،1392 32ید،فرو ؛186، ص 1398 ،31دورانت، ؛3۰یمز،ج ؛29یچه،؛ ن111ص  ،1389

ی نشان دادند افرادی که نظرسنج(، در 2۰2۰و همکاران ) 34ین کوالچیکچن هم اند.پرداخته ها یها و سخت راندر بح یند یآرام  بخش

حاکی از آن بود که ( 2۰22) 36ی فردینها پژوه شود. نتایج  می 35احیاء ها آنشوند معنویت در دچار ترس، رنج و یا بیماری می

و  از کرونا دین در بلایای قبل. های خطرناک کمک کند در مواقع بحران و بیماریتواند به افراد در ایجاد آرام  روانی  معنویت می

 (2۰23و دیگران  3۷آداماست )نموده  بهداشتی نق  مهم و متنوعی ایفا یها بحران
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ل مختلف تا های دینی به وجود آمده ناشی از بحران را بررسی کرد؛ از جنبه توجه به نیای  در میان مل توان چال  از جوانب مختلفی می

و نق  معنویت دو دیدگاه وجود دارد: یک نگاه قائل  ها چال (. در مواجهه با این 1399گرای  برخی به مسائل خرافی )قائمی نیا، 

بینی، توجهشان  پی  یرقابلغقرار گرفتن در شرایط بحرانی و  واسطه بهتغییر کرده است و افراد  کاملاً ها بحراناست که نگرش به دین در 

گرفته از یک هیجان   شان دچار تحول شده است؛ اما دیدگاه دوم این است که این تفاوت نش تخدا بیشتر شده است و فلسفه زندگیبه 

(. در بی  از 14۰۰زودگذر )ترس( است و نگرش به دین، قبل از بحران و پسا بحران تفاوتی نخواهد داشت )حسینی بیدختی و رحیمی 

شده است. در برخی از آیات به دیدگاه اول و  یحتصریل، تضرع و دعا به خدا در هنگام سختی و مشکلات آیه از قرآن کریم به تما 2۰

شان و میزان معنویت خداسوی  یاعتقادرسد تفاوت افراد در کیفیت باورهای است، به نظر می شده اشارهدر برخی دیگر به دیدگاه دوم 

 یرگذار است.ت  ین پایداری یا فروریزش آن در پسا بحران، چن همدوره بحران و  آنان، در پی  از بحران، در نگرش آنان به دین در

تواند به اعمال او ی مذهبی توحیدی میها پاسخبعدی اصیل، انسان را با مبدأ و معاد خود متصل و در قالب  عنوان بهمعنویت خداسو 

؛ (53ص ، 1398ن خدایی شدن است، فراهم آورد )جان بزرگی، انسجام بخشد و زمینه دستیابی به درجات بالایی از انسانیت را که هما

بر اساس  بحران، پسا در گرای  فروریزش یا پایداری بحران و در دین به گرای  در خداسو معنویت نق بنابراین در این پژوه ، به 

 پردازیم.می کریم قرآن آیات

 روش

تری است که آن را روش  های عمیق آید؛ بلکه نیازمند فهم لایه ست نمیی، تحلیل و تبیین محتوا، از راه ترجمه به دشناس روش ازنظر

دهی،  سازی و سازمان نامند. سه مرحله عمده روش تحلیل محتوا عبارت است از: آماده تحلیل محتوای کیفی )فهم پیشرفت متن( می

مندی از  ها با یکدیگر و با بهره ی آن مده و مقایسهآ دست های به ی داده (. با مطالعه1385سرمد و دیگران، )بررسی مواد و پردازش نتایج 

های دینی چنین  ی مربوطه به دست آمد. این روش در گزارهها مؤلفهسه طریق کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی 

باید تبیین  ها آنکه رابطه بین  ییها مؤلفهشود و  شناسایی شوند، در این مرحله، نخست متن قرآن مطالعه می ها مؤلفهاست که نخست باید 

کند، از خود متون دینی استخراج  را که به چگونگی روشن شدن مسئله کمک می  ها آنهای  شوند و سپس ویژگی شود مشخص می

خراج . بررسی و است2متن(؛  خانواده) اند موضعی آیاتی که مرتبط به آور جمع. 1نمود، برای این منظور دو کار مهم باید صورت بگیرد: 

 ها آن، به بررسی چگونگی ارتباط بین آمده دست بهو کلیدی در تبیین و تبدیل آن به نمایه. آنگاه با اطلاعات  مؤ رها و نکات  یژگیو

 (.1399و  ب 1386؛ الف 1386پرداخت و وجه یا وجوه تبیین را به دست آورد و بر اساس آن، آیه را تبیین نمود )پسندیده، 

 ها یافته

یات نمونه این پژوه ، دو الگوی رفتاری در مواجهه با بحران به دست آمد؛ الگوی اول اشاره به افرادی دارد که در پیشا با بررسی آ

بحران و در دوران نعمت و آسای  خوشحال و غافل از خدا بوده و در شرایط بحران و سلب نعمت نسبت به خداوند ناامید و ناسپاس 

                                                                                                                                        
 



این مقاله است،  موردبحث. الگوی دوم که 38شوند یمی فخرفروشنعمت و آرام  دچار سرمستی و  شوند و در پسا بحران و بازگشت یم

ها )نعمت و بحران همگی از سوی اوست(؛ معنویت  ها و بحران دهد: خداسو بودن نعمت یممؤلفه در رویارویی افراد با بحران را نشان  4

خدا در دوران بحران؛ فروریزش یا  بات در پسا بحران. در جدول زیر  خداسو/ خودمحور در دوران آسای  )پیشا بحران(؛ گرای  به

 است. شده ارائه مؤلفه 4مستندات این 

 های رویارویی افراد با بحران مستخرج از آیات قرآن )خانوادۀ متون( جدول مؤلفه

 آیات ها مؤلفه

دوران پیشا 

دوره بحران )

 آسایش(

 یز از خداو گری خودمحور

به انسان نعمت  که یو هنگام ؛بِجانبِِه  نا عَلىَ الْإِنْسانِ أَعرْضََ وَ نَ ىوَ إذِا أَنعَْمْ

[ از ما  و ]با کبر و نخوت گرداند ی[ روى برم کنیم ]از طاعت و عبادت عطا مى

 (.51)فصلت،  شود دور مى

 معنویت خداسو
به خداوند از  نعِْمَۀً مِنْ عِندِْنا کَذلکَِ نَجزِْی منَْ شَکرَ؛ به خاطر شکر و عنایت

 (35قمر، .)دادیم نجاتشانعذاب دنیوی 

گرایش به خدا 

 در دوره بحران
 به هنگام وقوع در بحران:

به شما رسد، ناله  یإِذا مَسَّکمُُ الضُّرُّ فَإِلَیهِْ تَجْئرَُونَ؛ آنگاه چون ضرر: 39بدحالی

 (53؛ )نحل، کنید و فریادتان را به درگاه او بلند مى

 بار نیپس چون سنگ ؛فَلمََّا أَ ْقلََتْ دَعَواَ اللَّهَ رَبَّهمُان اتفاقات: بود فرسا طاقت

 (.189اعرا ، ) 4۰شد، زن و شوهر پروردگارشان را خواندند

به ... اگر عذاب پروردگار  ؛إِنْ أَتاکمُْ عَذابُ اللَّهِ أَ غَیرَْ اللَّهِ تَدْعُونَعذاب الهی: 

 (.41-4۰انعام، ) 41وانیدخ غیر خدا را مى آیا سراغ شما آید

وَ لمََّا وَقَعَ عَلَیْهمُِ الرِّجزُْ قالُوا یا مُوسىَ ادْعُ لَنا رَبَّکَ بمِا عَهدَِ بلای الهی: 

گفتند: اى موسى! از  شد، مى ها مسلط مى بلا بر آن که یهنگام ؛عِنْدَک

                                           

38
و  9هود، ) «نَّهُ لَفَرِحٌ فَخُورٌوَ لئَِنْ أَذَقْناهُ نَعْماءَ بَعدَْ ضَرَّاءَ مَسَّتهُْ ليََقُولَنَّ ذَهبََ السَّيِّئاتُ عنَِّي إِ كَفُورٌ وَ لئَِنْ أَذَقنَْا الْإِنْسانَ منَِّا رَحْمةًَ ثُمَّ نَزَعنْاها منِهُْ إِنَّهُ ليََؤُسٌ  

 (.48إِنَّ الْإِنْسانَ كَفُور )وور،، (. وَ إِنَّا إِذا أَذَقنَْا الْإِنْسانَ منَِّا رحَْمةًَ فَرِحَ بِها وَ إِنْ تُصبِْهُمْ سَيِّئةٌَ بِما قَدَّمتَْ أَيدِْيهِمْ ف10َ

 .)اقرب الموارد(. الضُر؛ّ به معنا، بدحالي و زيان است 39
ود، زن و ووهر پروردگاروان را خواندند كه: اگر به ما فرزندى  بار ينسنگپس چون ؛  ِ فَلَمَّا أثَْقَلتَْ دَعَواَ اللَّهَ رَبَّهُما لئَِنْ آتيَْتنَا صالِحاً لنََكُونَنَّ مِنَ الشَّاكِرين .40

 .گزاران خواهيم بود تندرست و سالم عطا كنى، مسلماً از سپاس

به من خبر دهيد اگر عذاب »بگو:  (؛41... )( بلَْ إِيَّاهُ تدَْعُون40كُمْ إِنْ أَتاكُمْ عذَابُ اللَّهِ أوَْ أَتتَْكُمُ السَّاعةَُ أَ غيَْرَ اللَّهِ تدَْعُونَ إِنْ كُنتُْمْ صادِقينَ )قلُْ أَ رَأَيتَْ .41

بلكه تنها او را  نه(( )40« )گوييد؟! خوانيد اگر راست مى خدا را مى غير (،پروردگار به سراغ وما آيد، يا رستاخيز برپا وود، آيا )براى حل مشكلات خود

 .خوانيد مى



 (.134)اعرا ،  خدایت براى ما بخواه به عهدى که با تو کرده، رفتار کند

به هنگام گمان )پندار( یا باور 

 به وقوع در بحران:

هلاک  کنند مى /یقینو گمان ؛وَ ظَنُّوا أنََّهمُْ أُحیطَ بِهمِْ دَعَواُ اللَّهَ مُخْلِصینَ لَه

 (.22یونس، ) 42خوانند خواهند شد در آن هنگام، خدا را از روى اخلاص مى

به هنگام احتمال وقوع در 

در  بحران )وجود زمینۀ وقوع

 بحران(:

بر سوار بر  که یهنگام ؛فَإِذا رکَِبُوا فیِ الْفُلکِْ دَعَواُ اللَّهَ مُخْلِصینَ لهَُ الدِّین

 (.65عنکبوت، )خوانند  کشتى شوند، خدا را با اخلاص مى

دوران پسا 

 بحران

 فروریزش گرای  به خدا

النَّاسَ ضرٌُّ  وَ إِذا مَسَّالف( با تصریح به اینکه برخی فروریزش دارند نه همه: 

ُ  ؛مِنْهمُْ برِبَِّهمِْ یشُرْکُِون فرَیقٌدَعَوْا رَبَّهمُْ مُنیبینَ إلَِیْهِ  مَُّ إِذا أَذاقَهمُْ مِنْهُ رحَْمَۀً إِذا 

خوانند و  رنج و زیانى به مردم برسد، پروردگار خود را مى که یهنگام

ودش به آنان رحمتى از خ که نیگردند امّا هم او بازمى یسو کنان به توبه

 شوند بچشاند، به ناگاه گروهى از آنان نسبت به پروردگارشان مشرک مى

 (.33روم، )

 که یهنگام؛ فَلمََّا نَجَّاکمُْ إِلىَ الْبرَِّ أَعرَْضْتمُب( بدون تصریح به همه یا برخی:  

 فَلمََّا کَشَفنْا عَنهُْ(؛ 6۷)اسراء،  43گردانید شما را به خشکى نجات دهد، روى مى

ناراحتى را از او برطر   که یامّا هنگام؛ ضرٍُّ مسََّه  ضرَُّهُ مرََّ کَ َنْ لمَْ یَدْعُنا إِلى

رود که گویى هرگز ما را براى حل مشکلى که به او رسیده  ساختیم، چنان مى

 (.12یونس، ) 44 بود، نخوانده است

  بات گرای  به خدا

ها را به خشکى رساند و  امّا وقتى آن؛ همُْ مُقْتصَِدٌفَلمََّا نَجَّاهمُْ إِلىَ الْبرَِّ فَمِنْ...

گیرند )و به ایمان خود وفادار  نجات داد، بعضى راه اعتدال را پی  مى

رَبَّهُ أَنِّی مَسَّنیَِ الضُّرُّ وَ أَنتَْ أَرحْمَُ   وَ أیَُّوبَ إذِْ نادى (؛32لقمان، ) 45(مانند مى

                                           
 ترجمه كرده است. باگمانبيشتر مفسرين و مترجمين به معنا، يقين گرفته و مكارم در ترجمه  .42

در دريا ناراحتى به وما برسد، جز او، تمام كسانى را كه  كه يهنگامو  ؛اكُمْ إِلَى البَْرِّ أَعْرَضتُْموَ إِذا مَسَّكُمُ الضُّرُّ فِي البَْحْرِ ضلََّ مَنْ تدَْعُونَ إِلاَّ إِيَّاهُ فَلَمَّا نَجَّ .43

 .گردانيد وما را به خشكى نجات دهد، روى مى كه يهنگامكنيد اما  خوانيد، فراموش مى )براى حل مشكلات خود( مى

به انسان زيان )و ناراحتى( رسد، ما را  كه يهنگام ؛ضُرٍّ مَسَّه  أوَْ قاعدِاً أوَْ قائِماً فَلَمَّا كَشَفنْا عنَهُْ ضُرَّهُ مَرَّ كَأَنْ لَمْ يَدْعنُا إِلى وَ إِذا مَسَّ الْإِنْسانَ الضُّرُّ دَعانا لِجنَْبهِِ. 44

رود كه گويى هرگز ما  او برطرف ساختيم، چنان مى ناراحتى را از كه يهنگامخواند امّا  به پهلو خوابيده، يا نشسته، يا ايستاده است، مى كه يدرحال درهرحال(:)

 . را براى حل مشكلى كه به او رسيده بود، نخوانده است

دريا( موجى همچون ابرها آنان را بپوواند  )در سفر كه يهنگامو  ؛مُقتَْصدٌِوَ إِذا غَشيَِهُمْ مَوْجٌ كَالظُّللَِ دَعَواُ اللَّهَ مُخْلِصينَ لهَُ الدِّينَ فَلَمَّا نَجَّاهُمْ إِلَى البَْرِّ فَمنِْهُمْ  .45

گيرند )و به  را به خشكى رساند و نجات داد، بعضى راه اعتدال را پيش مى ها آنخوانند امّا وقتى  )و بالا رود و بالاى سروان قرار گيرد(، خدا را با اخلاص مى

 .گيرند( ش مىبعضى ديگر فراموش كرده راه كفر پي كه يدرحالمانند،  ايمان خود وفادار مى



  رحَْمَۀً مِنْ عِنْدِنا وَ ذکِْرى ...فْنا ما بِهِ مِنْ ضرٍُّ الرَّاحِمینَ فَاسْتَجَبْنا لهَُ فَکَشَ

 یبدحال»پروردگارش را خواند:  که ی( هنگامیادآورو ایوب را )به  ؛لِلعْابِدینَ

ما دعاى او را « ترین مهربانانى! و مشکلات به من روى آورده و تو مهربان

تا رحمتى از ... هایی را که داشت برطر  ساختیم  مستجاب کردیم و ناراحتی

 (.83انبیاء، ) کنندگان باشد سوى ما و تذکّرى براى عبادت

  

 ها و نکات مهم متون( جدول عوامل فروریزش در پسا بحران )ویژگی

 آیه عامل

سازد، ناگاه گروهى  هنگامى که ناراحتى و رنج را از شما برطر  مى (54اذا کشف الضر... یشرکون )نحل،  شرک/ناشکری

 .nشون اى پروردگارشان همتا قائل مىاز شما بر

سپس هنگامى که  (189)اعرا ،  ...فلما آتاهما... جعلا له شرکاءنی قلت دعواالله... لنکونن من الشاکرافلما 

داد و چون سنگین شد،  با او آمیزش کرد، حملى سبک برداشت، که با وجود آن، به کارهاى خود ادامه مى

 «اگر فرزند صالحى به ما دهى، از شاکران خواهیم بود!»خواستند  هر دو از خداوند و پروردگار خود

اما هنگامى که شما را به خشکى نجات دهد،  (6۷.. اعرضتم؛ و کان الانسان کفورا )اسراء، .46فلما نجاکم کفر

 گردانید و انسان، بسیار ناسپاس است! روى مى

اى بر بندگان  )اما بدان( تو هرگز سلطه (65اسرا، برَِبِّکَ وَکیلاً )  وَ کَفى إِنَّ عِبادی لَیسَْ لکََ عَلَیْهمِْ سُلْطانٌ تسلط شیطان

شوند(! همین قدر کافى است که پروردگارت  من، نخواهى یافت )و آنها هیچ گاه به دام تو گرفتار نمى

 حافظ آنها باشد.

چرا هنگامى که مجازات ما به  (43نعام، )ا اعمالهم طانیلهم الش نیفلولا... تضرعوا و لکن قست قلوبهم و ز قساوت قلب

آنان رسید، )خضوع نکردند و( تسلیم نشدند؟! بلکه دلهاى آنها قساوت پیدا کرد و شیطان، هر کارى را که 

 کردند، در نظرشان زینت داد! مى

امّا  (12)یونس،  زُیِّنَ للِْمسُرِْفینَ ما کانُوا یعَمَْلُون ضرٍُّ مَسَّهُ کَذلکَِ  فَلمََّا کَشَفْنا عَنْهُ ضرَُّهُ مرََّ کَ َنْ لمَْ یَدْعُنا إِلى اسراف

رود که گویى هرگز ما را براى حل مشکلى که به او  هنگامى که ناراحتى را از او برطر  ساختیم، چنان مى

رسیده بود، نخوانده است! این گونه براى اسرافکاران، اعمالشان زینت داده شده است )که زشتى این عمل 

 کنند( نمى را درک

ما کسانى را که به ما و به دیدار ما در قیامت  (11یونس، طغُیْانِهمِْ یعَْمَهُونَ )  فَنَذَرُ الَّذینَ لا یرَجُْونَ لِقاءَنا فیعدم امید به 

                                           
 يعني پس از اطمينان خاطر )عبور از بحران(. 46



 کنیم تا هم چنان سرگردان باشند ایمان ندارند در طغیانشان رها مى آخرت

  رَبِّی إِنَّ لی  وَ ما أَظنُُّ السَّاعَۀَ قائِمَۀً وَ لَئِنْ رجُعِْتُ إِلى  بعَْدِ ضرََّاءَ مَسَّتْهُ لَیقَُولَنَّ هذا لی وَ لَئِنْ أَذَقْناهُ رحَْمَۀً مِنَّا مِنْ

گوید: این به  و هرگاه او را رحمتى از سوى خود بعد از ناراحتى که به او رسیده بچشانیم مى عِنْدهَُ لَلْحُسْنى

کنم قیامت برپا شود و )به فرض که قیامتى باشد(، هرگاه  وده و گمان نمىخاطر شایستگى و استحقاق من ب

 (5۰)فصلت،  های نیک است سوی پروردگارم بازگردانده شوم، براى من نزد او پاداش به

پس هنگامى که عذاب را تا مدتى  (135اعرا ، أجََلٍ همُْ بالِغُوهُ إِذا همُْ یَنْکثُُونَ )  فَلمََّا کَشَفْنا عَنْهمُُ الرِّجزَْ إِلى شکنی یمانپ

کردیم، به دور از انتظار پیمانشان را  رسیدند از ایشان برطر  مى [ آنان به پایان مهلت آن مى باید همه که ]مى

 شکستن مى

خودخواهی و 

 تکبر

بلَْ هیَِ فِتنْۀٌَ وَ لکنَِّ أَکْثرَهَمُْ لا  عِلمٍْ  هُ علَىأُوتیتُفَإِذا مسََّ الإِْنْسانَ ضرٌُّ دَعانا  مَُّ إِذا خَوَّلْناهُ نعِْمۀًَ مِنَّا قالَ إِنَّما 

خواند، سپس چون که نعمتى را از  آرى، هر گاه انسان را ضرر و زیانى رسد ما را فرا مى ؛(49زمر، یعَلَْمُونَ )

لکه ام )نه( ب گوید: جز این نیست که من آن را روى کاردانى خود داده شده جانب خود به او عطا کردیم مى

وَ لئَِنْ أَذَقْناهُ رحَْمَۀً مِنَّا مِنْ بعَدِْ ضرََّاءَ مَسَّتهُْ لَیقَُولنََّ  دانند امتحانى است )از جانب خدا( و لکن بیشترشان نمى

متى از سوى خود و هرگاه او را رح عِنْدهَُ لَلْحُسنْى  رَبِّی إنَِّ لی  وَ ما أَظنُُّ السَّاعَۀَ قائِمَۀً وَ لَئنِْ رجُعِْتُ إِلى  هذا لی

گوید: این به خاطر شایستگى و استحقاق من بوده و گمان  بعد از ناراحتى که به او رسیده بچشانیم مى

سوی پروردگارم بازگردانده شوم، براى من  کنم قیامت برپا شود و )به فرض که قیامتى باشد(، هرگاه به نمى

 (5۰)فصلت،  های نیک است نزد او پاداش

 مکر و نیرنگ

 

 

و چون مردم را پس از ( 21یونس )إِذا أَذَقْنَا النَّاسَ رحَْمَۀً منِْ بعَْدِ ضرََّاءَ مَسَّتْهمُْ إِذا لَهمُْ مَکرٌْ فیِ آیاتِنا...  وَ

سختى و رنجى که به آنان رسیده رحمت و راحتى بچشانیم )پس از جهل و فقر جاهلیت، علم و رفاه اسلام 

و آیات ما را  (؛32)لقمان، الا کل ختار کفور  اتنایبآ جحدیو ما  .ورزن مىدهیم( به ناگاه در آیات ما نیرنگ 

 کند اى انکار نمى شکن خائن و کفر پیشه جز هر پیمان

 

 ها و نکات مهم متون( جدول عوامل ثبات گرایش در پسا بحران )ویژگی

مطیع( من )جز القاء وسوسه( تسلطّى تردید تو را بر بندگان ) بى(؛ 65ان عبادی لیس لک علیهم سلطان )اسرا،  عبودیت

و ذکری  ...فاستجبنا له .نیست و همین کافى است که پروردگارت کارساز )امور بندگان خود( است

ما دعاى او را مستجاب کردیم و ناراحتیهایى را که داشت برطر  ساختیم و خاندان  را  (84للعابدین )انبیا، 

 کنندگان باش ها افزودیم تا رحمتى از سوى ما و تذکّرى براى عبادتبه او بازگرداندیم و همانندشان را بر آن

پس هر که به لقاى  (11۰)کهف، فَمَنْ کانَ یرَْجُوا لِقاءَ رَبِّهِ فَلْیعَمَْلْ عَمَلاً صالِحاً وَ لا یُشْرِکْ بعِِبادةَِ ربَِّهِ أحََداً  آخرت باوری



 را در عبادت پروردگارش شریک نکند کس چیو ه پروردگارش امید دارد، باید کارى شایسته انجام دهد

امّا وقتى آنها را به خشکى  (32)لقمان،  لکل صبار شکور اتیذلک لآ یان ف...  فلما نجاهم... فمنهم مقتصد صبر/شکور

مانند، در حالى که بعضى  گیرند )و به ایمان خود وفادار مى رساند و نجات داد، بعضى راه اعتدال را پی  مى

شکنان ناسپاس انکار  گیرند( ولى آیات ما را هیچ کس جز پیمان اموش کرده راه کفر پی  مىدیگر فر

 کنند نمى

مگر آنها که )در سایه ایمان  (11إِلَّا الَّذِینَ صَبرَوُا وَ عَمِلُوا الصَّالِحاتِ أُولئکَِ لَهمُْ مَغْفرِةٌَ وَ أجَرٌْ کَبِیرٌ )هود، صبر/ عمل صالح

 قامت ورزیدند و کارهاى شایسته انجام دادند که براى آنها، آمرزش و اجر بزرگى است!راستین،( صبر و است

اعتقاد به 

 رحمانیت خداوند

[ آنگاه که  و ایوب را ]یاد کن (83انبیاء،)رَبَّهُ أَنِّی مَسَّنیَِ الضُّرُّ وَ أَنْتَ أَرحْمَُ الرَّاحِمِین   وَ أَیُّوبَ إِذْ نادى

 ترین مهربانانى مرا سختى و گزند رسیده و تو مهربان پروردگارش را بخواند که

تذکر و دقت در 

 ی الهیها نعمت

فَ َنْجَیْناکمُْ وَ أَغرَْقْنا آلَ  ... وَ إذِْ نَجَّیْناکمُْ منِْ آلِ فرِْعَوْن ...  یا بَنیِ إسِرْائِیلَ اذکْرُُوا نعِْمَتیَِ الَّتیِ أَنعَْمْتُ عَلَیْکمُ

 (5۰ی ال 4۷بقره، )فرِْعَوْن. 

اسناد رهایی از 

 بحران به خداوند

بگو: چه کسى شما را از تاریکیهاى  (63)انعام،   قُلِ اللَّهُ یُنَجِّیکمُْ مِنْها وَ مِنْ کُلِّ کرَْبٍ  مَُّ أَنْتمُْ تُشرْکُِون

ا را از این خوانید که اگر م رهاند؟ او را به زارى آشکارا و پنهانى مى [ مى خشکى و دریا ]به هنگام درماندگى

 ]تاریکیها و رنجها[ برهاند هر آینه از سپاسگزاران باشی

 

 بحث و بررسی

از آن متون، تحلیل  شده انتخابها و نکات مهم  یی که از خانوادة متون آیات به دست آمد و با در نظر گرفتن ویژگیها مؤلفهبا توجه به 

از جانب  ها بحرانو  ها نعمتی  همهاز بحران بدین شکل خواهد بود که: با فروریزش و یا  بات پس  ها یژگیوو تبیین این عوامل و 

(. نعمت صحت، سلامتی و عافیت از بارزترین مصادیق نعم الهی 53)نحل،  4۷منش  پیدای  بحران، خود انسان باشد هرچندخداوند است؛ 

های مختلف، گرای  اولیه به  ما غالب افراد به علتا؛ سوی او باشد بنابراین گرای  افراد باید از همان ابتدا به؛ (14۰4است )قمی، 

شود. از این گرای  به طغیان  های غیرواقعی معطو  می سوی اسباب و عامل (. بلکه گرای  آنان به51)فصلت،  48کنند خداوند پیدا نمی

( و کفر )اسراء، 2۷5ص ، 11ج ، 141۷طباطبایی،  5۰؛41-4۰انعام،  49؛1۰6(؛ شرک )یوسف، 325ص ، 2۰ج ، 141۷؛ طباطبایی، 6)علق، 

                                           
 .و ما بكم من نعمة فمن الله .47

[ از ما  و ]با كبر و نخوت گرداند يبرم[ روى  كنيم ]از طاعت و عبادت به انسان نعمت عطا مى كه يهنگامبِجانبِِه؛ و   وَ إِذا أَنْعَمْنا عَلَى الْإِنْسانِ أَعْرَضَ وَ نأَى .48

 .وود مى دور

 .اند ها كه مدعى ايمان به خدا هستند، مشرک ( و بيشتر آن106وَ ما يُؤمِْنُ أَكثَْرُهُمْ بِاللَّهِ إلِاَّ وَ هُمْ مُشْرِكُونَ ). 49

صادِقينَ بلَْ إِيَّاهُ تدَْعُونَ فيََكْشِفُ ما تدَْعُونَ إِليَهِْ إِنْ واءَ وَ تنَْسَوْنَ ما تُشْرِكُونَ  قلُْ أَ رَأَيتَْكُمْ إِنْ أَتاكُمْ عذَابُ اللَّهِ أوَْ أَتَتْكُمُ السَّاعةَُ أَ غيَْرَ اللَّهِ تدَْعُونَ إِنْ كنُتُْمْ. 50

خوانيد اگر راست  غير خدا را مى (،به من خبر دهيد اگر عذاب پروردگار به سراغ وما آيد، يا رستاخيز برپا وود، آيا )براى حل مشكلات خود»بگو: 



گردد، به  ازآنکه دچار سختی و بحران می اما پس؛ شود ( و ... یاد می154ص ، 13ج ، 141۷طباطبایی،  52؛66-65عنکبوت،  51؛6۷

آورد که کسی جز خداوند توان  ( و طغیان، شرک و کفران خود را فراموش کرده و به یاد می12)یونس، 53کنند خداوند گرای  پیدا می

رفت از  برون باهد (. عامل گرای  اینان به ایمان و خداوند، خودبینی و 6۷؛ اسراء، 41-4۰به او در بحران را ندارد )انعام، کمک 

بینند که به خاطر آن خداوند باید ایشان را از بند  مشکل است؛ بدین معنی که اینان اولاً خود را دارای ارزش و شایستگی خاصی می

، 1۷ج ، 141۷؛ طباطبایی، 49؛ فصلت، 49)زمر،  54دهند( ن دلیل پس از رهیدن از بحران، آن را به خود اسناد میبحران برهاند )و به همی

روم،  55؛41رفت از مشکل و رها شدن از مشکلات شخصیِ خود، به دلیل ناامید شدن از اسباب عادی )انعام،  ( و دوما برای برون493ص 

توجه و به دست آوردن حمایت خداوند، تعهدات مختلف داده و سوگندهای  برای جلب کنند و (، رو به خداوند می495۷فصلت،  3656

خورند که دیگر از این گرای  خوی  متزلزل نگردند، اما در تمام موارد، گرای  خود به خداوند را مشروط به برطر   متعددی می

ان از این دارد که گرای  به ایمان و معنویت و (. این گرای  مشروط نش6۷اسراء،  59؛189و  13458کنند )اعرا ،  شدن بحران می

خداوند در اینان جنبه ابزاری دارد. به همین خاطر، پس از تحقق هد ، دیگر دلیلی بر  بات بر گرای  قبلی خود به خداوند وجود 

 12؛ یونس، 6۷اسراء،  ؛54 ؛ نحل،19۰گردند )اعرا ،  بنابراین، از گرای  به خداوند فروریزش کرده، به حالت سابق خود بازمی؛ ندارد

                                                                                                                                        
سازد و آنچه را )امروز( همتاى خدا قرار  ايد، برطرف مى آن او را خوانده به خاطرخوانيد! و او اگر بخواهد، مشكلى را كه  بلكه تنها او را مى نه(« )گوييد؟! مى

 .دهيد، )در آن روز( فراموش خواهيد كرد مى

در دريا ناراحتى به وما برسد، جز او،  كه يهنگاممَّا نَجَّاكُمْ إِلَى البَْرِّ أَعْرَضْتُمْ وَ كانَ الْإِنْسانُ كَفُوراً و وَ إِذا مَسَّكُمُ الضُّرُّ فِي البَْحْرِ ضلََّ مَنْ تَدْعُونَ إلِاَّ إِيَّاهُ فَلَ .51

فران كگردانيد و انسان، بسيار  وما را به خشكى نجات دهد، روى مى كه يهنگامكنيد اما  خوانيد، فراموش مى تمام كسانى را كه )براى حل مشكلات خود( مى

 كند. يم

بر سوار بر  كه يهنگامنَ ليَِكْفُروُا بِما آتيَنْاهُمْ وَ لِيَتَمَتَّعُوا فَسَوْفَ يعَْلَمُونَ فَإِذا رَكبُِوا فِي الفُْلْكِ دَعَواُ اللَّهَ مُخْلِصينَ لهَُ الدِّينَ فَلَمَّا نَجَّاهُمْ إِلَى الْبَرِّ إِذا هُمْ يُشْرِكُو .52

ووند!  خدا آنان را به خشكى رساند و نجات داد، باز مشرک مى كه يهنگامكنند( امّا  خوانند )و غير او را فراموش مى اخلاص مىكشتى ووند، خدا را با 

 .خواهند فهميد ،زود بهايم انكار كنند و از لذاّت زودگذر زندگى بهره گيرند امّا  داده ها آن)بگذار( آنچه را )از آيات( به 

به پهلو خوابيده، يا نشسته،  كه يدرحال درهرحال(:به انسان زيان )و ناراحتى( رسد، ما را ) كه يهنگامسانَ الضُّرُّ دَعانا لِجنَْبهِِ أوَْ قاعدِاً أوَْ قائِما وَ إِذا مَسَّ الْإِنْ. 53

 .خواند يا ايستاده است، مى

خواند سپس  انسان را زيانى رسد، ما را )براى حلّ مشكلش( مى كه يا قالَ إِنَّما أوُتيتهُُ عَلى عِلْمٍ هنگامفَإِذا مَسَّ الْإِنْسانَ ضرٌُّ دَعانا ثُمَّ إِذا خَوَّلْناهُ نِعْمةًَ منَِّ .54

اءَ مَسَّتهُْ ليََقُولَنَّ وَ لئَِنْ أَذَقْناهُ رَحْمةًَ منَِّا مِنْ بَعدِْ ضَرَّ؛ «اند اين نعمت را به خاطر كاردانى خودم به من داده»گويد:  از جانب خود به او نعمتى دهيم، مى كه يهنگام

 .گويد: اين به خاطر وايستگى و استحقاق من بوده هذا لي و هرگاه او را رحمتى از سوى خود بعد از ناراحتى كه به او رسيده بچشانيم مى

 دهيد، )در آن روز( فراموش خواهيد كرد ا )امروز( همتاى خدا قرار مىو آنچه ر... خوانيد!  بلكه تنها او را مى نه(وَ تنَْسَوْنَ ما تُشْرِكُون )... بلَْ إِيَّاهُ تدَْعُونَ . 55

 .ووند اند به آنان رسد، ناگهان مأيوس مى اعمالى كه انجام داده به خاطررنج و مصيبتى  هرگاهإِنْ تُصبِهُْمْ سيَِّئةٌَ بِما قدََّمتَْ أَيدْيهِمْ إِذا هُمْ يَقنْطَُون و . 56

ورّ و بدى به او رسد،  هرگاهوود و  ( انسان هرگز از تقاضاى نيكى )و نعمت( خسته نمى49منِْ دُعاءِ الْخيَْرِ وَ إِنْ مَسَّهُ الشَّرُّ فيََؤُسٌ قنَُوطٌ )لا يَسْأمَُ الْإِنْسانُ . 57

 .گردد بسيار مأيوس و نوميد مى

ها  إِسْرائيلَ هنگامى كه بلا بر آن  عَهدَِ عنِدَْکَ لئَِنْ كَشَفتَْ عنََّا الرِّجْزَ لنَُؤْمنَِنَّ لَكَ وَ لنَُرْسِلَنَّ مَعَكَ بَني وَ لَمَّا وَقَعَ عَليَهِْمُ الرِّجْزُ قالُوا يا مُوسَى ادْعُ لنَا ربََّكَ بِما. 58

آوريم  طعاً به تو ايمان مىاى موسى! از خدايت براى ما بخواه به عهدى كه با تو كرده، رفتار كند! اگر اين بلا را از ما مرتفع سازى، ق»گفتند:  ود، مى مسلط مى

 .«را با تو خواهيم فرستاد! اسرائيل يو بن

به ما خداوند و پروردگار خود خواستند اگر فرزند صالحى  فَلَمَّا أَثْقَلَتْ دَعَواَ اللَّهَ ربََّهُما لئَِنْ آتَيتَْنا صالِحاً لنََكُونَنَّ مِنَ الشَّاكِرين و چون سنگين ود، هر دو از .59

 .از واكران خواهيم بود ،داده وود



( و حتی برخی از این هم فراتر 5۰؛ زخر ، 135نهند )اعرا ،  هایشان را زیر پا می پیمان ( و تمامی عهد و33؛ روم، 65؛ عنکبوت، 22و 

؛ فصلت، 49دهند، نه خداوند )زمر،  رفت از بحران را به زرنگی و شایستگی خود اسناد می رفته و با خطای اسنادی، برطر  شدن و برون

گر درخواست آزادشدنشان از جهنم و بازگشت به دنیا، مستجاب شود، پس (. نگاه ابزاری اینان به خداوند چنان قوی است که حتی ا49

 (.28)انعام،  6۰گردند از بازگشت به دنیا و پسا بحران، به همان رفتار سابق خود بازمی

ان و تمامی این موارد نشان از سبک زندگی نادرستی است که در دنیا دارند و تا این سبک درست نشود، چه در پی  بحران، چه در بحر

وسیله و هد  دیگر  کند و تنها شکل رسیدن به اهدافشان است که از وسیله و هدفی به چه در پسا بحران، رفتار اینان تغییر جدی نمی

. اینان در معنای زندگی مشکل اساسی دارند و 1است:  طورکلی، سبک زندگی این افراد دارای سه بخ  دارای مشکل کند. به تغییر می

 62رستاخیز و جهان آخرت ندارند روز به( و ایمان و امیدی 66)عنکبوت،  61کنند جویی زودگذر دنیایی تعریف می ذتچیز را در ل همه

کنند )خودگرایی افراطی(  چیز را بر محور خود تفسیر می همه ؛ و. شناخت واقعی از خود و رابطه خود با خداوند ندارند2(. 12)یونس، 

دهند، بنابراین نسبت  چیز را به خود اسناد می شود: أ( چون همه ث ایجاد چندین مشکل دیگر می(. این ویژگی باع49؛ فصلت، 49)زمر، 

(؛ ب(. 6464-63انعام،  63؛23-22شود )یونس،  به خداوند ناسپاس هستند و همین ناسپاسی یکی از عوامل عدم گرای  به خداوند می

ها بازتاب رفتارهای نادرست خودشان  که بسیاری از این بحران-کنند توانند درک  ها را نمی اهدا  و پشت پرده نزول بلاها و بحران

ج(.  -(43-42)انعام،  65( و هد  خداوند متنبه کردن افراد به خدا و بازگرداندنشان به فطرت و معنویت و توحید است36است )روم، 

به همین دلیل گرای  به خدا را مشروط -ردند های سابق خوی  برگ فقط دنبال این هستند که سریع خود را از بحران رهانیده، به لذت

که توجه یابی به هد   است یدر حالآوری بسیار کمی هم دارند. این  ( د(. به همین دلیل تاب66)عنکبوت،  -کنند به پسا بحران می

                                           
 .ها دروغگويانند گردند آن مىوَ لَوْ رُدُّوا لعَادوُا لِما نُهُوا عَنهُْ وَ إِنَّهُمْ لَكاذبُِون و اگر بازگردند، به همان اعمالى كه از آن نهى وده بودند باز. 60

 ،زود بهايم انكار كنند و از لذاّت زودگذر زندگى بهره گيرند امّا  داده ها آنار( آنچه را )از آيات( به )بگذ ليَِكفُْرُوا بِما آتيَنْاهُمْ وَ ليِتََمتََّعُوا فَسَوْفَ يعَْلَمُونَ. 61

 خواهند فهميد!

 .غيانشان سرگردان ووندكنيم تا در ط ولى كسانى را كه ايمان به لقاى ما ندارند، به حال خود رها مى طغُيْانِهِمْ يعَْمَهُونَ  فنَذََرُ الَّذينَ لا يَرجُْونَ لِقاءَنا في .62

هُ الدِّينَ لئَِنْ أَنْجَيتَْنا مِنْ هذِهِ لنََكُونَنَّ مِنَ الشَّاكِرينَ فَلَمَّا جاءَتْها ريحٌ عاصِفٌ وَ جاءهَُمُ الْمَوْجُ مِنْ كلُِّ مَكانٍ وَ ظنَُّوا أَنَّهُمْ أحُيطَ بهِِمْ دَعَواُ اللَّهَ مُخْلِصينَ لَ. 63

كنند هلاک خواهند ود در آن  آيد و گمان مى وزد و امواج از هر سو به سراغ آنها مى بغُْونَ فِي الْأَرْضِ بغِيَْرِ الْحق ناگهان طوفان وديدى مىأَنْجاهُمْ إِذا هُمْ يَ

را رهايى  ها آنى كه خدا امّا هنگام« اگر ما را از اين گرفتارى نجات دهى، حتماً از سپاسگزاران خواهيم بود!»خوانند كه:  هنگام، خدا را از روى اخلاص مى

 كنند. يماسى و طغيان پيد، )باز( به ناحق، در زمين ناسبخش

مْ منِْها وَ مِنْ كلُِّ كَرْبٍ ثُمَّ أَنتُْمْ كُونَنَّ مِنَ الشَّاكِرينَ قلُِ اللَّهُ ينَُجِّيكُقلُْ مَنْ ينَُجِّيكُمْ مِنْ ظُلُماتِ البَْرِّ وَ البَْحْرِ تدَْعُونهَُ تَضَرُّعاً وَ خُفيْةًَ لئَِنْ أَنْجانا مِنْ هذِهِ لنََ. 64

خوانيد )و  او را با حالت تضرع )و آوكارا( و در پنهانى مى كه يدرحالبخشد؟  خشكى و دريا رهايى مى ها، يكيتارچه كسى وما را از »تُشْرِكُونَ بگو: 

و از هر مشكل و ناراحتى،  ها يناخداوند وما را از : »بگو« ان خواهيم بود.بخشد، از وكرگزار ( ما را رهايى مىها ظلمتاگر از اين )خطرات و  (:گوييد مى

 .«پوييد.( دهيد! )و راه كفر مى مىدهد باز هم وما براى او وريك قرار  نجات مى

را به فقر و تنگدستى و بيمارى و رنج بدنى گرفتار كرديم، وايد  ها آنعُوا پس فَأَخذَْناهُمْ بِالبَْأْساءِ وَ الضَّرَّاءِ لعََلَّهُمْ يتََضَرَّعُونَ فَلَوْ لا إِذْ جاءهَُمْ بَأْسنُا تَضَرَّ. 65

 .رسيد خضوع نكردند ها آنعذاب ما به  كه يهنگامپس چرا  دخضوع كنن (،)بيدار ووند و در برابر حق



ص ، 16ج ؛ طباطبایی، 32-31)لقمان،  66آوری و خصلت سپاسگزاری رابطه دارد خداوند از نزول بلا و بحران و  بات در گرای ، با تاب

زنند تا به موفقیت  روی دررسیدن به خواسته خود شده و به هر چیزی چنگ می ها، دچار اسرا  و زیاده (؛ ه(. با توجه به این ویژگی23۷

 . در هد  گزاری در گرای  به خداوند نیز مشکل اساسی دارند، زیرا هد  اینان از گرای  به خداوند خدمت3(. 12)یونس،  6۷برسند

دیگر اینان در گرای  به خداوند، خداسو نیستند بلکه  عبارتی رفت از مشکلات است و نه اصل گرای  به خداوند. به به خود و برون

(. نتیجه همه این 49فصلت،  36؛ روم، 28گویند )انعام، عنوان خداسو و خداگرا دروغ می خودسو و خودگرا هستند و در معرفی خود به

؛ اسراء، 42و درنتیجه گرای  واقعی به خداوند پیدا نخواهند کرد )انعام،  قرارگرفتهی تحت نفوذ شیطان راحت به شود که موارد این می

42.) 

بر اساس آنچه گذشت، خداسو و خداگرا بودن حقیقی )بندگی و عبودیت، شکرگزاری و شرک نوََرزی( در مقابل خودسویی و 

( ایمان به سرای 42وند است که لازمه آن، نفوذناپذیری شیطان در آنان )حجر، ترین عامل در  بات گرای  به خدا خودگرایی مهم

( است. این افراد چه در پی  از بحران، 63( و اسناد رهایی از بحران به خداوند )انعام، 32-31آوری )لقمان،  (، تاب11۰آخرت )کهف، 

 (156-155)بقره،  68یز تقویت گرددبسا گرایششان ن چه در بحران و چه در پسا بحران فروریزش نداشته و چه

 گیری نتیجه

 در افراد خداسوی معنویت کیفیت و اعتقادی باورهای و میزان ها خداوند است )آیات قرآن کریم(، منش  همه نعمت دینی بر اساس متون

 پس دوران در گرای  این زشفروری یا پایداری همچنین و بحران دوران در دین به ها آن نگرش بر مستقیمی ت  یر بحران، از پی  دوران

 را بحران یجهدرنت، هستند خداسو معنویت فاقد گرای  به خدا نداشته و ،در زمان زندگی عادی خودبرخی از افراد، . دارد بحران از

 رها نکنند تا از بحران و مشکلات آ یمموقت به خداوند پیدا  یگرایش این دسته در این دوران .بینند می خارجی تهدید یک عنوان به

 وجود عدم ی دهنده نشان فروریزش این ؛کنند رفت از بحران و تحقق هد ، از گرای  به خداوند فروریزش می پس از برونشوند و 

اما افرادی که خداسوییِ واقعی دارند، چه در پی  از بحران، چه در بحران و چه در ؛ است افراد این در معنوی و اعتقادی محکم های پایه

                                           
ذلِكَ لَآياتٍ لِكلُِّ صبََّارٍ وَكُورٍ وَ إِذا غَشيَِهُمْ مَوْجٌ كَالظُّللَِ دَعَواُ اللَّهَ مُخْلِصينَ لهَُ الدِّينَ   ياتهِِ إِنَّ فيأَ لَمْ تَرَ أَنَّ الْفُلْكَ تَجرْ، فِي البَْحْرِ بِنعِْمتَِ اللَّهِ ليُِرِيَكُمْ مِنْ آ. 66

و به )بركت( نعمت او حركت  خدا فرمان بهبر )صفحه( درياها  ها يكشت فَلَمَّا نَجَّاهُمْ إِلَى الْبَرِّ فَمِنهُْمْ مُقتَْصدٌِ وَ ما يَجْحدَُ بِآياتنِا إلِاَّ كلُُّ ختََّارٍ كَفُورٍ آيا نديدى

)در سفر دريا( موجى همچون  كه يهنگامهايى است براى كسانى كه وكيبا و وكرگزارند! و  نشانه ها يناكنند تا بخشى از آياتش را به وما نشان دهد؟! در  مى

را به خشكى رساند و نجات داد، بعضى راه اعتدال  ها آنخوانند امّا وقتى  ر گيرد(، خدا را با اخلاص مىابرها آنان را بپوواند )و بالا رود و بالاى سروان قرا

وكنان  جز پيمان كس يچهگيرند( ولى آيات ما را  بعضى ديگر فراموش كرده راه كفر پيش مى كه يدرحالمانند،  گيرند )و به ايمان خود وفادار مى را پيش مى

 د!كنن ناسپاس انكار نمى

رود كه  ناراحتى را از او برطرف ساختيم، چنان مى كه يهنگامضُرٍّ مَسَّهُ كذَلِكَ زُيِّنَ لِلْمُسرِْفينَ ما كانُوا يعَْمَلُون امّا   فَلَمَّا كَشَفنْا عنَهُْ ضُرَّهُ مَرَّ كَأَنْ لَمْ يَدْعنُا إِلى. 67

است كه زوتى اين عمل را درک  وده داده، اعمالشان زينت كاران اسرافبراى  گونه ينااست!  گويى هرگز ما را براى حل مشكلى كه به او رسيده بود، نخوانده

 .كنند نمى

رسد،  صيبتى به ايشان مىها كه هرگاه م ده به استقامت كنندگان! آن و بشارت ؛الَّذينَ إِذا أصَابتَهُْمْ مُصيبةٌَ قالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَ إِنَّا إِليَهِْ راجعُِونَ ؛وَ بَشِّرِ الصَّابِرينَ .68

 «گرديم! او بازمى ،سو ما از آنِ خدائيم و به»گويند:  مى
  



 دینی باورهای به بخشیدن عمق و باخدا ارتباط بیشتر تقویت برای فرصتی عنوان بهاز شرایط بحران بسا  ریزش نداشته و چهپسا بحران فرو

 .کند می عمل

 عبودیت، مانند دینی مفاهیم ترویج و آموزش اهمیت ،بحران پسا در دین به گرای  با عنایت به عوامل فروریزش و  بات همچنین،

 شود. یممعلوم  شیطان، تسلط و خودخواهی کفر، شرک، مانند عواملی با مقابله و شناساییو  رگزاریشک و صبر باوری، آخرت

 استفاده مورد تواند می نیز اجتماعی های ریزی برنامه و بحران مدیریت ی حوزه در بلکه دین، شناسی روان ی حوزه در تنها نه ها یافته این

 .گیرد قرار

 

 منابع

 میقرآن کر

 )چاپ اول(. قم: انتشارات اسوه.، (. ترجمه قرآن1383. )نیحس ان،یانصار

 .تهران، انتشارات پارسه زاده؛ ترجمه سجاد دهقان ن؛یو د ی، روانشناس1395 کل؛یما ل،یآرگ

ى، اضطراب و گمعنوى بر کاه  میزان افسردی درمان رویکرد گروه ی(، ))ا ربخش1393زمانیان ) ینهبولهرى، جعفر؛ قاسم نظیرى و سک

 .112-85(: ص 9)1زنان،  یشناس رس در زنان مبتلابه سرطان سینه((، جامعهاست

 .4۷-33 (، ص16)پیاپی  3 های دینی )قرآن و حدیث(، حدیث و اندیشه، ش ، روش فهم و تبیین گزارهالف 1386پسندیده عباس، 

 .1۰9 -88 ، ص4-3 ، ش12 ی از احادیث، سشناخت روانی فهم معار  شناس روش، درآمدی بر ب 1386پسندیده، عباس، 

 شناختی، قم: پژوهشگاه قرآن و حدیث. ؛ روش فهم عمومی متون دینی با رویکرد روان1399پسندیده، عباس؛ 

درمانی  بررسی ا ربخشی روان .۰(2۰23)یوکب ،تاجری و یدناه ،. هواسی سوماریممر ،ربابه. بهرامی هیدجی ،فر ییسهیلا. عطا ،پناهی

  پژوه  در دین و سلامت .19سوگ و شدت سوگ در بازماندگان متوفیان ناشی از کووید  معنوی چندبعُدی بر تجربۀ

 .خداسو؛ قم، انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه کردیرو کی یمعنو ی؛ درمان چندبعد1398مسعود؛  ،یجان بزرگ

المللی رهیافت معنویت خداسو در  ینبس (؛ نگرش به دین در بحران کرونا؛ کنفران14۰۰، رحیمی، عبدالله )محمدحسنحسینی بیدختی، 

 مواجهه با بحران کرونا.

 ی.و فرهنگ یتهران، انتشارات علم ،ییخو ابی؛ لذات فلسفه، ترجمه عباس زر1398 ل؛یدورانت، و



ه: بحران )ترجم تیریمد یدر اقدامات ارتباط یانتظام یوندهایپ (.1382. )یت کلی؛ و چارلز، مایهارت، پائول ت ل،یروزنتال، آر

 .14۰–118، صفحات 16شماره  ،یدان  انتظام یها پژوه  (.یهیفق یستار یمحمدعل

 .ی تحقیق در علوم رفتاری، تهران، آگاهها روش، 1385، الههو بازرگان، عباس و حجازی،  زهره سرمد،

  ژوه  در دین و سلامتپ .(. ت  یر ایمان به معار  سورة حمد در مواجهه با ویروس کرونا2۰22مهدیه. ) ،نقره ،سمیه ،سلیمی

 انتشار ی، تهران، شرکت سهام2ج  ان،یو شناخت اد خیتار 1388 ؛یعل ،یعتیشر

 قم. علمیه حوزه مدرسین  جامعه اسلامى انتشارات نشر دفتر القرآن، قم، انتشارات تفسیر فى المیزان ،141۷، نیمحمدحس طباطبایى،

 .ایتهران، انتشارات آس ؛یرض پندار؛ ترجمه هاشم کی ینده؛ آ1392 گموند؛یز د،یفرو

  .پژوه  در دین و سلامت .شناسی اسلامی های روان (. رشد معنوی در پژوه 2۰19. )حمدم فرهوش

 و مدرن. قم، انتشارات پژوهشکده باقرالعلوم، چاپ اول. یدر جامعه سنت نید یکارکردها لی؛ تحل1389الله؛  امان ،یحیفص

 القمی، قم، دارالکتاب. (، تفسیر14۰4قمی، علی بن ابراهیم، )

 (. ترجمه قرآن. تهران: انتشارات حکمت.13۷1) سید جلال الدین ،یمجتبو

 .ی)چاپ دوم(. قم: الهاد ،(. ترجمه قرآن1381. )یعل ،ینیمشک

 89-69سال پنجم، شماره نوزدهم، ص  ،یفصلنامه مطالعات منافع مل ،ینداری(،کرونا و د1399مسعود؛ صالح؛ محمد مهدب؛ ) ،یمطلب

 .، قم، انتشارات صدرا6 و 2ج  ،یمطهر دی، مجموعه آ ار شه1396 ؛یمرتض ،یمطهر

 قم. هیحوزه علم نیمدرس ی جامعه ی. دفتر انتشارات اسلامزانیالم ری(. ترجمه تفس13۷4) سید محمد باقر ،یهمدان یموسو

 .آهن اصفهان مل. ذوب، پدافند غیرعا«اصول و مبانی پدافند غیرعامل (.1391) ؛ و همکاران.وادوکیلی، ج

 

Adam B. David, Crystal L. Park, Sayaka Awao, Solmary Vega, Madison S. Zuckerman, Tyler F. 

White, David Hanna. Religiousness in the first year of COVID-19: A systematic review of empirical 

research. Current Research in Ecological and Social Psychology. Volume 4, 2023, 100075. 

.https://doi.org/10.1016/j.cresp.2022.100075 

during the COVID-19 Pandemic. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2023;9(1):134-149. 

https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.40846 

https://www.sciencedirect.com/journal/current-research-in-ecological-and-social-psychology
https://www.sciencedirect.com/journal/current-research-in-ecological-and-social-psychology/vol/4/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.cresp.2022.100075
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.40846
https://doi.org/10.22037/jrrh.v9i1.40846


Dyson, J. Cobb, M. & Forman, D. (1997). The meaning of spirituality: A literature review. Journal 

of advanced nursing, 26(6), 1183-1188.  

Farhoush M. Spiritual Growth in Islamic Psychology Research. Journal of Pizhūhish dar dīn va 
salāmat. 2019;5(2):1-5.https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i2.24971 

Hermann, charles. F. International crisis as a situational veriable, in Rosenau(ed.), International 

politics and Foreign policy, NewYork:The Free Press, 1969,pp.409-421. 

Levin, J. S. (1996). How religion influences morbidity and health: Reflections on natural history, 

salutogenesis and host resistance. Social science & medicine, 43(5), 849-864.  

Levin, J. (2003). Spiritual determinants of health and healing: An epidemiologic perspective on 

salutogenic mechanisms. Alternative Therapies in Health and Medicine, 9(6), 48-57. 

Miller, K. «The concept of crisis: current status and Mental Health Implications», Human 

organization, 22(fall,1963), pp.185-196. 

MohammadAli Fardin, (2020). COVID-19 Epidemic and Spirituality: A Review of the Benefits of 

Religion in Times of Crisis, Jundishapur Journal of Chronic Disease Care, 9(2), 2. 

magiran.com/p2143184   

Narayanaswamy, A. (1999). A review of spirituality as applicable to nursing. Int J Nurs Stud, 36, 

117-25.  

https://www.undrr.org. 

Panahi S, Ataeifar R, Bahrami-Hidaji M, Havassi-Soomar N, Tajeri B. The Effect of Spiritually 

Multidimensional Psyc hotherapy on Grief Experience and Grief Intensity in the Bereaved. 

Salimi S, Noghreh M. The Role of Belief in the Teachings of Chapter Al-Hamd of the Quran in 

Dealing with the Corona Virus.Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 

2022;8(Supplement):148-161. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8i.37475 

 www.pewresearch.org. 

www.gallup.com. 

https://voxeu.org/article/rising-religiosity-global-response-covid-19-fear. 

 

 

 

 

 

http://www.pewresearch.org/
http://www.pewresearch.org/
http://www.gallup.com/


 

 

 

 

 

 

The role of "God-fearing" spirituality in the tendency to religion in crisis (during 

the Corona) and the stability or collapse of the tendency in the post-crisis, 

according to the verses of the Holy Quran 

 

  

Abstract 

Problems have long been a concern for psychologists. Among them, religious spirituality is often a source of 

important strength when an individual is in crisis. From the perspective of Islam, God is the center of spirituality. 

This study aimed to investigate the role of God-centered spirituality in the stability or collapse of religious 

orientation in the post-crisis period based on the verses of the Quran using the qualitative method of religious 

analysis (understanding the progression of the text). The findings indicate that the differences between individuals in 

the quality of their religious beliefs and their God-oriented spirituality in the pre-crisis period have an impact on 

their attitude towards religion during the crisis period and its stability or collapse in the post-crisis period. People 

who experienced a crisis fall into two categories: those who had a God-oriented spirituality before the crisis will 

continue to do so with greater intensity after the crisis. However, those who did not have a God-oriented spirituality 

before the crisis will turn to religion and spirituality in order to get out of the crisis, but they will also lose their 

orientation after the crisis. By examining the sample verses of this study, polytheism, ingratitude, disbelief, Satan's 

dominance, extravagance, lack of hope for the end, breaking the covenant, selfishness and arrogance, and deceit are 

among the factors that cause the collapse of the tendency towards God in the post-crisis period. In contrast, belief in 

the hereafter, patience, gratitude, righteousness, faith in God's mercy, reminder and attention to divine blessings, and 

attributing deliverance from the crisis to God are the actions in the post-crisis period. 
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