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                            Abstract 

Family resilience is a key capacity that enables successful adaptation to life crises. 

The present study aimed to identify the components of family resilience among 

Iranian families in the context of war. This qualitative study employed a grounded 

theory approach and conducted semi-structured interviews with 12 parents (8 

mothers and 4 fathers) purposefully selected. Data were analyzed using open and 

axial coding techniques. Data analysis led to the emergence of a core category 

titled “Family Resilience: Flexibility for Maintaining Balance,” comprising 12 

key components: psychological self-care of spouses, crisis management and 

preparedness, family psychological resources and competencies, safe environment 

and contextual awareness, spirituality and resilient beliefs, influence of media, 

family social network, intimate and supportive intra-family relationships, 

empowerment and flexibility in child care, daily life management, individual and 

family growth, and enhancement of cognitive-perceptual capacities. Resilient 

families were able to effectively cope with stressors by maintaining emotional and 

cognitive balance, strengthening spousal and parent-child relationships, utilizing 

psychological and spiritual resources, and preparing for crisis situations. The 

findings of this study can inform the design of educational and supportive 

interventions for families and psychological centers, contributing to the 

enhancement of family quality of life. 
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 خانواده در بستر جنگ    یتاب آور یمؤلفه ها ییشناسا
3یقلعه نوئ یارخود یمهد | 2یمنصور سودان  | 1 یحانیرضا ر

 
 4 انیمانیاکبر سلیعل | 

 . رانیا اهواز، ،چمران اهواز دیدانشگاه شهی و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب گروه مشاورهدکتری  آموختهدانش. 1
 .رانیا ، اهواز،چمران اهواز دیدانشگاه شهی و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب گروه مشاوره استاد. 2
       .رانی  اته ران،   ،انی  دانش گاه ررهنگ ی و روانشناس   یت  یدانش کده عل وم ترب   و مش اوره  یشناس   روان یگروه آموزش   اریاستاد: مسئول سندهینو. 3
  m.arkhodi@cfu.ac.ir :انامهیرا
         .رانیبجنورد، ا ، دانشگاه بجنوردی دانشکده علوم انسان گروه مشاوره اریدانش. 4

 دهیچک

. پژوهش حاضر ب ا  کند یها را رراهم م امکان عبور مورق از بحران ،یدیکل تیظرر کیعنوان  خانواده به یآور تاب

 کردیبا رو یفیک پژوهش روش در بستر جنگ انجام شد. یرانیا یها خانواده یآور تاب یها مؤلفه ییهدف شناسا

صورت هدرمن د انج ام ش د.     پدر( به 4مادر و  ۸والد ) 12با  ارتهیساختار مهیمصاحبه ن قیو از طر ادیبن داده هینظر

مقوله  کیتخراج ها منجر به اس داده لیتحل شدند. یبررس یباز و محور یمحتوا و روش کدگذار لیها با تحل داده

ب ود:   یدی  مؤلف ه کل  12ش د ک ه ش امل    « حف   تع ادل   یخانواده: انعطاف برا یآور تاب»تحت عنوان  یمحور

 یش ناخت  روان یه ا  یس تگ یمنابع و شا ،یبحران طیدر شرا یو آمادگ تیریهمسران، مد یشناخت روان یخودمراقبت

خ انواده،   یه ا، ش بکه اجتم اع    رسانه ریآورانه، تأث تاب یو باورها تیمعنو ،یا نهیزم یاهامن و آگ طیخانواده، مح

 یزن دگ  تیریو انعط اف در مراقب ت از ررزن دان، م د     یدرون خ انواده، توانمندس از   یتیو حما مانهیروابط صم

تع ادل   حف   آور ب ا   ت اب  یه ا  . خ انواده ینگرش  -یادراک یها تیظرر یو ارتقا یخانوادگ-یروزمره، رشد ررد

 یب را  یو آم ادگ  یو معنو یشناخت از منابع روان یریگ و ررزندان، بهره نیروابط زوج تیتقو ،یو شناخت یجانیه

خ انواده   یآور ت اب  ده د  ینش ان م    جینت ا  زا هستند. استرس یها مواجهه با بحران، قادر به مقابله مؤثر با محرک

 یها است. برخلاف مدل یرونیو ب یمنابع درون انیم« حف  تعادل یانعطاف برا»از  ایپو یندیدر جنگ، ررا یرانیا

م داخلات   شود یم شنهادیدارند. پ یدینقش کل یا نهیزم یو آگاه نیزوج یچون خودمراقبت ییها رردمحور، مؤلفه

روزمره و انعطاف در مراقبت از ررزندان  یزندگ تیریبر آموزش مد رهنگام،ید یکردهایرو یجا به ،یشناخت روان

 متمرکز شود.

 ادیبن داده هیخانواده، جنگ، خانواده در بستر جنگ، نظر یآور تاب ،یآور تاب :هاواژهکلید
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ینظام یروانشناس  

 و بیان مساله مقدمه

و  یف رد  نیب   ،یخ ود را در س طوف ف رد    داری  و پا قیاست که آثار عم یچندسطح یا دهیجنگ پد

اف راد،   کنن ده  تی  نظ ام حما  نیت ر  یادی  و بن نیعن وان نسس ت   ها ب ه  . خانوادهگذارد یم یبرجا یجمع

و  یا لحظ ه  یه ا  م ممن، ت ر    یه ا  از ت ن   یا جنگ شده و با مجموع ه  یامدهایپ ریدرگ ماًیمستق

تنه ا س تمت    اند که جنگ نه نشان داده ی. شواهد پژوهششوند یمواجه م یناگهان یاختارس راتییتغ

(، بلک ه عملک رد خ انواده،    2024و همک اران،   ایدنی  )وح کن د  یم   دی  خ انواده را تهد  یروان اعضا

 س ازد  یمست   م    یط ور ج د   را ب ه  یو انس جام ع اطف   یفرزن دپرور  یه ا  وهیش   ،یارتباط یالگوها

  یو اس رائ  رانی  جن گ ا  ،1404 خ رداد م اه  (. در 2022، 2سیلوس ار ؛ 2021 ، 1التاناملی و همک اران )

و  ین  یب  یپ   رقاب   یغ د،یش د  یه ا  را با تجربه دیساکن در مناطق در معرض تهد یرانیا یها خانواده

روز،  همچ ون حم تت موش کی دورب رد، احتم اع وق وع حمل ه در س اعات مستل   ش بانه           یمممن

گسترش جنگ روان ی  ای و  بینی مح  اصابت، وابستگی گسترده مردم به اخبار لحظه دشواری پی 

و خ ار  از کنت رع    یناگه ان  تی  ک ه ماه  ییها های اجتماعی مواجه کرد؛ تجربه ها و شبکه در رسانه

ه ا ع توه    چنین شرایطی سبب شد خانواده .آن را گسترش داده است یاجتماع-یجنگ، ابعاد روان

قرار گیرن د. در   بر تهدیدهای عینی، در معرض حجم فراوانی از اخبار، شایعات و اطتعات متناقض

ای، م دیریت مص رر رس انه، حف ا آم ادگی ب رای ش رای          هایی نظیر آگ اهی زمین ه   نتیجه، مؤلفه

ه ا   آوری خ انواده  بحرانی و ایجاد احسا  امنیت روانی در خانواده، اهمیت مضاعفی در حفا تاب

 .  پیدا کردند

یافت ه   ی و س ازمان جنگ، صرفاً یک بحران عمومی نیست، بلکه به دلی   ماهی ت انس انی، عم د    

سازد. برختر بتیای طبیعی که منشأ  ها متمایم می هایی دارد که آن را از سایر بحران خود، ویژگی

هاس ت و هم ین    آنها عوام  غیرارادی است، در جنگ تهدید حاص  تصمیم و اقدام آگاهانه انس ان 

کند. اف مون ب ر    ها تشدید می اعتمادی و نااطمینانی مستمر را در خانواده موضوع احسا  ناایمنی، بی

هایی همچون احتماع از دست دادن عمیمان، ترک ناگهانی مح   س کونت، مواجه ه ب ا      این، تجربه
 

1. Eltanamly, & et al. 

2. Slyusar. 



 

  

4 

 خانواده در بستر جنگ    یتاب آور یمؤلفه ها ییشناسا
 

و نگرانی دائمی نس بت ب ه   « خودی   دشمن »گیری دوگانه  مفاهیمی مانند شهادت و جانبازی، شک 

س ازد ک ه فراین دهای     یش ناختی خاص ی مواج ه م      زمان و مکان حمله، خانواده را با فشارهای روان

؛ 2022، 1کن د )اوب رو و همک اران    ها متف اوت م ی   آوری را نسبت به سایر بحران سازگاری و تاب

 (.2025، 2؛ پلتونن2024وحیدنیا و همکاران، 

ب ر اقتص اد    ریت أث  قی  : از طرکن د  یم   دیخ انواده را تش د   یریپذ بیآس یاصل ریجنگ از سه مس

و س اختار   یدر س بک زن دگ   ریی  (، تغ2024، 3استس تنا و همک اران  ) یخانواده و کاه  من اب  م اد  

 نی  . ارام ون یپ یتیحم ا  یه ا  و شبکه یرواب  اجتماع  ی( تضع2022ها در خانواده )سیلوسار،  نق 

کودک ان   ی. ب را کنند یم جادیمضاع  خانواده ا یریپذ بیآس یبرا یافما، بستر طور هم به ریسه مس

 ریآنان تحت ت أث  یجانیو ه یرشد اجتماع رایتر است، ز کننده نگران ژهیو به امدهایپ نیو نوجوانان، ا

؛ 2022اوبرو و همک اران،  ) شود یدچار اختتع م یروان تی  امنیمممن و تضع یطیمح یفشارها

تعارض  ات   یموج  ب اف  ما  توان  د یاز جن  گ م    یناش   یه  ا ت  ن  ن،ی(. همچن  2025پلت  ونن، 

ش ود   یمثب ت فرزن دپرور   یه ا  وهیش    یو فرس ا  نیوال د  یعاطف یکاه  گرما ،یخانوادگ درون

 یبلک ه ع امل   ،یرون  یب دی  تهد کی  تنه ا   جنگ ن ه  ،یطیشرا نی(. در چن2021و همکاران،  ی)التانامل

 . شود یخانواده محسوب م نهیکارکرد به وثبات  ،یهمبستگ یبرا یدرون کننده  یتضع

تنها در برابر  ها نه خانواده یکه برخ دهند یها نشان م پژوه  ،یشناخت بیآس ریتصو نیبا وجود ا

را از خ ود ب روز    یرش د و بالن دگ   یو حت   یبازساز ق،یتطب ییبلکه توانا مند،یر یفشارها فرو نم نیا

 ینق   مهم    ،یخ انوادگ  درون یها تیحما ژهیو به ،یتیحما یها و شبکه ی. رواب  اجتماعدهند یم

اس  تناننکو و ) کنن  د یم   ف  ایخ  انواده ا یس  ازگار تی  از جن  گ و تقو یناش   یدر ک  اه  فش  ارها

(. این توانایی برای بازسازی و حفا عملکرد مطل وب در  1401؛ فیلی و همکاران، 4،2023همکاران

 .کند را مطرف می« 5آوری خانواده تاب»شرای  بحران، مفهومی کلیدی با نام 

 

1. Oberg, & et al. 

2. Peltonen. 

3. Šťastna, & et al. 

4. Stepanenko, & et al. 

5. Family Resilience 
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ینظام یروانشناس  

 مبانی نظری  

 بین ی  پ ی   قاب  های تن  با خود رشد چرخه در که است پویا عاطفی –خانواده یک نظام اجتماعی 

 مواج ه ( طبیع ی  بتی ای  و جن گ  مانن د ) بین ی  پ ی   غیرقاب    و( زن دگی  چرخه مراح  انتقاع مانند)

 ای ن  به خانواده واکن (. 1403 همکاران، و شاهی حسین ؛2000 گلدنبرو، و گلدنبرو) شود می

 خ انواده،  مح افظتی  عوام    می ان  از. ش ود  ثب اتی  بی یا ثبات رکود، یا رشد موجب تواند می ها تن 

 زا آسیب رویدادهای با خانواده انطباق به که است هایی سازه ترین مهم از یکی «خانواده آوری تاب»

 ب رختر  خ انواده  آوری ت اب (. 2024، 2و همک اران  وان گ ؛ 2024، 1چ ن و ی و  ) کن د  م ی  کمک

های شسصی تکیه ندارد، بلکه بر تعامتت و الگوهای رواب  ی ک   فردی، تنها بر ویژگی آوری تاب

 .(2003، 3،1996وال سیستم خانوادگی استوار است )

م دع  »( در 2002ان د. پترس ون )   آوری خانواده پرداخت ه  های نظری متعددی به توضیح تاب مدع

حاص   تع ادع تقاض اها )مش کتت و     سازگاری خانوادگی را « واکن  سازگاری و انطباق خانواده

آوری  م دع ت اب  »دان د. در   ای( م ی  ش ناختی و راهبرده ای مقابل ه    ه ا )من اب  روان   ها( و قابلیت تن 

چهار دسته عام  شام  زنجیره تقاضاها، مشکتت قبلی، ن وع خ انواده   « استر ، سازگاری و انطباق

، 4درکین درن و گری    با استر  هستند )کننده سطح انطباق خانواده  و مناب  موجود و جدید، تعیین

( اس ت ک ه ب ر س ه     2016، 2003وال  )« آوری خانواده مدع تاب»ترین مدع موجود،  (. جام 2003

دهی و فرآین دهای ارتب اطی    کند: سیستم باورهای خانواده، الگوهای سازمان حیطه اساسی تأکید می

دان د ک ه از    مند م ی  حی، پویا و زمینهآوری خانواده را فرآیندی چندسط و ح  مسئله. این مدع تاب

ها را کاه  داده، عملکرد خود را بازسازی کند و حتی ب ه رش د    تواند آسیب طریق آن خانواده می

توس عه   یم ممن معم ول   ایتحم   قاب  یها ها در بافت استر  مدع نیا شتریحاع، ب نیبا ا .مثبت برسد

 یبق ا، الگوه ا   یمس تمر ب را   دیو تهد افتهی ازمانپر فشار مانند جنگ، خشونت س  ی. در شرااند افتهی

و  5مانن د لس تر   یپردازان   هی  . نظرردی  ب ه خ ود بگ   یخانواده ممک ن اس ت ش ک  متف اوت     یآور تاب
 

1. Chen, & Yu 

2. Wang, & et al. 

3. Walsh. 

4. Der Kinderen, & Greef 

5. Lester 



 

  

6 

 خانواده در بستر جنگ    یتاب آور یمؤلفه ها ییشناسا
 

 ییه ا  ب ر مؤلف ه   ،یاسیخانواده در معرض جنگ و خشونت س یآور ( در مدع تاب2010همکاران )

در  یخ انوادگ  یه ا  نییحفا آ»و « بحران یبرا یعمل یآمادگ» ،«دیاز تهد یجمع یمعناساز»چون 

 ی( ک ه بع داً ب را   2003وال ، ) ایخانواده در بت یآور مدع تاب ن،یاند. همچن کرده دیتأک «یثبات یب

اتص اع ب ه   »و « ها نق  یریپذ انعطار» ،«نانهیب واق  دیحفا ام»سه محور  افت،یجنگ توسعه   یشرا

ه ای   ه ا و م دع   . اگرچ ه اغل ب نظری ه   س ازد  یرا برجسته م  « در بحران یاجتماع یتیحما یها شبکه

هایی مانند بیماری، بتیای طبیعی ی ا فش ارهای م ممن خ انوادگی      آوری خانواده در بستر بحران تاب

ها متم ایم   هایی است که آن را از سایر بحران اند، اما جنگ از منظر نظری دارای ویژگی تدوین شده

دید م اهیتی انس انی، عم دی و مس تمر دارد و خ انواده ع توه ب ر مس اطرات         کند. در جنگ، ته می

ه ای حم ایتی و    جایی اجب اری، اخ تتع در ش بکه    اعتمادی، احتماع جابه جسمانی، با نااطمینانی، بی

رود س ازوکارهای   شود. بنابراین انتظار م ی  نگرانی دائمی نسبت به امنیت اعضای خانواده مواجه می

ه ای خ ا     آوری، متأثر از ویژگ ی  های عمومی تاب ه در جنگ، عتوه بر مؤلفهآوری خانواد تاب

؛ اس تناننکو و  2022؛ اوب رو و همک اران،   2016؛ وال  ،  2002این نوع بحران نیم باشد )پترس ون،  

 (.2023همکاران، 

 پیشینۀ پژوهش  

ه ا نش ان    وه های گذشته مورد توجه قرار گرفته، ام ا پ ژ   آوری خانواده در دهه گرچه ماهیت تاب

ه ای مستل   متف اوت اس ت و      دهند که این فرآیند در بس ترهای اجتم اعی، فرهنگ ی و بح ران     می

(. در ایران نی م  2003صورت یک الگوی واحد در همه شرای  تعمیم داد )وال ،  توان آن را به نمی

. برخ ی از  آوری خانواده را شناسایی کنند اند عوام  مؤثر بر تاب های متعددی تتش کرده پژوه 

(، تنظ یم هیج ان و   1402های ح  تع ارض زوج ین )خانج انی،     ترین عوام  مؤثر شام : سبک مهم

(، سیس تم باوره ا و س اختار خ انواده )م وزیری و      1401کی ا و همک اران،    ستمت خانواده )غتم ی 

ه در های مورد استفاد اند. روش ( و نیم عوام  شسصیتی، اجتماعی و بین فردی بوده1399همکاران، 

س ازی س اختاری )بحرای ی و همک اران،      های داخلی شام  مطالعات کم ی مبتن ی ب ر م دع     پژوه 

ه ا ب وده اس ت، از جمل ه      ( و مطالعات کیفی مبتنی بر تجرب ه زیس ته خ انواده   1397چی،  ؛ آینه1400
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ینظام یروانشناس  

ن  ژاد و  ( و کریم  ی1399آب  ادی و همک  اران ) (، ش  فی 1400ه  ای زارع  ان و همک  اران )  پ  ژوه 

 (1398)همکاران

آوری خ انواده ی ک    ت اب  :ها، شواهد پژوهشی گویای یک نکته مهم اس ت  با وجود این تتش

 –من د دارد و بس ته ب ه ن وع بح ران، زم ان ب روز آن، ش دت تهدی د و باف ت فرهنگ ی             ماهیت زمینه

ش ده در زمین ه    ب ه هم ین دلی  ، مطالع ات انج ام      .کند می ظهور متفاوتی شک  به خانواده، اجتماعی

 (، فرزند دارای معلولیت عمیق )لاهاجی2024؛ 2024، 1چن و یوچون داشتن عضو معلوع ) شرایطی

 19-(، پان دمی کووی د  2024، 3پ راک و همک اران  (، بیم اری مهل ک وال دین )   2024، 2و همکاران

، 6کوس تنکو و همک اران  ( و جن گ ) 2020، 5سعدیا و همکاران(، سی  )2024، 4وانگ و همکاران)

ه ای خ ا  خ ود را     زا ویژگی آوری خانواده در هر بستر بحران اند که فرایند تاب داده( نشان 2024

 .ها تعمیم داد ها را به سایر موقعیت توان یافته دارد و نمی

ه ای اخی ر، بررس ی ای ن مفه وم در بس تر        آوری خانواده در ده ه  با وجود گسترش ادبیات تاب

 ه ای  پ ژوه   از بسیاری. روست روبه توجهی قاب  یخلأها با هنوز -ایرانی زمینه در ویژه به- جنگ

 ه ای  ظرفی ت  به کمتر و اند کرده معرفی جنگ منفع  قربانی عنوان به عمدتاً را خانواده محور، جنگ

اند)ب ه عن وان مث اع لس تر و      پرداخته تهدیدآمیم شرای  در آن رشد و مجدد دهی سازمان سازگاری،

 زیس   ته تجرب   ه نتیج   ه، در. (2019، 8؛ او دان    2024و همک   اران،  7؛ چن   گ2010همک   اران، 

 ک ارکرد  ان د  توانس ته  جن گ،  م ممن  تهدی دهای  مع رض  در گ رفتن  قرار رغم علی که هایی خانواده

 ای ن،  بر افمون. است نشده شناسایی مند نظام صورت به علمی ادبیات در کنند، حفا را خود مطلوب

ه ای   آوری خ انواده را در بس ترهای ع ادی ی ا بح ران      به ای داخل ی، ت ا    مهمی از پ ژوه   بس 

؛ ح اع آنک ه   (1401؛ اودی و همک اران،  1396)اکبری و قاسمی جوبن ه،  اند غیرجنگی مطالعه کرده

 

1. Chen, & Yu 

2. Lahaije, & et al. 

3. Perak, & et al. 

4. Wang,  &et al. 

5. Sadia, & et al. 
6. Kostenko, & et al. 

7. Cheng, & et al. 

8. O'Donnell 
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کن د ک ه از نظ ر     مدت خود سازوکارهایی را فعاع می زا، ناگهانی و طولانی جنگ با ماهیت گسست

های موجود لموماً قاب   تعم یم ب ه     بنیادین دارد و مدعها تفاوت  نوع، شدت و پیامدها با سایر بحران

 .این زمینه نیستند

ه ای   آوری خ انواده  مند که بتوان د س ازوکارهای ت اب    ایرانی نیم مدع بومی یا زمینه فرهنگدر 

ه ای   درگیر جنگ را انعکا  دهد، وجود ندارد. اغلب الگوه ای م ورد اس تفاده برگرفت ه از نظری ه     

اند و قادر نیستند ابعاد فرهنگی، معن ایی،   غربی یا مطالعاتی است که در شرای  غیرجنگی انجام شده

ه ا ب ه بررس ی     های ایرانی را بازنمایی کنند. محدود بودن پ ژوه   ی و تعاملی خا  خانوادهحمایت

آوری در متن واقعی زن دگی در   های نوظهور تاب شده نیم سبب شده مؤلفه چند متغیر از پی  تعیین

های کمی موجب شده  زده نادیده بماند. از سوی دیگر، تأکید اغلب مطالعات بر روش مناطق جنگ

طور کام   بازت اب نیاب د؛ در     آوری خانواده در شرای  جنگ به ت پویا، تعاملی و فرایندی تابماهی

حالی که فهم این پدیده مستلمم مطالعه عمیق تجربه زیسته و تحلی  فرایندهای س ازگاری در باف ت   

 .هاست طبیعی زندگی خانواده

آوری  های ت اب  از بنیان آوری خانواده، یکی اهمیت رف  این خلأ پژوهشی در آن است که تاب

ها در شرای  جنگ پیامدهایی پایدار ب رای نس      شود و کیفیت سازگاری خانواده ملی محسوب می

ه ایی ک ه در    (. بدون شناخت دقیق از تجربه زیس ته خ انواده  2024بعد دارد )کوستنکو و همکاران، 

ش ناختی و   تت روانه ای حم ایتی، م داخ    ری می  ان د، برنام ه   چنین شرایطی عملکرد مطلوب داش ته 

مانن  د. نهاده  ای حم  ایتی،  ه  ای اجتم  اعی ن  اگمیر س  طحی و ناکارآم  د ب  اقی م  ی گ  ذاری سیاس  ت

ریمان نیازمند درکی واقعی، کاربردی و مبتنی بر شواهد از این هستند  های اجتماعی و برنامه سازمان

کنن د و   ب ازتنظیم م ی  ها چگونه در متن جنگ مناب  خود را بسیج کرده، رواب  خ ود را   که خانواده

 .نمایند سازوکارهایی برای سازگاری مؤثر ایجاد می

ه ای ایران ی س اکن در من اطق      های زنده خ انواده  بر این اسا ، پژوه  حاضر با اتکا بر تجربه

آوری خ انواده را در بس تر    ه ای ت اب   کوشد مؤلفه بنیاد، می گیری از روش نظریه داده جنگی و بهره

جنگ شناسایی و الگویی بومی و علمی ارائه کند؛ الگویی که بتواند ش کار نظ ری موج ود را پ  ر     
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ه ای حمایتگران ه در ش رای  مش ابه      ش ناختی و برنام ه   رده و مبنایی برای طراحی م داختت روان ک

 فراهم آورد

 ی پژوهششناس روش 

است که ( 1998) 2استراو  و کوربین 1بنیاددادهپژوه  حاضر یک مطالعه کیفی با رویکرد نظریه 

انج ام ش د. ای ن روش     وزهر 12 آوری خانواده در ش رای  جن گ   های تاب با هدر شناسایی مؤلفه

کنن دگان و شناس ایی الگوه ای     امکان استسرا  چارچوب نظری مبتنی بر تجارب زیسته مش ارکت 

بنیاد به دلی   قابلی ت آن در تولی د     کند. انتساب نظریه داده آوری را فراهم می رفتاری و معنایی تاب

 .ردهای کیفی ترجیح داده شدهای واقعی و پیچیدگی چندبعدی پدیده، بر سایر رویک نظریه از داده

ه ای خ رداد ت ا م رداد      های ایرانی ساکن شهری بود که در م اه  جامعه هدر پژوه  شام  خانواده

ه ای اجتم اعی    رس انی پ ژوه  از طری ق ش بکه     . اط تع دهدر حمله موش کی ق رار گرفتن     1404

ب ه پ ژوه  عب ارت     معیاره ای ورود  .های تلگرامی، شاد و اینستاگرام( انجام ش د  ها و کاناع )گروه

کسب نمره مطل وب در   ساع، 12حداق  یک فرزند زیر  حداق  سه ساع زندگی مشترک، :بودند از

گی ری هدفمن د    نمونه .، بر اسا  میانگین جامعه آماری(2005) آوری خانواده سیکسبی مقیا  تاب

نظری ادامه یافت. گیری نظری تا رسیدن به اشباع  با رویکرد حداکثر تنوع به کار گرفته شد و نمونه

ه ای پای انی    مصاحبه محقق شد، زمانی که هیچ مفهوم جدیدی در مص احبه  12اشباع نظری پس از 

ه ای   تر در جامعه ایرانی بررس ی و ویژگ ی   آوری خانواده پی  تولید نشد. نسسه فارسی مقیا  تاب

عاملی مناس ب ای ن   سنجی آن تأیید شده است. نتایج تحلی  عاملی اکتشافی و تأییدی، ساختار  روان

مقیا  را نشان داده و شواهد روایی همگرا و نیم پای ایی آن ب ر اس ا  ض رایب آلف ای کرونب ا  و       

ه ای دارای   رو، این اب مار ب رای غرب الگری خ انواده     سازی مطلوب گمارش شده است؛ ازاین دونیمه

چ اری،   آوری در پ ژوه  حاض ر م ورد اس تفاده ق رار گرف ت )حس ینی و حس ین         سطح بالاتر تاب

1392.) 

آوری شد. انتساب مص احبه تلفن ی ب ه     ساختاریافته تلفنی جم  های نیمه ها از طریق مصاحبه داده

ه ایی مانن د    کنندگان ب ود، هرچن د مح دودیت    های امنیتی و دسترسی به مشارکت دلی  محدودیت
 

1. Grounded Theory 

2. Strauss & Corbin. 
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ا  س ه مرحل ه   ها ب ر اس    تحلی  داده. فقدان مشاهده زبان بدن و تعام  رو در رو مدنظر قرار گرفت

ه ا خ   ب ه خ        متن مص احبه : 1زکدگذاری با :انجام شد (1998) کدگذاری استراو  و کوربین

بن دی   بررسی و به واحدهای معنایی خرد شد و سنس واحدهای مشابه در قال ب ک دهای ب از دس ته    

عن وان ک دهای اولی ه     ها ب ه  شده از مصاحبه در مرحله کدگذاری باز، تمامی مفاهیم استسرا  .شدند

منظور اف مای  انس جام    ثبت شدند. با این حاع، همه کدهای باز وارد مراح  بعدی تحلی  نشدند. به

درص د   25کنندگان، ک دهایی ک ه ح داق  در     مدع و تمرکم بر الگوهای مشترک تجربه مشارکت

ا )حداق  در سه مصاحبه از دوازده مصاحبه( تکرار شده بودند و در ع ین ح اع از اهمی ت    ه مصاحبه

 مفهومی برخوردار بودند، برای ورود به مرحله کدگذاری محوری انتساب شدند.

ک د   39ه ا شناس ایی و    با مقایسه کدهای ب از، مف اهیم و رواب   می ان آن    : 2کدگذاری محوری

انجام ش د ت ا انس جام     این مرحله با استفاده از مقایسه مستمر .شدبندی  زیرطبقه دسته 12محوری در 

یک مقول ه مرک می ب ا عن وان     :  3کدگذاری انتسابی .های مستل  بررسی گردد مفاهیم در مصاحبه

انتساب شد که تمامی کدهای مح وری را پوش     « آوری خانواده: انعطار برای حفا تعادع تاب»

تر شدن فرایند تحلی ، ب رای   منظور شفار به .را شک  داددهد و چارچوب نظری نهایی پژوه   می

کی   وس ای  ض روری را از قب   آم اده ک رده       »هایی مانن د   مثاع در مرحله کدگذاری باز، عبارت

صورت  به« برای خرو  اضطراری برنامه داشتیم»و « مح  امن خانه را مشسص کرده بودیم»، «بودیم

قایسه مستمر، این کدها به دلی  اشتراک مفه ومی یی     کدهای مستق  استسرا  شدند. در مرحله م

قرار گرفتند و در ادامه همراه با س ایر ک دهای م رتب ،    « آمادگی برای شرای  بحرانی»کد محوری 

را تش کی  دادن د. ای ن فراین د ب رای تم امی       « مدیریت و آم ادگی در ش رای  بحران ی   »مؤلفه نهایی 

وبرگشتی ت ا دس تیابی ب ه اش باع نظ ری ادام ه یاف ت         صورت مستمر و رفت شده به کدهای استسرا 

 (.1998)استراو  و کوربین، 

-کنن دگان ب ا تن وع تحص یلی و اقتص ادی      ه ا از مش ارکت   داده قابلیت اعتماد و اعتب ار برای ارتقای 

آوری شد و نتایج هر مصاحبه برای آنان ارساع گردید تا ص حت و جامعی ت تحلی       اجتماعی جم 
 

1. Open coding 

2. Axial coding 

3. Selective coding 
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با بازبینی کدها توس  س ه متسص ص مش اوره خ انواده و ی ک متسص ص       داده ها . اعتبار تأیید شود

کنن  دگان رض ایت آگاهان  ه کتب ی ارائ  ه کردن  د و از    مش ارکت  شناس ی تربیت  ی تقوی ت ش  د.    روان

ه ای ص وتی و مت ون     ها در هر مرحله حق انص رار داش تند. داده   ها مطل  شدند. آن محرمانگی داده

 ی  حذر شدند.  مصاحبه رممگذاری و پس از تحل

س اع ب ود؛    33/13ه ا   ساع و میانگین مدت ازدوا  آن 83/38کنندگان  میانگین سنی مشارکت 

 . (1ساکن تهران بودند )جدوع  ٪40حدود 

 کنندگان پژوه  حاضرشناختی مشارکت. اطتعات جمعیت1جدوع

 تعداد فرزند مدت ازدوا  شهر سن والد مورد مصاحبه کد

RA01 1 12 تهران 40 مادر 

RA02 2 12 اصفهان 27 مادر 

RA03 2 12 تهران 43 مادر 

RA04 3 21 تبریم 48 پدر 

RA05 2 15 اصفهان 36 مادر 

RA06 2 8 کرمانشاه 39 پدر 

RA07 1 15 تهران 34 مادر 

RA08 1 13 تهران 37 مادر 

RA09 2 15 تهران 40 مادر 

RA10 1 11 شیراز 36 مادر 

RA11 3 19 شیراز 48 پدر 

RA12 1 7 کرمانشاه 38 پدر 
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 پژوهش سؤالات

 ماهیت و مولفه های تاب آوری در خانواده ایرانی در بستر جنگ چیست؟ -1

 های پژوهش یافته

شدند ک ه   یسازمانده رطبقهیز 12در  ییها بر اسا  شباهت معنا حاص  از مصاحبه یها داده  یتحل

ه ا را  ای از ای ن داده ( نمونه2جدوع ) خانواده در بستر جنگ هستند. یآور تاب یها مؤلفه انگرینما

 دهد.نشان می

 هایی از کدهای باز و زیرطبقات. نمونه2 عجدو

 زیرطبقات هایی از کدهای بازنمونه

استفاده مثبت از فضای  -انجام کار موردعتقه -حفا خونسردی

طنمآلود کردن بحران  -تمرکم بر قدرت درونی -ارتباط با خدا -مجازی

 ها و ...

       خودمراقبتی 

 شناختی همسرانروان

 -ریمی زو  برای شرای  اضطراریبرنامه -هاح تمرکم بر یافتن راه

  -سازی وسای  برای مقابله با شرای  اضطراریآماده  -رفتن به جای امن

 سازی وسای  کمک های اولیه و ...آماده

مدیریت و آمادگی در 

 بحرانیشرای  

 -خودسازی در بحران ورشکستگی -ها با خودسازیعبور موفق از بحران

-همراهی زو  در مواق  غم -مثبت اندیشی -پذیری کودکانمسئولیت

 اعتماد به توانمندی خانواده و ... -انگیم زندگی

های مناب  و شایستگی

 شناختی خانوادهروان

آگاهی از  -خانوادهنبود تن  در  -وجود عشق و صمیمیت در خانواده

اطمینان داشتن  -آگاهی نسبی از اتفاقات سیاسی -وقوع احتمالی جنگ

 حمایت دائمی مرد از خانواده و ... -خانواده از قدرت مرد

محی  امن و آگاهی 

 ایزمینه

اعتقاد  -اعتقاد به بهتر شدن اوضاع -ها در رشد فردیباور به نق  بحران

 -ها در زندگیناپذیر بودن چال اجتناب باور به -هابه گذرا بودن سستی

 توک  بر خدا و ... -باور به قدرت الهی

 

معنویت و باورهای 

 آورانهتاب
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ینظام یروانشناس  

حاص ، ب ه تش ریح زیرطبق ات ب ا ارائ ه اظه ارات برخ ی        های تر زیرطبقهدر ادامه برای تبیین واضح

 کنندگان پرداخته شده است:مشارکت

 زیرطبقات هایی از کدهای بازنمونه

 -دوری کردن از فضای مجازی -عدم پیگیری اخبار از طریق تلویمیون

 ...های خبری نامعتبر و حذر کاناع -عدم پیگیری خبرهای نامعتبر
 هاتأثیر رسانه

 -سازینهی کردن اطرافیان از فاجعه -تتش برای تسکین دیگران

تسلیه هیجانی  -زادوری از افراد تن  -دریافت استر  از خانواده مبدا

 همراهی خانواده مبدا به جای امن و ... -با دوستان

شبکه اجتماعی 

 خانواده

گفتگوی  -زن هماهنگی مرد با -ایجاد احسا  امنیت در فرزندان

یادآوری توانمندی های  -تما  فیمیکی با همسر -حمایتی زوجین

 ارائه اطتعات معتبر به همسر و ... -همسر به وی

رواب  صمیمانه و 

 حمایتی درون خانواده

  ها به یادآوری گذرا بودن بحران -بینی به فرزندانانتقاع خوش

کودک بر اسا  تنظیم خواب  -پس  موسیقی با صدای بلند -فرزندان

کتاب خواندن برای  -های مورد عتقه فرزندانپس  برنامه -شرای 

 فرزند و ...

توانمندسازی و 

انعطار در مراقبت از 

 فرزندان

لغو نکردن  -تماشای فیلم به صورت خانوادگی -تفریح خانوادگی

ترسیم  -گفتگوهای عاطفی اعضای خانواده -های قب  از جنگفعالیت

 قوت قلب دادن به یکدیگر و ... -برای اعضای خانوادهای زیبا آینده

مدیریت زندگی 

 روزمره

نیرومندتر  -ارتقای حس صمیمیت -خوش گذرونی بیشتر خانواده با هم

افمای  اعتماد  -اعتماد به ارتقای استقتع شسصی -شدن سیستم خانواده

 می  به ارتقای سطح تحصیتت خود و ... -به نفس فرزندان

 انوادگیخ-رشد فردی

 -ارتقای قدرشناسی بابت امنیت -قدرشناسی متقاب  اعضای خانواده

استر  ندادن به خود برای اتفاقات نامعلوم  -توجه به ارزشمندی همسر

 استفاده از لحظه حاع و ... -دست و دلباز شدن -آینده

های افمای  ظرفیت

 نگرشی-ادراکی
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 شناختی همسرانخودمراقبتی روان

 نی  . ابردن د  یبه ره م    یش ناخت  روان یخ ودمراقبت  یها وهیتن  از ش  یآور در شرا تاب یها خانواده

 یمن اب  درون    تی  و تقو دادهایمثبت رو یمورد عتقه، بازنگر یها تیاقدامات شام  تمرکم بر فعال

ولی اون موق  یکی از افتساراتم اینه ک ه رک ورد کت ابسونی رو    » گوید:می RA05. در این راستا بود
م اه   1ت ا رو ق بت ت وی     7تا کتاب خیلی سنگین که شاید ای ن   7توی اون دوازده روز زدم. نمدیک 
 .«.میسوندم، توی اون تایم خوندم

 بحرانی مدیریت و آمادگی در شرایط

 یاحتم ال  یه ا  بحران یخانواده را برا یح  مسئله، خود و اعضا تیاز یهن یها با برخوردار خانواده

م ن  » گوی د: م ی  RA04. در این ب اره،  ساختند یم ایلازم را مه یها و برنامه  یو وسا کردند یآماده م
چ ون میسواس تم اگ ه    هایی که لازم بود رو تهیه کرده بودم و توی یک کی  گذاش ته ب ودم   وسیله

 .«.خدایی نکرده وضعیت خیلی افتضاف شد بتونیم خودمون رو نجات بدیم

 شناختی خانوادههای روانمنابع و شایستگی

مش ترک،   یش  یاند خ انواده و مثب ت   یاعض ا  یگذشته، اعتماد به توانمن د  یها عبور موفق از بحران

م ن و همس رم س عی    :» RA07. اظهارات کرد یفراهم م دیجد یها در بحران یآور تاب یبرا یا هیپا
بی انگر  .« های خیلی بمرو و سنگین کنار هم باش یم و همدیگ ه رو تنه ا نگ ذاریم    کردیم تو بحران

 اطمینان از تتش متقاب  زوجین برای باهم بودن در شرای  سست زندگی است.

 ایمحیط امن و آگاهی زمینه

 تی  و ح س امن  ،یط  یمح یدهایو تهد  یرااز ش ینسب یدر خانواده، آگاه تیمیوجود عشق و صم

. در زمینه نق  پررنگ عشق در خانواده، آور بود تاب یها امن خانواده  یمح یها یژگیاعضا، از و

RA03 چی می ک ه باع د ش د خ انوادمون کمت ر تح ت ت اثیر جن گ ق رار بگی ره، اون            » گوی د: می
عشق بدم، به همسرم، ب ه بچ ه   صممیمیت و اون عشقی که بین ما بود. من خیلی سعی میکنم بهشون 

 .«.ها. و همسرمم همینطور متقابت

 آورانهمعنویت و باورهای تاب

ه ا ب ه عن وان     چ ال   رشیه ا و پ ذ   شام  اعتماد به گ ذرا ب ودن بح ران    ،یمعنو یها باورها و ارزش

ببینی د ی ه س ری    » گوی د: م ی  RA01. در این زمینه، داشتند یآور در تاب یفرصت رشد، نق  مؤثر
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ینظام یروانشناس  

چیمها باید باشه، یه سری چیمها باید اتفاق بیفته، باید ی ه چیمای ی ب ه وج ود بی اد ک ه مث   این ه ک ه          
میسوای یه ساختمونی رو بازسازی کنی، خب ای ن س اختمون رو بای د بازس ازی کن ی و ی ه م دت        
شرای  خیلی بدی داره و خراب شده اما ته  یه ساختمون بازسازی شده و خیلی قشنگ و خ وب  

 . «میشه.

 هاتأثیر رسانه

ت ا اطتع ات نادرس ت و     کردن د  یه ا مراقب ت م     آور در مواجهه با اخب ار و رس انه   تاب یها خانواده

-ه ای تلگرام ی و پ یج   خب یکسری کاناع» گوید:می RA12. در این مورد زا را دنباع نکنند استر 

 .«.اونا رو لغو دنباع زدیمهایی داشتیم که اخبار الکی و دروغ داخل  بود و بیشتر استر  میداد. ما 

 شبکه اجتماعی خانواده

ه ا ت تش    اثرگ ذار ب ود. خ انواده    یآور ب ر ت اب   انی  خ انواده و رواب   ب ا اطراف    یتیحما یها شبکه

-م ی  RA01، من د ش وند   شبکه خود بهره یروان تیو از حما رندیزا فاصله بگ از مناب  تن  کردند یم

ثت همسرم سر کار میرفت و یکس ری اطتع ات میگرف ت و    اطرافیان تاثیر منفی میذاشتن، م» گوید:
 «.هرچقدم خودمون رو آروم میکردیم باز هم یه جورایی تحت تاثیر قرار میگرفتیم.

 روابط صمیمانه و حمایتی درون خانواده

و فرزن دان احس ا     کردند یم جادیا تیحما افتیو در ییمشارکت، خودافشا یبرا ییها فضا زو 

روز خیلی بیشتر وقتی شوهرم  12من توی این » گوید:می RA05. در این باره، داشتند یشتریب تیامن
 .«.رو میدیدم بغل  میکردم

 توانمندسازی و انعطاف در مراقبت از فرزندان

ه ا   تا تن  کردند یم ریپذ جنگ انعطار  یخود را با توجه به شرا یفرزندپرور یها وهیها ش خانواده

فق  یه وقتایی که انفجارات شدید شد، من به بچه ها گفتم که مث    :» RA03. اظهارات ابدیکاه  
زای دوران جن گ  ه ای ت ن   بیانگر عادی جلوه دادن محرک.« چهارشنبه سوری، ترقه دارن میمنن

 است.

 مدیریت زندگی روزمره

گفتگ و   قیرا حفا کنند و از طر یعاد یها روزمره و برنامه یها تیفعال کردند یها تتش م خانواده

 ک ارایی ک ه  » گوی د: م ی  RA10. در این زمینه، کنند تیرا در اعضا تقو دیروشن، ام ندهیآ میو ترس
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ک  ارای روت  ین رو تعطی     اگ  ه داش  تیم می  رفتیم وک  ت   نمیک  ردیم،میک  ردیم رو کنس     بای  د
 .«.نمیکردیم

 خانوادگی-رشد فردی

. در ای ن  اد به نفس بالاتر در اعض ا ش د  و اعتم شتریب یکینمد جادیدر برابر بحران باعد ا یآور تاب

 .«.  هشد ترم نمدیکههامون به هست که انگار قلب هبیشتر این حس» گوید:می RA08راستا، 

 نگرشی-های ادراکیافزایش ظرفیت

را بدانند، حضور در لحظه را تجربه کنند و  یبهتر توانستند قدر لحظات عاد یآور ها با تاب خانواده

الان دیگه خیلی به خودم و خونوادم سست » گوید:می RA09. بگذارند یشتریوقت ب گریکدی یبرا
 .«.تر میگیرمنمیگیرم که واسه هر مشکلی بشینم و غصه بسورم، یه جورایی زندگی رو راحت

 الگوی پارادایمی:

 

 
 های ایرانی در بستر جنگآوری خانواده. مدع نظری تاب1نمودار 

 شرایط علّی

 خودمراقبتی روانشناختی همسران

مدیریت و آمادگی در شرای  

 بحرانی

 

 ایزمینهشرایط 

شناختی خانواده، محی  امن و آگاهی های روانمناب  و شایستگی

 آورانهای، معنویت و باورهای تابزمینه

 

 یآورتاب

خانواده: انعطاف 

 حفظ تعادل یبرا

 راهبردها

رواب  صمیمانه و 

 حمایتی درون خانواده

توانمندسازی و 

انعطار در مراقبت از 

 فرزندان

 مدیریت زندگی روزمره

 

 پیامدها

افمای  

های ظرفیت

-ادراکی

 نگرشی

-رشد فردی

 خانوادگی

 
 

 گر:شرایط مداخله

شبکه ها، تأثیر رسانه

 اجتماعی خانواده
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ینظام یروانشناس  

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

 یآور ت  اب یه  ا مؤلف  ه ییب  ه منظ  ور شناس  ا ادی  بن داده هی  پ  ژوه  حاض  ر ب  ا اس  تفاده از روش نظر

 یه ا  ب ا خ انواده   افتهیس اختار  م ه ین یها مصاحبه  یدر بستر جنگ انجام شد. تحل یرانیا یها خانواده

 یچندبع د  تی  ماه انگری  خانواده را مشسص ساخت ک ه نما  یآور تاب یدیمؤلفه کل 12آور،  تاب

  هستند یبحران  یدر شرا دهیپد نیا

ب از را ب ه خ ود     یسهم ک دها  نیشتریب نیزوج یتیو حما مانهینشان دادند که رواب  صم ها افتهی

( 1398و همک اران )  ن ژاد  یم  ی( و کر2024) وی  چ ن و   یها با پژوه  جهینت نیاند. ا اختصا  داده

رواب  در خ انواده   تیفی( نشان دادند، ک2024طور که کوستنکو و همکاران ) دارد. همان یهمسوان

آش کار   یران  یا یها خانواده یها حاع، آنچه در مصاحبه نیاستر  دارد. با ا تیریبر مد یمهم ریأثت

 تیکه حما یبود. برختر جوام  غرب یرانیدر فرهنگ ا «محور تیجنس یهمدل»شد، نق  دوگانه 

م ردان   ،یران  یآور ا ت اب  یه ا  در خ انواده  شود، یم  یزن و مرد توز انیبه صورت متقارن م یعاطف

 نیمان دن، ت أم   ای   هی  تسل یب را  یری  گ می)مانند تصم یکیمیف یبسش تیو امن یابمار تیحما بر شتریب

و انتق اع آرام   ب ه فرزن دان متمرک م بودن د.        یج ان یه میب ر تنظ    ش تر ی( و زن ان ب یلوازم اض طرار 

 توانن د  یدارن د، م    گریک د یاز  یع اطف  تی  حما اف ت یآزاد و در یوگ و  که امکان گفت ییها زو 

 قی  انتق اع ن ه از طر   نی  ا ،یران  یخود را به فرزندان منتق  کنند؛ ام ا در باف ت ا   یآور آرام  و تاب

 «یگ ر یدر حض ور د  یکنت رع نگران   »و « حضور آرام» قیبلکه اغلب از طر ،یطولان یوگوها گفت

ه ا،   تق ارن نق     قی  ن ه از طر  رانیا یدر بافت فرهنگ یآور تاب گر،ی. به عبارت دردیگ یصورت م

 .شود یم یها در بحران بازساز نق  یکنندگ  یتکم قیکه از طربل

 یش ناخت  روان یخ ودمراقبت »آور در بس تر جن گ،    ت اب  یه ا  خ انواده  یه ا  از مؤلفه گرید یکی

و  یش  یاند مثب ت  ،یجانیه میتنظ یها خانواده با مهارت یآور نشان داد تاب جی. نتاباشد یم« همسران

و  یآب اد   ی؛ ش ف 1401و همک اران،   ای  ک یدارد )غتم   میهمسران رابطه مستق یتمرکم بر مناب  درون

در  «یش ناخت  روان یخ ودمراقبت »ه ا نش ان داد ک ه     مص احبه  ت ر  قی  عم  ی  (. ام ا تحل 1399 همکاران،

خ ود، بلک ه    یهمس ران ن ه ص رفاً ب را     یعنیاست؛  یجمع-یفرد یزده، مفهوم جنگ یرانیخانواده ا

 تیریمد ییکه توانا ییها . زو پردازند یاده به مراقبت از روان خود محفا کارکرد ک  خانو یبرا
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تعادع خ انواده را   توانند یم کنند، یخود را حفا م دوارانهیخود را دارند و نگرش ام یمنف جاناتیه

 فرزندان فراهم کنند. یامن برا یطیدر مواجهه با بحران حفا کرده و مح

. ش ود  یم   تی  مواجهه ب ا بح ران تقو   یبرا یح  مسئله و آمادگ تیها با یهن خانواده یآور تاب

امکان ات لازم،   یس از  و ف راهم  یمی  ر آور با برنامه تاب یها ها نشان داد که خانواده مصاحبه یبررس

ب  ا  افت  هی نی  . اکنن  د یزا محافظ  ت م   اس  تر  یه  ا خ  انواده را در براب  ر مح  رک یخ  ود و اعض  ا

ک ه   ییه ا  ( همسو است. خ انواده 2005) 2اوداگرتی و همکاران( و 2016) 1چو و هاسه یها پژوه 

و  یش ناخت  اند، با تجربه موفق عبور از مش کتت گذش ته، من اب  روان    ها مواجه شده با بحران تر  یپ

(. 2024)پراک و همکاران،  دهند یرا توسعه م دیجد یها مواجهه با بحران یلازم برا یها یستگیشا

پدران و  یعنیبود؛ « بحران ینسل نیب یریادگی»مورد مطالعه مشهود بود،  یرانیا یها در خانواده چهآن

خ ود را ب ه ص ورت     یا مقابل ه  یاند، الگوها زلمله را داشته ای یلیکه خود تجربه جنگ تحم یمادران

 به فرزندان منتق  کرده بودند.   یضمن

  یموجب کاه  اس تر  و اف ما    ،یاز شرا نیزوج ینسب یامن در خانه و آگاه  یمح وجود

م رد در خ انواده    تی  (. حض ور ام ن و حما  1400و همکاران،  یی)بحرا شود یتوان مقابله خانواده م

ممک ن   یاعضا دارد و تمرک م خ انواده را ب ر ح   بح ران فعل        یجانیتعادع ه جادیدر ا ینق  مهم

 تی  ه ا و اعتم اد ب ه حما    ح ران از جمله اعتقاد به گذرا بودن ب ،یمعنو یها و ارزش ها. باورسازد یم

پژوه  نش ان داد ک ه    نیا یها افتهیحاع،  نی. با اکنند یخانواده را ممکن م یآور تاب  یتسر ،یاله

روزمره فع اع   یمناسک عمل قیبلکه از طر ست،ین یباور انتماع کی تیمعنو ،یرانیا یها در خانواده

خ انواده،   یاعض ا  تیامن یبحران، نذر کردن برا انیدر پا  یتعج یفر  برا یشود: خواندن دعا یم

 یب را  یک ه بح ران را فرص ت    ینیجنگ. وال د  ریآژ یزا قرآن در لحظات استر  اتیپناه بردن به آ

نگ رش   نیو رواب  با فرزندان و همسر دارند و ا جاناتیه تیریدر مد یبهتر ییتوانا دانند، یرشد م

 یه ا  را از نمون ه  یران  یآور ا ت اب  یه ا  وادهنچه خ ان (. آ2024 و،ی)چن و  شود یبه کودکان منتق  م

اس ت؛   ین  یزم تیبه خداوند همراه ب ا حف ا مس ئول    تیکنترع موقع یواگذار کند، یم میمتما یغرب

 «.توأم با توک  تیفعال»منفع ، بلکه  ییرگراینه تقد یعنی
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  یتض ع  ای   تیخانواده را تقو یآور تاب تواند یم یو انتساب هوشمندانه مناب  خبر یا رسانه سواد

آور ب ا دنب اع نک ردن اخب ار ن امعتبر و تمرک م ب ر         ت اب  یها (. خانواده2022، 1لبید و همکارانکند )

. در دهن  د یخ  انواده را ک  اه  م   یاطتع  ات موث  ق، س  طح اس  تر  و اض  طراب خ  ود و اعض  ا 

 ف ه یوظ کی  عن وان  ب ه  « اخب ار  تیریم د »آور به ص راحت از   تاب یها حاضر، خانواده یها مصاحبه

ب ه   دنیاز رس    یکردن اطتعات پ   لتریخود را مسئوع ف نیمعنا که والد نیکردند؛ به ا ادی ینیوالد

ب ه ص ورت متن اقض،     توانن د  یخانواده م   یو رواب  اجتماع یتیحما یها . شبکهدانستند یفرزندان م

بس   اس ت؛    امن، آرام    کانیدوستان و نمد تیقرار دهند. حما ریخانواده را تحت تأث یرآو تاب

  یس طح اض طراب خ انواده را اف ما     توان د  یم زا یمضطرب و نگران انیکه رواب  با اطراف یدر حال

از  یکی(. 2022، 2لی و همکاران؛ 1403و همکاران،  یخان ی؛ زک2023دهد )استناننکو و همکاران، 

ب ود؛   «یبه مش ترک جنگ   بر تجر یمبتن ینشیگم تیحما» ،یرانیجالب توجه در فرهنگ ا یها افتهی

از جن گ را   یارتباط داشته باشند که خود تجرب ه مش ابه   یبا کسان دادند یم حیها ترج خانواده یعنی

 .«فهمند یعمق تر  را نم» گرانیمعتقد بودند د رایپشت سر گذاشته بودند، ز

ک اه    یرا ب را  یفرزندپرور یها وهیخانه و ش نیآور انعطار در قوان تاب یها خانواده نیوالد

فرزن دان   یآور روشن، ت اب  ندهیآ میو ترس دیام یو با القا کنند یاثرات بحران بر کودکان اعماع م

از  گ ر ید یک  ی(. 2021و همک اران،   ی؛ التان امل 1398و همک اران،   نژاد یمی)کر دهند یم  یرا افما

 جیب ا نت ا   افت ه ی نی  اس ت. ا « روزم ره  یزن دگ  تیریم د »آور در جن گ   تاب یها خانواده یها مؤلفه

 یه ا  تی  ( همس وان اس ت. ادام ه فعال   1398و همک اران )  ن ژاد  یم  ی( و کر1397) یچ نهیمطالعات آ

خ انواده   یآور جن گ، ب ه حف ا ت اب      یدر ش را  یخانواده، حت   یروزمره و مشارکت فعاع اعضا

 آنه ا  یعنیبود؛  یرانیا یها خانواده یدیکل یاز راهبردها یکی« بحران یساز یعاد. »کند یکمک م

. «ییحادث ه اس تثنا  » کی  کنن د ن ه     یتب د  «یزن دگ  دی  رواع جد» کیجنگ را به  کردند یتتش م

 تی  و( و تقیخ انوادگ  یه ا  ی)مانند سرکار رفتن، در  خواندن، دورهم   نیها با حفا روت خانواده

 .کنند یم تیرا تقو یجانیو ه یتعادع شناخت ،یخانوادگ ارتباطات درون

به   یاعتماد به نفس و م ،یخودباور  یخانواده با عبور موفق از بحران، منجر به افما یآور تاب

 افت ه ی نی  جه ت ب ا ا   ه م  می  ( ن2018( و مستن )2016وال  ) یها پژوه  جی. نتاشود یرشد اعضا م
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 امی  پ رس د  یبه نظر م   کند، یاز بحران جنگ عبور م تیخانواده با موفق ستمی. بعد از آنکه سباشد یم

 . شود یخانواده پس  م یدر فضا!« یقدرتمند تو»

 «ینگرش  -یادراک یها تیظرف  یافما»در معرض جنگ  یها خانواده یآور مؤلفه تاب نیآخر

 جیبا نتا افتهی نیخانواده اشاره دارد. ا یآگاهانه اعضا ستنیو ز یسطح قدرشناس یاست که به ارتقا

گفت که عب ور   نیچن توان یم افتهی نیا نییراستا است. در تب ( هم2015)  1ثابت و همکارانپژوه  

 تی  اعض ا را ب ه دنب اع دارد و موج ب تقو     یآگاه یاز لحظه حاع و ارتقا یاز بحران، قدردان فقمو

 . شود یخانواده م یمثبت و انعطار شناخت یها نگرش

در بس تر   یران  یخ انواده ا  یآور اس ت ک ه ت اب    نیا د،یآ یمؤلفه به دست م 12 بیآنچه از ترک

 هی: لاکنند یعم  م وستهیبه هم پ هیاست که در آن سه لا« بس  تعادع یایسازوکار پو» کیجنگ، 

در  نعط  ارا مانه،یهمس  ران، رواب    ص  م   ی)خ  ودمراقبت یخ  انوادگ درون یج  انیه میاوع، تنظ  

بح ران ب ه عن وان      یبازتعر ،یمعنو ی)باورها یفرهنگ-ییدوم، چارچوب معنا هی(؛ لایفرزندپرور

 ،یزن دگ  تیریروزمره )مد یعمل یها سوم، کن  هیهوشمندانه رسانه(؛ و لا تیریفرصت رشد، مد

ک ه   یغرب   یه ا  (. ب ر خ تر م دع   ینش  یگم تی  از ش بکه حما  یری  گ بح ران، به ره   یبرا یآمادگ

 یران  یخ انواده ا (، در 2003)وال  ،   دانن د  یم جانیبر ارتباط باز و ابراز ه یمبتن شتریرا ب یورآ تاب

نق     «یمناس ک  تی  معنو»و  «یتیجنس یها نق  یکنندگ  یتکم» ،«میآم سکوت مقاومت»آور،  تاب

 هاگر بدون توجه ب   ران،یدر ا یو آموزش ینیکه مداختت بال دهد ینشان م افتهی نیدارند. ا یمحور

انتظارات ناهماهنگ  جادینباشند، بلکه با ا دیشوند، ممکن است نه تنها مف یطراح یبافت فرهنگ نیا

 کنند.  یخانواده را تضع یواقع یآور با فرهنگ، تاب

ای چندبع دی   های ایرانی در بستر جنگ، پدیده آوری خانواده پژوه  حاضر نشان داد که تاب

شناختی همسران، مدیریت و آم ادگی   و پویاست که از تعام  دوازده مؤلفه شام  خودمراقبتی روان

ای، معنوی ت و   شناختی، محی  امن و آگ اهی زمین ه   های روان و شایستگی در شرای  بحرانی، مناب 

ه ای اجتم اعی، رواب   ص میمانه و حم ایتی،       ه ا، ش بکه   آورانه، مدیریت تأثیر رس انه  باورهای تاب

توانمندسازی و انعطار در فرزن دپروری، م دیریت زن دگی روزم ره، رش د ف ردی   خ انوادگی و         
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ه ا در س ایر    گی رد. اگرچ ه برخ ی از ای ن مؤلف ه      رش ی ش ک  م ی   های ادراکی   نگ  افمای  ظرفیت

های این پژوه  نشان داد که در بستر جنگ، به دلی  ت داوم تهدی د،    ها نیم نق  دارند، یافته بحران

ج ایی اجب اری،    نااطمینانی نسبت به زمان و مکان حمله، فشار ناشی از جنگ روانی و احتم اع جاب ه  

ای، مدیریت رسانه، آمادگی برای ش رای  بحران ی و حف ا احس ا       ههایی مانند آگاهی زمین مؤلفه

عن وان   توان د ب ه   شده م ی  رو، مدع استسرا  کنند. ازاین امنیت روانی خانواده اهمیت بیشتری پیدا می

ه ای در مع رض    ای و حمایتی ویژه خانواده الگویی بومی برای طراحی مداختت آموزشی، مشاوره

 .دجنگ مورد استفاده قرار گیر

ه ا تفس یر    ها باید با در نظر گ رفتن برخ ی مح دودیت    با وجود نقاط قوت پژوه  حاضر، یافته

کنن دگان، تمرک م ب ر     گیری هدفمند، حجم محدود مشارکت شوند. استفاده از روش کیفی و نمونه

ها در مقط  زمانی مشسص از جن گ، احتم اع س وگیری     های ساکن تهران، گردآوری داده خانواده

کنندگان به ارائه تصویری مطلوب از عملکرد خانواده  ازگویی خاطرات و تمای  مشارکتناشی از ب

ه ای ای ن پ ژوه  ب ه      و همچنین عدم مشارکت مستقیم کودکان و نوجوانان، از جمل ه مح دودیت  

ه ای جنگ ی بای د ب ا احتی اط       های جمعیتی و بافت روند؛ بنابراین تعمیم نتایج به سایر گروه شمار می

ه ای کمی ی و    های آین ده ب ا اس تفاده از روش    شود پژوه  بر این اسا ، پیشنهاد می صورت گیرد.

ت ر و در من اطق ب ا     های بمرو شده را در نمونه ای استسرا  مؤلفه های طولی، مدع بومی دوازده طرف

دیدگان جنگی و  های دارای آسیب های مستل  درگیری آزمون و اعتباریابی کنند و خانواده شدت

ص ورت   ان د، ب ه   طور غیرمستقیم در معرض پیام دهای جن گ ق رار گرفت ه     هایی را که به دهنیم خانوا

ش ده، طراح ی و اج رای     ه ای شناس ایی   جداگانه مورد مطالعه قرار دهند. همچنین، با توجه به مؤلفه

ه ای   ش ناختی ب رای وال دین، ت دوین بس ته      مداختت ک اربردی ش ام  آم وزش خ ودمراقبتی روان    

ای و م دیریت مص رر اخب ار، تقوی ت      در شرای  بحرانی، آم وزش س واد رس انه   آمادگی خانواده 

گی ری از ظرفی ت نهاده ای م ذهبی و اجتم اعی ب رای تقوی ت         های حمای ت اجتم اعی، به ره    شبکه

ه ای حف ا    های ارتباطی و انعط ار در فرزن دپروری و تهی ه بس ته     معنویت و امید، آموزش مهارت

 .ها مؤثر باشد آوری خانواده تواند در ارتقای تاب می روتین زندگی روزمره در شرای  جنگ،
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