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                            Abstract 

The present study aimed to present a model of association between cyberspace 

addiction and alexithymia with the mediating role of aggression in students of 

Shahed High Schools in Shiraz. The present design was a correlation design 

through path analysis. In the present study, the statistical population included all 

students in Shahed High Schools in Shiraz, of whom 260 were selected as a 

sample through cluster random sampling. The data collection tools in this study 

included the Toronto Alexithymia Scale by Taylor, Bagby, and Parker (1994), 

Young's Internet Addiction Test (1998), and Bass and Perry's Aggression 

Questionnaire (1992). Data analysis was performed using the Pearson correlation 

method through path analysis using SPSS version 27 and AMOS version 26 

software. The findings showed that the relationship model between cyberspace 

addiction and alexithymia with the mediating role of aggression in high school 

students of Shahed Shiraz was feasible and had a good fit. The results also 

showed that there is a significant relationship between aggression and alexithymia 

(0.231) (P<0.001). Cyberspace addiction had no significant relationship with 

alexithymia (0.041) and cyberspace addiction had a significant positive 

relationship with aggression (P<0.001). 
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 یابا نقش واسطه یخلق ییو ناگو یمجاز یبه فضا ادیاعت نیب یارتباطارائه مدل 
 رازیشاهد ش یهارستانیآموزان دبدر دانش یپرخاشگر
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 دهیچک

پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل ارتباطی بین اعتیاد به فضاای مااازی و نااگویی یلبای باا نباش واسا ه ای        

طرح حاضار، از ناوط طارح هتبساتگی، از     پریاشگری در دانش آموزان دبیرستان های شاهد شیراز  اناام شد. 

 رازیشاهد ش یرستانهایدب طریق تحلیل مسیر بود. در پژوهش حاضر، جامعه آماری شامل تتامی دانش آموزان در

ابزار گردآوری اطلاعاات در  نفر به عنوان نتونه انتخاب شدند.  260بود که به صورت تصادفی یوشه ای تعداد 

آزماون اعتیااد باه اینترنا      (، 1994)مبیاس ناگویی یلبی تورنتو توسط تیلور، بگبی و پاارکر این پژوهش شامل 

  تحلیال داده هاا باا روش هتبساتگی    ( بود. تازیاه و  1992ی)و پرسش نامه پریاشگری باس وپر( 199۸)یانگ

انااام   26ویراسا    AMOSو  27ویراسا    SPSSافزارهای پیرسون از طریق تحلیل مسیر با استفاده از از نرم

یافته ها نشان داد مدل ارتباطی بین اعتیاد به فضای ماازی و ناگویی یلبی با نبش واس ه ای پریاشاگری  شد. 

دبیرستان های شاهد شیراز  قابلی  ارائه داشته و از برازش م لاوبی بریاوردار باود. هتنناین      در دانش آموزان

اعتیاد به فضای (. >001/0P)( راب ه معناداری وجود دارد231/0نتایج نشان داد بین پریاشگری و ناگویی یلبی)

ا پریاشاگری راب اه متبا     ( راب ه معناداری نداش  و اعتیاد به فضای ماازی ب041/0ماازی با ناگویی یلبی)

 (.  >001/0P)معنادار داش 

 

 یپریاشگر ،ییلب ییناگو ،یمااز یبه فضا ادیاعت :هاواژهکلید
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ینظام یروانشناس  

 و بیان مساله مقدمه

کداربران را بدا    ت،یمحدیود  اید بده آن بدیون نردار      یو هدهولت دهترهد   ،مدیاوم فنداور   شرفتیپ

داده  ویرا که ممکن اهت با آن مواجه شونی، افزا یروبرو کرده و خ رات یقابل توجه ،ها چالو

 رامر منجد  نیا. دارنی ، رافناور نیاهتفاده ا  ا نیشتریجوانان و نوجوانان که ب انیدر م ژهیاهت، به و

و رفتدار   یآن بدر روابدا اجتمداع    ریتدث   لید مختلف شیه اهدت و بده دل   ادآوریاعت ،به ظهور رفتارها

  .(2025، 1،ذکراو و دربال) ها د یم ،را ضرور یهیپی نیبه ا ،توجه جی ،،فرد

 ،به فاا ادیبه نام  اعت ادیا  اعت ،یینوع جی نترنت،یهوشمنی و ا ،ها به تلفن یدهتره ویافزابا 

ارتباط با  ،هنرام برقرار یا  تلفن هوشمنی حت همیاوم به اهتفاد ا یظهور کرده اهت که با ن ،مجا 

دارد کده بدر رشدی     ،و رفتدار  یاجتماع ،یروان ،جی ،امیهایپ یهیپی نی. اشود یمشخص م ررانید

مدیرن در هراهدر جهدان     یموضوع مورد توجه جامعه علمد  نی. اوذارد یم رینوجوانان و جوانان تث 

 (.2025و همکاران، 2هانهان اهت)

 مدی کندی نداوویی    بیندی  پدیو  را اینترنت به مثبت، اعتیاد طور بها  جمله متغیرهایی که می توانی 

 کداهو  را اینترنتدی  اعتیداد  بده  مدی تدوان ابدت     خلقدی  نداوویی  کداهو  با اهاس این بر خلقی اهت،

 (. 1401)ذوقی، داد

یدک وضدعیت تحدت بدالینی اهدت کده بدا مشدک   در شناهدایی و تو دیف             ناوویی خلقدی 

(. بدده بدداور   1403کلیشداد،،   رحیمیاحااها  خود و یک هبک شناختی بیرون ورا همراه اهت)

پردا ش و  ییدر توانا یینارها لیدلبه  جانهای  هعیم ابرا یخلق ییناوو( 1۹۹2و همکاران ) 3نگیک

را  یخلقد  ییرو آندان نداوو   نید اهدت و ا  ا  یجدان یه ،آواهانده ابرا ودر   ،بدا دار  ای جانهایه میتنر

و  یکرمدان  ،اورید چهار، زادهید عل ،،ارتبداط دارد)موهدو   یجدان یداناته انی که با کنتدرل ه  ،هاختار

 ٪10در جمعیت عمومی تو یع می شدود و حدیود   ناوویی خلقی به طور معمول  (.13۹3ن،یپورحا

ا  افراد به طور مشکل دار، ه وح بالایی ا  نداوویی خلقدی را دارندی. در واقدع، نداوویی خلقدی بده        
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 …بر یبر ذهن آگاه یمبتن یو شناخت درمان جانیدرمان متمرکز بر ه یاثربخش سهیمقا

عنوان یک عامل خ ر مهم فراتشخیصی برا، انواع آهیب شناهی ها، روانی مبتندی بدر هیجدان، ا     

اخددت لا  روان تنددی، اخددت لا    جملدده افاددردوی، اخددت لا  اضدد رابی، اخددت لا  خددوردن،  

شخصیتی، و مصرف مواد تثبیت شیه اهت و به نرر می رهی بیشتر این راب ه، بین ناوویی خلقدی و  

خ ر آهیب شناهی روانی با کمبودها، تنریم هیجان مرتبا با ناوویی خلقی اهت، بده طدور، کده    

عی ابت  بده اخت لاتدی بدا هد وح     ناوویی خلقی می توانی تنریم هیجانی را مختل کنی و افراد را مات

(. ناوویی خلقی با مشک   الف( شناهایی تو یف 2024و همکاران، 1عاطفی نامنرم کنی)پریک 

و انتقال احااها  خود)ب تمایز دادن آنها ا  احااها  بینی غیدر مدرتبا بدا، عاطفده گ( آوداهی      

رر، مشخص می شدود. اخیدرا    عاطفی مربوط به ع ئم روان تنی و د( تخیل، رؤیاپردا ، و درون ن

ا  افراد مبت  به ناوویی خلقی هاتنی. افراد با نداوویی خلقدی شدییی     1۹تا  5مشخص شیه اهت که 

 (. 1404در کنار آمین با عوامل اهترس  ا، رو انه اخت ل عملکرد بیشتر، دارنی)قاهمی، 

 ا  آن اهتفاده می کننی احااهاتشان بیان برا، خلقیناوویی  به مبت  که افراد ا  ابزارهایی یکی

و  کیدانی ) نندی  مدی  بمخر غیرک می ها، فعالیت به دهتپرخاشرر، اهت، طور، که این افراد 

 (.1401، همکاران

 ردران یو  یمه رهدانین بده د   بیکه به قصی آه یکیزیو ف یبه هروونه رفتار ک م ،پرخاشرر

پرخاشرر،، کده بدا    (.13۹4انراس، ،ییو  جمش ،پور، نا ر نی)حاشودیاط ق م ردیری ور  م

مهدم بهیاشدت    شدود، یدک ماد له    رفتارهایی با هیف آهیب رهانین یا اعمدال هدل ه مشدخص مدی    

(. بدا  2025و همکداران،   2عمومی اهت که پیامیها، عمیقی برا، رفاه فرد، و اجتماعی دارد)هدیما 

توجه به تث یر واترده آن، درک جامعی ا  پرخاشرر، و شناخت ماهیت چنی عاملی آن که تحدت  

 و  د هرو  همده  اکثدرا   مدیارس  در تث یر عوامل بیولوژیکی، روانشناختی و محی ی اهت، مهم اهت

 پرخاشدررانه  رفتارهدا،  آنها خورد و  د ا لی علت که میشود مشاهیه آمو ان دانو بین در خورد

 را خدود  رفتار مهار قیر  آنها ا ل در. ینمیشو اناباطی تنبیه اغلب پرخاشرر آمو ان اهت، دانو

 مدی  نادیدیه  را کنندی  می  نیوی آن در که را ا، جامعه و اجتماعی رهوم، قوانین و آداب و نیارنی
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 بدین  مدوارد  ا  بایار، در و شی خواهی میارس به والیین مراجعه هبب آنها رفتارها، همین. ویرنی

 میرهده  ا  آنهدا  اخدراگ  هدبب  و شدود  می ایجاد درویر، نیز کودکان این والیین و میرهه مییران

اهت که در کودکدان و نوجواندان بده     dواکنو ،،(. پرخاشرر2025و همکاران،  1دا،)شی خواهی

)شدعبانوور  شودیدر نوجوانان محادوب م  یو ا  جمله مشک   تحول کنییمختلف برو  م ،ها شکل

 (.13۹8پور، نیو حا

بیندی   پدیو  ناوویی خلقدی در   نشان دادنی( 1404در راهتا، پژوهو رهتمی تر نق و همکاران)

( 1403و همکداران)  بلوطبنردان  اکبدر،  .و داردنقد آمدو ان   داندو   ها، اجتماعی در اعتیاد به شبکه

دار، بدر نداوویی هیجدانی و اعتیداد بده اینترندت        قلیر، مجا ، ا ر مثبت، مادتقیم و معندی   دریافتنی

ور در راب ه بین قلیر، مجا ، با اعتیداد بده اینترندت     داشت. همچنین ناوویی هیجانی نقو میانجی

راب ده وجدود    پرخاشدرر،  برو  و مجا ، فاا، به اداعتی بین( دریافتنی 1402قلی پور) داشته اهت.

هدا، دوران کدودکی و اعتیداد بده اینترندت در       بین آهیب دریافتنی (2025و همکاران) 2وانگدارد. 

 وجدود داشدت  مثبدت  راب ده    خوابی و الکادیتایمیا  ا، بی نوجوانان مبت  به افاردوی با  نقو واه ه

اخدت لا  عداطفی مانندی دشدوار، در تو دیف احااهدا ،       ( دریافتنی که 2025) و همکاران 3یی.

 یهمبادتر  ( دریافتندی 2025)4عوامل خ ر بالقوه اعتیاد بده اینترندت دانشدجویان هادتنی. شدی و لدی      

 ی و همکداران لد .وجدود داشدت    نترندت یبده ا  ادید و اعت یدر میرهه، افادردو  ،قلیر نیب ،دار یمعن

 و همکداران  5ران. مثبدت داشدت   یهمبادتر  نترندت یبه ا ادیدر میرهه با اعت ،قلیر( دریافتنی 2025)

ی ند یچ ییآمو ان راهنما در دانو ،و پرخاشرر نترنتیها  ا  ا اهتفاده مشکل ( دریافتنی بین 2025)

 ( دریافتندی 2025) و همکاران6 نیداوتکی راب ه وجود داشت. واقع یارتباط اجتماع ،ور یانجیم با

پرامدودو  کدودک و پرخاشدرر، وجدود دارد.    -اینترنت والدی  ها، معنادار، بین اعتیاد به همباتری
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 …بر یبر ذهن آگاه یمبتن یو شناخت درمان جانیدرمان متمرکز بر ه یاثربخش سهیمقا

هوشمنی در  ،ها به تلفن ادیو اعت نترنتیبه ا ادیاعت ا،ینوموفوب ا،یمیتایالکا نیب ( دریافتنی2025)1تایوان

 راب ه وجود داشت.   تالیجیعصر د

تواندی   مدی م العه اعتیاد به فاا، مجا ، ا  اهمیدت بدالایی برخدوردار اهدت،  یدرا ایدن پییدیه        

 فادا،  بده  اعتیداد ، ا، بر ابعاد مختلف  نیوی فرد، و اجتماعی داشدته باشدی   تث یرا  منفی واترده

 وظدایف  نتواندی  مجدا ،  فادا،  و اینترندت  به واباته آمو  دانو تا شود می باعث اینترنت و مجا ،

 احاداس  هفتده  در یکبار حیاقل میرهه در نوجوانان ا  بایار،. دهی انجام درهت را خود تحصیلی

کده ایدن مدوارد منجدر بده بدرو  نداوویی خلقدی و          دارندی  افادردوی  و پدایین  نفد   غمرینی، عز 

چاره ا، جز پناه بردن بده فادا،    پرخاشرر، می شونی و دانو آمو  برا، رهایی ا  این بحران ها 

مجا ، نخواهی داشت. اهتفاده بی رویده و نادرهدت ا  فادا، مجدا ، و عدیم مدییریت  مدان در        

تفاده ا  فاا، مجا ، و اینترنت دانو آمو  را به این موضوع واباته می کنیکه مالما تبعدا  و  اه

ارائه  و وجود خ ء پژوهشی در  مینه با توجه به م الب بیان شیه آ ار آن جبران ناپذیر خواهی بود.

داندو   میل ارتباطی بین اعتیاد به فاا، مجا ، و ناوویی خلقی با نقو واه ه ا، پرخاشدرر، در 

آمو ان دبیرهتان ها، شاهی شیرا   این پژوهو با هیف پاهخ وویی به این هدوال پژوهشدی انجدام    

شی: آیا میل ارتباطی بین اعتیاد به فاا، مجا ، و ناوویی خلقی بدا نقدو واهد ه ا، پرخاشدرر،     

 در دانو آمو ان دبیرهتان ها، شاهی شیرا   ا  برا ش م لوب برخوردار اهت؟

 مبانی نظری

 مجموعده  جدز  را اینترندت  بده  اعتیداد  2011 هدال  در روانی ها، اخت ل آمار، و تشخیصی راهنما،

 بده  اعتیداد  واژه جدا،  بده ( 200۹)3یانگ. (2024، 2تولاهیوویچ) اهت داده قرار تکانه کنترل اخت ل

 وونده  وهواس افکار شامل آن ع ئم که اهت کرده م رح را اینترنت ا  بیماروونه اهتفاده اینترنت

 اینترنت و اینترنت ا  اهتفاده جلوویر، ا  مانین یافته، ناتوان کاهو تکانه اینترنت، کنترل به نابت

 به رفتار، واباتری ا  نوع یک دهنیه نشان اینترنت به اعتیاد. اهت شناختن دوهت تنها عنوان به را
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بدودن، تنهدایی،    خجدالتی درونررایدی،  ، افادردوی  همچدون  هایی ویژوی با همراه که اهت اینترنت

 اینترندت  بده  اعتیداد  اهت، همچنین اجتماعی اض راب و فعالی ترس، بیو نیاشتن، احااس حو له

 هد مت  بدا  راب ده  در مشدک تی  و ارتباطی، شغلی، اجتمداعی  مشک   همچون مشک تی توانی می

، و همکاران 1بابی)آورد همراه به اض راب و پایین نف  تنهایی، عز ، افاردوی مثل روان و جام

2025) . 

اهدت کده بده عندوان فقدیان       2ناوویی هیجانی)ناوویی خلقی(، یدک هدا ه شدناختی و هیجدانی    

. در واقدع نداوویی هیجدانی بده     (2025و همکداران،   3)فییلرخودآواهی هیجانی تو دیف مدی شدود   

 4 وس و نمیدا ، هیفن1۹70و 1۹60نارهایی در تجربه، بیان و تنریم هیجان ها اط ق می شود. در دهه 

م حره کردنی، بیمارانی که معمولا  شکایا  روان تنی داشتنی، دشوار، ها، بایار، برا،  حبت 

کردن در مورد هیجاناتشدان دارندی. ایدن بیمداران وضدعیت چهدره ا، هدنری و هدرد داشدتنی. رو،          

شناختی متغیر روان  ، این1۹72جزئیا  تمرکز می کردنی و  نیوی تخیلی ضعیفی داشتنی. در هال 

ویدر، فکدر،    متشکل ا  دشوار، در شناهایی احااها ، دشوار، در تو یف احااها  و جهت

بیرونی اهت. این مشخصه ها که هدا ه نداتوانه هیجدانه را تشدکیل مدی دهندی، بیدانرر نقایصدی در         

پردا ش شناختی و تنریم هیجانا  می باشنی، بخصوص در شرای ی که انجام یک تکلیدف چندیان   

شناختی اهت که آن را مدی تدوان بده     (. ناوویی خلقی ها ه ا، روان2024، 5نیات)کیاتینگآهان 

دو بعی شناختی و خلقی تقایم کرد. بعدی شدناختی آن بدا مشدک تی در تشدخیص، ابدرا  ک مدی و        

تحلیل احااها  مشخص می شود و بعی خلقی آن کاهو ه وح تجارب و تصویرها ، ذهنی ا  

 (.2024، 6د)پری  و هیکاهیجاتا  را شامل می شو

 رفتدار  علدت  ولدی  اهدت  افدراد  بدین  مقابلده  معندا،  بده  نهایتدا  ، وروهی بین حالت در پرخاشرر،

 فدرد،  منافع به نابت بیشتر، اهمیت که باشی می وروهایشان منافع خاطر به افراد آمیز پرخاشرر،
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، درویدر،  ا  قبدل  افدراد  کده  دهدی  مدی  رو، حدالتی  در، فدرد،  بدین  پرخاشرر،، عموما . دارد آنها

 وجدود  کمتدر  آشنایی این وروهی بین پرخاشرر، حالت در اما، شناهنی می حیود، تا را همییرر

 آن دامنده  و  نی می هر کای ا  دیرر، به رهانین آهیب برا، که اهت رفتار،، پرخاشرر، دارد

، 1هدیان )اهدت  وادترده  قتل و دارایی و اموال تخریب تا جرح و ضرب و تجاو ، توهین و تحقیر ا 

 یدک  حدیود . اهت روانوزشکی و بالینی روانشناهی در مهم اخت لا  ا  یکی پرخاشرر،. ( 2024

 و پرخاشدرر،  روانوزشدکی، مشدک     و روانشناهدی  مراکدز  بده  مراجعهکنندیوان  ا  نیمدی  تدا  هوم

 ضدعیف  همادالان، عملکدرد   طرد معرض در مبت ، بهشی  کودکان. دارنی ضیاجتماعی رفتارها،

 آمدادهی  همچندین  و( 1۹۹2، 2و همکداران  پترهدون  )پرخاشررانه رفتار تیریجی افزایو و تحصیلی

 بزروادالی  در اجتمداعی  شخصدیت  اخدت ل  و مدواد، بزهکدار،   خلقدی، مصدرف   اخت لها، به ابت 

 . (2024، 3بنیورا و ایناتا-ریب )هاتنی

 پیشینه تحقیق

هدا،   آمدو ان بده شدبکه    بینی اعتیداد داندو   پیو ی با هیف پژوهش( 1404رهتمی تر نق و همکاران)

هدا، ناهدا وار اولیده، بدا درنررودرفتن نقدو        واره کار، تحصیلی و طرح اجتماعی، بر اهاس اهمال

آمو ان دختر متوه ة  . جامعة آمار، دربردارنیة تمامی دانوانجام دادنیمیانجیرر، ناوویی خلقی 

ویر، تصدادفی   بوده اهت. با روش نمونه1401-1402وپرورش کرگ در هال تحصیلی  دوم آمو ش

دهدی   آمو ان برا، نمونة پژوهشی انتخاب شینی. نتایج نشان مدی  نفر ا  دانو 3۹0ا، و هاده،  خوشه

ها، ناها وار اولیه راب دة مادتقیم مثبدت و معندادار، بدا نداوویی        واره کار، تحصیلی و طرح اهمال

ین، نتدایج تحلیدل مادیر نشدان ا  بدرا ش خدوب       ها، اجتماعی دارنی. همچند  خلقی و اعتیاد به شبکه

  هدا، ناهدا وار اولیده،    واره کار، تحصیلی و طدرح  اهمال الرو، نهایی پژوهو دارد؛ به  ورتی که 

 ور  مثبدت و   ها، اجتماعی را به غیرماتقیم ا  طریق نقو میانجی ناوویی خلقی، اعتیاد به شبکه
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بیندی اعتیداد بده     پدیو  نقدو مهدم نداوویی خلقدی در     اندی. نتدایج نشدانرر     بینی کدرده  پیو دار،  معنی

 .آمو ان اهت دانو  ها، اجتماعی در شبکه

 بده  اعتیداد  و خدود  حرمدت  مدیل  پژوهشی بدا هدیف ارائده   ( 1403و همکاران) بلوطبنران اکبر،

 نداوویی  ودر  میدانجی  نقدو  بدا  مجدا ،  قلدیر،  اهداس  بر متوه ه میارس آمو ان دانو در اینترنت

متوهد ه دوم   مدیارس  دختدر  آمو ان دانو تمامی شامل پژوهو آمار، جامعه. انجام دادنی هیجانی

ویدر،   نفدر بده روش نمونده    250تعیاد  .بود 1401-1402در هال تحصیلی  شهر یاهوگ یاهوگ شهر

ا، انتخدداب شددینی .نتددایج نشددان داد قلددیر، مجددا ، ا ددر مثبددت، ماددتقیم و    ا، چنیمرحلدده خوشدده

دار، بدر حرمدت خدود     اعتیاد به اینترنت و ا ر منفی، ماتقیم و معنیدار، بر ناوویی هیجانی و  معنی

ور در راب ه بدین قلدیر، مجدا ، بدا حرمدت خدود و        داشت .همچنین ناوویی هیجانی نقو میانجی

 اعتیاد به اینترنت داشته اهت.

 در پرخاشدرر،  بدرو   و مجدا ،  فادا،  بده  اعتیداد  بین راب ه( پژوهشی با هیف 1402قلی پور)

شدهرتهران   داندو آمدو ان  . جامعه آمار، پدژوهو شدامل کلیده    انجام داد تهران شهر  انآمو دانو

نفر به روش نمونه ویر، تصادفی طبقه ا، انتخاب شینی نتدایج نشدان داد بدین     150بودنی که تعیاد 

وجود دارد که این بیین معناهت که هر  دانشجویان راب ه معنادار، پرخاشرر،و  اینترنتبه  اعتیاد

 .می دهی بیشتر، برو  پرخاشرر،داشته باشی به همان میزان  اعتیادبیشتر، به  اعتیادچه فرد 

بده   ادید اعت نیروابدا متقابدل بد    یم العه بررهد  نیهیف ا پژوهشی با  (2025و همکاران) 1وانگ

بر  ییبا تثک هیدر ترک یرهتانیدر نوجوانان دب ایمیتا یو الکا ،مجا  ،شین در فاا یقربان نترنت،یا

 TAS-20و  YIAT-SFنمدرا  کدل    نیبد  یتوهد  مثبت م ی: همباترجی. نتاانجام دادنی تینقو جنا

نشدان   جینتدا .مثبت داشدتنی   یهمباتر CVSبا نمره  TAS-20و  YIAT-SFنمرا  کل  .وجود داشت 

 ییدر شناهدا  ،در دشدوار  ژهید بده و  ا،ید میتا یبدر ابعداد الکاد    یبه طدور قابدل تدوجه    تیداد که جنا

 DDFمشخص شدی کده    ن،ی. ع وه بر اوذارد یم ریاحااها  تث  فیدر تو  ،احااها  و دشوار

 

1  .  Wang 
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 نترندت یبده ا  ادید بدر اعت  یدارد به طور قابل توجه ،مجا  ،شین در فاا یبر قربان یقابل توجه ریتث 

 . وذارد یم ریتث 

در  ،اضد راب، دشدوار   ،یاجتنداب تجربد   نیراب ه ب ( پژوهشی با هیف2025) و همکاران 1یی

 ،رریانجیددمددیل م کیدددانشددراه:  انیدانشددجو نیدر بدد نترنددتیبدده ا ادیدداحااهددا  و اعت فیتو دد

نتایج نشان داد که اجتناب تجربی به طور قابل توجهی اعتیاد بده اینترندت را    .انجام دادنی شیه لیتعی

اض راب واه ه راب ه بین اجتناب تجربدی و اعتیداد    کنی، و بینی می در بین دانشجویان دانشراه پیو

عد وه بدر ایدن، دشدوار، در تو دیف احااهدا ، راب ده بدین اجتنداب تجربدی و            .به اینترنت اهت

دهی که اخدت لا  عداطفی مانندی اجتنداب      ها همچنین نشان می این یافته .کنی اض راب را تعییل می

امددل خ ددر بددالقوه اعتیدداد بدده اینترنددت  تجربددی، اضدد راب و دشددوار، در تو ددیف احااهددا ، عو 

 دانشجویان دانشراه هاتنی.

(  پژوهشی با هیف ارتباط بین قلیر، در میرهه و اعتیاد بده اینترندت در بدین    2025)2شی و لی

شیه با افاردوی و هیرار کشدیین انجدام    نوجوانان جنوب شرقی چین: یک میل میانجیرر، تعییل

. انجام شدی  2021در ژوئن  نیچ یوانریونگ در جنوب شرقدر اهتان و یم العه مق ع کی دادنی.

وجدود   نترندت یبده ا  ادید و اعت یدر میرهه، افادردو  ،قلیر نیب ،دار یمعن یهمباتر نتایج نشان داد

 نیارتبداط بد   ،تا حدی  یافاردو.دارد  نترنتیاد به ایبر اعت یمیدر میرهه ا را  ماتق ،قلیر.داشت 

 رارهدی  و. ٪36.5 ،ا کرد، با انیا ه ا ر واهد ه  ،ور یانجیرا م نترنتیبه ا ادیدر میرهه و اعت ،قلیر

 کرد. فایا یدر میرهه و افاردو ،قلیر نیب ،ا کننیه لینقو تعی ینیکش

در  نترندت یبده ا  ادیدر میرهه و اعت ،قلیر نیارتباط ب ( پژوهشی با هیف 2025) ی و همکارانل

 یمق عد  یبررهد  کیم العه،  نیا ،برا .انجام دادنی شیه لیتعی ،رریانجیمیل م کینوجوانان:  نیب

 چوانیدانشدراه و کدالج در اهدتان هد     انیدانشدجو  رهدتان، یو دب ییآمو  راهنما دانو 82873 نیدر ب

مثبدت داشدت و    یهمبادتر  نترندت یبده ا  ادید در میرهده بدا اعت   ،قلیرنتایج نشان داد انجام شی.  نیچ

به  یروان ،ماریبودنی. انگ ب نترنتیبه ا ادیاه ه اعتو ،تا حی بیو اض راب به ترت یع ئم افاردو
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در میرهده، ع ئدم    ،قلدیر  نیرا بد  ،تدر  ،کدرد و ارتبداط قدو    لیراب ه را تعی نیا یطور قابل توجه

 یا  اندگ اجتمداع   ،کده هد وح بدالاتر    ینوجواندان  ،بدرا  نترنتیا به ادیو اض راب و اعت یافاردو

 داشتنی، آشکار کرد.

در  ،و پرخاشدرر  نترندت یهدا  ا  ا  اهدتفاده مشدکل   ( پژوهشی با هیف 2025) و همکاران 1ران

 ،هدا  ا  داده ی انجدام دادندی.  واقعد  یارتبداط اجتمداع   ،ور یانجی: ا ر مینیچ ییآمو ان راهنما دانو

هوتامبر  نیب نیدر چهار اهتان چ ییآمو ان دوره راهنما دانو نیبزرگ که ب ینررهنج کی یمق ع

کدده اهددتفاده  یآمددو ان دانددو نتددایج نشددان داد. کردنددیانجددام شددی، اهددتفاده  2023و مددارس  2022

هدا  ا    کده اهدتفاده مشدکل    یآمدو ان  بدا داندو   اده یانی، در مقا را تجربه کرده نترنتیها  ا  ا مشکل

دهندیه   که نشاندارنی  پرخاشرر،در  ،بالاتر یتوجه طور قابل انی، نمرا  به را تجربه نکرده نترنتیا

 ،یک مدد ،پرخاشددرر - ،خدداص، هددر چهددار بعددی پرخاشددرر  ورطدد اهددت. بدده ،هدد پ پرخاشددرر

بدود.   افتهی ویافزا نترنتیها  ا  ا در وروه اهتفاده مشکل -خصومت و خشم  ،یکیزیف ،پرخاشرر

طدور   بده  نترندت یهدا  ا  ا  افراد مبت  بده اهدتفاده مشدکل    نیدر بی واقع یارتباط اجتماع ن،یع وه بر ا

طدور   بده ی واقعد  یاهدت کده ارتبداط اجتمداع     نید بدود. نکتده قابدل توجده ا     افتده یکاهو  یتوجه قابل

و  کندی  یمد  ،ودر  یانجید را م ،رو پرخاشدر  نترندت یهدا  ا  ا  اهدتفاده مشدکل   نیراب ه ب یتوجه قابل

ارتبداط   ،ا ا در واهد ه   ،،چهدار بععدی پرخاشدرر    انید . در مدهدی  یمد  لتشدکی  را ا در  کل ا  18.8۹٪

قرار داشتنی  یکیزیف ،بود و پ  ا  آن خشم و پرخاشرر نیتر ،خصومت قو ،برای واقع یتماعاج

 مشاهیه شی. یک م ،پرخاشرر ،ا ر برا نیتر فیو ضع

 ،و رفتارها نترنتیبه ا ادیاعت نیراب ه ب یبرره ( پژوهشی با هیف 2025) و همکاران2 نیداوتک

( انجام دادنی. در این م العه ا  یک مدیل  نیوالی یابی)ار  ژهیو ،ا هاین ،پرخاشررانه در افراد دارا

فدرد دارا، نیا هدا، ویدژه کده در هدال       23۹والیین )مادر یا پدیر(   .همباتری پیمایشی اهتفاده شی

ندام کدرده بودندی، در ایدن تحقیدق       در میارس و مؤهاا  آمو ش ویژه  بت 2023-2022تحصیلی 

د که ه پ اعتیاد به اینترنت افدراد دارا، نیا هدا، ویدژه بدر     نتایج این م العه نشان دا .شرکت کردنی

 

1  .  Ran 

2  .  DAĞTEKİN 
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کودک پایین اهت، اما  یرمقیداس دشدوار، در   -اهاس نمرا  کل مقیاس اعتیاد به اینترنت والیین

نمرا  کل مقیاس پرخاشرر، برا، فرم والیین کودکان در حی متوها  .کنترل این مقیاس بالا بود

هدا،   همبادتری  .پرخاشدرر، ک مدی ایدن مقیداس بدالا بدود       بود، در حالی کده نمدرا   یرمقیداس   

کدودک و مقیداس پرخاشدرر، بدرا، فدرم والدیین       -معنادار، بین مقیاس اعتیداد بده اینترندت والدی    

ویدر، ا    همچنین مشخص شی که نمرا   یرمقیاس کناره .ها، آن یافت شی کودکان و  یرمقیاس

پرخاشدرر، بدرا، فدرم والدیین کودکدان را      کودک، نمرا  مقیاس -مقیاس اعتیاد به اینترنت والی

 .کنی بینی می پیو

بده   ادید اعت ا،ید نوموفوب ا،یمیتایالکاد  نیراب ده بد   یبرره ( پژوهشی با هیف 2025)1تایپرامودو وان

انجدام دادندی. نتدایج نشدان داد پیشدرفت       تدال یجیهوشدمنی در عصدر د   ،هدا  به تلفدن  ادیو اعت نترنتیا

ا را  منفدی ناشدی    .ویرد آمو ان تحت تث یر اشتغال ذهنی به دنیا، دیجیتال قرار می تحصیلی دانو

 .آمو ان به فناور، دیجیتال، این تحقیق را برانریخت ا  واباتری رو افزون دانو

 روش شناسی تحقیق

تحلیل مایر بود. در پژوهو حاضدر، جامعده آمدار،    طرح حاضر، ا  نوع طرح همباتری، ا  طریق 

بود که به  ور  تصادفی خوشده ا، تعدیاد    را یشاهی ش ،ها رهتانیشامل تمامی دانو آمو ان دب

دانو امدو  پادر    130دانو امو  دختر  و  130. ا  این  تعیاد نفر به عنوان نمونه انتخاب شینی 260

 ه مت جامانی و روانی دارا، آمو ان دانو  عبار  بودنی ا : پژوهو به ورود ها، م کبودنی. 

)مصاحبه توها روانشناس بالینی و مشاور امور تربیتدی اداره امدو ش و پدرورش     روانشناس هو، ا 

 بده  تمایدل و  آمو  مشغول به تحصیل باشدی  دانو. هال 18تا  15محیوده هنی بین  شیرا  انجام شی(.

 و  دحیپ  تکمیل عیم و همکار، عیم پژوهو این در.ها پرهشنامه تکمیل و پژوهو در مشارکت

ابت  به هایر اخت لا  شییی روانشدناختی کده   و  ها آن بودن مخیوش وهمچنین ها نامه پرهو کامل

 نردر  در پدژوهو  ا  خدروگ  هدا،  مد ک  عنوان به ،ممکن بود نتایج پژوهو را تحت تث یر قرار دهی

ار یابی برا نیوی الردو، پیشدنهاد،     تحلیل و  مباتری پیرهونتحلیل این پژوهو با  ه. شی ورفته
 

1. Pramod, Vanita 
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ینظام یروانشناس  

انجدام   27 ویراهدت  SPSSو   26 ویراهدت  AMOS هدا،  افزار ا  طریق تحلیل مایر با اهتفاده ا  نرم

 شی.  

 ابزار گردآوری اطلاعات

 1 تورنتو خلقی ناگویی مقیاس

 مقیداس  ایدن . شدی  هداخته  1۹۹4 هدال  در 2پارکر و تیلور، بربی توها تورنتو خلقی ناوویی مقیاس

 در دشدوار،  ، وویده ( احااهدا   شناهدایی  در دشدوار،  بعدی  هده  کده  اهت هوالی 20 آ مون یک

 ا، درجده  5 هدا،  اندیا ه  در را وویده ()8)بیروندی  عینی ویر، جهت و وویه 5)احااها  تو یف

 جمدع  ا  نیدز  کدل  نمدره  یدک  هدنجی  مدی ( موافدق  کام  )5 نمره تا مخالف کام   )1 نمره ا  لیکر 

 مقیداس  روانادنجی  هدا، ویژودی . شدود  می محاهبه کل خلقی ناوویی برا، مقیاس  یر 3 ها، نمره

 و بررهدی ( 1۹۹7)همکداران  و تیلدور  توهدا  خارجی متعید ها،پژوهو در تورنتو هیجانی ناوویی

 کرونبدا   آلفدا،  ضدریب  (1۹۹7)همکداران  و تیلدور  پدژوهو  در. (2002، 3)کنیر،اهت شیه تاییی

، 73/0 احااهددا  شناهددایی در دشددوار، مقیدداس  یددر درونددی هماددانی و 74/0 مقیدداس کددل بددرا،

 روایی همچنین و اهت شیه وزارش 72/0 عینی تفکر برا، و 75/0 احااها  تو یف در دشوار،

 مقیداس   یدر  هده  کده  نمودندی  بررهدی  عداملی  تحلیدل  اهداس  بدر  را هیجانی ناوویی مقیاس ، ها ه

 و شدینی  شناهدایی  عیندی  تفکدر  و احااها  تو یف در دشوار،احااها ،  شناهایی در دشوار،

 کرونبدا   آلفدا،  ضدرایب  مقیداس  این فارهی ناخه در. بود معنادار باهم هوالا  تمامی همباتری

 ، دشدوار، 0/82 احااهدا   شناهدایی  در دشوار، مقیاس  یر هه و 85/0 کل هیجانی ناوویی برا،

 خدوب  دروندی  هماانی نشانه که شی محاهبه 72/0 عینی تفکر برا، و 75/0 احااها  تو یف در

 کرونبدا   آلفدا،  ضرایب و هنجاریابی را تورنتو خلقی ناوویی مقیاس( 1388)بشار . اهت مقیاس

 تو دیف  در دشدوار،  هیجانها، شناهایی در دشوار، مقیاس  یر هه و کل هیجانی ناوویی برا، را

 

1. item toronto alexithymia scale  

2. Taylor, Bagby, Parker 

3  .  Kniery 
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 کدرد  ودزارش 72/0 و 75/0، 82/0، 85/0 ترتیدب  بده  را تفکدر  در بیروندی  ویر، جهت و ها هیجان

 مقیداس  و آ مدون  ایدن  هدا،  مقیاس  یر بین همباتری حاب بر مقیاس این همزمان روایی همچنین

 قدرار  تاییدی  مدورد  و بررهدی  روانشدناختی  درماندیوی  و روانشدناختی  بهزیادتی  هیجدانی  هوش ها،

 نداوویی  مقیداس  پایدایی ( 1401)آقدایی  و نصراللهی پژوهو در. (1400، و همکاران حاتمی)ورفت

 83/0در پژوهو حاضر میزان آلفا، کرونبا  . آمی دهت به 86/0 کرونبا  آلفا، روش به هیجانی

 به دهت آمی.

 آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ

 آ مون این میشود وذار، نمره لیکر  روش به آ مون این( 1۹۹8)1یانگ اینترنت به اعتیاد آ مون

 بده  هدؤالا   میشدود  ودذار،  نمره 5 تا 1 ا  لیکر  طیف یک در هوال هر و اهت هوال 20 دارا،

 2، نمدره  وداهی  وداه  1 نمدره  ندیر   بده  وزینه به که  ور  این به میشونی وذار، نمره  یر ترتیب

 معمدولی  کاربر دهنیه نشان 40  یر نمره ویرد می تعلق 5 نمره همیشه و 4 نمره کرا  به، نمره غالبا 

( 201۹)همکداران  و 2تاتنو (.200۹)یانگ، اهت اینترنت به معتاد کاربر دهنیه نشان 40 ا  بالاتر نمره

 دهدت  بده 88/0 ضریب و بررهی کرونبا  آلفا، با آن درونی هماانی آن شیه هنجاریابی ناخه در

 هدد پ در تحصددیلی کددار، اهمددال بددا واورایددی روایددی. (138۹، و همکدداران علددو،( اهددت آمددیه

. (13۹4 ،آباد، نجف نما یان و آباد، نجفمهییه  ،حمیی،)اهت شیه وزارش دار، معنی001/0

 و 82/0 تصددنیف 88/0، کرونبددا  آلفددا، بددا پایددایی و  50/0 آ مددون افتراقددی و محتددوایی روایددی

 اعتبدار  بررهدی  برا، پژوهو یک در( 13۹5، و همکاران بیانی)اهت آمیه دهت به7۹/0 با آ مایی

دلقندی،،   و ویای)اهت شیه محاهبه 73/0 ضریب که اهت شیه اهتفاده کرونبا  آلفا، ا  آ مون

 ۹1/0 آلفا، که شیه اهتفاده درونی هماانی ا  آ مون اعتبار بررهی برا، کشور خارگ در .(13۹8

 (. در13۹۹داغدی،   قدره  و وندی  آدینده  ؛ بده نقدل ا   201۹، 3و همکداران  هدرنجا )اهدت  آمیه دهت به

 

1. Yang 

2. Tatno 

3. Seranja, Vajmelka, Rajter 
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ینظام یروانشناس  

در پژوهو . آمی دهت به ۹1/0 هؤالا  کل کرونبا  آلفا،( 13۹۹)داغی قره و ونی آدینه پژوهو

 به دهت آمی. 87/0حاضر آلفا، کرونبا  

 پرسش نامه پرخاشگری باس وپری

ناخه جییی پرهو نامه پرخاشرر، که ناخه قبلی آن تحت عندوان پرهدو نامده خصدومت بدود،      

، 1ماتوس ،د و لوهویکوئ رو،یتومه، رام  ،یر)(مورد با نرر، قرار ورفت1۹۹2توها باس وپر،)

 یر مقیداس اهدت،    4عبار  و  2۹این پرهو نامه یک ابزار خود وزارشی اهت که شامل  (.2025

که عبار  انی ا پر خاشرر، بینی، پرخاشرر، ک می و خشم وخصومت. آ مودنی ها به هر یک 

درجه ا، ا  :کام  شبیه من اهت، تا حیود، شبیه من اهت، نه شبیه من  5ا  عبارا  در یک طیف 

و  ۹شبیه من نیات، تا حیود، شبیه من نیات، تا به شی  شبیه بده مدن نیادت. دو عبدار       اهت نه

به طور معکوس نمره وزار، میشود. نمره به دهت آمیه ا  پرهشنامه پرخاشدرر، چنانچده بدین     16

نشدان دهندیه    115تدا 85باشدی نشدان دهندیه میدزان پرخاشدرر، بالااهدت، نمدرا  بدین          145تا  116

. پرهو نامده  )(نشان دهنیه میزان پرخاشرر، پایین اهت 87بوده ونمرا   یر پرخاشرر، متوها 

پرخاشرر، دارا، پایایی و روایدی قابدل قبدولی اهدت. نتدایج ضدریب با آ مدایی بدرا، چهدار  یدر           

به دهت آمیه  0/4۹تا  0/38و همباتری بین جهار  یر مقیاس  0/72تا 0/80هفته (۹مقیاس)با فا له 

ی مقیاس ا  ضریب آلفا، کرونبا  اهتفاده شی که نتایج نشانرر همادانی  اهت. جهت هنجو پایای

 0/80وخصدومت  0/83، خشم0/81، پرخاشرر، ک می 0/82درونی  یر مقیاس پرخاشرر، بینی 

( هماانی درونی خدورده مقیداس هدا بده ترتیدب      1385(. در م العه محمی،)1۹۹2بود)باس و پر،، 

ونمدره کدل   82/0، خصدومت  71/0، خشدم  74/0 می ، پرخاشرر، ک7۹/0برا، پرخاشرر، بینی 

( میدزان آلفدا، کرونبدا  بدرا، کدل      1403(. در پدژوهو بهرامدی)  1403محاهبه شدی)بهرامی،  8۹/0

به دهدت   84/0در پژوهو حاضر آلفا، کرونبا  برا، کل پرهشنامه  بیهت آمی.  81/0پرهشنامه 

 آمی.

 

1  .  Reis,  Tomé,  Ramiro,  Coelhoso, de Matos 
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 فرضیات تحقیق

 فادا،  بده  اعتیداد  راب ده  بین ارتباط در پرخاشرر، ا، واه ه نقو هاختار، میل :اصلی فرضیه

 .دارد برا ش دبیرهتان ها، شاهی شیرا  آمو ان دانو در خلقی ناوویی با مجا ،

دبیرهتان ها، شاهی  آمو ان دانو در خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد (:1) فرعی فرضیه

 .دارد ماتقیم  راب ه شیرا 

دبیرهدتان هدا، شداهی     آمو ان دانو در پرخاشرر، با مجا ، فاا، به اعتیاد (:2) فرعی فرضیه

 .دارد ماتقیم راب ه شیرا 

 داندو  در خلقدی  ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد بین ارتباط در پرخاشرر، (:3) فرعی فرضیه

 .کنی می ایفا ا، واه ه نقو دبیرهتان ها، شاهی شیرا  آمو ان

 ها  یافته

در دی در پایده    84/28در ی در پایده یدا دهم و    08/43در ی دانو آمو ان در پایه دهم،  08/28

 دوا دهم مشغول تحصیل بوده انی.  

 آماره ها، تو یفی متغیر ها، تحقیق .1 جیول

 انحراف معیار میانرین متغیرها

 47/4 05/37 ناوویی خلقی

 44/10 51/80 پرخاشرر،

 27/7 20/168 اعتیاد به فاا، مجا ،

، میدانرین  47/4و انحدراف معیدار   05/37نشان می دهی که میانرین ناوویی خلقدی برابدر    (1)جیول 

و  20/168و میانرین اعتیاد به فاا، مجدا ، برابدر    44/10و انحراف معیار 51/80پرخاشرر، برابر 

 می باشی.  27/7انحراف معیار
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 پژوهو متغیرها، کشییوی و چولری ها،شاخص .2 جیول

 متغیر
شاخص 

 چولری
 خ ا، معیار شاخص کشییوی خ ا، معیار

 24/0 -64/0 5۹/0 67/0 اعتیاد به فاا، مجا ،

 24/0 35/0 5۹/0 55/1 ناوو، خلقی

 24/0 16/1 5۹/0 ۹2/0 پرخاشرر،

 هاداده باشی، داشته قرار (-2) تا+( 2) دامنه در هاداده کشییوی و چولری مقیار اور کلی حالت در

 همده  چدولری  و کشدییوی  هدا، شداخص  کده ایدن  بده  توجه با نتیجه در. برخوردارنی نرمال تو یع ا 

. کنندی مدی  پیدرو،  نرمدال  تو یدع  ا  هدا داده قراردارنی،( -2) تا+( 2) دامنه در پژوهو این متغیرها،

  .کرد اهتفاده ،هاختار معادلا  ،برا Amos افزارنرم و کیپارامتر ،هاآ مون ا  توان می ،نیبنابرا

 پژوهو متغیرها، بین همباتری تری . ما3 جیول

 متغیر ردیف
اعتیاد به  فاا، 

 مجا ،

ناوویی 

 خلقی
 پرخاشرر،

1 
اعتیاد به فاا، 

 مجا ،
1 3۹/0 28/0- 

 -32/0 1  ناوویی خلقی 3

 1   پرخاشرر، 3

05/0P*, 01/0P** 

      خلقدی  نداوویی  بدا  مجدا ،  فادا،  بده  اعتیداد  بدین  همبادتری  کده  دهدی  مدی  نشدان ( 3) جیول نتایج

(3۹/0-=r )پرخاشرر، با (28/0-=r )، پرخاشدرر،  بدا  خلقی ناوویی (32/0-=r ) آمدیه  دهدت  بده 

 . اهت معنادار 05/0 خ ا، ه پ در که اهت

 فادا،  بده  اعتیداد  راب ده  بدین  ارتبداط  در پرخاشدرر،  ا، واه ه نقو هاختار، میل: ا لی فرضیه

 .دارد برا ش دبیرهتان ها، شاهی شیرا  آمو ان دانو در خلقی ناوویی با مجا ،
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 پرخاشرر، میانجی نقو به توجه با خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد بین راب ه اولیه مفهومی میل .1 شکل

 تعریدف  پنهدان  متغیرهدا،  ویدر، انیا ه و پژوهو مورد پیییه تبیین برا، الرو نرر، تیوین ا  پ 

 تدا  پرداخدت،  الردو  جزئدی  و کلدی  هدا، شداخص  تحلیل و الرو برآورد بحث به تا اهت لا م شیه،

 هاتنی شیه تیوین نرر، الرو، ،کننیه حمایت مجموع در تجربی ها،داده آیا که شود مشخص

 پدیو . اهدت  هاداده به الرو برا ش ار یابی SEM آمار، تحلیل و تجزیه در مرحله ترینمهم. خیر یا

 ا  قبدل .ودردد  تثییدی  هدا داده بده  الردو  بدرا ش  اهدت  لا م ها،ها ه میان علی روابا هروونه انجام ا 

 بررهدی  بدرار ش  کلدی  ها، شاخص بایی ابتیا ایموس هاختار، معادلا  تحلیل با فرضیا  آ مون

 . اهت شیه آورده مقتصی و ت بیقی م لق، ها، شاخص کلیه (4) جیول در. شونی

 پژوهو  شیه ا  ح ،الرو برا ش ها،شاخص. 4 جیول

 P df X2 Df/ CMIN CFI شاخص

 08/1 23/۹ 68/31 5 241/0 شاخص مقیار

 IFI PCFI PRATIO RMSEA HOELTER شاخص

 2۹5 048/0 816/0 681/0 753/0 شاخص مقیار

 ،الردو  عندوان  بده  پدژوهو  یا  ح ،الرو برا ش که شود می مشاهیه( 4) جیول جینتا به توجه با

 68/31 بدا  برابر دویخ مقیار 4 جیول جینتا م ابق(. P=  241/0) اهت ورفته قرار تائیی مورد ینهای
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ینظام یروانشناس  

جده ینت نیبنابرا ؛باشیینم معنادار که اهت( P=  241/0) با برابر شیه مشاهیه ،معنادار ه پ و اهت

 و شدود ینمد  مشداهیه  ،معندادار  تفداو   ،هداختار  ،الرو و مفهومی ،الرو نیب که شود می ،ریو

 کده  Df/CMIN شداخص . داد قرار تائیی مورد را هیاول مفهومی ،الرو اهت تواناته ،هاختار ،الرو

 کده  اهدت  آمدیه  دهدت  بده   23/۹ برابر زین ییآیم دهت به ،آ اد درجه به دویخ نابت محاهبه ا 

 کده  0۹/1 بدا  برابدر  (CFI) یقد یت ب بدرا ش  شداخص . اهت شیه ا  ح ،الرو بودن م لوب ورانیب

 بده  038/0 بدا  برابدر  (RMSEA) خ ا مجذور نیانریم شهیر بیتقر نیهمچن باشنی،یم ۹5/0 ا  بالاتر

 که اهت 816/0 با برابر( PRATIO) ماننی هاشاخص ریها اهت، 05/0 ا  ترکوچک که آمیه دهت

 شداخص  کده  (Hoelter) هلتدر  شداخص  و شدیه  محاهدبه  5/0 ا  بدالاتر  مقتصی شاخص یک عنوان به

 آمدیه  دهدت  بده ( قبدول  قابل حیاقل) 200 ا  بیشتر که اهت 2۹5 برابر زین اهت نمونه حجم تیکفا

 بدا  ،رید واندیا ه  ،الردو  نیبد  م لدوب  تناهب ا  یحاک بالا ها،شاخص ،انیا ه مجموع در. اهت

 مدوردنرر  مدیل  کده  شدود  مدی  ویدر،  نتیجده  نتدایج،  این به توجه با ؛اهت ،شنهادیپ ،هاختار ،الرو

 .  اهت شیه برخوردار م لوبی برا ش ا  پژوهو،
 

 
 به توجه با خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد بین راب ه هاختار، معادلا  الرو، اهتانیارد ضرایب. 2 شکل

 پرخاشرر، میانجی نقو
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 میل در متغیرها ا  یک هر شیه تبیین واریان  و ضرایب .5 جیول

 شیه ا  ح الرو، مایرها،

 نهایی

 ا را 
ه پ 

 معنادار،

واریان  

شیه  تبیین

(R2) 
 غیرماتقیم ماتقیم کلی

 -->مجا ، فاا، به اعتیاد

 خلقی ناوویی
3۹/0 3۹/0 - 001/0** 04/0 

 -->مجا ، فاا، به اعتیاد

 پرخاشرر،
28/0- 28/0- - 006/0** 11/0 

 -->مجا ، فاا، به اعتیاد

 خلقی ناوویی
3۹/0 34/0 05/0 003/0**  

  **001/0 - - -32/0 ناوویی خلقی -->پرخاشرر،

 -->مجا ، فاا، به اعتیاد

 پرخاشرر،
28/0- - - 001/0** 25/0 

 05/0P*,01/0P** 

دبیرهدتان هدا، شداهی     آمدو ان  دانو در خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد(: 1) فرعی فرضیه

 فادا،  بده  اعتیداد  بدین  کده  شدی  مشدخص  5 جدیول  نتدایج  بده  توجده  بدا  .دارد مادتقیم   راب ده  شیرا 

 ترتیدب  بدیین . دارد وجدود  معندادار  و ماتقیم راب ه خلقی ناوویی با( P، 3۹/0 ==  001/0)مجا ،

 .اهت ورفته قرار تائیی مورد پژوهو( 1) فرعی فرضیه

دبیرهدتان هدا، شداهی     آمدو ان  داندو  در پرخاشرر، با مجا ، فاا، به اعتیاد(: 2) فرعی فرضیه 

 فاددا، بدده اعتیدداد بددین کدده شددی مشددخص 5 جددیول نتددایج بدده توجدده بددا .دارد ماددتقیم راب دده شددیرا 

 ترتیدب  بدیین . دارد وجدود  معندادار  و ماتقیم راب ه پرخاشرر، با( P، 28/0- ==  001/0)مجا ،

 .اهت ورفته قرار تائیی مورد پژوهو( 2) فرعی فرضیه
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 داندو  در خلقدی  نداوویی  بدا  مجدا ،  فادا،  به اعتیاد بین ارتباط در پرخاشرر،(: 3) فرعی فرضیه

 .کنی می ایفا ا، واه ه نقو دبیرهتان ها، شاهی شیرا  آمو ان

 اهتراپ  بو  روش ا  پرخاشرر، ور، میانجی آ مون. 6 جیول

 با مجا ، فاا، به اعتیاد راب ه

 طریق ا  خلقی ناوویی

 پرخاشرر،

006/0=p 001/0=p 12/0 = p 
میانجی 

 β 12/0 =β 34/0 =β= 017/0 کامل

 به  بین پیو متغیر ا رکلی ابتیا منرور این به. دهی می نشان را اهتراپ بو  آ مون نتایج (6) جیول

 خلقدی  نداوویی  بدا  مجدا ،  فادا،  به اعتیاد بین داد نشان که شی تعیین میانجی حاور بیون م ک

 مدی  مدیل  وارد ودر  میدانجی  متغیدر  که  مانی اور. دارد وجود دار معنی راب ه میانجی حاور بیون

 میانجی موردنرر متغیر حالت این در شود غیرمعنادار م ک و بین پیو متغیر بین ماتقیم راب ه شود

 جزئی میانجی متغیر نقو بمانی باقی همچنان میانجی متغیر حاور در راب ه این اور اما. اهت کامل

 میدانجی  متغیدر  حادور  بدا  کده  شدی  داده نشدان  غیرمادتقیم  مادیر  در6 جدیول  بدا  م ابق. بود خواهی

  اهدت  معنی بیان این. نبود معنادار دیرر خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد راب ه پرخاشرر،،

 ا د  حا  و  کدرده  جدذب  را خلقدی  نداوویی  بدر  مجا ، فاا، به اعتیاد تث یر تمام پرخاشرر، که

 مدی  ودر،  میدانجی  کامدل  طور به را خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد بین راب ه پرخاشرر،

 .اهت ورفته قرار تائیی مورد پژوهو( 3) فرعی فرضیه ترتیب بیین. کنی

 بحث و نتیجه گیری  

 فادا،  بده  اعتیداد  راب ده  بین ارتباط در پرخاشرر، ا، واه ه نقو هاختار، میل :اصلی فرضیه

اندیا ه  مجمدوع . دارد برا ش دبیرهتان ها، شاهی شیرا   آمو ان دانو در خلقی ناوویی با مجا ،

 ،شدنهاد یپ ،هاختار ،الرو با ،ریوانیا ه ،الرو نیب م لوب تناهب ا  یحاک بالا ها،شاخص ،

 نیدی تب ،بدرا  ا، بادنیه  هدا، شداخص  ا  ا  ح با شیه ارائه ،الرو که شی ،ریوجهینت نیبنابرا ؛بود

 مدیل  کده  شدی  ویر، نتیجه نتایج، این به توجه با. اهت شیه برخوردار پژوهو رها،یمتغ نیب ارتباط
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 ایدن . شدی  تاییدی  پدژوهو  ا لی فرضیه بنابراین. بود برخوردار م لوبی برا ش ا  پژوهو، موردنرر

 هدوش  براهداس  اینترندت  به اعتیاد میل م لوب برا ش تاییی در (1401)ذوقی پژوهو نتایج با یافته

 در هیجان شناختی تنریم ور، میانجی با پرخ ر، رفتارها، و شخصیت، بزرگ عامل پنج فرهنری،

 ،ییید تث یعدامل  لید تحل قبول قابل و م لوب برا ش تاییی در(2025) آکا  پژوهو با و دانشجویان

 یالکاد  بدا  آن ارتبداط : کوتداه  کید تار چهاروانه اسیمق کوتاه اریبا فرم هیاول یاعتبارهنج و توهعه

 .بود هماو ینترنتیا ترول و ایمیتا

 شناهدایی  قابدل  شدکل  دو بده  اینترندت  ا  حدی  ا  بیو در تبیین این یافته می توان وفت: اهتفاده

 اشدتغال  بدا  همدراه  کده  اینترنت ا  وهواهی یا و حی ا  بیو اهتفاده. 1. دهی می نشان را خود و اهت

 وذراندین  وقدت  و  یداد  اهدتفاده  ا  که منفی پیامیها، ایجاد. 2 اهت کنترل دادن دهت ا  و ذهنی

 شدغلی  وظدایف  ارتباطدا   اجتمداعی  هدا،  فعالیدت  ا  را فدرد  کده  شدود  مدی  ناشی اینترنت ا  افراطی

تولاهدیوویچ،  )اهدت  ا رودذار  هدم  فدرد  خدواب  و خدوراک  رو، بر همچنین و کرده دور تحصیلی

 وهدواس  افکدار  شدامل  آن ع ئدم  کده  اهدت  اینترنت ا  بیماروونه اهتفاده اینترنت به اعتیاد. (2024

 و اینترندت  ا  اهدتفاده  جلدوویر،  ا  مانین یافته، ناتوان کاهو تکانه اینترنت، کنترل به نابت وونه

 وابادتری  ا  ندوع  یدک  دهنیه نشان اینترنت به اعتیاد. اهت شناختن دوهت تنها عنوان به را اینترنت

بدودن،   درونررایدی، خجدالتی  ، افاردوی همچون هایی ویژوی با همراه که اهت اینترنت به رفتار،

 بده  اعتیداد  اهت، همچندین  اجتماعی اض راب و فعالی ترس، بیو نیاشتن، احااس تنهایی، حو له

 بدا  راب ده  در مشدک تی  و ارتباطی، شدغلی، اجتمداعی   مشک   همچون مشک تی توانی می اینترنت

جوکدار،  )آورد همدراه  به اض راب و پایین نف  تنهایی، عز ، افاردوی مثل روان و جام ه مت

1401) . 

ناوویی هیجانی)ناوویی خلقدی(، یدک هدا ه شدناختی و هیجدانی اهدت کده بده عندوان فقدیان           

خودآواهی هیجانی تو یف می شود. در واقع ناوویی هیجانی به نارهایی در تجربه، بیدان و تنردیم   

هیجان ها اط ق می شود، افراد، که معمولا  شکایا  روان تنی دارنی، دشوار، ها، بایار، بدرا،  

در مورد هیجاناتشان دارنی. این افراد وضعیت چهره ا، هنری و هرد، دارندی. رو،    حبت کردن
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نداوویی خلقدی دشدوار، در شناهدایی     جزئیا  تمرکز می کننی و  ندیوی تخیلدی ضدعیفی دارندی.     

ویر، فکر، بیرونی اهت. این مشخصه ها کده   احااها ، دشوار، در تو یف احااها  و جهت

ل می دهنی، بیانرر نقایصی در پردا ش شناختی و تنریم هیجانا  مدی  ها ه ناتوانه هیجانه را تشکی

(. نداوویی  2024باشنی، بخصوص در شرای ی که انجام یک تکلیف چنیان آهان نیات)کیاتینگ، 

شناختی اهت که آن را می توان به دو بعی شناختی و خلقی تقادیم کدرد. بعدی     خلقی ها ه ا، روان

ابرا  ک می و تحلیدل احااهدا  مشدخص مدی شدود و بعدی        شناختی آن با مشک تی در تشخیص،

خلقی آن کاهو ه وح تجدارب و تصویرهدا ، ذهندی ا  هیجاتدا  را شدامل مدی شدود)پری  و        

 (. 2024، 1هیکا

 او و کندی  می حمله دیرر، فرد به ک م یا عمل با نفر یک آن در که اهت رفتار، پرخاشرر،

 دهندیه  آ ار بایار پرخاشرر، انجام در آنچه. دهی می قرار روانی یا جامانی اذیت و آ اد مورد را

 پرخاشدرر،  را پرخاشررانه رفتار. ویرد می  ور  مقابل فرد به نابت که اهت تحقیر، باشی می

 ک مدی  و جادمانی  شدیوه  دو بده  پرخاشرر، اعمال. ووینی می پرخاشرر، را پرخاشررانه ک م و

 اهدت  معتقدی  (1۹7۹)و هدر . (2024جکادون،   )اهدت  موضدوع  یک دو هر هیف و علت و اهت

 عندوان  بده  اهدت  ممکدن  بندابراین  و اهت قربانی و(  پرخاشرر، )جرم عام بردارنیة در پرخاشرر،

 تعداریف  در شدود  تعریدف  دیردر،  شدخص  به جامانی رهانین آهیب قصی با جامانی پاهخ یک

 کدردن  وارد انریدزه  با که اناان هاتی علیه فیزیکی تهاجم وونه هر، پرخاشرر،:  اهت آمیه دیرر

 اض راب، تنفر نوع ا  جوش خود بیانی توانی می پرخاشرر،. باشی همراه  دن ل مه یا رنج، آهیب

  یدرا ، یابدی  تحقق هیجانها و شور و احااها  اوگ لحره همان در که نیارد لزومی و باشی نررانی و

 عبدار   بدا . داشدت  نرده  مخفی  یاد، می  برا، توان می را … و اض راب، نررانی، ترس، خشم

 ندوعی  بده  یدابی  دهدت  بدرا،  و شدیه  برانریختده  احااهدها  کردن فروکو ا  پ  پرخاشرر، دیرر

 )دهی می ر  درونی حالتها، ابرا  برا،  رفا  و ا، لحره و موقتی چنی هر خاطر انبااط و رضایت

 . (1403عکاف  اده، 

 

1. Preece, Sikka 
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دبیرهتان ها، شاهی  آمو ان دانو در خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد (:1) فرعی فرضیه

 با( P، 3۹/0 ==  001/0)مجا ، فاا، به اعتیاد بین که  داد نشان نتایج. دارد ماتقیم  راب ه شیرا  

 مدورد  پدژوهو ( 1) فرعدی  فرضدیه  ترتیدب  بدیین . دارد وجود معنادار و ماتقیم راب ه خلقی ناوویی

 و انتردار  کوچدک  منصدور،  هدواه  قناد ادودان،  پدژوهو  نتدایج  بدا  یافتده  این.  اهت ورفته قرار تائیی

 در  (2025)همکداران  و واندگ  ، اینترندت  بده  اعتیداد  با خلقی ناوویی راب ه تاییی در(1400) الحی

 در( 2025)همکداران  و کیدو   و خلقدی  ناوویی و اینترنت به اعتیاد نمرا  نیب مثبت یهمباتر تاییی

 در(  2024)همکداران  و راندا  ،نترندت یا به ادیاعت اخت ل با میماتق طور به ایمیتا یالکا ارتباطی تاییی

 .بود هماوهمباتری مثبت ماتقیم بین الکای تایمیا و اعتیاد به اینترنت  تاییی

 بده  ابدت   خ در  معدرض  در بیشدتر  خلقدی  ناوویی به مبت  افراد :وفت توان می یافته این تبیین در

 درهدت  ابدرا   و تشدخیص  در نداتوانی  دیردر،  عبدار   بده . هادتنی  مجا ، فاا، و اینترنت به اعتیاد

 یک عنوان به تا دهی هوق مجا ، فاا، ا  حی ا  بیو اهتفاده همت به را فرد توانی می احااها 

 عمددل آنهددا پددردا ش در توانددایی عددیم یددا ناخوشدداینی احااهددا  ا  فددرار بددرا، ا، مقابلدده مکانیاددم

 ایدن . باشدنی  داشدته  مشکل خود احااها  بیان و درک در اهت ممکن خلقی ناوویی با افراد .کنی

 پناه مجا ، فاا، به ناخوشاینی، احااها  کاهو یا و وضعیت این ا  فرار برا، اهت ممکن افراد

 ا  فدرار  بدرا،  موقدت  راهکدار  یدک  عندوان  بده  توانی می مجا ، فاا، ا  حی ا  بیو اهتفاده. ببرنی

 معنادار، راب ه شیه انجام ها، پژوهو. کنی عمل آنها پردا ش در توانایی عیم یا منفی احااها 

 با خلقی ناوویی  نیز حاضر پژوهو در  کردنی تاییی را خلقی ناوویی و مجا ، فاا، به اعتیاد بین

 بیشدتر  فرد در خلقی ناوویی هرچه که معنی این به ،داشت معنادار، و مثبت راب ه اینترنت به اعتیاد

 خلقدی  نداوویی  مدییریت  و درک بندابراین، .  بدود  خواهدی  بیشدتر  نیز اینترنت به اعتیاد احتمال باشی،

 .باشی مؤ ر مجا ، فاا، به اعتیاد درمان و پیشریر، در توانی می

دبیرهدتان هدا، شداهی     آمو ان دانو در پرخاشرر، با مجا ، فاا، به اعتیاد (:2) فرعی فرضیه

( P، 28/0- ==  001/0)مجدا ،  فادا،  به اعتیاد  بین که داد نشان نتایج. دارد ماتقیم راب ه شیرا  

 مدورد  پدژوهو ( 2) فرعدی  فرضدیه  ترتیدب  بدیین . دارد وجود معنادار و ماتقیم راب ه پرخاشرر، با
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ینظام یروانشناس  

 بده  اعتیداد  بین راب ه تاییی در( 1402)پور قلی  ها، پژوهو نتایج با یافته این. اهت ورفته قرار تائیی

 اعتیداد  بدین  در تاییی راب ده  ( 13۹۹شیر افکن و همکاران) ، راب ه دانشجویان پرخاشرر، و اینترنت

 فادا،  به اعتیاد بین راب ه یتایی در( 13۹8)همکاران و پور قیم،  هایبر، قلیر، با مجا ، فاا، به

 آریدا  و کیدامر ی ،  آمدو ان  داندو  عداطفی  خدودتنریمی  بدا  پرخ در  رفتارها، به ورایو و مجا ،

، شی و لی  پرخاشرر، و تحصیلی ور ، تعلل با اینترنت به اعتیاد بین  راب ه تاییی در( 13۹4)پوران

ی و لد ،  نترنتیبه ا ادیو اعت یدر میرهه، افاردو ،قلیر نیب ،دار یمعن یهمباتر(  در تاییی 2025)

و  نیداوتکد و   نترندت یبده ا  ادید در میرهده بدا اعت   ،قلیر( در تاییی همباتری مثبت 2025) همکاران

کددودک و -هددا، معنددادار، بددین اعتیدداد بدده اینترنددت والددی همباددتری ( در تاییددی 2025) همکدداران

 پرخاشرر، هماو بود.

 و حدی  ا  بدیو  اهدتفاده  :وفدت  تدوان  مدی  یافتده  این تبیین درن وفت: در تبیین این یافته می توا

 جواندان  و نوجواندان  در ویدژه  بده  پرخاشرر،، افزایو به منجر توانی می مجا ، فاا، ا  اعتیادآور

 تدرویج  واقعدی،  اجتمداعی  تعدام    کاهو جمله ا  مختلفی دلایل به توانی می ارتباط این. شود می

 در  یداد  وقدت  وذراندین  ا در  در خشدم  کنترل ها، مهار  کاهو و آن ین محتواها، در خشونت

 بده  چهدره  تعدام    کداهو  بده  منجدر  تواندی  می مجا ، فاا، ا   یاد اهتفاده .باشی مجا ، فاا،

 برانریز چالو ها، موقعیت با مواجهه در را فرد توانی می امر این. شود اجتماعی ها، مهار  و چهره

 فادا،  .دهی افزایو را پرخاشرر، برو  احتمال نتیجه در و کنی تر ناتوان واقعی دنیا، در  ا تنو و

 حداو،  ویدییوها،  و خشدن  ویدیئویی  هدا،  بدا ،  جملده  ا  آمیدز،  خشونت محتوا، ا  مملو مجا ،

 و خشدونت  هدا ،  عداد،  باعدث  تواندی  می محتواها این معرض در مکرر ورفتن قرار. اهت درویر،

 وذرانندی،  مدی  مجدا ،  فاا، در را  یاد،  مان که افراد،  .شود پرخاشرر، برو  احتمال افزایو

 و  ا تدنو  هدا،  موقعیدت  بدا  مواجهده  عدیم  دلیدل  بده  را خدود  خشدم  کنتدرل  ها، مهار  اهت ممکن

 مجدا ،  فادا،  بده  اعتیداد  .بیهندی  دهدت  ا  واقعدی،  دنیدا،  در احااهدا   مییریت نحوه یادویر،

 مادتعی  را فدرد  تواندی  مدی  احاداس  ایدن . شود بیرانری احااس و اجتماعی انزوا، به منجر توانی می

 مجدا ،  فاا، ا  که کای هر که نیات معنا این به این .کنی آمیز خشونت رفتارها، و پرخاشرر،
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 مجدا ،  فادا،  ا  اعتیادوونده  و حدی  ا  بیو اهتفاده بلکه. شود می پرخاشرر حتما کنی می اهتفاده

 اعتیاد و مجا ، فاا، ا  اهتفاده هوء  .هید افزایو را پرخاشرر، افزایو خ ر توانی می که اهت

 آوداهی  و توجده  بده  نیدا   که اهت جی، موضوع یک نوجوانان، و کودکان میان در ویژه به آن، به

 واقعدی   ندیوی  و مجدا ،  فاا، ا  اهتفاده بین تعادل که اهت لا م خ ر، این کاهو برا،  .دارد

  .شونی تقویت اجتماعی تعام   و خشم مییریت ها، مهار  و شود برقرار

 داندو  در خلقدی  ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد بین ارتباط در پرخاشرر، (:3) فرعی فرضیه

 پرخاشدرر،   کده  داد نشدان  نتدایج . کنی می ایفا ا، واه ه نقو دبیرهتان ها، شاهی شیرا   آمو ان

 مجدا ،  فاا، به پرخاشرر، و  کرده جذب را خلقی ناوویی بر مجا ، فاا، به اعتیاد تث یر تمام

 بدیین . کندی  مدی  ودر،  میدانجی  کامدل  طور به را خلقی ناوویی با مجا ، فاا، به اعتیاد بین راب ه

  هدا،  پدژوهو  نتدایج  بدا  یافتده  ایدن . اهدت  ورفتده  قدرار  تائیی مورد پژوهو( 3) فرعی فرضیه ترتیب

 بده  اعتیداد  بیندی  پدیو   در خلقدی  نداوویی   میدانجی  نقدو  تاییی در( 1404)همکاران و تر نق رهتمی

 اکبدر،  اولیده،  ناهدا وار  هدا،  واره طدرح  و تحصدیلی  کدار،  اهمدال  اهداس  بدر  اجتمداعی  ها، شبکه

ور در راب ده   ناوویی هیجانی نقو میانجی در تاییی نقو میانجی ور ( 1403و همکاران) بلوطبنران

 تدیوین  عندوان  تحت پژوهشی( 1401)ذوقی، بین قلیر، مجا ، با حرمت خود و اعتیاد به اینترنت 

 رفتارهدا،  و شخصدیت،  بزرگ عامل پنج فرهنری، هوش براهاس اینترنت به اعتیاد برا، میل یک

  بیندی  پیو  تاییی  در( 1400)همکاران و قناد ادوان،  هیجان شناختی تنریم ور، میانجی با پرخ ر،

( 2025)همکداران  و کیو،  خلقی ناوویی ور، میانجی با اجتماعی حمایت براهاس اینترنت به اعتیاد

شدی و  ،  یجناد  تجاو  ا یتجرب نقو  با  نترنتیا به ادیاعت اخت ل و ایمیتایالکا نیب ارتباط تاییی در

(  در تاییی  ارتبداط بدین قلدیر، در میرهده و اعتیداد بده اینترندت بدا  میدانجیرر، هدیرار           2025لی )

 ،قلدیر  نیارتباط ب وی و اض رابیر ( در تاییی میانجی ع یم افارد2025) ی و همکارانلکشیین ، 

( در تاییی ا ر میانجی ارتباط اجتماعی واقعدی  2025) و همکاران ران،  نترنتیبه ا ادیدر میرهه و اعت

( در تاییدی تعدییل   2024) و همکداران   راناو   ،و پرخاشرر نترنتیها  ا  ا اهتفاده مشکل در راب ه 

 کننیوی  هوش هیجانی در راب ه بین الکای تایمیا و اعتیاد به اینترنت هماو بود.  
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ینظام یروانشناس  

 بده  اهدت  ممکدن  کده  اهدت  رهان آهیب رفتار نوعی پرخاشرر،: وفت توان می یافته این تبیین در

 نیدز  را فحاشی و توهین تحقیر، نریر روانی ها، آهیب حتی و وردییه انجام ووناوونی ها، حالت

 را فشرده ها، ناکامی توانی می پرخاشرر، و اهت پرخاشرر، ناکامی، پاهخ. باشی داشته همراه به

 فاا، به اعتیاد و خلقی ناوویی قالب در را فرد برا، موقتی تاکین و روانی تخلیه نوعی و رهاها د

 ویدر،  جهدت  و اهدت  ویدر،  انتقام یا و ا، وهیله خصمانه، پرخاشرر، منشا. آورد فراهم  مجا ،

 ذاتدی  طبیعت به اناان، پرخاشرر، علت تبیین ترین قییمی. باشی بیرونی یا درونی اهت ممکن آن

 امدا  دارد اشداره  شدود،  مدی  منجدر  پرخاشدررانه  اعمدال  به که مرگ غریزه و پرخاشرر، برا، اناان

 تدا یر  تحدت  قویدا  باشدی  ذاتدی  هدم  اودر  انادان  در پرخاشرر، که کنی می بیان جییی، ها، دییواه

 رفتدار  بدرو   کده  معتقیندی  و ویدرد  مدی  قدرار   مجدا ،  فادا،  ا  اهدتفاده  قبیدل  ا  اجتمداعی  عوامل

 در کده  هایی پاداش وذشته، ها، تجربه نریر مختلفی عوامل به خاص موقعیت یک در پرخاشررانه

 مناهدب  بده  مربدوط  انییشده  که هایی نررش و ها ار ش و شود می او نصیب حال یا و وذشته  مان

 دیردر  ا . پدذیرد  مدی  تدا یر  دهندی،  مدی  شدکل  شدخص  این در را رفتار، چنین بالقوه ا را  و بودن

 عوامدل  اجتمداعی،  شدناختی،  عصدب  عوامل به توان می پرخاشررانه رفتارها، برو  در مو ر عوامل

 مدی  عوامدل  تدرین  مهدم  ا  یکی ،نمود  اشاره اقتصاد، و موقعیتی عوامل شخصی، عوامل فرهنری،

 چندیوجهی  و پیچیدیه  راب ده  یدک  پرخاشدرر،  و خلقدی  نداوویی  راب ه.  باشی خلقی ناوویی توانی

 اهت، هیجانا  بیان و پردا ش شناهایی، در مشکل معنا، به که خلقی ناوویی کلی، طور به. اهت

 بدا  افدراد  کده  اهدت  دلیدل  این به راب ه این. باشی مرتبا پرخاشرر، برو  احتمال افزایو با توانی می

 بیدان  جدا،  بده  نتیجده،  در و شدونی  مشکل دچار خود هیجانا  تنریم در اهت ممکن خلقی ناوویی

 تواندی  مدی  خلقدی  ناوویی  .کننی تخلیه را خود هیجانا  پرخاشرر،، طریق ا  خود، هیجانا  هالم

 کنتدرل  در و شیه تحریک راحتی به اهت ممکن افراد این. شود هیجانا  تنریم در ناتوانی به منجر

 خلقدی  نداوویی . شدود  منجدر  پرخاشدرر،  به توانی می امر این که شونی مشکل دچار خود هیجانا 

 خدود  احااهدا   بیان در اهت ممکن افراد این. باشی همراه ضعیف ارتباطی ها، مهار  با توانی می

 را خدود  نیا ها، پرخاشررانه، رفتارها، طریق ا  نتیجه، در و باشنی داشته مشکل ک می  ور  به
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 افدراد  ایدن . کندی  ایجداد  اخدت ل  هیجاندا   شدناختی  پدردا ش  در توانی می خلقی ناوویی. کننی ابرا 

 منجر توانی می امر این و شونی مشکل دچار دیرران و خود هیجانا  تفایر و درک در اهت ممکن

 .شود پرخاشررانه ها، واکنو به

 موجب توانی می پرخاشرر،. باشی مخرب هم و ها نیه هم دییواهی ا  توانی می پرخاشرر،

 هدورفتار  ا   اهدت  ممکدن  حالدت  ایدن . شدود  دیردران  و فرد خود به نابت عاطفی و جامی آهیب

 نقد   را اجتمداعی  مر هدا،  تهاجمی رفتار یا پرخاشرر، ،شود شامل را فیزیکی هورفتار تا روحی

 مجدا ،  فادا،  به اعتیاد.  شود اطرافیانو با فرد روابا در خرابی به منجر توانی می این که کنی می

 تواندی  مدی  مجدا ،  فادا،  ا  حی ا  بیو اهتفاده همچنین. شود پرخاشرر، افزایو هبب توانی می

 پرخاشدرر،  ،  مینده  کده  افدراد،  در ویژه به شود، خشم کنترل در مشکل و پذیر، تحریک باعث

 دارد مجدا ،  فادا،  بده  اعتیداد  و خلقی ناوویی با متقابلی تا یر پرخاشرر، اینکه به توجه با.  دارنی

 در کده  همدان ور  باشدی،  مدو ر  خلقی ناوویی و مجا ، فاا، به اعتیاد بین ارتباط نحوه بر توانی می

 هدمت  بده  را فدرد  توانی می احااها  درهت ابرا  و تشخیص در ناتوانی شی وفته اول فرعی فرضیه

 ا  فدرار  بدرا،  ا، مقابلده  مکانیادم  یدک  عندوان  به تا دهی هوق مجا ، فاا، ا  حی ا  بیو اهتفاده

 در تواندی  مدی   پرخاشدرر،  پد    .کندی  عمل آنها پردا ش در توانایی عیم یا ناخوشاینی احااها 

هدا در ایدن    آور، داده جمدع ابدزار  . شدود  واقدع  مو ر مجا ، فاا، ا  اهتفاده و خلقی ناوویی میزان

ها و نتدایج   به همین علت ممکن اهت در داده داشت،که جنبه خودوزارشی  بودپژوهو، پرهشنامه 

به دهت آمیه هوویر، خا ی ایجاد شیه باشی.  عیم کنترل متغیرها، فرهنری، مذهبی، وضدعیت  

عیم امکان کنترل هوویر، ها، شخصی آ مدودنی هدا و عدیم    و  اقتصاد، و اجتماعی آ مودنی ها

زء محیودیت ها، این پدژوهو  جلوویر، ا  دخالت تعصبا  شخصی در پاهخ به پرهشنامه ها، ج

ها، علمی) علت و معلولی(  پیشنهاد میشود جهت دهتیابی به نتایج دقیقتر و دهت یابی به یافته .بود

در راهتا، م العه این متغیرها در دانو آمو ان ا  طرح ها، آ مایشی و نیمه آ مایشی در پدژوهو  

هدا،   مجا ، و اینترندت ا  جملده ویژودی    ها، آتی اهتفاده وردد. با توجه به اینکه اعتیاد به فاا،

شدود بدا متغیرهدا، بیشدتر، جهدت       ها به خصوص در نوجوانان هاتنی پیشنهاد مدی  اهاهی در اناان

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C/
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هدا،   ها، مدو ر، کده در آن تفداو     انجام پژوهوتر اناان مورد م العه قرار ویرد.  تو یف دقیق

د به فاا، مجا ، و عوامدل مدو ر   آمو ان دختر و پار در ناوویی خلقی، پرخاشرر، و اعتیا دانو

 ا، مشخص شود. ه بر آن به  ور  مقایا

 فارسی مراجع

بینی اعتیاد بهه اینترنهد دانهش     های والدگری در پیش نقش تشخیصی سبک (.1400)علی ،فرزانه، قره داغی، آدینه وند 

 .۸۷-۹۸(،۵4)۶ ،آموزان پیشرفد های نوین در علوم رفتاری 

 در اینترند به اعتیاد و خود حرمد مدل ارائه (. 1403)فاطمه ،عبدپور سودابه، ،منش ارشادی افضل، ،بلوطبنگان اکبری

 روانشهناختی  علهوم  مجلهه  هیجهانی  نهاگویی  گهر  میهانجی  نقش با مجازی قلدری اساس بر متوسطه مدارس آموزان دانش

،23(13۵،)۵3-3۷. 

(. تاثیر آموزش هوش معنوی بر پرخاشگری و سلامد روان مادران دارای فرزند معلول. پایان نامه 1403بهرامی، فاطمه)

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سیرجان. 

مهدی و فرسهودگی   (. رابطهه بهین خودکارآ  13۹۵بیانی، علی اصغر، اکبری، حمزه، تربتهی نهداد، فرههاد، مقهدم، زههرا. )     

تحصیلی با اعتیاد به اینترند در دانشجویان پزشکی و دندان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان، فصلنامه پیشهگیری  

 . ۵2-43(، ۵)2و سلامد، 

 شهناخد  و روانهی، شخصهیتی   شناسهی  آسهی   های جنبه اساس بر اینترند به اعتیاد مدل آزمون. (1401. )جوکار، مهران

 دانشهگاه  تربیتهی  روانشناسهی  دکتهری  رساله. اینترند از استفاده انتظارات و ای مقابله راهبردهای میانجیگری با اجتماعی

 . کرمانشاه رازی

(. نقش واسطه ای تنظیم شهناختی هیجهان در   1400حاتمی، زهره، حسنی، فریبا، کوچک انتظار، رویا، گلشنی، فاطمه. )

مبنای نگرش به خهوردن در دانهش آمهوزان دختهر. فصهلنامه علمهی روشهها و        رابطه با ناگویی خلقی و رفتار والدینی بر 

 . 14۶-13۷(, 4۵)12مدلهای روانشناختی, 

خشهم   دیریمد یآموزش گروه یاثربخش ی(. بررس13۹4محسن. ) ،انگاس یدیجمش ،میمر ،یناصر ،رضا ،پور نیحس

در  یشهرک نظام کیدخترانه  ییراهنما : مدارسی)مطالعه مورد ییدانش آموزان دختر مدارس راهنما یبر پرخاشگر

 .۸۹-۷1 ،(20)۵, ینظام یتهران(. روانشناس

(. بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنهد و  13۹4حمیدی، فریده، مهدیه نجف آبادی، مجید، نمازیان نجف آبادی، ثمانه. )

 . 10۶-۸۹, (3)1کاری تحصیلی در دانش آموزان متوسطه. فناوری های آموزشی در یادگیری,  اهمال

(. مدل اعتیاد به اینترند براساس هوش فرهنگی، پنج عامل بزرگ شخصید، و رفتارهای پرخطر، بها  1401ذوقی، لیلا. )

 . 20۷-1۸4(, 2)۶شناسی فرهنگی,  گری تنظیم شناختی هیجان در دانشجویان. روان میانجی
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ماگوتراپی برهیجان مثبد نسبد به همسهر،  (. اثربخشی زوج درمانی مبتنی بررویکرد ای1403رحیمی کلیشادی، حسین)

ناگویی خلقی و فرسودگی زناشویی در زوجین با تجربه خیاند زناشویی در شهر اصفهان. پایان نامه کارشناسهی ارشهد   

 روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر. 

 اعتیهاد  بینهی  پهیش  (.1404) محدثهه  ،ترزنهق  رسهتمی  و محمهود  ،بهرامهی  ، سهعید  ،نیها  محمهودی  ، مریم ،ترزنق رستمی

 نقهش  درنظرگرفتن با اولیه ناسازگار های واره طرح و تحصیلی کاری اهمال براساس اجتماعی های شبکه به آموزان دانش

 .2۵-4۶(، 1)24آموزشی،  های نوآوری .خلقی ناگویی میانجیگری

سلامد روان  ،یخشم بر شاداب دیریمد یآموزش گروه ریتأث زانیم ی(. بررس13۹۸رضا. ) ،پور نیحس ،ترایم ،شعبانپور

 .41-2۷(, 3۹)10, ینظام یآموزان دختر مقطع متوسطه اول شاهد تهران. روانشناس دانش یو پرخاشگر

 قلهدری  بها  مجهازی  فضهای  بهه  اعتیهاد  بهین  رابطهه  (.13۹۹شیر افکن ، امیر حسین، نصرالهی ، اکبر، حسن زاده، رمضان)

-124(، 3۹)10، تربیتهی  علهوم  در ارتباطهات  و اطلاعات آوری فن فصلنامه .دانشجویان در هراسی موبایل بی و سایبری

10۵. 

 بهه  مبهتلا  آمهوزان  دانهش  خشهم  کنتهرل  و تکانشهگری  بهر  درمانی قصه مداخله اثربخشی(. 1403)زاده، غلامرضا عکاف

 . تیران واحد اسلامی آزاد دانشگاه، مدرسه مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان. نمود برون رفتاری اختلال

(. بررسی ویدگیهای روان سنجی پرسشهنامه اعتیهاد بهه    13۸۸علوی، سیدسلمان، جنتی فرد، فرشته، مرآثی، محمدرضا. )

 . ۵0-3۸(، 1)1در کاربران دانشجوی دانشگاههای شهر اصفهان در سال. مجازی،  GPIUS اینترند

های ارتباطی والدین بر ابراز هیجان، ناگویی هیجانی و  هارت(. بررسی اثربخشی آموزش م1404قاسمی، محمد حسین)

آموزان شهرستان فلاورجان. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره خهانواده مسسسهه    ایمنی هیجانی خانواده در دانش

 آموزش عالی فیض الاسلام خمینی شهر. 

خاشهگری در دانهش آمهوزان شههر تهران،چههارمین      رابطه بین اعتیاد به فضای مجازی و بروز پر(.1402)قلی پور، سمیه

همهههههههههایش بهههههههههین المللهههههههههی روانشناسهههههههههی، علهههههههههوم تربیتهههههههههی مطالعهههههههههات اجتمهههههههههاعی و     

 https://civilica.com/doc/1976918فرهنگی،همدان،

(. مدلیابی اعتیاد بهه اینترنهد   1400صالحی, مهدیه. ) ,قنادزادگان, حسینعلی, سپاه منصور, مدگان, کوچک انتظار, رویا

(، 2)10گری ناگویی خلقی در دانش آموزان. روان شناسی مدرسهه و آموزشهگاه،    س حماید اجتماعی با میانجیبراسا

13۷-11۹ . 

 در پرخاشهگری  و ورزی تعلهل  بها  آن ی رابطهه  و اینترنهد  بهه  اعتیهاد  شهیو   (. 13۹4) سهعید  ،آریاپوران و آذر ،کیامرثی

 .۶۷-۸۵(،3)4، آموزشگاه و مدرسه شناسی روان .آموزان دانش
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، بررسهی رابطهه نهاگویی هیجهانی و خلقهی و پرخاشهگری و       1401کیانی، محمد و هدیریان، فاطمه و کیهانی، عبهاس،    

مهارت مقابله با استرس در دانش آموزان، چهارمین همایش ملی تحقیقات میان رشته ای در مهدیرید و علهوم انسهانی،    

 https://civilica. com/doc/1530246تهران، 

 یی(. نقهش نهاگو  13۹3, رضها. ) نیپهور حسه   ،میمهر  ،یکرمان یاوری ،طاهره ،چهار برج زادهیعل ،لیاسماع دیس ،یموسو

 .2۸-1۹ ،(1۹)۵, ینظام یدر جانبازان. روانشناس یساز یعلائم جسمان ینیب شیدر پ یجانیه یو ابراز گر یخلق

(. مقایسه ی ناگویی هیجانی و راهبردهای تنطهیم شهناختی هیجهان در افهراد دارای     1401نصراللهی، بیتا، آقایی، وحیده)

-21۷( :. 4)11 ;نشانه های اختلال اضطراب فراگیر و اجتماعی، سوء مصرف مواد و افراد سهالم. رویهش روان شناسهی   

22۸ . 

ویدگی های شخصیتی در تشخیص دانش آموزان دارای اعتیاد بهه  نقش ممیزی (. 13۹۸علیرضا)دلقندی، ،  سعیدویسی،

مجله پیشرفد های نهوین   (.کلمن-مک کری، هگزاکو و جایگزین زاکرمن-اینترند )آزمون سه مدل شخصیتی کاستا

 .1-33(، 3۸)4در علوم رفتاری، 
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