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                            Abstract 

The aim of the present study was to examine the mediating role of internet 

addiction in the relationship between self-efficacy and social adjustment among 

adolescent girls from military families. This descriptive research was correlational 

in nature. The statistical population of this study included adolescent girls from 

military families who were studying in 2024, from which 249 participants were 

selected through purposive sampling based on specific inclusion criteria. The 

measurement tools used in the study included Kimberly Young’s Internet 

Addiction Questionnaire (1998), the Morris Self-Efficacy Questionnaire (2002), 

and Bell’s Social Adjustment Questionnaire (1961). The findings of the study 

were analyzed based on multiple regression tests. The results indicated that there 

is a correlation between self-efficacy and its components with the variable of 

internet addiction and social adjustment (p<0.05). Accordingly, social self-

efficacy and emotional self-efficacy were found to have a significant indirect 

effect on social adjustment mediated by internet addiction , while this mediating 

role was not confirmed for academic self-efficacy. As a result, there is a 

significant relationship between self-efficacy and its components with social 

adjustment mediated by internet addiction. These findings highlight the 

importance of addressing internet addiction in the social processes of adolescent 

girls from military families and can serve as a basis for designing intervention 

programs aimed at enhancing self-efficacy and social adjustment in this age 

group. 
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 دهیچک

ای اعتیاد به فضای مجاازی در رابطاه خودکارآمادی باا ساازگاری      حاضر، بررسی نقش واسطههدف از پژوهش 

های نظامی بود. این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری ایان  اجتماعی دختران نوجوان خانواده

شاده اسا . از   د تشاکیل  در حال تحصیل بودن 1403های نظامی که در سال  دختران نوجوان خانوادهاز پژوهش 

ابزارهاای   .های ورود باه پاژوهش انتبااد شاد    گیری هدفمند بر اساس ملاکنفر  با روش نمونه 240ها  بین آن

(، پرسشانامه خودکارآمادی ماوری     1998سنجش پژوهش شامل پرسشنامه اعتیاد به اینترن  کمیبرلای یانا)    

های پژوهش بار اسااس آزماون رگرسایون      یافته ده اس .( بو1961( و پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل  2002 

های آن باا   وتحلیل قرار گرف . نتایج نشان داد که بین خودکارآمدی و مؤلفه چندگانه و تحلیل مسیر مورد تجزیه 

بر ایان اسااس،     (p<0/05) .متغیر اعتیاد به فضای مجازی و سازگاری اجتماعی همبستگی معناداری وجود دارد

داد که خودکارآمدی اجتماعی و خودکارآمادی هیجاانی دارای تار یر غیرمساتقی  و      ای نشان نتایج تحلیل واسطه

ای ایان متغیار در    ای اعتیاد به فضای مجازی هستند، اما نقش واسطه معنادار بر سازگاری اجتماعی با نقش واسطه

می  توجه به اعتیااد  دهنده اه ها نشان. این یافته.رابطه خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری اجتماعی تایید نگردید

عناوان مبناایی    تاوان باه  های نظامی اس  و می به فضای مجازی در فرآیندهای اجتماعی دختران نوجوان خانواده

منظاور ارتقااخ خودکارآمادی و ساازگاری اجتمااعی ایان گاروه سانی           ای باه هاای مداخلاه  برای طراحی برنامه

 مورداستفاده قرار گیرد.  
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 و بیان مساله مقدمه

 ،یجسومان  یهوا  ملموو  در جنهوه   یرهاییبا تغ ،یبه بزرگ یبه عنوان دوران گذار از کودک ینوجوان

 یهوا  بوا نقوش   یسوازگار  ت،یو هو لیهمچوون تشو    ییهوا  همراه است و با چالش یو اجتماع یروان

و هم واران،   انیو )ب شوود  یهموراه مو   نوده یمورتهط بوا آ   یهوا  یبا روابط تازه و نگران یینوظهور، آشنا

 یریو گ میو توان تصم شتنیکنترل بر خو اعتماد به نفس، ،یبه کشفگر شیبازه، گرا نی(. در ا2025

 یبورا  یا جانهوه  روشون و هموه   ق،یو حوال، از آنجوا کوه چوارچو  دق     نیو بوا ا  شود؛ یم انیمستقل نما

رفتارها، تجربوه   یابینشده است، فرد مم ن است به ارز نیتدو یمطلو  در دوره نوجوان یرفتارها

 یهوا  از چوارچو   زیو ن یگوناگون و اعلام استقلال از بزرگسالان بپوردازد و گواه   یها شنمودن نق

و  1لوی پرخطور منجور شوود. )    یبه بروز رفتارها تواند یم تیدر نها ندیفرا نیچشم بپوشد. ا یمقررات

شوده اسوت چراکوه مرحلوه      ای پیچیده و سراسر مخوارره تویوی   (. نوجوانی دوره2025هم اران، 

ارن با بحران بلوغ است. روانشناسان تحوولی نیوز ابدواد گونواگون نوجووانی را      گذر از کودکی و مق

تویی  کرده و همواره بر وجود تدارضات متددد در این دوره تأکیددارند کوه برآینود رهیدوی آن    

دوره  یعنوووان محووور ایوول بووه یدرک سووازگار (. 1403شووود )گلووره و هم وواران، محسووو  مووی

از  تور  شیبو  تیو رضوا  یاجتمواع  یهوا  نقوش  کننوده  لیعمل رد موفق، تسوه  یبرا ییها هیپا ،ینوجوان

  یتدر یاجتماع یاستانداردها تیفرد در رعا ییتوانا توان یرا م ی. سازگاردیآ یشمار م به یزندگ

است که فرد براسوا    یروانشناخت یندیفرا یسازگار گر،یزبان د (. به2024کرد )چن و هم اران، 

هوا را تحوت کنتورل خوود      آن ایو  شوود،  یرو مو  روزموره روبوه   یزنودگ  یها و چالش ها شیآن با گرا

وجوود   گور، ید ی. از سوو کنود  یمو  فوا یدر سلامت روان او ا یدیکل ینقش ندیفرا نیو هم آورد یدرم

 یبوه رفتارهوا   شیو گورا  یاجتمواع منجر به مشو لات در روابوط    تواند یدر نوجوانان م یناسازگار

با مسائل مربوط به دوره  افتنی در وفق ی(. ناتوان2024ناهنجار و انحراف شود )بائومرت و هم اران، 

و سولامت   یلیتحصو  تیوضود  ،یو اجتمواع  یفورد  نیرا در روابط ب یمم ن است مش لات ینوجوان
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فرد و  انیم یا رابطه یا گونه به یرسازگا رای(. ز1401 ،یو نجار یآورد )افشار دیروان نوجوانان پد

را فراهم  یشخص یها زهیو انگ ازهایمناسب به ن ییگو و ام ان پاسخ کند یارراف او برقرار م طیمح

اسوت   یابداد متنوع یدارا رامونیپ طیانطهاق با مح تِیعنوان قابل به یسازگار گر،ید ری. به تدهکند یم

و  یجسوومان ،یجووانیه ،یاجتموواع یجملووه سووازگار زا ی(. انووواع سووازگار2024)ژائووو و هم وواران، 

بوه   دنیکوه مقودمات رسو    ییوورت  اسوت؛ بوه   یاجتماع یآنها سازگار نیتر هستند که عمده یاخلاق

 ی(. انسوان 1403 ،یاست )واحود  یاجتماع یدر گرو سازگار یو جسمان یاخلاق ،یجانیه یسازگار

خود برقرار  یاجتماع طیسالم با مح یا هرابط تواند یم برد، یبهره م یکه در زمان مناسب از سازگار

ناسازگار  یعنوان فرد یورت به نیا ریدر غ د؛یارضا نما یررز مناسه را به شیخو یها زهیکند و انگ

ناخودآگواه تولا     ایو هور فورد آگاهانوه     گور، یعهارت د (. به2024)چن و هم اران،  شود یقلمداد م

 نیو پاسخ دهد و از آنجا که ا یزندگ طیگوناگون و گاه متدارض خود را در مح یازهایتا ن کند یم

 یاجتماع یبه سازگار ریاو ناگز یسازگار رند،ییورت گ یاجتماع یها در قالب سازه دیها با پاسخ

و  یهمسواز  یمدنوا  بوه  یاجتماع یرو، سازگار نی(. از ا2024)جوآنگ و هم اران،  شود یم لیتهد

را  گوران ید یرفتارهوا  سوازد  یرا قوادر مو   فورد است کوه   یاجتماع یو با ساختارها گرانیساز  با د

 میتنظو  افتوه ی یوورت سواز    خود را به یو روابط اجتماع دینما تیریدرک کرده، رفتار خود را مد

 یدیو عامل کل کیعنوان  به تواند یم یاجتماع ی(. سازگار1401 ،یآباد و جدفر رکیکند )زارع م

خوود را   یدرون  اتیتا تحر کند یم کمکشود و به فرد  یشاد در اجتماع تلق یداشتن زندگ یبرا

 یسوازگار  ،یکنود. در نوجووان   انیو ب گرانیو در تدامل با د یقهول در بافت اجتماع قابل یها ش ل به

آن  تیو و تقو یریو گ بور شو ل   یسلامت روان است و عوامول متدودد   یاز نشانگرها ی ی یاجتماع

 (.1402 ،یاثرگذارند )ربان

حووس  تیووآموووزان، تقو دانووش نیدر بوو یاجتموواع یسووازگار یاز عواموول موودثر در ارتقووا ی ووی

بوه باورهوا و ادراک فورد     ی(. خودکارآمود 1401 ،یسو یو بن ییرزایها است )م در آن یخودکارآمد

(. به عهوارت  2023و هم اران،  Michell) شود یمربوط م یانجام دادن اهداف شخص ییدرباره توانا
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منجور شوود؛ در    یسوط  خودکارآمود  به کاهش  تواند یم یدر زندگ دیشد یهاوجود فشار گر،ید

حووس  توانوود یموو هووا یدر مواجهووه بووا دشوووار یروانوو یریپووذ و اندطوواف یاجتموواع تیوومقابوول، حما

و  یخودکارآموود ن،یوو(. افووزون بوور ا2024کنوود )کلمنووت و هم وواران،  تیوورا تقو یخودکارآموود

دو عامل بر هم اثرگذارنود   نیو ا کنند یم لیرا تسه فشارهانفس بالا بههود مقاومت در برابر  اعتمادبه

 نیو کوه از ا  ینقش دارد و افراد یروابط فرد تیریدر مد ی(. خودکارآمد2023 سا،ی)فول ورد و ر

(. 2023خواهنود داشوت )شوانک،     یبوالاتر  ینفس و سلامت روان برخوردارند، تجربه عزت یژگیو

و  تیو موفق نیدار بو مدنا یقو یوندیدادند که پ ان( در پژوهش خود نش2025هوآنگ و هم اران )

از خوود   یذهنو  ریو تصوو  یخودکارآمود  انیمشابه م یا رابطه نیوجود دارد و همچن یخودکارآمد

 یبوالاتر  یکوه خودکارآمود   یآمووزان  دانوش  دهود  ی( نشان م2023منگ و ژانگ ) یها افتهیدارند. 

سوط   کوه   ینسهت به خودشان دارنود. بور خولاف آن، گروهو     یتر مثهت یها دارند، مدمولاً نگر 

کوه بوا نشوانگان     دهند ینسهت به خودشان نشان م یدارند، نگر  مثهت کمتر ینییپا یخودکارآمد

دارنود و در اجتماعوات    یبوالاتر  یکه خودکارآمد یآموزان مرتهط است. به علاوه، دانش یافسردگ

امور بوا سوط      نیو و ا کنند یم ازابر ینسهت به زندگ یتر مثهت یها نگر  کنند، یگسترده شرکت م

 آنان رابطه دارد. انیدر م یشاد یبالا

سالان زمان بیشتری را بوه اسوتفاده از فضوای     از سوی دیگر، ازآنجاکه نوجوانان نسهت به بزرگ

( و مدموولاً بورای حول مشو لات خوود، بوه       2024و هم اران،  1دهند )ییگیترمجازی اختصاص می

(. بنوابراین آنوان بیشوتر در مدورض     2024ران، و هم وا  2آورنود )رای رفتارهای اعتیوادآور روی موی  

و هم واران،   3هوا فضوای مجوازی اسوت )سوانتو       رفتارهای اعتیادآور قرار دارنود کوه ی وی از آن   

غالوب   یاز ابزارهوا  ی و یگوناگونشوان بوه عنووان     یرغم کارکردهوا  به یاجتماع یها (. شه ه2024

روور   ان ار است. همان رقابلیها غ نسانروزمره ا یها تیاند و حضورشان در فدال بشر درآمده یزندگ
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 نیو نادرسوت را فوراهم آورنود، ا    یریکوارگ  بوه  ایو سوءاستفاده  نهیمم ن است زم ها یفناور ریکه سا

 نیو (. بوا گذشوت زموان، اسوتفاده از ا    2024)آوپتو و هم واران،   ستندیمنظر مستثنا ن نیاز ا زیابزارها ن

 دیبوه تشود   یهوا منجور شوود و حتو     آن قاعوده  یبوه مصورف بو    شیو گرا یبه وابستگ تواند یفضاها م

شوده   انجام یها (. پژوهش2024و هم اران،  ینی)فاو نجامدیب یمانند اضطرا  و افسردگ یاختلالات

 یمختلفو  یهوا  هیآن لا یمثهت و منف یشناخت روان یامدهایو پ یاجتماع یها استفاده از شه ه ارهدرب

 یبازدارنودگ  ،یبوه افسوردگ   تووان  یمو  یخور  روانو  و م یمنفو  یامودها ی. از جمله پدهند یرا نشان م

فضوا بوا احسوا ِ     نیو مثهوتِ ا  یِوستگیتر، و پ کم تیتفاهم و محهوب یبرا یکاهش آمادگ ،یاجتماع

 یاز زنودگ  تیو کاهش رضوا  یمنف جاناتیبا ه ها نی(؛ ا2025و تالان،  ن ارایاشاره کرد )کال ییاتنه

بوه   یابوزار، وابسوتگ   نیو مورتهط بوا ا   یهوا  بیاز آسو  ی یحال،  نی(. با ا1401اند )یدرنژاد،  بسته هم

 باغلو  یاجتمواع  یها به شه ه یوابستگ  ِی(. تدر2024و هم اران،  ایاست )ج یاجتماع یها شه ه

کوه   شوود  یمو  انیو هوا ب  پلتفورم  نیو از ا یافرار یبردار بهره یو خارج از کنترل برا دیشد لِیعنوان م به

از  تیو و خشم در مواقع محروم یپرخاشگر نترنت،یشده بدون ا یرف یها زمان یِارزش یهمراه با ب

 وعی. شو آورد یفرد فراهم مو  یو اجتماع یخانوادگ یزندگ رونده شیو پ یسطح بِیو تخر یدسترس

% گوزار  شوده اسوت    36% توا  1از حودود   یو شورق  یغربو  یِاخوتلال در هور دو حووزهِ فرهنگو     نیا

( نشوان داد کوه   2024) 2گوسولین و پوولین  -ط وایوت ای توسو  (. مطالدوه 2024و هم اران،  1)کورت

نفوس کمتوری در تدواملات     نوجوانان با سطوح بالای اعتیاد به فضوای مجوازی، مدموولاً از اعتمادبوه    

هوا منجور شوود.     تواند به کاهش کیفیت روابط اجتماعی آن اجتماعی برخوردارند و این موضوع می

های اجتمواعی   ( نشان داد که اعتیاد به شه ه2024) 3همچنین، تحقیقی دیگر توسط ایلان و پولات

هووای اجتموواعی و افووزایش احسووا  تنهووایی در نوجوانووان بیانجاموود.  توانوود بووه تضوودی  مهووارت مووی

( نشان داد که نوجوانان مهتلابه اعتیاد بوه  2024) و هم اران 4یامشده توسط  درنهایت، پژوهش انجام
 

1. Kurt 

2. White-Gosselin & Poulin 

3. Aslan & Polat 

4. Yam 
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های بیشتری در ایجاد و حفظ روابط اجتماعی  لشفضای مجازی، در مقایسه با همسالان خود، با چا

 ها داشته باشد. تواند تأثیرات منفی بر خودکارآمدی آن مواجه هستند، که این امر می

هوای خایوی مواجوه هسوتند کوه       های نظامی با چالش که دختران نوجوان خانواده با توجه به این

هوا   ها داشوته باشود. ایون چوالش     خودکارآمدی آنتواند تأثیرات عمیقی بر سازگاری اجتماعی و  می

های نظامی، عودم ثهوات عوارفی و اجتمواعی، و احسوا        شامل فشارهای ناشی از زندگی در محیط

تواند منجر به کاهش خودکارآمدی اجتمواعی   تنهایی و جدایی از همسالان است. این مش لات می

عنووان یوک    عتیاد بوه فضوای مجوازی بوه    و احسا  ناکامی در روابط بین فردی شود در این زمینه، ا

شود. بسیاری از نوجوانان در تلا  بورای فورار    راه ار ناپایدار برای مقابله با این مش لات ظاهر می

توانود بوه ایجواد     آورند، که این خود موی  از مش لات عارفی و اجتماعی به فضای مجازی روی می

تنهوا ازلحواز زموانی، بل وه ازنظور       ازی نوه وابستگی و اعتیاد منجر شود. این وابستگی به فضوای مجو  

توانود عواقوب منفوی در پوی داشوته باشود و بوه تضودی           شناختی و اجتمواعی نیوز موی    تأثیرات روان

های اجتماعی و افزایش احسا  تنهایی در این گروه سنی منجر شود. بواوجود اهمیوت ایون     مهارت

ضووای مجووازی در رابطووه بووا رووور خوواص بووه نقووش اعتیوواد بووه ف موضوووع، در تحقیقووات موجووود، بووه

شوده اسوت.    های نظامی کمتر پرداخته خودکارآمدی و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان خانواده

پردازنود و بوه    ها به بررسی تأثیرات کلوی اعتیواد بوه فضوای مجوازی بور نوجوانوان موی         بیشتر پژوهش

کننود. بنوابراین،    هوای نظوامی توجوه کوافی نموی      جزئیات خاص شرایط اجتماعی و فرهنگی خانواده

عنووان یوک متغیور     تواند به سدال ایلی این پژوهش این است که چگونه اعتیاد به فضای مجازی می

های نظامی عمل  میانجی در رابطه بین خودکارآمدی و سازگاری اجتماعی دختران نوجوان خانواده

 د داشت؟ها خواه کند و چه تأثیراتی بر کیفیت روابط اجتماعی و احسا  خودکارآمدی آن
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 مدل مفهومی پژوهش .1ش ل 

 شناسی پژوهش روش

و  . ررح پژوهش توییفی و از نوع همهسوتگی ه استهای کاربردی بوداین پژوهش از نوع پژوهش

هوای مقطدوی بووده    شده بود، جوزو پوژوهش   همچنین چون ازنظر زمانی، در یک بازه مشخص انجام

( 11-20های نظامی در بوازه سونی )  خانواده است. جامده آماری این پژوهش شامل دختران نوجوان

آموز  دانش 1403-1404های دوره متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی است که در دبیرستانسال 

کوه بوه    ده اسوت های نظامی بونفر از دختران نوجوان خانواده 24۹نمونه این پژوهش شامل  .اندبوده

سواله،   20توا   11دنظر مطالده )دختوران نوجووان   گیری هدفمند و مهتنی بر مدیارهای موررو  نمونه

( پاسوخگویی کامول بوه پرسشونامه     های نظامی، در حال تحصویل در مقطوع متوسوطه،   فرزند خانواده

پژوهشگر، با دو مدرسه از مدار  متوسطه دوره اول در منارق لویزان و توسط ند.ابتدا ا هانتخا  شد

قهول از توزیوع    .هوای لازم یوورت گرفوت   گیهمواهن  که در منازل سوازمانی قورار داشوتند    پرندک

آمووزان  ها برای دانشنحوه ت میل هر یک از پرسشنامه و درباره اهداف پژوهش اها،  ابتدپرسشنامه

ها به آن پاسخ دهند، بدد از بررسی پرسشنامه توزیع شد تا آزمودنی 2۹0سپس  .توضیحاتی ارائه شد

قورار گرفوت.    ارزیابی پرسشنامه مورد 24۹موردنظر مطالده،  ها با مدیارهای  ها و تطابق آنپرسشنامه

  نفور بورآورد    200بسیاری از پژوهشوگران حوداقل حجوم نمونوه لازم بورای مدوادلات سواختاری را        
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(. لازم به ذکر است که به دلیل قرار داشوتن مودار  در منوارق    13۹2اند )داوری و رضازاده، کرده

یوورت موداد    هوا بوه  ها توسط آزموودنی دهی به پرسشنامهد پاسخنظامی و به دلیل مسائل امنیتی، رون

کاغذی انجام شد و از قرار دادن آن در فضای پر  لاین خودداری شد. ابزارهای پژوهش عهوارت  

 بودند از:

در  انوگ یابزار سنجش مود نظور، توسوط     نیا الف( پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی یانگ:

بوا   ی رتو یل یهوا  یوورت پاسوخ   آن به یده است. پاسخ هیگو ستیب یشد و دارا یرراح 1۹۹8سال 

و هرچوه   سوازد  یرا م 100تا  20 نیب یا پرسشنامه بازه نی. جمع نمرات اباشد یم 1تا  5از  نهیپنج گز

 زانیو است و بوالد س. م  یمجاز یبه فضا یگاز وابست یشتریمقدار کل بالاتر باشد، نشانگر شدت ب

 (. 2007بوده است )کائو و هم اران،  0.71ها برابر با  ابزار در گزار  نیا یکرونهاه برا یآلفا

 یهوا  یژگو یو یابیو انجوام شود، بوه ارز    138۹کوه در سوال    یو هم واران در پژوهشو   یعلو نیهمچن

 یوی روا یکوه ابوزار موذکور دارا    دهد یمطالده نشان م نیا جیپرسشنامه پرداختند. نتا نیا یسنج روان

 یدرونو  یهماننود  بیو ضور  r=0.82برابر بوا   ییبازآزما بیاست، و ضر یمناسه یگونگ محتوا و هم

ابوزار برابور    نیو ا یکرونهاه برا یمقدار آلفا زیگزار  شده است. در پژوهش حاضر ن 0.88با  ربراب

 به دست آمد. 0.75با 

پرسشونامه توسوط    نیو ا ب( پرسشنامه خودکارآمددی کودکدان و نواواندان مدوری :    

شوده   یرراحو  یتوا نوجووان   یکوودک  نیدر سون  یکاو  خودکارآمود  یبرا 2002در سال  سیمور

و  یاجتمواع  ،یلی: تحصو سونجد  یرا م یاست و سه بُددِ خودکارآمد هیگو 24 یابزار دارا نیاست. ا

 یا نوه یگز پونج  ا یو مق کیو هوا بوا اسوتفاده از     . پاسوخ باشد یم هیشامل هشت گو زیهر بُدد ن ،یعارف

 دییو تأ یعوامل  لیتحل یریکارگ ( با به2002) سیابزار توسط مور نیا یی. رواشود یم یابیارز  رتیل

 بیبا استفاده از ضر یخودکارآمد یها از شاخص کیهر  یو برا یکل ییایپا ن،یشده است. همچن

و  یدر نوسوان اسوت. دهقوان    0/88توا   0/85هوا از   کرونهاه گزار  شده است کوه مقودار آن   یآلفا
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آن را محاسوهه   یوی کوار بردنود و روا   در پوژوهش خوود بوه   را  ا یو مق نیا زی( ن13۹1) یچار-نیحس

توا   0/4۹ نیبو  یبُدود اجتمواع   ی، برا0/61تا  0/51 نیب یلیبُدد تحص یبرا لیتحل نیا بیکردند. ضرا

 یلفوا پرسشنامه، از آ ییروا یبرا ن،یگزار  شد. همچن 0/60تا  0/45 نیب یبُدد عارف یو برا 0/60

 ی، خودکارآمود 0/70 یلیتحصو  یبوود: خودکارآمود   ریآن به شرح ز زانیکرونهاه استفاده شد و م

 .0/6۹ یجانیه یو خودکارآمد یاجتماع

( کوه نسوخه   1387زاده،  و اموام  یلی وائ یاحسوان )نقول از م   یبهرام یاجتماع ی( پرسشنامه سازگارج

 احسوان اسوت، در   یبهرام یاجتماع یآن تحت عنوان پرسشنامه سازگار اندانشجوی و آموزان دانش

 ایو  ریو پاسخ به یورت بلوه، خ  یها نهیسدال دارد و گز 32شد. مجموعاً  نیتوسط بل تدو 1۹61سال 

 دانم ینم نهیگز یو برا ردیگ می تدلق یفرنمره  ریو به پاسخِ خ کیاست. به پاسخِ بله نمره  دانم ینم

یوورت   نفور بوه   200 یپرسشونامه رو  نیو ا ،یراسوتار ی. پوس از ترجموه و و  شوود  یمنظور نم یازیامت

دسوت   بوه  0/8۹ابزار برابور بوا    نیا یآلفا بیشد. ضر یآن بررس ییایو پا ییاجرا شد و روا یتصادف

 0/80آن  یوی و روا 0/86آزموون   نیو کول ا  ییایو پا زیو ( ن1387زاده ) و امام یلی ائمیآمد. در مطالده 

 گزار  شد.

زمان و بوه کموک    ها با رو  همهستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به رو  ورود هم تحلیل داده

  انجام شد. SPSS-V24افزار  نرم

 های پژوهش یافته

 (های جمدیت شناختی افراد نمونه در پژوهش حاضر نشان داد ازنظور سونی بیشوتر پاسوخگویان      داده

 17درید بوین   6/۹سال و  16تا  14درید بین  6/11سال سن داشتند و  13تا  11بین  )درید 7/78

 3/37سال سن داشتند. ازنظر تحصیلات پدر پرت رارترین سط  تحصیلات به ترتیب دیپلم بوا   20تا 

درید بود و ازنظر تحصیلات موادر پرت رارتورین سوط      5/26درید و کارشناسی ارشد و بالاتر با 
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درید بود. دامنه سونی اکثور پودران     ۹/20درید و کارشناسی با  8/45ترتیب دیپلم با تحصیلات به 

دریود(   5/8۹سوال )  50توا   30درید( بود و دامنه سنی اکثر مادران نیوز از   1/8۹سال ) 50تا  30از 

ند و فقط ا هدرید( خانواده بود ۹/28درید( و فرزند دوم ) 4/53بود. بیشتر پاسخگویان فرزند اول )

ند. مقایسه میزان گذراندن وقت با پودر و موادر نشوان داد    ا هبود بدد از آندرید فرزند سوم یا  6/17

دریود   ۹/63کوه   رووری  رورکلی میوزان وقوت گذرانودن بوا موادران بیشوتر از پودران بوود بوه          که به

 کوه ایون میوزان بورای      انود  هگذرانود  ساعت و بیشتر با مادر وقت می 4که  کرده اندپاسخگویان بیان 

 .ه استدرید بود 3/31پدران 

هووای پووژوهش بووا اسووتفاده از آزمووون همهسووتگی پیرسووون و رگرسوویون  پوویش از تحلیوول فرضوویه

منظوور بررسوی    ها مورد بررسی قورار گرفوت. بوه    های آماری مربوط به آن فرض چندگانه، ابتدا پیش

 (Kurtosis) و کشویدگی  (Skewness) هوای کجوی   ها، از شواخص  فرض نرمال بودن توزیع داده پیش

استفاده شد؛ با توجه به این ه مقادیر کجی و کشویدگی تموامی متغیرهوای ایولی پوژوهش در بوازه       

هوا تاییود گردیود. همچنوین جهوت       فورض نرموال بوودن داده    قرار داشت، پویش +( 2و  -2مجاز )بین 

ای هو  بین، شاخص بین متغیرهای پیش (Multicollinearity) خطی چندگانه فرض عدم هم بررسی پیش

بورای تموامی    VIF بررسی شدند. مقوادیر شواخص   (Tolerance) و تحمل (VIF) عامل تورم واریانس

دهنده عدم وجوود   به دست آمد که نشان 0/10و مقادیر شاخص تحمل بالاتر از  10متغیرها کمتر از 

فرض استقلال خطاها )عودم   خطی شدید بین متغیرهای مستقل است. در نهایت، جهت تایید پیش هم

اجرا شد کوه مقودار آن در بوازه مجواز      (Durbin-Watson) واتسون-ودهمهستگی(، آزمون دوربینخ

قرار داشت و استقلال خطاهای مدل رگرسیون را تاییود نموود. بنوابراین، بوا احوراز      ( 2/5تا  1/5)بین 

 .های همهستگی و رگرسیون فراهم گردید های فوق، شرایط برای اجرای آزمون فرض تمامی پیش

های توییفی متغیرهای ایلی شامل میانگین، انحوراف اسوتاندارد و کمتورین و     آماره (1)دول در ج

 بیشترین نمره آمده است.
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 های توییفی متغیرهای ایلی آماره .1جدول 

 های توییفی آماره متغیرها

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین

خودکارآمدی 

 اجتماعی
2۹/24 33/6 8 38 

خودکارآمدی 

 تحصیلی
65/26 ۹5/6 ۹ 40 

 35 8 51/5 65/1۹ خودکارآمدی هیجانی

 106 34 86/13 62/70 خودکارآمدی )کل(

 ۹1 21 02/15 08/50 اعتیاد به فضای مجازی

 31 4 23/5 80/17 سازگاری اجتماعی

بود که کمترین و بیشوترین نموره    62/70نشان داد میانگین مقیا  خودکارآمدی برابر با  (1)جدول 

بود. میانگین مدلفه خودکارآمدی اجتمواعی برابور بوا     106و  34شده در این مقیا  به ترتیب  کسب

بووود و میووانگین مدلفووه    65/26بووود، میووانگین مدلفووه خودکارآموودی تحصوویلی برابوور بووا      2۹/24

 08/50بود. میانگین مقیا  اعتیاد به فضوای مجوازی برابور بوا      65/1۹جانی برابر با خودکارآمدی هی

بوود. میوانگین مقیوا      ۹1و  21شده در این مقیا  به ترتیب  بود که کمترین و بیشترین نمره کسب

شوده در ایون مقیوا  بوه      بود که کمترین و بیشترین نموره کسوب   80/17سازگاری اجتماعی برابر با 

 .بود 31و  4ترتیب 
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 ماتریس همهستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش .2جدول 

 متغیرها
خودکارآمدی 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 تحصیلی

خودکارآمدی 

 هیجانی

خودکارآمدی 

 )کل(

اعتیاد به 

فضای 

 مجازی

سازگاری 

 اجتماعی

خودکارآمدی 

 اجتماعی

r 1      

p       

خودکارآمدی 

 تحصیلی

r 48/0 1     

p 001/0>      

خودکارآمدی 

 هیجانی

r 22/0 27/0 1    

p 001/0 001/0>     

خودکارآمدی 

 )کل(

r 77/0 82/0 62/0 1   

p 001/0> 001/0> 001/0>    

اعتیاد به فضای 

 مجازی

r 18/0- 47/0- 20/0- 3۹/0- 1  

p 005/0 001/0> 002/0 001/0>   

سازگاری 

 اجتماعی

r 3۹/0 2۹/0 21/0 40/0 21/0- 1 

p 001/0> 001/0> 001/0 001/0> 001/0  

داری بوین تموامی متغیرهوا بوا ی ودیگر وجوود        نشان داد ازنظر آماری رابطوه مدنوی   (2)نتایج جدول 

هوای آن بوا متغیرهوای اعتیواد بوه فضوای        ها نشان داد خودکارآمودی و مدلفوه   (. یافتهp>0/05داشت )

جهوت رابطوه خودکارآمودی و     .(P>0/05) ه اسوت مجازی و سوازگاری اجتمواعی همهسوتگی داشوت    

های آن با اعتیاد به فضای مجازی، منفی و با سازگاری اجتماعی مثهت بود. شودت همهسوتگی    مدلفه

بیانگر شدت رابطه متوسط بوود و شودت   که بود  40/0خودکارآمدی و سازگاری اجتماعی برابر با 

بیوانگر شودت رابطوه     کوه بوود   -3۹/0همهستگی خودکارآمدی و اعتیاد به فضای مجوازی برابور بوا    

توورین رابطووه بووا سووازگاری اجتموواعی را   هووای خودکارآموودی قوووی  در بووین مدلفووه .متوسووط بووود
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تورین رابطوه بوا اعتیواد بوه فضوای        داشت و قووی  3۹/0خودکارآمدی اجتماعی با ضریب همهستگی 

داد متغیور   ها نشان یافته .داشت -47/0مجازی را مدلفه خودکارآمدی تحصیلی با ضریب همهستگی 

. (p>0/05) ه اسوت میانجی اعتیاد به فضای مجازی با متغیر وابسته سازگاری اجتماعی همهستگی داشت

جهت رابطه اعتیاد به فضای مجازی با سازگاری اجتماعی منفی بود و بیانگر ایون بوود کوه افوزایش     

گی اعتیواد بوه   . شدت همهستاستاعتیاد به فضای مجازی با کاهش میزان سازگاری اجتماعی همراه 

 .بوده است -21/0فضای مجازی با سازگاری اجتماعی برابر با 

 آزمون نقش میانجی اعتیاد به فضای مجازی به رو  هایس .3جدول 

 نوع رابطه

 اثر غیرمستقیم

ضریب  نتیجه

 استاندارد
 خطا

  حد پایین 

 استراپ بوت

(LLCI) 

حد بالا 

 استراپ بوت

(ULCI) 

 <-خودکارآمدی اجتماعی 

 <-اعتیاد به فضای مجازی 

 سازگاری اجتماعی

 تائید 05۹/0 021/0 015/0 026/0

 <-خودکارآمدی تحصیلی 

 <-اعتیاد به فضای مجازی 

 سازگاری اجتماعی

 رد 116/0 -028/0 036/0 046/0

 <-خودکارآمدی هیجانی 

 <-اعتیاد به فضای مجازی 

 سازگاری اجتماعی

 تائید 072/0 006/0 017/0 034/0

اعتیاد  <-خودکارآمدی کل 

سازگاری  <-به فضای مجازی 

 اجتماعی

 رد 078/0 -034/0 02۹/0 024/0

نشان داد نقش میانجی اعتیواد بوه فضوای مجوازی در رابطوه خودکارآمودی کول و         (3)نتایج جدول 

بررسی حد پایین و حد بالا نشوان داد کوه مقودار یوفر در     (. P<0/05) سازگاری اجتماعی تائید نشد

. همچنوین نقوش میوانجی    اسوت گوری   و به مدنای عدم تائید نقش میوانجی  ه کهدامنه وجود داشت این

اعتیاد به فضای مجازی در رابطه مدلفه خودکارآمدی تحصویلی و سوازگاری اجتمواعی تائیود نشود      

(p<0/05.) هووا نشووان داد نقووش میووانجی اعتیوواد بووه فضووای اجتموواعی در رابطووه بووین دو مدلفووه   یافتووه

 (.p<0/05)یدنی خودکارآمدی اجتماعی و هیجانی با سازگاری اجتماعی تائید شود   خودکارآمدی
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د توأثیر غیرمسوتقیم   انو  هبر ایون اسوا  خودکارآمودی اجتمواعی و خودکارآمودی هیجوانی توانسوتن       

داری بر سازگاری اجتماعی داشته باشند. بررسی مقوادیر حود پوایین و حود بوالا نشوان داد کوه         مدنی

 .ه اسوت گوری بوود   و بوه مدنوای تائیود نقوش میوانجی      ه کوه مقادیر وجود نداشوت  مقدار یفر در دامنه

 های پژوهش بررسی فرضیه

اعتیاد به فضای مجازی در رابطه بوین خودکارآمودی کول بوا سوازگاری       :فرضیه اصلی پژوهش

 .ای دارد اجتماعی دختران نوجوان نقش واسطه

 از آنجوا کوه دامنوه فایوله     3اسوترا  در جودول    با توجه به نتایج حایل از آزمون بووت  :نتیجه ،

؛ به عهوارت دیگور، اعتیواد بوه فضوای مجوازی       رد شدباشد، این فرضیه  ارمینان شامل عدد یفر می

 .گرِ رابطه خودکارآمدی کل با سازگاری اجتماعی نیست واسطه

 

ی در رابطه بوین خودکارآمودی اجتمواعی بوا     اعتیاد به فضای مجاز :فرضیه فرعی اول پژوهش

 .ای دارد سازگاری اجتماعی دختران نوجوان نقش واسطه

 استرا  منفی بوده و فایوله   ، از آنجا که هر دو حد بالا و پایین بوت(3)با توجه به جدول  :نتیجه

؛ بنوابراین خودکارآمودی اجتمواعی    تاییدد شدد  شوود، ایون فرضویه     ارمینان شامل عدد یوفر نموی  

یورت غیرمستقیم و از رریق کاهش یا افزایش اعتیاد به فضای مجوازی بور سوازگاری اجتمواعی      به

 .تأثیرگذار است

اعتیاد به فضای مجازی در رابطه بوین خودکارآمودی تحصویلی بوا      :فرضیه فرعی دوم پژوهش

 .ای دارد سازگاری اجتماعی دختران نوجوان نقش واسطه

 و قرار گرفتن عدد یفر در بوازه حود بوالا و پوایین،     ( 3)های آماری جدول  بر اسا  یافته :نتیجه

ای در انتقوال اثور    ؛ بوه ایون مدنوی کوه اعتیواد بوه فضوای مجوازی نقوش واسوطه          رد شدد این فرضویه  

 .کند خودکارآمدی تحصیلی بر سازگاری اجتماعی ایفا نمی
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رابطوه بوین خودکارآمودی هیجوانی بوا      اعتیاد به فضای مجوازی در   :فرضیه فرعی سوم پژوهش

 .ای دارد سازگاری اجتماعی دختران نوجوان نقش واسطه

 اسوترا  )جودول    با توجه به نتایج آماری و عدم شمول عدد یفر در فایله ارمینان بووت  :نتیجه

ای اعتیاد به فضای  ؛ در نتیجه خودکارآمدی هیجانی از رریق متغیر واسطهتایید شد، این فرضیه (3

 .ی بر سازگاری اجتماعی دختران نوجوان تأثیر غیرمستقیم و مدناداری داردمجاز

   گیری نتیجه

ای اعتیاد به فضای مجازی در رابطوه خودکارآمودی بوا سوازگاری      این پژوهش باهدف نقش واسطه

ای  نتایج حاکی از آن بود که نقوش واسوطه   های نظامی انجام شد. اجتماعی دختران نوجوان خانواده

 .و جووود نوودارده فضووای مجووازی در رابطووه خودکارآموودی کوول و سووازگاری اجتموواعی   اعتیوواد بوو

 5000بوا   اسوترا   ای اعتیاد به فضای مجوازی، از آزموون بووت    داری نقش واسطه برای بررسی مدنی

بر اسا  ایون آزموون، در یوورتی    ، استفاده شد( 4هایس )مدل  فرایند گیری مجدد در برنامه نمونه

قرار نگیورد، اثور میوانجی     استرا  بوت و حد بالا استرا  بوت بین حد پایین که عدد یفر در فایله

 .مدنادار است

های آن با اعتیاد به فضوای مجوازی، منفوی و بوا      خودکارآمدی و مدلفههمچنین رابطه بین متغیر 

. درنتیجه، خودکارآمدی اجتمواعی و خودکارآمودی هیجوانی    ه استبودسازگاری اجتماعی مثهت 

ند تأثیر غیرمستقیم و مدناداری بر سازگاری اجتماعی داشته باشند. نتایج پژوهش حاضر، بوا  ا هتوانست

جوزی و (، 201۹ویویان و هم اران ) ،(2021اوژان ) ،(2022بریلوس ایا و مارگراف )های  پژوهش

،زارع و هم وواران (1401نگهووداری و یووی  ) ،(1401رسووتمی و هم وواران ) (،1401هم وواران )

(، بورت و  2020هوای ابون اسو ولیک )    ( همسو و بوا پوژوهش  13۹۹ندی و هم اران )(، سپهو13۹7)

 ( ناهمسو بود.2017) آلن و کی نس ،(2017پائول و گلاسمن ) (،2021هم اران )

درسوت رفتوار در    یاجورا  یخوود بورا   تیو بوا بواور فورد نسوهت بوه قابل      یاجتماع یخودکارآمد

شواخص برخوردارنود،    نیو ا یز سوط  بوالا  کوه ا  ی. افوراد شوود  یمو   یو تدر یاجتماع یها تیموقد
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و هم واران،   شول ی)م دهند یخود نسهت م یدرون یها تیرا عمدتاً به قابل شان یاجتماع یها تیموفق

و  یبووه بههووود عمل وورد فوورد در عریووه روابووط اجتموواع نیهمچنوو یدکارآموودنوووع خو نیوو(. ا2023

 تیو او را تقو یفورد  نیبو  یونودها یپ بیترت نیو به ا کند یمشارکت در تداملات گوناگون کمک م

دارنود،   ییبوالا  یاجتمواع  یکوه خودکارآمود   یتر شود. افراد موفق یتا در تداملات اجتماع کند یم

کوه از وجوود    یکه کسوان  یرا کنترل کنند، در حال یتداملات اجتماع جینتا توانند یباور دارند که م

 ایو  یاجتمواع  یسوتگ یخوود از شا  یابیو در ارز کنند، یم یحوزه احسا  ناتوان نیدر ا یناکاف ییتوانا

نوه   یاجتمواع  یخودکارآمود  ب،یو ترت نیو . به اشوند یدچار خطا م یاز رفتار مناسب اجتماع یآگاه

 یها تیو موقد یاجتماع یها تیموقد تیریفرد در مد ییتوانا انگریاست بل ه نما هیباور پا کیتنها 

 دهود  یمثهت سوق مو  یرفتارها و نانهیب که به سمت نگر  خو  شود یمحسو  م زین نیآفر چالش

مثهت و بالا  یخودکارآمد یخود را دارا یکه در روابط اجتماع ی(. کسان2023 سا،ی)فول ورد و ر

بوا   یدر تدواملات اجتمواع   جوه یو در نت برنود  یرنوج مو   ینواتوان  احسوا  کمتور از   کننود،  یمو  یابیارز

کمتر با مشو لات مواجوه    زیاشخاص ن ریخانواده و سا یو با اعضا شوند یظاهر م یشتریب یسازگار

ارتهارات  یبرقرار نهیعوامل رشد در زم نیتر یاز ایل ی ی ی. به باور بندورا، خودکارآمدشوند یم

موداوم مقاوموت کنود. در واقوع      یدر برابور فشوارها   دهود  یام ان مو  فرداست که به  یسالم اجتماع

 یکوه رفتارهوا   یدر حوال  شود یت مسالم و مثه یروابط اجتماع جادیباعث ا یاحسا  خودکارآمد

. انجامود  یمو  یو ناسازگار یتیبه نارضا نیو ا دهد یفرد او را به فرار و ررد از جامده سوق م یاجتناب

 یگروهو  یها بر تلا  ،یو چه در سط  جمد یچه در سط  فرد یجتماعا یخودکارآمد ن،یبنابرا

 تیو در گوروه و در نها  ر یتا افوراد بوه پوذ    آورد یرا فراهم م نهیو زم گذارد یو عمل رد افراد اثر م

 جوه، ی(. در نت2023کارآمد و مدثر عمل کنند )منگ و ژانوگ،   یعنوان عضو و به ابندیجامده دست 

اسوت و   یفورد  نیبو  یهوا  رفتار انسان در حووزه  میتنظ یعوامل ایل از ی ی یاجتماع یخودکارآمد

 یزنودگ  یدادهاینترل سط  عمل رد و رواندازه در ک نیبه ا گرید یروان یها سمیاز م ان کی چیه

 .ستندیمدثر ن
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مدنوا   نیو وجود دارد؛ به ا یاجتماع یو سازگار یجانیه یخودکارآمد انیم ی یرابطه نزد زمان، هم

 ینشوانگر سوازگار   توانود  یرا دارد، مو  گوران یخود و د یجانیه راتییدرک تغ ییکه توانا یکه فرد

 هکرد ییرا شناسا گرانیو د شیخو یها جانیه تواند یفرد م نیباشد. ا یتر یقو یو اجتماع یجانیه

 ،یجوان یه یخودکارآمد یاسا ، افراد با سط  بالا نیکند. بر ا تیریها را مد آن یرور مدثرتر و به

کارآمد استفاده کنند )هوآنوگ و   یاجتماع یسازگار یخود برا یجانیه یها از داده توانند یبهتر م

 توانود  یمو  یمجاز یبه فضا یگفت که وابستگ توان یمطرحات، م نی(. با توجه به ا2025هم اران، 

 یفورد را بوه انوزوا    ایو را کواهش دهود    یاجتمواع  یهوا  فرد شود، مهوارت  یموجب اختلال در زندگ

 ریو غ یهوا  اسوتفاده  ژهیو و بوه  و یمجواز  یاز فضوا  یاستفاده افرار گر،یب شاند؛ به عهارت د یاجتماع

کاهش  افرد ر یاجتماع یها تیفدال تواند یفضا، م نیا یبرا اریاز آن مانند یرف زمان بس یاجتماع

کوه در جامدوه    یمنجور گوردد. افوراد    یاجتمواع  یناسازگار تیو در نها یداده و به کاهش هم ارو

بوا همسوالان و    یو از هم وار  کننود  یمو  زیو پره یگروهو  یها تیناسازگار هستند، از شرکت در فدال

 زانیم ابد،ی یم شیافزا یمجاز یبه فضا یهرچه وابستگ نی. بنابراورزند یم یگروه خوددار یاعضا

 .ابدی یکاهش م یاجتماع یو سازگار یهم ار

انود، تمایول کمتوری بوه برقوراری ارتهواط و       در همین راستا، افرادی که به فضای مجازی وابسوته 

یقت وابستگی شدید به دنیوای مجوازی باعوث جودا شودن فورد از واقدیوت و        مراوده دارند؛ و در حق

روور مفورط از فضوای مجوازی      همچنوین افورادی کوه بوه    . شودفدالیت کم در تداملات اجتماعی می

گذراننود و   کنند، روابط دوستی را کمتر حفظ کرده، زمان کمتری را خانواده خوود موی  استفاده می

توانود منجور بوه کواهش سوازگاری و موراودات       شوند که این میزای بیشتری مواجه میعوامل تنش

شوود و  فرزند در ری دوره نوجوانی دستخو  تغییراتوی موی  -ازآنجاکه ارتهاط والد اجتماعی شود.

هوا و انتظوارات جدیود و متفواوتی را دربواره قواعود       بسیاری از والودین و نوجووان نظورات، دیودگاه    

تواند منجر بوه بوروز تدوارض شوود     ها میند که این تفاوتست و غلط  داررخانوادگی، رفتارهای د

فرزند، نظارت والدین بر نوجوانوان در   -( با افزایش تدارض در رابطه والد2024)آویتو و هم اران، 
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  روابط ریابد که به گستیافته و کیفیت آن کاهش می های اجتماعی ناآشنا کاهشها و شه هگروه

فیت تداملات و ارتهاط بین والد فرزنود بوه دیگور وابسوته اسوت و از      انجامد. نحوه و کینامطلو  می

آمیوز باشود و تدوارض و تونش     پذیرد. اگر رابطه والد و فرزندان مثهوت و مسوالمت  ی دیگر تأثیر می

مداومی وجود نداشته باشود، علیورغم کواهش حضوور فیزی وی والود در خوانواده، کیفیوت نظوارت          

شوود و بوه سومت    ز سووی والودین در نوجووان حفوظ موی     کاهش نخواهد یافت و ادراک نظوارت ا 

فرزنودی در سوازگاری فرزنودان نقوش مهموی را      -تداملات والود  .شودنظارت درونی سوق داده می

کند. خانواده همواره همسو کند. تداملات مثهت در خانواده به سازگاری فرزندان کمک میایفا می

بوا فرزنودان خوود     تواننود  یکوه مو   ییهوا  . خوانواده با محهت است و هم م انِ اعمالِ انضهاط و اقتودار 

برخوردار خواهنود   یتر رانهیپذ بسازند، از نظارت مدثرتر و ساز  یمثهت قو یوندهایو پ یسازگار

شوودت کنتوورل و  د،و فرزنوودان بووالاتر باشوو نیوالوود نیبوو تیمیبووود. هوور چووه سووط  تداموول و یووم 

و  ایو )ج گوردد  یمثهت و سازنده به فرزنودان منتقول مو    یها و آموز  شود یم شتریب زین ها تیمحدود

بوه رشود سوازگار و     نینوجوانوان بوا والود    نیبو  تر کینزد یعارف یوندهایپ جادی(. ا2024هم اران، 

و  خوانواده  یاعضوا  انیو وگوو م  و گفوت  یتدامول عوارف   ی. برقورار کنود  یآنوان کموک مو    افتهی بههود

بخوش فوراهم آورد و در    هماهنوگ و آرام  یطو یمح توانود  یارتهاط، مو  نیا تیتقو یبرا یزیر برنامه

 و آرامش درون فرد کمک کند. یبه سازگار تینها

 یبرخوردارند، نسهت به کسان یبالاتر یکه از سازگار یگرفت که افراد جهینت توان یم نیبنابرا

 یدیوواز ابدوواد کل ی وویبرخوردارنوود؛  یشووتریب یهسووتند، از خودکارآموود یکووه دچووار ناسووازگار 

گوروه از   نیو افراد است؛ ا نیاحساسات، عوار  و اعمال در ا صیتشخ ییبالا، توانا یخودکارآمد

داشته باشوند   شانیکنترل بر رفتارها دهد یمندند که به آنان اجازه م بالا بهره یشناخت تیظرفافراد از 

افوراد ش سوت را    نیو ا نیکننود. همچنو   یابیو ارز شوان یها خوود را در هودف   شرفتیو به رور منظم پ

شووند و   و یاز ش سوت موأ   شوود  یامور موجوب نمو    نیو همو  کنند یم ریواسطه کمهود تلا  تفس به

از  تواننود  یمو  دهند، یکه انجام م یا هوشمندانه یها انتخا  قی. از ررکنند یم شتریرا ب شانیها تلا 
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قرار  شانیاف ار پر ریکننده عهور کنند و تحت تأث دشوار و ناراحت یها تیپرتنش و موقد یها طیمح

 نام وا  یروور بهتور   و بوه  کننود  یارتهاط برقرار م گرانیبدون تر  و اضطرا  با د نیهمچن رند؛ینگ

)سوانتو  و هم واران،    ابنود ی یدسوت مو   یو سازگار یو به ثهات اجتماع ابندی یرا م طیتسلط بر مح

و  یرونیبندورا، رفتار انسان فقط به کنترل عوامل ب یاجتماع-یشناخت هینظر هیبر پا نی(. همچن2024

فرد از  داشت. برکنند یم فایا کننده نییتد ینقش «یشناخت یندهایفرا»بل ه  شود، یمحدود نم یطیمح

بور   کننود  یمو  ی. افراد سدکند یاعمال م ا  یاست که بر زندگ یسط  کنترل هیخود بر پا یکارآمد

بور   یرگوذار یکنتورل داشوته باشوند و بوا تأث     دهند، یقرار م ریاثرا تحت ت شان یکه زندگ ییدادهایرو

مطلو  را محقق  ندهیآ توانند یها داشته باشند، م آن یرو یشتریکنترل ب توانند یکه م ییها تیموقد

 یبه ساز  و آموادگ  یابیدست شیپ ،یریپذ کنترل نی. اندینما یریناخواسته جلوگ یجیکرده و از نتا

 .کند یم تیرا تقو امدهایمواجهه با پ یبرا

انود،   مواجوه  یشوغل  یاز فشوارها  ییبوا سوط  بوالا    یافراد شاغل در مشاغل نظام ن هیتوجه به ا با

کند. همانطور که اشاره شد، رابطوه   رییها تغ تنش نیبه تهع ا زیآنان ن یروابط خانوادگ رود یانتظار م

کوه اثور    یا گونوه  دارد، بوه  یخانواده نقش اساس ینامطلو  و بهنجار اعضا یفرزند در رفتارها-والد

 یهوا  تیو و توان مقابله آنوان بوا موقد   یریپذ تیفرزندان، مسئول یاجتماع یبر سازگار نیوالد یتیترب

نقوش   توانود  یمو  یفرزنودپرور  یهوا  وهیو وحودت در شو   یاست. نهود همواهنگ  انینما زیبرانگ چالش

تونش   شیاتنهوا موجوب افوز    نوه  یتو یترب یهوا  ر رو د یناآرام نیرنگ کند و ا را کم نیوالد یتیترب

 زیووفرزنوودان ن یو بوورا دهوود یرا کوواهش موو ینقووش والوودگر ییبل ووه کووارا شووود یموو یخووانوادگ

درسوت و مثهوت بوا     یا کوه فرزنودان رابطوه    یدر یوورت  گر،ید یهمراه دارد. از سو به ییها یدشوار

افوراد را در   ریروابوط مودثر بوا سوا     یبرقورار  یلازم بورا  یهوا  مهوارت  توانند یداشته باشند، م نیوالد

باشود،   رگوذار یتأث توانود  یم یفرزندان در رول زندگ یشخص یها . گرچه تجربهاموزندیب یزرگسالب

 ی. فرزنودان عمودتاً از رفتارهوا   شووند  یفرزندان محسوو  مو   یقدرتمند برا ییهمچنان الگو نیوالد
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 ادهاسوتف  گوران یتدامول بوا د   یبورا  هیاول یعنوان الگو رفتارها به نیو از ا کنند یم یرویخود پ نیوالد

 .ندینما یم

 فهرست منابع

شوناختی و   بین بهزیستی روان (. سازگاری اجتماعی در نوجوانان دختر: نقش پیش1401افشاری، ثنا و نجاری، مسدود. )

 .63-71(، 1) 16کفایت اجتماعی. مجله راههردهای نو در روانشناسی و علوم تربیتی، 

بسوتگی،   هوای دل  (. الگوی ساختاری سوهک 1401پور، فرزنانه و بگیان کوله مرز، محمدجواد. ) جوزی، حسن؛ رمضان

هوای ارتهواری    گری مهوارت  های اجتماعی با میانجی گانه تاریک شخصیت، حساسیت به ررد شدن با اعتیاد به شه ه سه

 .6-18(، 4) 1های روانشناسی اجتماعی،  آموزان. مجله پژوهش در دانش

فرزنود در  -شناختی و سازگاری اجتماعی بر اسا  الگووی ارتهواط والود    بینی بهزیستی روان (. پیش1402زینب. )ربانی، 

 .42-51(، 1) 2نوجوانان با والدین مطلقه در شهر همدان. فصلنامه روانشناسی شناختی، 

اثربخشوی آمووز  یول     (. 1401رستمی، امیر مسدود؛ احدی، حسن؛ ابوالدمالی الحسینی، خدیجه و درتاج، فریهورز. ) 

 .18-2۹(، 11) 113شناختی،  آموزان. فصلنامه علوم روان آوری در دانش برافزایش خودکارآمدی و تا 

بسوتگی بوه خودا و     ای بهزیستی روانی در رابطه میوان دل  (. نقش واسطه1401زارع میرک آباد، اعظم و جدفری، ریهه. )

 .113-128(، 3) 1۹. فصلنامه خانواده و پژوهش، سازگاری عارفی، اجتماعی و آموزشی نوجوانان دختر

(. اثربخشوی آمووز  ذهون آگواهی در     13۹7زارع، محهوبه؛ آقا زیارتی، علی؛ ملک شیخی، سمیه و شریفی، مسودود. ) 

آموزان نوجوان دچار اختلال کاستی توجوه/فزون کنشوی. مجلوه روانشناسوی      مقایسه با تنظیم هیجان بر سازگاری دانش

 .30-46(، 2) 12 ،کاربردی

(. 13۹۹سپهوند، محمودجدفر؛ جووادی، مهوروز؛ خاقوانی زاده، مرتضوی؛ مختواری، جمیلوه و باباجوانی وفسوی، سودید. )          

 .244-251(، 3) 22زا در پرسنل نظامی. مجله رب نظامی،  ای در مواجهه با عوامل استر  های مقابله شناخت م انیسم

شوناختی و احسوا  تنهوایی و کیفیوت زنودگی بوا اعتیواد بوه          روان (. رابطوه بهزیسوتی  1401یدر نژاد، متین السوادات. ) 

آمووزان مقطوع متوسوطه دوم شهرسوتان آمول. نشوریه        هوای اجتمواعی مجوازی بوا تأکیود بور اینسوتاگرام در دانوش         شه ه

 .62-52(، 1) 6های کاربردی در مدیریت و علوم انسانی،  پژوهش

آوری  . رابطه رولاق عوارفی والودین بوا بحوران هویوت، توا        (1403گلره، نگین؛ شیخان، ریحانه و سجادی، مرضیه. )

 .3۹-26(، 1) 1ها و کاربردها،  هیجانی و سازگاری اجتماعی نوجوانان. نشریه روانشناسی مثهت: پژوهش
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108-۹5. 

های اجتماعی:  پذیری شناختی و اعتیاد به شه ه (. ارائه مدل علیّ اندطاف1401نگهداری، سمیه و یی ، محمدحسن. )
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 .103-124(، 11) 44دانش انتظامی خراسان شمالی، 
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