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                            Abstract 

New religious movements (NRMs), characterized by fluid identity structures, 

charismatic leadership, and affective–cognitive attraction mechanisms, have in 

recent decades emerged as a significant challenge to contemporary religiosity. 

Women, due to psychological and social needs such as the search for meaning, 

belonging, and emotional security, are more vulnerable than men to sectarian 

recruitment processes. This study aims to elucidate the Islamic foundations of 

women’s empowerment in confronting such vulnerabilities and to compare them 

with contemporary Western theories of self-efficacy and psychological 

empowerment. Employing a descriptive–analytical and comparative method, data 

were collected through library research of religious texts (the Qur’an and Hadith) 

and theoretical sources in psychology and the sociology of religion. Findings 

indicate that Islamic teachings ground women’s empowerment in three 

fundamental principles: inherent human dignity, rationality and individual 

responsibility, and monotheistic, meaning-oriented identity. These principles, by 

strengthening self-awareness, spiritual reliance, and reason, foster cognitive and 

psychological immunity against manipulative persuasion and unhealthy emotional 

dependency. In contrast, Western theories, while offering useful tools for 

enhancing agency and coping skills, fall short in explaining the deeper dimensions 

of religious attachment and spiritual resilience. Accordingly, the study proposes 

an integrative model based on Islamic foundations that, while selectively 

incorporating Western psychological insights, provides a comprehensive 

framework encompassing cognitive, psychological, social, and spiritual aspects of 

women’s empowerment against the challenges posed by NRMs. 

 

 

Keywords: New Religious Movements (NRMs), Women’s Empowerment, 

Human Dignity, Self-Efficacy, Agency, Spiritual Resilience, Religious Education 

 

  

Cite this Article: Khoshnood Madavani, E. Karimi, A., Farkhondehzadeh, M., & 

Akbari, H. (2026). A Comparative Study of the Foundations of Women's 

Empowerment in the Face of the Harms of Emerging Religious Movements in 

Islamic Teachings and Contemporary Western Theories, 17(66), 131-156. 

 

 

 

 

 

 

   

  

Publisher: Imam Hossein 

University. 

© The 

Author(s). 



 

 

 مقاله پژوهشی

 

 «ینظام یروانشناس»

 18/03/1405: افتیدر خیتار

 30/03/1405: یبازنگر خیتار

 23/04/1405: رشیپذ خیتار

 01/05/1405انتشار:  خیتار

 66، پیاپی:   17 سال

 1405تابستان 

 131-156صص: 

 
 

 

 2588-5162 شاپا چاپی:

 X 517-2645 الکترونیکی:

 

 نوع مقاله

 سابقه مقاله

 شاپا چاپی و الکترونیکی

 سال و شماره

 

 ینید دینوپد یها جنبش یها بیآس ایزنان در مواجهه  یتوانمندساز یمبان قیتطب
 یمعاصر غرب یها هیو نظر یاسلام یها در آموزه

3محبوبه فرخنده زاده | 2یعبدالقاسم کریم  | 1امامعلی خوشنودمادوانی
 4حسین اکبری |  

. رایانامه: رانیمشهد، ا ،یو معارف، دانشگاه فردوس اتیاسلام(، دانشکده اله ینظر ی، رشته معارف )مبان یدکتر یدانشجو: مسئول سندهینو. 1
em.alikhoshnood@gmail.com  

 ، معارف، دانشکده الهیات و معارف، دانشگاه فردوسی، شهر مشهد، ایران. استادیار2
 دانشکده الهیات و معارف، دانشگاه فردوسی، شهر مشهد، ایران، معارف، . استادیار3

 دانشیار، علوم اجتماعی، ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه فردوسی، شهر مشهد، ایران. 4

 دهیچک

شنناختی، در  –های نوپدید دینی با ساختار سیال هویتی، رهبری کاریزماتیک و سازوکارهای جذب عاطفی جنبش

دلینل نیازهنای رواننی و     انند. زننان بنه    داری معاصر تبدیل شنده  های اساسی دین از چالشهای اخیر به یکی  دهه

پنذیری نسنبت بنه     وجوی معنا، تعلق و امنیت عاطفی، بیش از مردان در معرض آسنی   اجتماعی همچون جست

مواجهنه   ای قرار دارند. پژوهش حاضر با هدف تبیین مبانی اسلامی توانمندسازی زنان در فرایندهای جذب فرقه

شنناختی   های معاصر غربنی در حنوزه خودکارآمندی و توانمندسنازی روان     ها و مقایسه آن با نظریه با این آسی 

ای، متون دیننی   ها از طریق منابع کتابخانه تحلیلی و تطبیقی است و داده–انجام شده است. روش مطالعه توصیفی

دهند کنه    هنا نشنان منی    یافتنه  انند.  گنردآوری شنده  شناسی دین  شناسی و جامعه )قرآن و حدیث( و ادبیات روان

هوینت  »و « عقلانیت و مسئولیت فردی»، «کرامت ذاتی انسان»های اسلامی توانمندسازی زن را بر سه رکن  آموزه

سازد؛ ارکانی که با تقویت خودآگاهی، اتکنای معننوی و عقلانینت، بسنتر متنونیت       استوار می« توحیدی معناگر

های غربی بنا   کنند. در مقابل، نظریه اقناع فریبنده و وابستگی عاطفی ناسالم را فراهم می روانی در برابر –شناختی

هنای عمینق    ای، در تبینین یینه   هنای مقابلنه   سازی ابزارهای سودمند برای تقویت عاملیت و مهارت وجود فراهم

دهند کنه    ژوهش نشان میبر این اساس، نتیجه پ رو هستند. آوری معنوی با محدودیت روبه دلبستگی دینی و تاب

غربنی ن   شنناختی   گینری گزینشنی از دسنتاوردهای روان    الگوی تلفیقی مبتنی بر مبانی اسلامی ن همنراه بنا بهنره    

 های نوپدید دینی است. های ناشی از جنبش کارآمدترین چارچوب برای توانمندسازی زنان در برابر آسی 
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 و بیان مساله مقدمه

شدود کده در برابدر     هدایی الادلام مدی    بده جریدان  « 1های نوپدیدد دیندی   جنبش»شناسی دین،  در جامعه

هدایی ودون رهبدری کاریتماتید ،      شدده ددد علدم کدرده و غالبداو بدا وی گدی        های دینی تثبیدت  سنت

ته محدور شدناخ   پذیر و سازوکارهای جذب مبتنی بر پیوندهای عدالایی و هویدت   ساختارهای انعطاف

است کده   NRMs در این پ وهش، تمرکت بر آن دسته از)2  ۲00۹؛ داوسون، 1۹۸۹بارکر،  (شوند می

ماننددد کنتددرن  هددن، انددتوای اجتمدداعی، الااعددت مطلددق از رهبددر و تحدیددد 3 ای هددای فرددده وی گددی

هدا بیشدترین آسدیب را بده سدلامت رواندی و        دهند؛ وراکه این گروه خودمختاری فردی را نشان می

 .کنند فراد وارد میهویتی ا

ها بر تجربه فدردی،   ها و مناس  تکیه دارند، این جنبش برخلاف ادیان سنتی که بر انتقان آموزه

کنندد، کده ایدن امدر مدرز میدان        حس تعلق و رفع نیازهای فوری رواندی و اگتیستانسدیت تمرکدت مدی    

 4(۲006سازد.) لالیچ و توبیاس،  ای را مبهم می جستجوی معنوی و وابستگی فرده

هدا اسدت    دهنده حضور پررنگ و مؤثر زنان در بسیاری از این جندبش  های تجربی نشان پ وهش

این پدیده صرفاو نتیجده عوامدت بیروندی مانندد فشدار        5(1۹۹۹؛ پالمر و هاردمن، 1۹۹3)ریچاردسون، 

ای از نیازهای روانشدناختی، هدویتی    اجتماعی یا نابرابری ادتصادی نیست، بلکه حاصت تعامت پیچیده

و اجتماعی است؛ از جمله نیاز بده تعلدق عدالایی، معنایدابی، روابدی حمدایتی و بازسدازی هویدت در         

هدا شدامت اسدتثمار     های خاص زندان در ایدن گدروه    بآسی  6(۲010دوران گذار زندگی)ون زال ، 

هدای جنسدیتی، اندتوای اجتمداعی و      عالایی، محدودیت در خودمختاری، بازتعریف اجبداری نقدش  

 

1. New Religious Movements-NRMS 
2. Barker, 1989; Dawson, 2009 

3. Cultic 

4. Lalich & Tobias, 2006 

5. Richardson, 1993; Palmer & Hardman, 1999 

6. Van Zalk, 2010 
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هدا بده    گاهی سوءاستیاده جنسی است که پیامدهای بلندمدتی برای سلامت روان و هویت دیندی آن 

 1(۲005آون، . )گذارد جای می

های امنیتی، حقودی یا  ها عمدتاو بر جنبه ی در مواجهه با این پدیدهها و رویکردهای کنون سیاست

اند، کده در مددیریت خدارجی مؤثرندد امدا در پیشدگیری فرهنگدی و ارتقدای          توصییی متمرکت بوده

این رویکردها بده جدای سدازوکارهای     ۲(۲00۹آوری فردی کارایی محدودی دارند.) باترفیلد،  تاب

کنند. این خلاء،  گرایی تمرکت می و هویتی، بر علائم ظاهری فرده درونی وابستگی شناختی، عالایی

سدازد؛   را برجسدته مدی  « توانمندسدازی پیشدگیرانه  »بده سدمت   « واکنش انیعدالی »ضرورت حرکت از 

هدا   ای را شناسدایی، تحلیدت و در برابدر آن    هدای جدذب فردده    رویکردی که افراد را ددادر سدازد پیدام   

 .مقاومت فعان نشان دهند

گیدری   و تصدمیم 5، خودکارآمددی  4 که بر عاملیت  3«توانمندسازی»ت تحقیقی در حوزه مطالعا

با این حدان،   6(1۹۸7؛ راپاپورت، 1۹۹5دهد )زیمرمن،  هایی را ارائه می حت آگاهانه تأکید دارد، راه

ی هدا  های غربیِ رایجِ توانمندسازی، اغلب بر ابعاد روانشناختی و مهارتی تمرکت دارندد و لایده   نظریه

دهندد. از آنجدایی کده     های معنوی را کمتر مورد توجه ددرار مدی   گیری تر معنا، هویت و جهت عمیق

دهد، اتکدای صدرف    های معنایی و هویتی را هدف درار می به لاور عمیق این لایه NRMs جذب در

از سوی دیگدر، گروده در    .هایی دارد های توانمندسازی سکولار، از منظر نظری محدودیت به مدن

؛ جوادی آملی، 13۸5اسلامی آثاری درباره کرامت و حقوم زنان وجود دارد )مانند مطهری،  سنت

مند میان این دو  یافته، اما بررسی تطبیقیِ نظام توسعههای خروج از فرده  و در غرب نیت نظریه( 13۹0

 .همچنان مغیون مانده است NRMs های سنت فکری در مواجهه با آسیب

 

1. Aune, 2005 

2. Butterfield, 2009 

3. Empowerment 

4. Agency 

5. Self-efficacy 

6. Zimmerman, 1995; Rappaport, 1987 
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که اسلام با تأکید بر کرامدت  اتدی انسدان، عقلانیدت مسد ولانه و هویدت       این است  فرضیه پ وهش

هدای   دهد که افتون بر تقویت مهارت توحیدمحورِ معناگرا، مدلی وندلایه از توانمندسازی ارائه می

دلبسدتگی ایمدن بده خددا در برابدر       وید ه از لاریدق   تدری )بده   فردی، مقاومت شناختی و روانی عمیدق 

هدای نظدری، بده     کند. تحلیت تطبیقی این وارووب ایجاد می (ر کاریتماتی دلبستگی ناسالم به رهب

 .تر و متناسب با جوامع اسلامی یاری خواهد رساند توسعه مدلی جامع

 مبانی نظری  

 ها و سازوکارهای جذب های نوپدید دینی: تعاریف، ویژگی جنبش

شود که عمددتاو   ذهبی الالام میهای م ها و سازمان ای از گروه به مجموعه« های نوپدید دینی جنبش»

اند و خود را در مقابت ادیان نهدادیِ سدنتی تعریدف     از اواسی درن بیستم به بعد در غرب ظهور کرده

هدا اغلدب سداختاری     های کلاسدی ، ایدن جندبش    برخلاف کلیساها یا فرده 1(1۹۸۹کنند)بارکر،  می

یدد بدر تجربده دیندی شخصدی      هدای تلییقدی )سدینکرتی ( و تأک    سیان، رهبری کاریتماتی ، آموزه

 ۲(۲00۹دارند.) داوسون، 

فرایندد جدذب مبتندی بدر نیازهدای عدالایی و        هدا،  تدرین سدازوکارهای ایدن جندبش     یکی از مهدم 

هددا از  انددد کدده ایددن گددروه نشددان داده 3(۲006)لالددیچ و توبیدداس،  اسددت. لالددیچ و توبیدداس هددویتی

کنندد.   و بازتعریف هویت اسدتیاده مدی  ، انتوای تدریجی  4بمباران های ادناع تدریجی، عشق تکنی 

« محرومیت نسدبی »را نتیجه  NRMs خود، جذب در« انتخاب عقلانی»در نظریه  5استارک و بینبریج

دانندد؛ امدا منتقددان معتقدندد ایدن       هدای دنیدوی مدی    های اخدروی در ازای هتینده   و جستجوی پاداش

 6(۲010رند.) ون زال ، گی های ادتصادی، ابعاد عالایی و ناخودآگاه را نادیده می مدن

 

1. Barker, 1989 

2. Dawson, 2009 

3. Lalich & Tobias, 2006 

4. love bombing 

5. Stark & Bainbridge, 1985 
6. Van Zalk, 2010 
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 های نوپدید دینی پذیری زنان در برابر جنبش آسیب

، نسبت زنان به مردان بالاتر است و زنان NRMs دهد که در بسیاری از های تجربی نشان می پ وهش

؛ پدالمر و هداردمن،   1۹۹3کنند)ریچاردسدون،   های کلیدی در حید  و تدرویج گدروه اییدا مدی      نقش

 :پذیری ارائه شده است تبیین برای این آسیبوند دسته   1(1۹۹۹

 زنان در جوامع مدرن، بیشتر از مردان دوار بحدران معندا، تنهدایی و نیداز بده تعلدق        :تبیین نیازمحور

و روابی حمایتی، این نیاز را پاسخ « خانواده جایگتین»با ارائه  NRMs  ۲(۲005عالایی هستند)آون، 

 .دهند می

 دهندد؛   تی، زنان را به الااعت، پذیرش و مرادبت عالایی عدادت مدی  جوامع سن :جنسیتی تبیین نقش

 3(۲004برند.) لالیچ،  ها از آنها برای ایجاد وابستگی سود می هایی که فرده وی گی

 های انتقالی مانند لالام، مهداجرت، یدا بحدران هویدت، بدیش از       زنان در دوره :تبیین گذار زندگی

 4(۲010زال ،  .) ون گیرند مردان در معرض جذب درار می

ای دارد: از اسددتثمار عددالایی و مددالی،  لایددف گسددترده NRMs هددای واردشددده بدده زنددان در آسددیب

بدا   .(Aune, 2005) محدودیت در باروری و ازدواج، تا سوءاستیاده جنسی و سدرکوب خودمختداری  

انددد و کمتددر بدده  هددا متمرکددت بددوده هددای توصددییی آسددیب ایددن حددان، بسددیاری از مطالعددات بددر جنبدده

 .اند پرداخته ساز پیشگیرانه و درونی راهکارهای

 توانمندسازی: از تعاریف سکولار تا رویکردهای معنوی

شناسی، فراینددی اسدت کده لادی آن افدراد       شناسی اجتماعی و جامعه در ادبیات روان 5توانمندسازی

گیدددری آگاهانددده و احسددداس خودکارآمددددی را کسدددب   کنتدددرن بدددر زنددددگی خدددود، تصدددمیم 
 

1. Richardson, 1993؛ Palmer & Hardman, 1999 

2. Aune, 2005 

3. Lalich, 2004 

4. Van Zalk, 2010 

5. Empowerment 
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احسداس  ) رواندی  بعدد درون  :دهدد  بعددی ارائده مدی    مدلی سه ۲زیمرمن .1(1۹۸7کنند)راپاپورت،  می

مشدارکت و  ) بعدد رفتداری   آگاهی انتقادی از منابع و موانع( و) بعد تعاملی ،(کنترن، خودکارآمدی

 اددام(

3بندورا
ی هدای خدود بدرای سدازماندهی و اجدرای مسدیرها       خودکارآمدی را باور فرد به توانایی 

ای اهمیددت دارد؛ افددرادی بددا  دانددد. ایددن سددازه در پیشددگیری از جددذب فرددده  عمددت مددورد نیدداز مددی

 4(۲00۹شوند)باترفیلد،  خودکارآمدی پایین، بیشتر به رهبران کاریتماتی  وابسته می

گیرند.  را نادیده می معنوی و دلبستگی دینی های ها آن است که لایه اما نقد اساسی بر این مدن

کدده هویددت دینددی بخددش مرکددتی خودپنددداره اسددت، توانمندسددازی بدددون توجدده بدده   در جددوامعی

های  در سان 5«آوری معنوی تاب»ماند. به همین دلیت، میهوم  گیری توحیدی، سطحی بادی می جهت

هدا   اخیر مطرح شده است که به ظرفیت فرد برای حی  یا بازسازی نظام معنایی خود در برابر بحران

« رضا»، «توکت»در سنت اسلامی، میاهیمی وون  .6(۲01۸و تهدیدهای هویتی اشاره دارد)کونیگ، 

)جدوادی آملدی،    ای را فدراهم آورندد   آوری های نظری وندین تداب   توانند پایه می« عقلانیت دینی»و 

13۹0.) 

 پیشینۀ پژوهش  

 مطالعات داخلی )اسلامی و ایرانی(

انددک اسدت. بیشدتر آثدار      NRMs های مستقلی درباره توانمندسازی زنان در برابر در ایران، پ وهش

 :شوند موجود به دو دسته تقسیم می

 

1. Rappaport, 1987 

2. Zimmerman, 1995 

3. Bandura, 1997 

4. Butterfield, 2009 

5. spiritual resilience 

6. Koenig, 2018 
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 دسته اول: مطالعات نظری درباره حقوق و کرامت زن در اسلام

)جدوادی  « زن در آیینه جدلان و جمدان  »و ( 13۸5)مطهری، « م حقوم زن در اسلامنظا»آثاری مانند 

بر کرامت  اتی، استقلان ادتصادی و حق انتخاب زن تأکید دارند اما مستقیماو به مس له ( 13۹0آملی، 

 .اند های نوپدید نپرداخته جنبش

 های نوظهور در ایران شناسی فرقه دسته دوم: آسیب

زندان و  »و ( 13۹5)حاجیدانی،  « های نوظهور در ایران شناختی فرده رسی جامعهبر»هایی نظیر  پ وهش

هدای   هدای فعدان )مانندد یوگدا، حلقده      بیشتر بر توصیف گروه( 13۹۸)باباخانی، « گرا های معنوی فرده

های پیشدگیرانه مبتندی بدر     خلأ اصلی فقدان مدن اند. اما گرا( و علت پیوستن زنان تمرکت داشته عرفان

مندددی میددان مبددانی اسددلامی و  اسددت. همچنددین هددیچ پدد وهش تطبیقددی نظددام سددازی درونددیتوانمند

 .های غربی توانمندسازی در این زمینه یافت نشد نظریه

 مطالعات خارجی )غربی(

 :در جهان، دو جریان اصلی دابت تشخیص است

 1هدددددددددای خدددددددددروج و بدددددددددازتوانی پدددددددددس از فردددددددددده جریدددددددددان اون: نظریددددددددده

های خدروج از فردده و بازسدازی هویدت پدس از تدرک        بر تکنی  3و هاسن۲ محققانی مانند جییری

را « آمدوزش تیکدر انتقدادی   »و 4 «گدر  ارتباط مداخلده »تمرکت دارند. این آثار راهبردهای عملی مانند 

 .اند دهند اما بیشتر متوجه افرادی است که دبلاو جذب شده ارائه می

 5ای جریان دوم: توانمندسازی پیشگیرانه و سواد فرده

 

1. Exit Theory & Recovery 

2. Giambalvo, 2002 

3. Hassan, 2015 

4. intervention 

5. Cult Literacy 
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هدای   بر آموزش عمومی، تقویت عتت نیس و مهارت۲  و بوترفیلد 1هایی مانند کار لانگون وهشپ 

هسدتند و از   خنثدی  سدتیت یدا دیدن    دیدن  نه گیتن تأکیدد دارندد. بدا ایدن حدان، ایدن رویکردهدا اغلدب        

 .اند ای غافت های فرده های معنوی ادیان سنتی برای مقابله با بدیت ظرفیت

3دکتر مارگارت سینگر ی  استثنای مهم، کار
است که ضمن اشاره به نقش دلبستگی معنوی   

درمانی و بازگشت به باورهدای پیشدین    سالم در مقاومت در برابر کنترن  هن، مدلی ترکیبی از روان

 .کند. اما حتی او نیت به لاور خاص به سنت اسلامی نپرداخته است را پیشنهاد می

 خلأ پژوهشی و ضرورت تحقیق حاضر

 :دهد که پیشینه نشان میمرور 

در سنت اسلامی، مبانی نظری توانمندسازی )کرامت، عقلانیت، هویت توحیدی( وجدود   .1

 .است نپرداخته پذیری زنان و آسیب NRMs دارد اما به مس له

ای(  در سنت غربی، ابتارهای عملی توانمندسازی )خودکارآمدی، عاملیدت، سدواد فردده    .۲

بداور بده تنهدایی کدافی      هستند و برای جوامع دین و دینی فادد لایه معنوی توسعه یافته اما

 .نیستند

مندی که این دو سنت را در وارووب توانمندسدازی زندان در    هیچ پ وهش تطبیقی نظام .3

 .مقایسه و الگوی تلییقی ارائه دهد، یافت نشد NRMs برابر

ر جهت پدر کدردن   گیری از روش تطبیقی، گامی د بنابراین، پ وهش حاضر در صدد است تا با بهره

 این خلأ بردارد

 

 

 

 

1. Langone, 2005 

2. Butterfield, 2009 

3. Singer, 2003 
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 شناسی پژوهش روش

اسدت. روش   کییدی  هدا،  و از نظدر ماهیدت داده   ای توسدعه -کداربردی  پ وهش حاضر از نظر هدف،

 .باشد می تطبیقی و تحلیلی-توصییی اجرای آن

 ها آوری و تحلیل داده روش جمع

اند. مندابع مدورد بررسدی شدامت سده       شدهو اسنادی گردآوری  ای مطالعات کتابخانه ها از لاریق داده

 :دسته است

درآن کریم )با تأکید بر تیاسیر المیتان، نمونه و تسنیم( و کتب حددیثی )اصدون    :متون دینی اسلامی

 .البلاغه، صحییه سجادیه( به منظور استخراج مبانی کرامت، عقلانیت و هویت توحیدی کافی، نهج

هدای   هدای جندبش   آثار کلاسی  و معاصر غربی در حوزه :شناسی دین شناسی و جامعه ادبیات روان

1نوپدیددد دینی)بددارکر، داوسددون، ریچاردسددون(
و  ۲، توانمندسددازی)زیمرمن، باندددورا، راپدداپورت( 

3ها)لالیچ، آئون، پالمر( مطالعات زنان در فرده
 

 هدای نوظهدور، توانمندسدازی زندان و      مقالات و کتب فارسی مرتبی بدا فردده   :های داخلی پ وهش

 .تربیت دینی

)تماتید ( انجدام شدده اسدت. بددین       روش تحلیدت محتدوای کییدی    ها با استیاده از تحلیت داده

بنددی و در   صورت که ابتدا میاهیم و مضامین مرتبی با توانمندسازی از منابع استخراج، سپس مقوله

 .اند نهایت در دو سنت فکری اسلامی و غربی مقایسه شده

 روش تطبیقی

1روش تطبیقدی جدرج بدردی    مبانی توانمندسازی در دو نظام فکدری، از برای مقایسه 
اسدتیاده شدده    

 :است که شامت وهار مرحله است

 

1. Barker, Dawson, Richardson 

2. Zimmerman, Bandura, Rappaport 

3. Lalich, Aune, Palmer 
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 .توصیف ددیق هر ی  از دو سنت )اسلامی و غربی( به صورت مجتا :توصیف

 .شناختی هر رویکرد شناختی و انسان های فرهنگی، معرفت تحلیت زمینه :تیسیر

 .ها ها و تیاوت های دو سنت در کنار یکدیگر برای شناسایی شباهت دراردادن یافته :همجواری

 .استنتاج نهایی درباره نقاط دوت و ضعف هر رویکرد و امکان تلییق :مقایسه

 معیارهای مقایسه

 :اند شود که از وارووب نظری پ وهش استخراج شده انجام می سه محور اصلی مقایسه بر اساس

 . معیارهای مقایسه1جدون

 تعریف عملیاتی مقایسهمحور 

 منبع کرامت
آیا کرامت زن  اتی است یا اکتسابی؟ مبتنی بر وه مبنایی )خلقت، عقت، 

 کارآمدی(؟

 عقلانیت و عاملیت
گیری و مقاومت در برابر ادناع ویست؟ آیا عاملیت  نقش عقت در تصمیم

 شود؟ فردی به رسمیت شناخته می

گیری  هویت و جهت

 معنوی

شود؟ آیا نظام معنایی فراگیری )مانند  تعریف میهویت زن وگونه 

 آوری وجود دارد؟ توحید( برای تاب

 محدوده پژوهش

ای( محدود است و مطالعه میددانی نددارد.    محدوده مکانی و زمانی پ وهش به منابع نظری )کتابخانه

ای )کنترن  هن، انتوا، الااعت  های فرده های نوپدید دینی، صرفاو آن دسته که وی گی از میان جنبش

                                                                                                                             
1. George Bereday 
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هدای   آمدوزه  اند. همچنین در سنت اسلامی، تمرکت بر دهند مورد توجه درار گرفته مطلق( را نشان می

 نظر شده است مشترک فریقین )شیعه و سنی( بوده و از اختلافات مذهبی جتئی صرف

 :شود پرسش اصلی پژوهش به دو بخش تقسیم می

هایی را به عنوان مبدانی توانمندسدازی    های اسلامی )با تأکید بر درآن و حدیث( وه مؤلیه آموزه -1

 کنند؟ میای معرفی  زنان در برابر سازوکارهای جذب فرده

و عاملیدت در   1(1۹۹7شناختیِ خودکارآمدی)بانددورا،   های روان ها وه نسبتی با سازه این مؤلیه -۲

 های غربی دارند؟ نظریه

 های پژوهش یافته

 های اسلامی ها: مبانی توانمندسازی در آموزه یافته

دیندی، بدر سده     هدای نوپدیدد   های جندبش  های اسلامی برای توانمندسازی زنان در برابر آسیب آموزه

کند.  ای از مقاومت شناختی، عالایی و هویتی را ایجاد می رکن اساسی استوار است که هر ی  لایه

هویدت توحیددی    عقلانیدت و مسد ولیت فدردی، و    کرامدت  اتدی انسدان،    :این سه رکن عبارتندد از 

 .معناگر

 )رکن اول: کرامت ذاتی انسان )کرامت ذاتی و غیرقابل سلب

و « خلقدت الهدی  »داند که ریشه در  می  اتی، همگانی و غیردابت سلب انسانی را امریاسلام کرامت 

این کرامدت، پدیش از   (. 70)اسراء، « وَلَقَدْ کَرََّمْنَا بَنِی آدمََ...»فرماید:  دارد. درآن می« نیخ روح الهی»

آن برابرندد  هرگونه شایستگی یا کارآمدی فردی به انسان اعطا شده اسدت و بندابراین زن و مدرد در    

 )13۸5)مطهری، 

داندد، در برابدر    زنی که کرامت خود را  اتی و مستقت از تأیید دیگدران مدی   :دلالت توانمندساز

کندیم( همدراه    )تدو را فقدی مدا درک مدی    « دهی مشروط ارزش»ای که معمولاو با  های جذب فرده پیام
 

1. Bandura, 1997 
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لاریق وابستگی به رهبر یا گروه کند. او نیازی به اثبات ارزش خود از  است، مصونیت نسبی پیدا می

های غربی توانمندسازی بده   است که در نظریه 1 مندی درونی خودارزش گذار ندارد. این اصت، پایه

 .آن توجه شده، اما مبنای متافیتیکی آن غایب است

 رکن دوم: عقلانیت و مسئولیت فردی

لَعَلََّکودمْ  »، «أَفَلَدا تَعْقِلودونَ  »مانندد  کندد )  ها آیه انسان را به تعقت، تدبر و تیکدر دعدوت مدی    در درآن، ده

خداوندد و مبندای تکلیدف و     حجدت دروندی   عقت در اسلام نه تنها ابتار شناخت، بلکده «(. تَتَیَکََّروونَ

(. 3۸1البلاغه، حکمت  )نهج« العِقتو حِجابُ اللهِ فِی الأَرضِ»فرماید:  مس ولیت است. امام علی )ع( می

وردار است و مس ولیت فردی در دبدان ایمدان و عمدت خدویش دارد:     زن در اسلام از عقت کامت برخ

 (.۲1)لاور، « کوتوَّ امْرِئٍ بِمَا کَسَبَ رَهِینٌ»

« الااعت محض»ها معمولاو از لاریق تضعیف تیکر انتقادی و جایگتینی  فرده :دلالت توانمندساز

را  مهدارت بازاندیشدی   نه،تأکید اسلام بر عقلانیت مس ولا ۲کنند. ، افراد را کنترن می«تعقت»به جای 

معتقد « گری پرسش»و « بررسی دعاوی»کند. زنی که به تکلیف عقلی خود برای  در فرد تقویت می

دهدد. ایدن اصدت،     عرفانی و رهبران کاریتماتی  مقاومت فعان نشان می است، در برابر ادعاهای شبه

آن را با بار معندوی تکلیدف   شناسی غربی است، اما  در روان« خودکارآمدی شناختی»همسو با سازه 

 .زند دینی پیوند می

 رکن سوم: هویت توحیدی معناگر

إِنََّ »کند، نه در نسبت با مرد، خانواده یا جامعده. آیده    اسلام هویت زن را در نسبت با خدا تعریف می

یدابی توحیددی اسدت.     الگوی هویت (16۲)انعام، « صَلَاتِی وَنوسُکِی وَمَحْیَایَ وَمَمَاتِی لِلََّهِ رَبَِّ الْعَالَمِینَ

در این وارووب، تمامی نیازهای معنا، تعلق و امنیت عالایی، نخست و آخدر از سدوی خددا تدأمین     

« توحیدد عبدادی  »ای )از جمله به رهبر فردده( بایدد در ودارووب     شود و هرگونه دلبستگی واسطه می

 )13۹0ارزیابی گردد )جوادی آملی، 

 

1. self-worth 

2. Hassan, 2015 
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پیوندندد. نظدام    مدی  NRMs زندان بده دلیدت خدلأ معندوی و عدالایی بده        بسیاری از :دلالت توانمندساز

نیداز   –که در آن خداوند مهربان، دانا و عادن اسدت   1دلبستگی ایمن به خدا توحیدی اسلام با ارائه

تواندد   آموزد که هیچ رهبدر بشدری نمدی    دهد. زن مؤمن می را پاسخ می« مرکت معنایی مطلق»به ی  

اسدت کده در ادبیدات غربدی بده       ۲«آوری معندوی  تداب »شود. این همان جایگتین این رابطه عمودی 

به عنوان خانواده گسترده ایمدانی، حدس تعلدق    « امت اسلامی»علاوه بر این،  3فقدان آن اشاره شده.

 .کند سالم را بدون استثمار عالایی فراهم می

 بندی سه رکن در ی  مدن میهومی . جمع۲جدون

 مؤلفه توانمندساز منبع اصلی رکن
فرونشان )در  آسیب

 (NRMs مقابل

کرامت 

  اتی

درآن )اسراء، 

70) ،

 البلاغه نهج

مندی درونی،  خودارزش

 استقلان ارزشی

وابستگی به تأیید رهبر، 

ارزشی بدون  احساس بی

 گروه

عقلانیت و 

 مس ولیت

آیات تعقت، 

 البلاغه نهج

تیکر انتقادی، 

گری، تکلیف  پرسش

 فردی

تضعیف عقت، الااعت 

تسلیم بدون محض، 

 وورا وون

هویت 

 توحیدی

، (16۲انعام )

 توحید عبادی

دلبستگی ایمن به خدا، 

 معنای پایدار، تعلق سالم

خلأ معنوی، دلبستگی ناسالم 

 ای به رهبر، انتوای فرده

 

1. Secure Attachment to God 

2. spiritual resilience 

3. Koenig, 2018 
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ینظام یروانشناس  

کنندد کده زن را دبدت از     ایجداد مدی   پیشدگیرانه  ای دفداعی  این سه رکن در تعامت با یکدیگر، سدامانه 

سازد. به عبارت دیگدر،   ای، مجهت به شناخت عمیق از خود، جهان و خدا می های فرده پیاممواجهه با 

کند کده خدود    را پیشنهاد می« بازسازی بنیادین هویت»، «های مقابله آموزش تکنی »اسلام به جای 

 .های هویتی است کننده بهترین سپر در برابر جذب

 و نقد آنهاهای معاصر غربی توانمندسازی  ها: نظریه یافته 

شناسدددددی غربدددددی، توانمندسدددددازی عمددددددتاو حدددددون    شناسدددددی و جامعددددده  در سدددددنت روان

تعریدف شدده اسدت. در     ای های مقابله مهارت و کنترن درونی عاملیت، خودکارآمدی، محورهای

هدا را در مواجهده بدا     هدای آن  هدا را مدرور کدرده و سدپس محددودیت      تدرین نظریده   این بخش، مهدم 

 .دهیم دینی نشان می های نوپدید های جنبش آسیب

1نظریه خودکارآمدی 
 

های خود برای سازماندهی و اجدرای مسدیرهای عمدت     باور فرد به توانایی»خودکارآمدی را  ۲بندورا

کندد. ایدن بداور از وهدار منبدع تغذیده        تعریدف مدی  « بدین  های پدیش  مورد نیاز برای مدیریت مودعیت

 .ترغیب کلامی و حالات فیتیولوژی ای،  های موفق، یادگیری مشاهده شود: تجربه می

هدای   زنی با خودکارآمددی بدالا، کمتدر تحدت تدأثیر وعدده       :NRMs دلالت توانمندساز در برابر

گیرد. او به توانایی خود برای  درار می«( توانیم تو را نجات دهیم تنها ما می»ها )مانند  آمیت فرده اغرام

بستگی به ی  رهبر کاریتماتی  اعتماد دارد. یافتن معنا، حت مشکلات و مدیریت زندگی بدون وا

 3 گیرد از این رویکرد نشأت می« حت مس له»و « ورزی جرئت»، «نه گیتن»های  آموزش مهارت

 

1. Albert Bandura 

2. Bandura, 1997 

3. Butterfield, 2009 
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 یوالد نظام یدانش آموزان دارا یلیتحص یستیو بهز یروان یبر  پرطاقت یآموزش ذهن آگاه ریتاث

معندادار  « ورایدی »اسدت و بده    مهارتمحور شناختی خودکارآمدی صرفاو ی  سازه روان :محدودیت

معندا باشدد، خودکارآمددی ابدتاری     پردازد. اگر فرد در سطح وجودی دوار خلأ  بودن زندگی نمی

در ی  فرده بازدارد. همچنین ایدن نظریده   « معنای مطلق»تواند به تنهایی او را از جستجوی ی   نمی

 .کند منبع کرامت و ارزشمندی فرد را تبیین نمی

1شناختی نظریه عاملیت و توانمندسازی روان
 

 زیمرمن
 :دهد بعدی از توانمندسازی ارائه می مدلی سه ۲

 روانی :  احساس کنترن، خودکارآمدی، انگیته کنترن. درون بعد

 بعد تعاملی:   آگاهی انتقادی از نظام اجتماعی، درک منابع و موانع.

 بعد رفتاری:   مشارکت در جامعه، اددام جمعی.

کند که توانمندسازی ی  سازه فردی نیسدت، بلکده بده روابدی دددرت در       نیت تأکید می  3رپاپورت

 .شود مربوط می بافت اجتماعی

ای و  بعد تعاملی این مدن، فرد را به تحلیت انتقادی ادعاهای فرده :NRMs دلالت توانمندساز در برابر

هدای   تواندد بده ایجداد شدبکه     سازد. بعد رفتاری نیدت مدی   های کنترن فکری دادر می تشخیص تکنی 

 .حمایتی جایگتین )خارج از فرده( کم  کند

هدای متدافیتیکی    لایه بافت جوامع سکولار غرب کارآمد است، اما این مدن اگروه در :محدودیت

گیدری   جهت»است، نه « توانایی انتخاب»گیرد. عاملیت در این وارووب، صرفاو  را نادیده می هویت

در نتیجه، فرد توانمندد در ایدن مددن ممکدن اسدت در برابدر       «. انتخاب به سمت خیر و حقیقت مطلق

پذیر بماند، زیرا مدن هیچ جدایگتین معندایی بدرای     دهد، آسیب ئه میارا« معنای مقدس»ای که  فرده

 .کند آن خلأ فراهم نمی

 

1. Zimmerman & Rappaport 

2. Zimmerman, 1995 

3. Rappaport, 1987 
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ینظام یروانشناس  

 ای نظریه دلبستگی و جایگاه آن در مطالعات فرقه

اندد کده سدب  دلبسدتگی نداایمن )اضدطرابی یدا         شناسی دین نشان داده های معاصر در روان پ وهش

« شکت دلبستگی جایگتین»ها با ارائه ی   فرده 1تهاس کننده دوی پیوستن به فرده بینی اجتنابی( پیش

 .کنند )رهبر به عنوان والد کامت(، جا به وی ه برای افرادی با دلبستگی ناایمن ایجاد می

بر بازسازی دلبستگی ایمن بده  ( ۲003برخی مداخلات غربی )مانند کار سینگر،  :دلالت توانمندساز

 .اند ( تأکید کردههای معنوی سالم )خدا، پیامبر، خانواده وهره

را بده عندوان   « خددا »این رویکردها به دلیت زمینه سکولار خدود، بده نددرت میهدوم      :محدودیت

متغیدر  »کنند. دلبستگی به خدا در ادبیات غربی اغلب بده عندوان ید      هدف دلبستگی وارد مدن می

 .کرامت استکه خود منبع معنا و « وادعیت متافیتیکی»شود نه ی   مطالعه می« شناختی روان

 های غربی های نظریه بندی نقاط دوت و محدودیت . جمع3جدون

 NRMs ها در مواجهه با محدودیت نقاط قوت مؤلفه

 خودکارآمدی
های  تقویت اعتماد به نیس، مهارت
 مقابله، استقلان عملی

عدم تبیین منبع کرامت و معنای زندگی؛ 
 نادیده گرفتن نیازهای وجودی

عاملیت و آگاهی 
 انتقادی

های  تحلیت ددرت، شناسایی تکنی 
 کنترن، مشارکت اجتماعی

گیری متافیتیکی؛ عاملیت بدون  نبود جهت
 «محور سویه حقیقت»

 دلبستگی به خدا
توجه به نقش دلبستگی معنوی در 

 پیشگیری

اغلب در وارووب سکولار و صرفاو توصییی، 
 نه تجویتی و متافیتیکی

 آوری معنوی تاب

(Koenig) 
 ترین میهوم به رویکرد اسلامی ی نتد

هنوز در مرحله نظری اولیه؛ فادد مدن عملیاتی 
 ددیق

های شدناختی و   مهارت های غربی توانمندسازی، ابتارهای ددرتمندی برای تقویت نظریه :نتیجه نقد

که ددیقاو همدان ویدتی     نیازهای معنایی و هویتی عمیق کنند، اما در تبیین و تأمین فراهم می رفتاری
 

1. Granqvist & Kirkpatrick, 2008 
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 یوالد نظام یدانش آموزان دارا یلیتحص یستیو بهز یروان یبر  پرطاقت یآموزش ذهن آگاه ریتاث

هدای   کنند  دوار کاستی هستند. این کاسدتی از ریشده   ها با وعده آن افراد را جذب می است که فرده

1گرایانه شناختی لابیعت معرفت
شود که دلمرو متافیتید  را از تحلیدت حدذف     ها ناشی می این نظریه 

 اند. کرده

 بحث تطبیقی و الگوی تلفیقی

هدای   های اسلامی را با میاهیم متناظر در نظریده  توانمندسازی در آموزهدر این بخش، ابتدا سه رکن 

  .دهیم غربی مقایسه کرده، سپس الگوی تلییقی پیشنهادی را ارائه می

 . مقایسه تطبیقی ارکان توانمندسازی4جدون

 های بنیادین تفاوت ها شباهت رویکرد غربی رویکرد اسلامی رکن / مؤلفه

 کرامت
 اتی، الهی، 

 غیردابت سلب

معمولاو برآمده از 

خودکارآمدی یا 

 پذیرش اجتماعی

هر دو بر 

ارزشمندی فرد 

 تأکید دارند

در اسلام کرامت پیشینی و 

مستقت از عملکرد؛ در غرب 

غالباو اکتسابی و وابسته به 

 های فرد توانمندی

عقلانیت / 

 خودکارآمدی

عقت به عنوان 

حجت درونی و 

تکلیف شرعی؛ 

تیکر انتقادی 

 وظییه دینی

خودکارآمدی به 

عنوان باور به توانایی؛ 

تیکر انتقادی مهارت 

 شناختی

هر دو بر 

استقلان 

گیری و  تصمیم

گری  پرسش

 تأکید دارند

در اسلام عقلانیت بار تکلییی 

و معنوی دارد؛ در غرب 

 ابتاری و مهارتمحور است

هویت و 

 دلبستگی

هویت توحیدی؛ 

دلبستگی ایمن به 

 امتخدا؛ تعلق به 

هویت خودساخته؛ 

های  دلبستگی به وهره

انسانی یا میاهیم 

 انتتاعی

هر دو نیاز به 

« مرکت معنایی»

و تعلق را 

تشخیص 

 دهند می

در اسلام مرکت معنایی متعالی 

و ثابت )خدا(؛ در غرب 

 مرکت معنایی سیان و زمینی

آوری  تاب

 معنوی

مبتنی بر توکت، 

 رضا و یاد خدا

های  مبتنی بر مهارت

مقابله و بازسازی 

 شناختی

هر دو به دنبان 

مقاومت در 

های  برابر بحران

 هویتی هستند

آوری ریشه  در اسلامی تاب

در رابطه عمودی با خدا دارد؛ 

در غربی ریشه در منابع 

 روانی و اجتماعی درون

 

1. naturalistic 
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ینظام یروانشناس  

 NRMs نقاط قوت و ضعف هر رویکرد در مواجهه با

 :نقاط دوت رویکرد اسلامی

 دهند. ها وعده می و پاسخ به نیازهای وجودی که فرده« مطلقمعنای »تأمین 

 شود. ایجاد دلبستگی ایمن به خدا که در برابر دلبستگی ناسالم به رهبر کاریتماتی  سپر می

 دهد. کرامت  اتی که نیاز به تأیید بیرونی را کاهش می

 کند. گری را از جنس تکلیف می عقلانیت توأم با مس ولیت دینی که انگیته پرسش

 )نقاط ضعف رویکرد اسلامی )در صورت انتوای از دستاوردهای جدید

ماندد و بده ابتارهدای عملدی و ملمدوس بدرای آمدوزش         گاهی به صورت انتتاعی و نظدری بدادی مدی   

 .ای توجه کافی ندارد های مقابله مهارت

مه نیازهدای  ممکن است در جوامع امروزی با تنوع فرهنگی و معنوی، نتواند به تنهایی پاسخگوی ه

 .ای باشد عالایی لحظه

 :نقاط دوت رویکرد غربی

ای،  ورزی، سدواد رسدانه   گیری )مانند آموزش جرئت شده و دابت اندازه ارائه ابتارهای عملی، آزمون

 .(های حت مس له مهارت

 .ها توجه به بافت اجتماعی و روابی ددرت در تحلیت فرده

 .درمانی نوین رواندابلیت ادغام با رویکردهای آموزشی و 

 :نقاط ضعف رویکرد غربی

 .نادیده گرفتن یا کاهش اهمیت لایه متافیتیکی و معنوی هویت

 .در برابر خلأ وجودی« معنای پایدار»عدم توانایی در تأمین 

 .گرا شود های مطلق ساز جذب به فرده تواند زمینه گرایی که خود می خطر نسبی
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 یوالد نظام یدانش آموزان دارا یلیتحص یستیو بهز یروان یبر  پرطاقت یآموزش ذهن آگاه ریتاث

 الگوی تلفیقی پیشنهادی

شود که در آن مبدانی   زیر پیشنهاد می الگوی تلییقی نقاط دوت و ضعف هر دو رویکرد،با توجه به 

سددطح روشددی و  و ابتارهددای غربددی بدده عنددوان  وددارووب معنددایی و هددویتی  اسددلامی بدده عنددوان 

 .کنند عمت می مهارتی

 های الگوی تلفیقی مؤلفه

 های الگوی تلییقی . مولیه5جدون

 NRMs کارکرد در برابر منبع محتوا سطح

لایه بنیادین 

 ))ویستی و ورایی

کرامت  اتی، هویت توحیدی، 

 دلبستگی به خدا

های  آموزه

 اسلامی

تأمین معنای پایدار، پاسخ به 

خلأ وجودی، ایجاد دلبستگی 

 ایمن

لایه روشی 

 ))وگونگی

آموزش تیکر انتقادی، 

ای،  ورزی، سواد فرده جرئت

 خودکارآمدی

های غربی  نظریه

 ))گتینشی

های مقابله،  مهارت تقویت

های کنترن،  شناسایی تکنی 

 «نه گیتن»توانایی 

لایه حمایتی 

 ))بافت

های اجتماعی سالم  شبکه

های  )خانواده، مسجد، گروه

 )همسالان مؤمن

هر دو سنت 

 ))مشترک

تأمین حس تعلق بدون 

استثمار، نظارت اجتماعی، 

 های نقش مثبت مدن

 اصل اساسی در تلفیق

ها و  بدین معنا که ابتارهای غربی صرفاو در وارووب ارزش اسلامی است، نه التقاط اولویت با مبانی

نده بده عندوان ید      1 «ورزی جرئدت »شوند. برای مثان، آمدوزش   بینی اسلامی به کار گرفته می جهان

تعریدف  « مصدادیق عقلانیدت مسد ولانه در برابدر ادعاهدای بالادت      »مهارت سکولار، بلکده بده عندوان    
 

1. assertiveness 
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ینظام یروانشناس  

شدناختی، بلکده بده عندوان      هدای روان  نه صرفاو به عنوان آگاهی از تکنی « ای سواد فرده»شود. یا  می

 .یابد معنا می« های شرک در الااعت از غیرخدا تشخیص نشانه»

 نمونه کاربردی: یک برنامه توانمندسازی پیشگیرانه برای زنان

 :تواند شامت جلسات زیر باشد بر اساس الگوی تلییقی، ی  برنامه فرضی می

هدایی کده کرامدت را     تبیین کرامت  اتی زن در درآن؛ تمدرین بازشناسدی پیدام    :جلسه اون )کرامت(

 .کنند مشروط به وابستگی می

خددایان  »میهوم دلبستگی به خدا در برابر دلبستگی به رهبر؛ شناسایی  :جلسه دوم )هویت توحیدی(

 .ها در فرده« جایگتین

عرفددانی؛ تمددرین  هددایی از ادعاهددای شددبه دی بددا مثددانآمددوزش تیکددر انتقددا :جلسدده سددوم )عقلانیددت(

 .گری ایمن پرسش

1ورزی، نده گیدتن، تشخیصدبمباران محبدت     آمدوزش جرئدت   :هدای غربدی(   جلسه وهارم )مهدارت 
و  

 .های انتوا تکنی 

تقویت روابی خانوادگی و اجتماعی؛ شناسایی منابع حمایتی سدالم در   جلسه پنجم )شبکه حمایتی(:

 .جامعه

هدای   آمدوزش مهدارت  »)لایده بنیدادین اسدلامی( و    « بازسازی هویدت معندوی  »، ترکیبی از این برنامه

 .)لایه روشی غربی( است« ای مقابله

 ها گیری و پیشنهاد نتیجه

های نوپدیدد   های جنبش پ وهش حاضر با هدف تبیین مبانی توانمندسازی زنان در مواجهه با آسیب

هدای معاصدر غربدی انجدام شدد. در ایدن بخدش،         نظریده های اسلامی و مقایسه آن بدا   دینی در آموزه

 .شود های پ وهش و پیشنهادها ارائه می ها، پاسخ به پرسش اصلی، محدودیت بندی یافته جمع

 

1. love bombing   



 

  

152 

 یوالد نظام یدانش آموزان دارا یلیتحص یستیو بهز یروان یبر  پرطاقت یآموزش ذهن آگاه ریتاث

 ها بندی یافته جمع

 :های پ وهش نشان داد که یافته

عقلانیددت و »، «کرامددت  اتدی انسدان  »هدای اسدلامی توانمندسددازی زن را بدر سده رکدن       آمدوزه  اولاو،

سددازد. ایددن سدده رکددن بدده ترتیددب،    اسددتوار مددی« هویددت توحیدددی معندداگر »و « مسدد ولیت فددردی

کنند که  محور و دلبستگی ایمن به خدا را تقویت می مندی درونی، تیکر انتقادیِ تکلیف خودارزش

دهدی مشدروط، تضدعیف     ای )ارزش ای از مصونیت در برابر سازوکارهای جدذب فردده   هر ی  لایه

 .آورند ( فراهم میعقت، و خلأ معنوی

شناختی( ابتارهای  های غربی توانمندسازی )خودکارآمدی، عاملیت، توانمندسازی روان نظریه ثانیاو،

دهند، اما در  های مقابله، تیکر انتقادی و مشارکت اجتماعی ارائه می سودمندی برای تقویت مهارت

رو هسدتند.   محددودیت جددی روبده   های عمیق معنایی، منبع کرامت و دلبستگی متعالی بدا   تبیین لایه

هاست که دلمرو متافیتید  را از   گرایانه و سکولار این نظریه ریشه این محدودیت، رویکرد لابیعت

 .تحلیت حذف کرده است

که در آن مبانی اسلامی بده عندوان ودارووب معندایی و هدویتی و       –الگوی تلییقی پیشنهادی  ثالثاو،

تواندد کارآمددترین ودارووب     می –کنند  هارتی عمت میابتارهای غربی به عنوان سطح روشی و م

باشد. این الگو با حی  اولویت مبانی اسلامی از  NRMs های برای توانمندسازی زنان در برابر آسیب

 .کند التقاط پرهیت کرده و نقاط دوت هر دو سنت را در ی  برنامه عملیاتی ترکیب می

 پاسخ به پرسش اصلی پژوهش

توانندد ودارووبی    هدای اسدلامی مدی    آیا و وگونه آمدوزه »ش عبارت بود از: پرسش اصلی این پ وه

های نوپدید دینی  های ناشی از جنبش پذیری نظری و تربیتی برای توانمندسازی زنان در برابر آسیب

 «های معاصر توانمندسازی غربی ویست؟ فراهم آورند و رابطه این وارووب با نظریه
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توانند ونین وارووبی فراهم آورند، بلکده   ی اسلامی نه تنها میها است: آموزه مثبت پاسخ پ وهش

های صرفاو سدکولار   از مدن تر و پایدارتر عمیق های معنایی و هویتی، وارووبی به دلیت توجه به لایه

است نه تقابدت. مبدانی    کنندگی تکمیت های غربی، رابطه دهند. رابطه این وارووب با نظریه ارائه می

کننددد. الگددوی تلییقددی  را تددأمین مددی« ابددتار و روش»هددای غربددی  و نظریدده« ندداجهددت و مع»اسددلامی 

 .پیشنهادی، این رابطه را در دالب سه لایه )بنیادین، روشی، حمایتی( عملیاتی ساخته است

 های پژوهش محدودیت

 :پ وهش حاضر با وند محدودیت مواجه بود

های تجربی از زنان پیوسدته بده    و دادهای است  کتابخانه-این پ وهش نظری :محدودیت منابع میدانی

های  آوری نکرده است. بنابراین، کارآمدی الگوی تلییقی نیازمند آزمون ها یا بازماندگان جمع فرده

 .تجربی در آینده است

 NRMs ای، تنوع های فرده های دارای وی گی با وجود تمرکت بر گروه :های نوپدید تنوع جنبش

کاریتماتی ( ممکن است ادتضائات متیاوتی ایجاد کندد  -ای مسیحیه های شردی تا گروه از عرفان

 .که در این پ وهش به تیکی  بررسی نشده است

هدای مشدترک فدریقین تأکیدد داشدت، امدا        پ وهش بر آموزه :های مذهبی درون اسلامی تیاوت

 با گرا( خود مرزهایی های عرفانی های اسلامی )مانند تصوف یا جریان ممکن است برخی زیرشاخه

NRMs پیدا کنند که نیازمند بررسی جداگانه است. 

ادبیات غربی توانمندسازی بده سدرعت در حدان تحدون اسدت و       :های غربی تحون پذیری نظریه

 .ممکن است برخی از نقدهای واردشده در این پ وهش، در آثار بسیار جدید پاسخ داده شده باشد

 پیشنهادهای پژوهش

 :آینده پیشنهادهای نظری برای تحقیقات
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بددرای  «هددای اسددلامی آوری معنددوی مبتنددی بددر آمددوزه  تدداب»لاراحددی و اعتباریددابی ابددتار سددنجش  

 .ای گیری میتان آمادگی زنان در برابر جذب فرده اندازه

در جوامع اسلامی و غربی برای شناسایی  NRMs میان زنان پیوسته به انجام مطالعات تطبیقی موردی

 .پذیری های الگوهای آسیب تیاوت

 .ای در پیشگیری اولیه از جذب فرده بررسی تطبیقی نقش مسجد و کلیسا

کنندده در رابطده بدین سدب  دلبسدتگی       به عنوان متغیدر تعددیت   «دلبستگی به خدا»پ وهش در زمینه 

 .ناایمن و گرایش به فرده

 :پیشنهادهای عملی و سیاستی

نهادی در ایدن پد وهش، بدرای    بر اساس الگوی تلییقی پیش تدوین بسته آموزشی توانمندسازی زنان

 .ها و مراکت مشاوره استیاده در مدارس، دانشگاه

ای و توانمندسازی زندان در   های اولیه جذب فرده برای تشخیص نشانه آموزش مربیان و مبلغان دینی

 .معرض خطر

های  های فرهنگی( برای زنان در دوره با محوریت مساجد و کانون) های حمایتی محلی ایجاد شبکه

 .ای ار زندگی )لالام، مهاجرت، بحران هویت( به عنوان جایگتین سالم برای تعلق فردهگذ

هدای   ای از منظدر آمدوزه   سدواد فردده  »پادکست، کلیپ، بروشور( بدا عندوان   ) ای تولید محتوای رسانه

 .برای افتایش آگاهی عمومی زنان« اسلامی

 :گذاران فرهنگی پیشنهاد برای سیاست

توانمندسازی پیشگیرانه مبتنی بر هویدت توحیددی و    امنیتی و برخوردی، به جای رویکردهای صرفاو

ددرار دهندد. ایدن رویکدرد هدم هتینده        NRMs های مقابله بدا  را در اولویت برنامه های عقلانی مهارت

 .تر است کمتری دارد و هم پایدارتر و انسانی
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 سخن پایانی

د که زنان را به لارم مختلف هددف ددرار   ای پیچیده و وندلایه هستن های نوپدید دینی پدیده جنبش

دهند. مقابله صرفاو امنیتی و حقودی، هروند لازم، امدا کدافی نیسدت. آنچده جوامدع اسدلامی نیداز         می

هدای هدویتی،    هاسدت: تقویدت بنیدان    در برابدر ایدن آسدیب   « شدناختی -واکسیناسدیون معندوی  »دارند، 

گیدری   شدود، همدراه بدا بهدره     ت مدی محور و عقلانی که در متن سنت اسدلامی بده وفدور یافد     کرامت

شناسی معاصر غربدی فدراهم آورده اسدت. الگدوی      هوشمندانه از ابتارهای عملی و مهارتی که روان

سداز   رود کده زمینده   شده در این پ وهش، گدامی اولیده در ایدن مسدیر اسدت و امیدد مدی        تلییقی ارائه

 .های تجربی و اددامات عملی بیشتر گردد پ وهش

 قدردانی

دانی: نویسنده/نویسندگان از حامی مدالی یدا معندوی یدا تدأمین کنندده اعتبدار پد وهش)در         درج ددر

اندد ملدتم بده درج دددردانی در انتهدای مقالده        صورت وجود( که در نگارش مقاله از آن بهدره بدرده  

 باشند.  می

 فهرست منابع 
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