
 چکیده
باشد که باید با توجه به کننده در طراحی میهاي شهري، طراحی معماري یکی از عوامل کلیدي و تعییندر طراحی معماري پناهگاه     

نکاتی نظیر هدف از ساخت پناهگاه و میزان هزینه دشمن براي تهاجم به آن و در همپوشانی براي این دو به روش نسبت سود به هزینه    
هاي غیر نظامی در شهرهاست که با توجه به نوع افراد و محـل        بررسی و ارزیابی گردد. در این نوشتار منظور از پناهگاه عمومی، پناهگاه

هاي عمومی تواند از درجات حفاظت متفاوتی برخوردار باشد. در حال حاضر با توجه به خلأ وجود پناهگاهساخت و نوع تهدید متصور، می
صورت منـسجم بـا توجـه بـه تهدیـدات           ها بهبا در نظر گرفتن اصول پدافند غیرعامل و نبود الزامات طراحی معماري این نوع از پناهگاه

شـده،  جدید، و لزوم پرداختن به این موضوع و دفاع از غیر نظامیان و شهروندان در زمان جنگ در حد امکان، با توجه به مباحث مطـرح  
 هاي عمومی چیست.آید که الزامات طراحی معماري پناهگاهاین سوال پیش می

تحلیـل قـرار    وهاي عمومی را مورد تجزیه در این مقاله با توجه به میزان حفاظت و عملکرد مورد انتظار و تهدید مبنا، طراحی پناهگاه    
 گردد.داده و الزامات طراحی استخراج می
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  مقدمه -1
توان گفت پناهگاه به مکان اسکان موقتی در تعریف پناهگاه می

گردد که به خاطر طراحی تخصصی و کاربري خـاص در    اطلاق می
هاي متـعـارف از درجـه        مقابل انواع تهدیدات، نسبت به ساختمان

حفاظت به مراتب بالاتري برخوردار باشد و امنیت جانی و روانـی      
 ].3بیشتري را براي افراد فراهم نماید [

هاي عمومی علاوه برآن که استفاده از   در صورت ایجاد پناهگاه
این فضاها در زمان صلح براي صاحبان آنها صرفه اقـتـصـادي دارد      

وجود آمدن حاشیه امنی براي شهروندان و آرامش روانـی  موجب به
ها را حتی در زمان جـنـگ مـمـکـن        گردد و ادامه فعالیتآنان می

وجود آمدن بازدارندگی در دشـمـن   این، موجب بهساخته و علاوه بر
شـود.  به دلیل عدم توانایی در تضعیف مقاومت و روحیه مردمی می

شود که بدین وسیلـه دشـمـن      اهمیت این مسئله زمانی آشکار می
تهاجم و رسیدن به اهداف خود را بسیار پرهزینه و غیر اقـتـصـادي    

 ].1ترین عامل باز دارنده در دشمن است [یابد و این مهممی

عنوان بنابراین با توجه به ضرورت حفاظت از جان شهروندان به
هاي ملی و دفاع از کشور در زمان جنگ و جـلـوگـیـري از       سرمایه

گردد هاي شهري روشن میتبعات جنگ روانی، لزوم ساخت پناهگاه
]16.[ 

هرچه توان دفاع غیرعامل بالاتر باشد میزان حفاظت در مقابـل  
رود. تاکنون ملاحظات دفاع غیرعامل در  تهدید دشمن نیز بالاتر می

طراحی معماري نادیده گرفته شده و لازم است به آن توجه شود. به 
ریزي دفاع غـیـرعـامـل     علت نبود انسجام مدیریت علمی، در برنامه

رسد. در طراحـی   هاي معماري در دفاع، ناقص به نظر میعملا طرح

گـرا بـه عـلـوم         دفاع غیرعامل لازم است به صورت متعادل و سنتز
اي توجه شود. در غیر این صورت آثار نـاقصـی بـوجـود           رشتهمیان
آید که نگهداري آنها در آینده هزینه بسیار زیادي خواهـد بـرد        می

]23.[ 

گـري و در زمـان         غالبا طراحی معماري دفاعی با دید نظامی
گیرد و از جایگاه معماري به دفاع کمـتـر تـوجـه        بحران صورت می

شود. بنابراین، اکثر تاسیسات نظامی پایدار نیست و در زمـان         می
سازي غیر ماند. تجربه بارز در این مورد، پناهگاه صلح بلا استفاده می

اصولی در ایران و نیز تاسیسات جنگ جهانی دوم اسـت. وقـتـی           
بخواهیم مسئله دفاع را درکل یک مجتمع زیستی منظور کنیم باید 

ریزي طراحی و ساخت نیز مد نظر ترین مباحث برنامهآنرا در جزئی
نگر در ابـعـاد   جانبه و کلقرار داده و باید طرح دفاعی را با دید همه

 ].22گوناگون پایدار کرد [

پناهگاه مورد تحقیق در این مقاله، از نوع غیر نـظـامـی و بـه         
منظور مصارف عمومی و شهري در نظر گرفته شـده اسـت و بـر          

بندي درجات حفاظت پناهگاه، در این نوشتار پناهگاه از اساس طبقه
هاي متعارف مقاوم بـوده    (درمقابل اثرات مختلف سلاح 2نوع درجه 

باشـنـد)   هاي اتمی و شیمیائی مقاوم نمیولی در مقابل اثرات سلاح
در نظر گرفته شده وتهدید مبنا نیز بمباران هوایی  غیر مستـقـیـم    

 باشد.می

ها عـلـیـه    راهنماي جدول میزان احتمال استفاده از انواع سلاح
 1دهد کـه      نشان می 1هاي ذکرشده در جدول  تاسیسات و سازه

بیشترین احتمال استفاده از سـلاح       5کمترین احتمال استفاده و 
 باشد.مورد نظر می

  
 انواع سلاح ها و تهدیدات 

 هاي فضاهاي امنانواع کاربري

هاي سایت
 امن

تاسیسات 
صنعتی 
 حساس

مخازن 
سوخت 
 راهبردي

انبار  هاپناهگاه
 تولیدي مهمات

هاي نگهداري محل
تجهیزات حیاتی و 

 حساس

فرماندهی 
 کنترل

 4/16 3/57 2/42 2/85 2/28 3/14 3/14 2/28 موشک کروز
 2/71 3/71 2/42 2/57 1/85 3/14 3 2/14 موشک بالستیک

 4/71 4/14 3 4 2/85 3/85 3/28 2/42 موشک هاي دقیق و نفوذ کننده
 4/14 3/57 2/28 2/14 1/42 1/42 2/57 1/58 بمب هاي الکترومغناطیس

 2/85 3/14 3/14 2/14 2/57 2/42 2/42 2/71 بمب هاي هواسوز
 4/14 4/42 4 4/14 3/71 4 3/4 3/28 بمباران هوایی
 3/14 2/71 2 2/28 1/57 2 2 1/71 حملات زمینی

 3/71 3/14 2/42 2/71 1/7 2/57 2/57 2/57 حملات تروریستی

 ]20تعیین تهدیدات از نظر اولویت سازه هدف [ -1جدول 



 هاي عمومی  با رویکرد پدافند غیرعاملالزامات طراحی معماري  پناهگاه 3

ترین تهدید مورد با توجه به جدول فوق، بمباران هوایی محتمل
 باشد.ها مینظر درخصوص پناهگاه

 طراحی معماري پناهگاه:
 بخش اصلی زیر است: 4طراحی معماري پناهگاه شامل 

 ریزي برنامه .1

 طراحی سایت .2

 طراحی خارجی .3

 طراحی داخلی .4

هاي مختلف هر بخش نشان داده شده اسـت      در نمودار زیر قسمت
]4.[ 

طراح معماري باید الزاماتی را درنظر بگیرد تا بتواند ژن دفاع را 
در سوژه خود بکار برد. در این بخش به این الزامـات در طـراحـی         

 شود.عملکردي عمومی پرداخته میهاي چندمعماري پناهگاه

معماري از ریشه لاتین اخذ شده و به معنـی هـنـر و عـلـم             
توان گفت معمـار  سازندگی یا سبک و روش سازندگی است؛ لذا می

هاي مصنوع است و یا هـمـه   کننده در طراحی کلیه محیطهماهنگ

هاي فضایی در طراحی محیط مصنوع در قلمـرو دانـش و       مقیاس
 ].1شود [مهارت، معماري قلمداد می

توان گفت، طراحی معماري به چگونگی در یک تعریف کلی می
استفاده از عناصر داخل فضاي معماري، براي جلوگیري از آسـیـب     

 ].11شود [ناشی از انفجار گفته می

 ]:2گردد [بخش اصلی زیر می 6طراحی معماري پناهگاه شامل 

 فضاهاي داخلی

 مبلمان

 جداره داخلی

 روانشناسی

 ارگونومی

 چند عملکردي

 فضاهاي داخلی -1
هـا در    هاي عمده میان پناهگاه و سایر ساختمانیکی از تفاوت

باشد. فضاهاي پنـاهـگـاه     استفاده بهینه از حداقل سطح و حجم می
کنندگان از آن در زمـان حـمـلات      اي باشد که استفادهگونهباید به

شـده خـود را در         ریـزي هاي روزمره وبرنامهشدید بتوانند فعالیت
حداقل فضا و با راندمان قابل قبول انجام دهند، این فضـاهـا بـایـد       

 ].6جوابگوي نیازهاي عملکردي لازم براي بلند مدت باشند [

 ]2بندي فضاهاي داخلی [تقسیم-1-1
 فضاي عمومی

 هاي داخلی فضاي راهرو

 فضاي استراحت

 فضاي توالت و دستشویی

 هاي اولیهفضاي رفع آلودگی و کمک

فضاي تاسیسات(فاضلاب، گرمایش و سرمایش، تهـویـه هـوا،        
 برق، آب، اطفاء حریق)

 فضاي وسایل و ابزار و تجهیزات اضطراري و ضروري

 فضاي هوا بند

 خیلی زیاد زیاد متوسط محتمل بعید
1 2 3 4 5 

 ]4بخش هاي لازم جهت طراحی معماري پناهگاه [ -1نمودار 
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 فضاي نمازخانه

 فضاي مخازن

 فضاي عمومی -1-1-1
عنوان فضاي اصلی پناهگـاه مـحـسـوب         این فضا در پناهگاه به

هاي فرهنگی و دیـنـی و         شود. در طراحی این فضا باید زمینه می
طور مثال بهتر اسـت، در صـورت       ارزشی مورد توجه قرار گیرد. به 

امکان فضاي عمومی به فضاهاي کوچکتر خانوادگی خـرد گـردد.       
توان از   بسته به اینکه پناهگاه به چه منظور طراحی شده است، می

به عمـل آورد. در        هاي چندمنظورهاین فضا در زمان صلح استفاده
صورت اقامت بلندمدت در پناهگاه باید الزامات طراحی بـیـشـتـري     

طور مـثـال بـایـد       مدت لحاظ گردد. به نسبت به حالت اقامت کوتاه
تاثیرات روانی محیط و راحتی افراد درطولانی مدت درنظر گرفـتـه   

 ].18شود [

مقادیر عددي زیر براي فضاي عمومی پناهـگـاه پـیـشـنـهـاد                 
 ]:22گردد [می

متر، حداقل سطح  3هاي سلولی حداقل عرض مفید در قسمت
متر مربع حداقل ارتفاع مفید پناهگاه بـایـد    0/75کف براي هر فرد 

 متر باشد. 2/5هاي اقامتی در بخش

انتخاب ارتفاع پناهگاه و سطح مورد نیاز براي هر فرد بایـد بـه     
متر مکعب حجم فضا براي هر نفر  2/5صورتی باشد که حداقل 

 تمین شود

نفر طراحی و احـداث   50فضاي هرسلول پناهگاه حداکثر براي 
شود و در صورت نیاز به ظرفیت بیشتر باید دو یـا چـنـد          می

سلول را به صورت مجزا در پناهگاه احداث نمود. حداکثر تعداد  
 باشد. نفر می 150نفرات در یک پناهگاه 

توانـد   هاي) مجاور یکدیگر می ارتباط فضاهاي پناهگاهی (سلول 
شـده در    از طریق راهرو ارتباطی، درب یا دریچه زرهی تعبـیـه  

 دیوار مشترك آنها صورت گیرد.

 فضاي راهروهاي داخلی -1-1-2
تواند توسط راهروهاي ارتبـاطـی   ارتباط فضاهاي پناهگاهی می

 داخلی تأمین گردد.

اگر موج انفجار در داخل فضاهاي داراي طرح خطی و مانند آن 
منتشر شود، به دلیل عدم کاهش قابل توجه جبهه فشار در چنیـن  

محیطی، بسیار مخرب خواهد بود. در چنین شرایطی حتی مـکـش    
شده در محیط موجب پرتاب افـراد و اشـیـاء بـه اطـراف                        ایجاد
گونه مسیرها بـاعـث   ها در طول اینگردد. قرار دادن موانع با پیچ می

کاهش اثر نامطلوب کریدور در تشدید آثار ناشی از نیروي انـفـجـار    
 ].4شود [می

صـورت زیـگـزاکـی       درهاي پشت سرهم در راهروهاي داخلـی بـه    
 قرارگیرند تا اثرات انفجار در ساختمان را محدود کند.

ها، هاي عمده میان یک پناهگاه و سایر ساختمانیکی از تفاوت
دلیل آنکه باید باشد. به در استفاده بهینه از حداقل سطح و حجم می

از حداقل فضاها بیشترین میزان استفاده به عمل آید و همچـنـیـن    
سازي در طراحی پناهگاه رعایت شود، بهتر اسـت، تـا     اصل کوچک

یافته به راهـروهـاي داخـلـی       جاي ممکن میزان فضاهاي اختصاص
کاهش داده شود و فضاها به صورت مستقیم با هم در ارتباط باشند. 

ضلعی پیوسـتـه   توان از فضاهاي ششبراي رسیدن به این طرح، می
 .]21[استفاده کرد که در شکل زیر نمایش داده شده است 

 ]15ارتباط فضاهاي پناهگاهی مجاور یکدیگر[ -1شکل 

 ] 27مانع در مسیر راهروها جهت شکست قدرت موج انفجار[ ایجاد –2شکل

 ]25درهاي  غیر متقابل در فضاي ورودي [ -3شکل
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هاي روي هم فقط از طریق معبر مقاوم کـه در    ارتباط پناهگاه
گیرد میسر، و تعبیه سوراخ در سقف ها قرار میمجاورت پناهگاه

 .]19[باشد به هیچ وجه مجاز نمی

 گردد.مقادیر عددي زیر براي راهروهاي داخلی پیشنهاد می 

متر است و حداقل  2حداقل عرض مفید در راهروهاي ارتباطی 
 .]13[متر باشد  2/30ارتفاع مفید پناهگاه باید در راهروها 

 فضاي استراحت -1-1-3
با توجه به آنکه حملات هوایی ممکن است درتمام طول شـب    
ادامه داشته باشند، باید تسهیلات استراحت و خـواب نـیـز بـراي         

 شهروندان در نظر گرفته شود.
اي طراحی گردند که فشار ناشی از ضربه را ها باید به گونهتخت

هـا بـا     تخت  را به افراد منتقل ننمایند، تماسجذب نکرده و آن
سطح کف پناهگاه، شرایط نامطلوبی را براي اشخاص در هنگـام  

اي که با هر انفجار، احساس ضـربـه    گونهآورد؛ بهجنگ پدید می
آویزان و   هايتوان از تختاز کف مشهود است. به طور مثال می 

معلق براي نیل به این منظور استفاده کرد. ضربه ناشی از مـوج   
هاي جدي در افراد گردد. این ضربه      تواند باعث آسیبانفجار می

 تواند هم از جانب و هم از سمت کف و سقف وارد آید.می

طبقه باید از سمت سر یا پهلو در کنار یـکـدیـگـر      3هاي تخت
 قرارگیرند.

بهتر است فضاي استراحت جداي از فضاي راهرو بوده و حتـی  
الامکان عمود بر راهرو جانمایی و ایجاد گردد تا در صورت ورود 

 .]16[موج انفجار از ورودي، کمترین آسیب به افراد وارد گردد 

 گردد:مقادیر عددي زیر براي فضاي استراحت پیشنهاد می

متر مربع فضاي خواب براي هر فرد باید در نـظـر        2/8مقدار 
هـاي چـنـد      گرفته شود و در صورت امکان با استفاده از تخت

 .توان به نسبت این مقدار را کاهش دادطبقه می

ها از   نکته بسیار مهم در طراحی فضاي استراحت، فاصله تخت
باشد که در این مـورد بـایـد حـداقـل             ها و دیوارها میجداره

متر در نظر گرفته شود؛ این فاصلـه  سانتی 5فاصله اي به میزان 
به منظور جلوگیري از انتقال شوك ضربه جداره سازه به افـراد    

 باشد.می

هاي خارجی) برابـر    طبقه باید ابعادي (اندازه  3به ازاي هر تخت
شده) ارتفاعـی بـرابـر           متر و در مقطع (ارتفاع تمام  1/9*  0/  7
 متر لازم است. 2

ها، چه از طول و چه از پهلو، به راهرویی بـه  براي ورود به تخت
 .]16[باشد متر احتیاج میسانتی 70عرض حداقل 

فضاي سرویس هاي بهداشتی -1-1-4  
ها باید به مسائل فرهنگی و دیـنـی تـوجـه            در طراحی توالت

 اي نمود، به این منظور باید موارد زیر درطراحی لحاظ گردد.ویژه

 صورت تر  ها بهطراحی توالت  -

 .]24[ هاي زنانه و مردانهتفکیک توالت  -

نفر یک توالت  و    25حد اقل در یک پناهگاه عمومی براي هر 
نفر یک دستشـویـی    100نفر بیشتر دو توالت و براي هر  25از 

گردد، براي بررسی تعداد و فضاي مورد نـیـاز بـراي      توصیه می
نامه کشورهاي دیگر مانند سـوئـیـس      توان از آیینها میتوالت

 .]16[ کمک گرفت 

ها، حـفـظ   هاي مهم شهرطور که بیان شد یکی از کارکردهمان
بـاشـد.   جان شهروندان در برابر بلایا و حوادث طبیعی و انسانی مـی 
  .کندیکی از خطراتی که همواره محیط زندگی بشر را تهدید می

شده لازم اسـت    هاي تر به دلایل ذکردلیل استفاده از توالتبه
سامانه آبرسانی مجزا براي این مقصود در طراحی تاسـیـسـات    

تواند به صورت که این سامانه، هم میپناهگاه حتما دیده شود.  
اتصال به شبکه آبرسانی شهري و هم به صورت ایجاد مـخـازن   
آب در پناهگاه در طراحی لحاظ گردد. البته به دلیل آنکـه در     

کشـی)  توان به سامانه ابرسانی شهري  (لولـه  شرایط بحران نمی

 ]29اصل مدولار و کوچک سازي فضاها در طراحی [ -4شکل 
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الامکان از تـرکـیـب هـر دو         چندان اتکا کرد، لازم است حتی
 طراحی بهره برد.

بهتر است جهت جلوگیري از نامطبوع شـدن هـواي داخـل          
کشی، تهـویـه سـرویـس       پناهگاه و همچنین سهولت در کانال

هایی نزدیک مدخل ورودي تونل بـعـد از       بهداشتی در قسمت
 .]15[موجگیر ایجاد گردد 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي اولیه:فضاي رفع آلودگی و کمک -1-1-5
منظور جلوگیري هاي بزرگ و با اهمیت باید راهی بهدر پناهگاه

بینـی گـردد. ایـن         از آلودگی افراد و محیط به گازهاي سمی پیش
که در زمان بمـبـاران غـیـر        اي طراحی گردند،گونهها باید بهمحل

شیمیایی از آنها به عنوان انبار استفاده گردد و در زمان بـمـبـاران      
شیمیایی، کلیه افرادي که قصد ورود به پناهگاه را دارند، بـایـد از       
مراکز رفع آلودگی عبور نمایند؛ حال چه امکان آلودگی آنها باشد یا 
نباشد. به علت اینکه امکان ورود افراد آلوده به مواد شیمـیـایـی و       

ها وجود دارد، فضایی جـهـت رفـع آلـودگـی               میکروبی به پناهگاه
شود. بینی هاي پزشکی اولیه باید پیشاین گونه افراد و دادن کمک

براي اطمینان از عدم نفوذ گاز به داخل پناهگاه بایـد از سـامـانـه            
هاي ضد گاز دو جداره در بـیـن ورودي و            کننده هوا و دربقفل
تـر  کن استفاده نمود؛ البته در شرایط عادي براي ورود سـریـع  رخت

 باشد.اندازي این سامانه نمینیازي به  راه

نفر یک مرکز رفع آلـودگـی تـوصـیـه               300براي حداکثر هر 
 شود.می

بـاشـد.   فضاي مورد نیاز تابع نوع و تعداد سکنه هر پناهگاه مـی 
 50متر مربع براي هـر     3/2حداقل مساحت اتاق رفع آلودگی، 

 .]17[  باشدنفر می

 فضاي تاسیسات و تهویه -1-1-6
طور همزمان عـمـل     تجهیزات هوارسانی و تهویه در پناهگاه به

شده را انجـام  دار) و دفع هواي مصرف تامین هواي طبیعی (اکسیژن 
ها وظیفه دارند که در موقع اقـامـت     علاوه، این دستگاهبهدهند.  می

طولانی در پناهگاه، میزان حرارت و رطوبت را تا حد قابل تـحـمـل    
ها از قبیل، حفظ کنند. تجهیزات هوارسانی باید در مقابل آثار سلاح 

 .]16[انفجار، ضربات هوا، آوار و ترکش محافظت شوند 

تهویه هواي پناهگاه بهتر است از طریق سقف یا کـف انـجـام      
تر  طراحـی  شود: با اینکه دریچه تهویه هواي افقی بسیار راحت 

پذیري کمتري هاي عمودي آسیبشود ولی دریچهو ساخته می
 .]14[دهند ها از خود نشان میدر مقابل پرتابه

ایمنی کافی، تجهیزات مکانیکی باید از ساختمان تامین جهت 
ها اصلی جدا بوده و فضاي کافی جهت تعمیر و تعویض دستگاه

در نظر گرفته شود فضاي کلی مورد نیاز، تابع نوع دستـگـاه و     
 .]9[باشد کارکرد آن در مواقع اضطراي می

واحد تهویه در نظر گرفته شـود     4هاي بزرگ باید در پناهگاه 
واحد براي  2واحد براي کار در شرایط عادي و  2واحد،  4که از این 

تر حداقـل  هاي کوچکگردد. در سامانه موارد اضطراري استفاده می
واحد باید تامین گردد که یکی عادي و دیگري اضطراري خواهـد   2

 .]6[بود 

کننده در محـیـط   جمعیت همواره نیاز به خنکازدحام علت به
ها یک سامانه گرمایش در پناهـگـاه   وجود دارد ولی در زمستان

لازم و ضروري است. از موتور ژنراتورهاي سامانـه تـهـویـه و          
هاي ذخیره براي تامین روشـنـایـی نـیـز اسـتـفـاده                           باطري
 .]27[ شودمی

 فضاي لازم(مترمربع) تعداد توالت ظرفیت پناهگاه

 یک یک نفر 30تا
 دو دو نفر 60تا  30
 سه سه نغر 90تا  61
 چهار چهار نفر 100تا  90
 هفت چهار نفر 120تا  101
 نه پنج نفر 150تا  121
 یازده شش نفر 180تا  151
 سیزده هفت نفر 200تا  181

 ]17[تعداد و فضاي توالت مورد نیاز(با توجه به ظرفیت پناهگاه) -2جدول

 ]20دهنده ابعاد و موقعیت سرویس بهداشتی [پلان نشان-5شکل
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 :]16[موارد عددي زیر در طراحی باید لحاظ گردد 

مـتـر    3نفري  25لازم براي تاسیسات تهویه در پناهگاه سطح 
 رسد.مربع نیز میمتر 10مربع و بیش از آن تا 

مربع و بـراي    متر 2نفر حداقل  50براي هر استانداردها طبق 
مربع سطح جهت تجهیزات مـکـانـیـکـی،      متر 2/4نفر  100هر 

 مورد نیاز است.

 فضاي وسایل و ابزار و تجهیزات اضطراري  -1-1-7
در شرایط جنگی، هر پناهگاه بزرگ باید به صورت واحدي خود 

کننـده  کفا عمل کند و افراد آمادگی برخورد با هرگونه وضع ناراحت
بار را داشته باشند؛ لذا براي عملی کردن چنین منظـوري  و مصیبت

تنوع ابزار مورد احتیاج و فضاي بزرگتر براي جاي دادن آن مـورد      
 .]6[نیاز است 

 :]4[فضاي پناهگاه باید شامل تجهیزات زیر باشد 

 تجهیزات اطفاء حریق

 تجهیزات ارتباطی

 هاي اولیهتجهیزات امدادي و کمک

 فضاي هوابند -1-1-8  
جهت جلوگیري از نفوذ هواي آلوده و براي جلوگیـري از بـاز       

شود که ها بین دو درب، اتاقی در نظر گرفته میشدن همزمان درب
اتاق هوابند نام دارد، این اتاق مانند فضاي اتـاق انـتـظـار عـمـل                  

مـانـد و     کند. بدین ترتیب فشار هواي داخل پناهگاه ثابت مـی    می
داخـل    گیرد. فشار هـواي  هواي پناهگاه در معرض آلودگی قرار نمی

اتاق هوابند، کمتر از فشار فضاي داخل پناهگاه موردنظر و بیشتر از 
فشار هواي فضاي بیرون است، هرچه اتاق هوابند کوچکتر بـاشـد،     

 .]17[داراي عملکرد بهتري خواهد بود 
محفظه هوابند باید بین درب ورودي و فضاي اصلی پناهگاه، در 

گـاز و    هاي ضد انفجار و ضـد     نظر گرفته شود و با نصب درب
 هاي لازم آن را تجهیز نمود. سوپاپ

محفظه هوابند داراي دو درب زرهی است که یکی به بیرون و   
دیگري براي ورود به فضاي اصلی، رو به داخل هـوابـنـد بـاز         

  شود.  می

نفر  50ها تا ظرفیت سطح لازم براي اتاقک هوابند براي پناهگاه

هاي بـا  مربع و براي پناهگاهمتر 3/5نفر،  100الی  51مربع،متر 1/5
 )26. 1391. 21مربع (مبحث متر 5نفر،  150الی  101ظرفیت 

) 7  و  6(   هـاي در شـکـل    محفظه هوابند وجود دارد که  دو الگو براي
 .]10[هاي آن آمده است پلان

 خانهنماز -1-1-9
ها دیده شود، یکی از فضاهایی که بهتر است در طراحی پناهگاه

خانه و عبادت است، با توجه به تاثیر عبادت در تقـویـت   فضاي نماز
بر آنکه باعث تقویت روحیه ایـمـان و     بخشی، علاوهروحیه و آرامش

عنوان محرکی براي تـوجـه بـه اخـلاقـیـات،           گردد بهمقاومت می
 .]4[گردد مخصوصادر شرایط بحران تلقی می

 فضاي مخازن -1-1-10
لازم است فضاي لازم براي تامین منابع ذخیره سوخت جـهـت   

مـواد  بـیـنـی      تامین سوخت موتورهاي برق و سایر تجهیزات پیش
مـنـابـع      توانند در ایـن سوختی از قبیل نفت و بنزین و گازوئیل می

پـنـاهـگـاه و       ذخیره گردند. حجم منابع ذخیره با توجه به ظرفیت  
امکانات آن مشخص شده و موقعیت آنها نیز با توجه بـه خـطـرات      

انـتـخـاب      هاي مـنـاسـب     احتمالی باید در فاصله لازم و با حفاظت
 .]3[گردد 

 مبلمان -2
ها و مبلمان داخلی در پدافند غیرعامل باید به معماري پناهگاه 

نحوي باشد که در اثر لرزش ناشی از موج انفجار و لرزش زمین، 
 .]16[به نیروي انسانی و تجهیزات آسیب وارد ننماید 

  محفظه هوابند با گذر غیرمستقیم            -6شکل

ایرلاك

 محفظه هوابند باگذر مستقیم -7شکل
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بـایسـت   مـی   مبلمان و تجهیزات ضروري پناهـگـاه  طراحی در  
توجه داشت که این تجهیزات در مقابل مسیرهاي حرکت افراد 

 .]16[ قرار نگرفته و موجب اختلال در آمد و شد نگردند
هـاي نـرم و       بهتر است مبلمان و تـجـهـیـزات داراي فـرم           

آئرودینامیک باشند تا علاوه بر آنکه موج را از خـود عـبـور                 
هاي آنها براي حرکت افراد خطراتـی  دهند، شکستگی گوشهمی

 .]26[ در پی نداشته باشد

بایست بـه مـوارد       در انتخاب رنگ مبلمان و تجهیزات نیز می
 .]24[شده در مبحث رنگ در فضاهاي داخلی توجه نمود اشاره

هایی بـاشـد   مبلمان انتخابی نباید حجیم بوده، و از مواد و رنگ
که حس گرما، ترکیب زیبا، کیفیت فضا و ذهنیات مربـوط بـه     

 .]26[ طبیعت را تداعی نماید

تـر،  تر نسبت به سطـوح صـاف    سطوح ناهموارتر و سفتعموما 
تر هم از شوند و منجر به ایجاد محیطی محركگرمتر حس می

گردند. به عنوان مثال، بـا     می -نظر بصري و هم از نظر لمسی 
هاي صندلی نسبت به استفاده از مواردي همچون آهن در دسته
آید، انـتـخـاب مـواد         چوب و پارچه، محیط سردتر به نظر می

کـنـد   تنها به ایجاد حس گرما کمک میمناسب براي مبلمان نه
بلکه در درك کیفیت وضعیت فضا که از مسائل مهم در فضـاي  

 .]2[ زیرزمینی است نیز موثر است

نفر براي یـک     25هاي زیر هاي با تهویه در ظرفیتپناهگاهدر 
بـیـنـی          سوم افراد تخت و براي دو سوم دیگر صندلـی پـیـش     

ها نفر، فضاي اتاق 25هاي با ظرفیت بالاي گردد. در پناهگاه می
که نصـف نـفـرات        اي طراحی شود که با فرض آنگونهباید به

نشسته و نصف نفرات خوابیده باشند، فضاي اقامت و رفـت و      
 آمد وجود داشته باشد.

پناهگاه امکان استفاده از پنجره و ایجاد ارتـبـاط   در از آنجا که 
توان با استفـاده از    باشد، میبصري با محیط بیرون مقدور نمی

هاي کاذب(ترکیب نور و منظره طبیعی)تا حدودي حـس    پنجره
 محدود شدن در فضاي بسته را کاهش داد

هـاي تـیـز در        هاي تیز یا انتخاب مبلمان با گوشهلبهایجاد از 
 . معماري پرهیز شود

آویز در نصب تجهیزات داخلی پناهگاه(نظیر لوستـر)  هرگونه از 
 .]24[ باید خودداري شود

پـذیـري   در نصب تجهیزات و اشیاء داخل پناهگاه، به انعـطـاف  
ها توجه شود؛ به طوري که قابلیت لرزش تجهیـزات  اتصلات آن

 متر وجود داشته باشد.میلی 5تا 

استفاده از اشیاء و آثار موضوعات هنري در جلب توجـه پـنـاه      
 ها بسیار تاثیرگذار است.جویان و کاهش اضطراب آن

المقدور در محل خود نصـب و      اشیاء و تجهیزات پناهگاه حتی
 محکم شوند تا امکان پرتاب آنها در اثر ضربه کاهش یابد.

الـمـقـدور    از شیشه و مصالح شکننده در معماري پناهگاه حتی
هـاي  ها و حـفـاظ      استفاده نشود و در صورت استفاده، پوشش

 .]3[مناسب براي آنها در نظر گرفته شود 

بخش در فضاي نشیمـن  هاي روشن، گرم و آراماستفاده از رنگ
که به تامین روشنایی مورد نـیـاز کـمـک           بر اینپناهگاه علاوه

کند سبب ایجاد قرابت فضاي پناهگاه با فضاي عادي بیرون می
 .]24[گردد پناهگاه می

 هاي داخلیجداره -3
سـانـتـی     2کاري با ضخامت بیش از هرگونه نازكکردن اضافه 

 .]27[ متر در جداره داخلی پناهگاه مجاز نیست
در پناهگاه باید از مصالح با ضریب اطمینان مناسـب از نـظـر        

هاي ثانوي استـفـاده شـود.      ایمنی، جهت کاهش میزان ترکش
لازم است از مصالح و اجسام تیز، لبه دار، شکننده و نـاپـایـدار    

 استفاده نشود.
در طراحی سطوح یک پناهگاه، استفاده صحـیـح از مصـالـح         

 ]2داخلی یک فضاي امن زیرزمینی واردن [ مبلمان -گرم محیط –8شکل 

 ]4تاثیر جنس و رنگ مبلمان بر سردي فضا [-محیط سرد –9شکل 
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هاي داخلی نباید از مصالحی که اهمیت بسیاري دارد. در جداره 
طـور کـلـی          شود استفـاده نـمـود. بـه         باعث تولید ترکش می

گونه فضاها به دو گروه اصلی زیـر  هاي معمارانه در اینپرداخت
 شود:تقسیم می

پذیر ماننـد بـتـن      هاي حاصل از مواد شکلپرداخت  -3-1
 هاي آلومینیمی و فولاديمسلح، پانل

هـا و    هاي انفجاري، بمـب باتوجه به اثرات تخریبی انواع گلوله 
غیره، نظیر اصابت، نفوذ، تعیین ضخامت و مکان استفاده از عناصـر  
مورد نظر اهمیت بسیاري دارد. براي مثال، دیواره حائل فضاي امـن   
باید به اندازه کافی ضخیم و سنگین باشد تا بتواند در مقابل اثـرات  
ناشی از آب زیرزمینی و عمق زیاد مقاومت نماید. از سوي دیـگـر،      

شده و اجزاي داخلی که در برابر حفاظتحداقل ضخامت اجزاء نیمه
شـده  شوك انفجار قرار دارند، معمولا بیش از ضخامت در نظر گرفته

  باشد.در شریط زمان صلح می

هاي حاصل از مواد ترد و شکننده مـانـنـد      پرداخت -3-2
 سرامیک، گچ، شیشه و سفال

شده از یک بمب با گلوله انفجاري شلیـک  انرژي جنبشی تولید
العاده بوده و تقریبا غیر ممکن اسـت کـه       شده با سرعت زیاد، فوق

بتوان ساختمانی را طراحی کرد که در مقابل یک چـنـیـن انـرژي       
مقاومت کند. این انرژي به دلیل تولید فشار و حرارت باعث جـابـه      

پاشد. جایی مصالح بکار رفته در هدف شده و ساختمان را از هم می
شوند؛ از ایـن  مصالح ترد در همان اولین لحظه برخورد متلاشی می

بایست تمامی جوانب امر را رو در استفاده از آنها درفضاي داخلی می
 در نظر گرفت.

بایست به میزان اصطـکـاك   در طراحی سطوحی مانند کف می
 آنها توجه شود.

 از قرار دادن هرگونه زایده و مانع در سطوح خودداري شود.

بایست به استانداردها تـوجـه     در طراحی بازشوهاي سطوح می
 . داشت

پـذیـري   موارد مورد توجه در این بخش، قابلیت مرمـت دیگر از 
جا از مصالح مـطـلـوب،      این اجزا است که از طریق استفاده به

استفاده از فناوري جدید در ساخت وساز که مرمت را تسهـیـل   
کنند و پرهیز از استفاده از فرم هاي خاص کـه مسـتـلـزم       می

 باشد.صرف وقت زیاد براي مرمت است می

و مصالح مناسب و داراي سختی کافی و نـیـز     مواد استفاده از 
هاي نوین و استـفـاده از     بهره بري همزمان از مصالح با فناوري

شـده در    اي که در نهایت، فضاي طراحیگونهعناصر طبیعی به
روانی انسان  -عین صلابت و سختی، پاسخگوي نیازهاي روحی 

 .]4[ناپذیر است باشد امري اجتناب

 روانشناسی -4
ها در طراحـی  ترین مولفهایجاد امنیت روانی در ساکنین از مهم

معماري پناهگاه است. از آنجا که هدف از ایجاد پناهگاه، از یک سـو   
ها  و از سوي دیگر، تـداوم رسـالـت و        تداوم حیات جسمی انسان

مسئولیت است، و از آنجاکه تداوم حیات کالبـدي بـدون حـیـات         
روحی و روانی معنایی ندارد، لذا باید در طراحی این فضاهـا دقـت     
کافی صورت پذیرد تا اینگونه فضاها، هم در زمان صلح و هـم در        
زمان جنگ پاسخگوي عواطف روحی و روانی ساکنین خود بـاشـد.   
در این راستا توجه به عواملی نظیر آداب و رسوم و فرهنگ در کنـار  
عوامل کیفی فضا همچون نور، رنگ، دید و منـظـر از ضـروریـات         

 .]3[باشد ها میطراحی پناهگاه

 مهندسی عوامل انسانی پناهگاه(ارگونومی) -5
ارگونومی عبارت است از بکار بردن اطلاعات عـلـمـی دربـاره         

 هاي مورد استفاده انسان.ها و محیطانسان، در طراحی اشیاء، نظام
و وري با عنایت به سلامتی، ایمنی این علم با هدف افزایش بهره

رفاه انسان در محیط، شکل گرفته است؛ همچنین ایـن عـلـم در        
سازي انسان با محیط، محیط را با انسان تلاش است بجاي متناسب

 متناسب سازد.

با توجه به تاکیدي که این علم بر انسان و طراحی وسایل بـراي  
و    هـاي اسـتـانـدارد      افراد دارد، در جهت رسیدن به ابعاد و انـدازه 

ترین مبنا بدن آدمـی  رود، اصلیهایی که در طراحی بکار میحداقل
 .]2[خواهد بود 

 چندعملکردي -6
ها معمولا براي شرایط زمان جنگ و اضـطـرار     طراحی پناهگاه

بینی عملکرد ثانویه(عملکرد زمان صلح) شود، اما عدم پیشانجام می
باعث خواهد شد که این فضاها در زمان صلح بلا استفاده مـانـده و     

هـاي تـبـدیـل          دهد که چنین فضاهایی به بیغوـلـه  تجربه نشان می
اند . لذا در طراحی فضاهاي امن، اهمیت دقت و تفکـر دربـاره      شده

عملکرد ثانویه، کمتر از مسائل طراحی براي زمان جنگ نـیـسـت.      
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اي باشد که ضمن زنده نگـه  عملکرد ثانویه در زمان صلح باید بگونه
داشتن فضاها، در حداقل زمان ممکن قابلیت تغـیـیـر عـمـلـکـرد          

 .]3[پناهگاهی در زمان جنگ را دارا باشند 

از آنجا که استفاده از پناهگاه در زمان صلح، علاوه بر مسـئلـه      
اقتصادي بازگشت سرمایه، موجب سهولت در حفظ و زنـده نـگـه        

شود، هر پناهگاه عمومـی بـایـد      داشتن پناهگاه و تاسیسات آن می
حداقل بتواند بعنوان یک منظور ثانویه دیگر نیز مورد استفاده قـرار  

 .]17[گیرد 

چند عملکردي بودن فضاها در شرایط جنگ و صلح علاوه بـر    
هـاي  بـرداري اقتصادي بودن طرح، آمادگی فضاها را جهـت بـهـره     

نماید؛ به این صورت که منـابـع   مختلف منطبق با شرایط فراهم می
و در      یک ایستگاه زیرزمینی و پناهگاه غیرنظامی مشتـرك بـوده    

هاي الکتریکی و مکانیکی، تجهیزات تهویه مکانیکی و نتیجه، سامانه
تهویه مطبوع هوا، هم در زمان صلح  و هم در شرایـط عـمـلـیـات        

      مشـتـرك     کنترل محیطی در مواقع اضطـراري، داراي کـاربـري       
هاي الکتریکی از قبیل تامین روشنایی و برق نـیـز   باشند. سامانه می

داراي کاربري دو منظوره در شرایط صلح و اضطراري و مشترك در 
از این گونه باشد. استفاده مشترك هر دو نوع ایستگاه زیر زمینی می

ساخت و هـزیـنـه      منابع بواسطه صرفه جویی در زمان،مکان هزینه
باشد. بعلاوه از آنجا که ایـن   تعمیر و نگهداري، منطقی و معقول می

داري ها در زمان صلح نیز مورد بهره برداري، تعمیر و نـگـه      سامانه
قراردارند استفاده از آنها در زمان بحران و شرایط اضـطـراري، بـا        

 .]8[اطمینان از کارایی آنها با آسودگی خاطر همراه خواهد بود 

عملکرد ثانویه و استفاده از آن در زمان صلح نباید از ظرفـیـت   
پناهگاه بکاهد. بعد از آماده کردن، پناهگاه باید ظرفیت طراحی  

 خود را باز یابد.

هاي داخلی پناهگاه نباید در مقاومت سـازه  تغییرات در قسمت
پناهگاه خللی وارد کند. در دیوارهاي خارجی، سقـف و کـف        

 نباید سوراخ عمیقی تعبیه شود.

در صورت ضرورت وجود انبار براي تجهیزات ثانویه، در هنگـام  
عملکرد پناهگاه، این فضا باید در طراحی داخلی پناهگاه منظور 

 .]25[شده باشد 
توانند در زمـان صـلـح از        برخی از تجهیزات پناهگاهی که می

محل خود جدا شوند، باید در محلی  در داخل پناهگـاه انـبـار      
 شوند.

براي آماده کردن پناهگاه نباید به عملیات ساختمانی بـا کـار       
 بر و ابزار پیچیده احتیاج باشد.زیاد و پرهزینه و زمان

وسایل و تجهیزات لازم براي عملکرد ثانویه کـه در هـنـگـام         
ماند نبایـد تـهـویـه و         عملکرد پناهگاه در محل خود باقی می

فاضلاب پناهگاه را مسدود کند و یا براثر انفجار، جداشده و از     
جاي خود حرکت کند و  فضاي غیر از آنچه براي آن مـنـظـور    

 شده را اشغال نماید

منظور عملکرد ثانـویـه پـیـش       هاي بزرگی که بهدریچه و درب
سازي پناهگاه باید بسته شـده و      اند در هنگام آمادهبینی شده

درزگیري شوند؛ کلیه وسایل لازم براي این کار باید در مـحـل   
 .]24[پناهگاه انبار شوند 

هاي مجاز فضاي کل مقادیر عددي ابعاد و اندازه -7
 پناهگاه

کننده از   ابعاد و ظرفیت پناهگاه با توجه به تعداد افراد استفاده
هایی در ایـن ابـعـاد و             پناهگاه تعیین خواهد شد ولی محدودیت

هـا و    نـامـه  ها وجود دارد که به این موارد با توجه بـه آیـیـن     اندازه
اطلاعات موجود باید دقت شود. در بخش معرفی فضاها، ابـعـاد و        

هـاي خـاص     طور مجزا و با توجه به ویـژگـی    ي هر فضا بههااندازه
فرهنگی و مذهبی کشورمان ایران پرداخته شد، در ایـن قسـمـت،      

ها در کشورهاي مختلف جهان و ایران به صورت کـلـی   ابعاد و اندازه
 ) نشان داده شده  است4و  3براي پناهگاه طبق جداول (

مکعـب  متر 1/2مربع سطح و متر 0/75در ایران در نظر گرفتن 
متر و در      2رسد و ارتفاع پناهگاه نبایستی از فضا معقول بنظر می
 .]6[متر کمتر در نظر گرفته شود  1/5شرایط استثنایی از 

 گیرينتیجه -8
توان الـزامـات لازم در       شده در متن میباتوجه به مطالب بیان

طور خلاصه ها را از منظر پدافند غیرعامل بهطراحی داخلی پناهگاه
  به شرح ذیل بیان کرد

 ها در طول مسیر راهروهاي داخلی قرار دادن موانع با پیچ

هاي پشت سرهم بـه صـورت زیـگـزاکـی در            دربقرارگرفتن 
 راهروهاي داخلی جهت محدود کردن اثرات انفجار.

هاي مختلف از طریق معبر مقاوم در مـجـاورت       پناهگاهارتباط 
 پناهگاه و عدم تعبیه سوراخ در سقف
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هاي آویزان و معلق جهت کاهش ضربه ناشی از از تختاستفاده 
 انفجار به افراد در فضاي استراحت

فضاي استراحت از راهرو  و جانمایی عمود نسبت بـه  جداسازي 
 راهرو جهت کاهش اثرات موج انفجار.

متر از دیـوار فضـاي     سانتی 5ها به فاصله حداقل تختجانمایی 
 استراحت جهت جلوگیري ازانتقال شوك ضربه انفجار به افراد

هـا  هاي عمودي تهویه که در مقابـل پـرتـابـه      از دریچهاستفاده 
 پذیري کمتري دارند.آسیب

سـیـم،   از چند سامانه ارتباطی موازي (رادیـویـی، بـی      استفاده 
 باسیم) در داخل پناهگاه.

فضاي هوابند بعد از ورودي پناهگاه جهت کنتـرل فشـار     ایجاد 
 داخل و خارج با بازشوهایی به طرف بیرون

 هاهاي موج در مسیر راهروها در محل پیچتلهایجاد 

درجهت افزایش روحیه مقـاومـت   نمازخانه مناسب فضاي ایجاد 
 ملی

از مبلمان نرم و آیرودینامیک جهت انتقال موج از خـود  استفاده 
 هاي شکستهو عدم خطر گوشه

متر در   سانتی2کاري  با ضخامت بیشتر ار از نازكاستفاده عدم 

 جداره داخلی  جهت جلوگیري از تولید ترکش

دار، شکننده و ناپایدار و از مصالح و اجسام تیز، لبهاستفاده عدم 
 کننده ترکش ثانوي در دیواره داخلی تولید

روانشناسی (نور، رنگ، صدا، ابعاد، تناسب فضاهـا،   بحث به توجه 
 و...) درجهت پایداري پناهگاه

طراحی چند عملکردي فضاهاي داخلی جهت اقتصادي بودن  و 
 برداري در هر زمانفضاها جهت بهرهآمادگی 

پذیري سریع و ارزان پـس از    با قابلیت مرمتاز مصالح استفاده 
 اصابت بمب

و یا سقوط وسایل و تجهیزات فضـاي    حرکت جایی و عدم جابه
 داخلی در اثر موج و یا ضربه حاصل از انفجار

هاي تاسیساتـی و    درزهاي ساختمانی و مفصلژوئن استفاده از 
 مدولار کردن طراحی براي کم کردن آسیب انفجار

استفاده از شیشه و مصالح شکننده در معماري پناهگـاه و    عدم 
هاي مناسب براي آن در نظر گـرفـتـه    در صورت استفاده، حفاظ

 .شود
عدم استفاده از هرگونه آویز در نصب تجهیزات داخلی پناهـگـاه  

 (نظیر لوستر).

 ]16[مقادیر عددي ابعاد مجاز پناهگاه در کشورهاي مختلف  -3جدول

 نام کشور
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Abstracts  

Requirements for the Design of Public Shelters Approach 
to Passive Defense 
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Abstract 

Municipal shelters in architectural design, architectural design is one of the key factors in 
determining Things like that should be the goal of making the enemy to invade the sanctuary 
and spending And the overlap of these two methods to assess the cost-benefit ratio. This article 
refers to public shelters, shelters civilians in cities according to the type and location and type of 
threat perceived, can have different degrees of protection. Due to the lack of public shelters cur-
rently exist with regard to the principles of passive defense And The lack of this type of shelters 
as a cohesive design requirements according to new threats, and the need to address this issue 
and defend civilians And citizens in time of war, to the extent possible, the discussions, the 
question that arises is that the requirements of the design of public shelters. 
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