
 

 

  103- 120: 1392مستان ز، 21، دوره جدید، شماره مو یک بیستپژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، سال 

ارزیابی مهارتهاي فراشناختی دانشجویان در دروس معارف اسلامی، 
  بازاندیشی در کارکردهاي نظام آموزش عالی

  * محمد امینی
  ** حمید رحیمی
  *** زهره صمدیان

  **** صدیقه غلامی علوي
  28/8/93: پذیرش نهایی   28/2/93 :دریافت مقاله

  
  چکیده

به منظور دانشجویان هدف اصلی این پژوهش بررسی و ارزیابی مهارتهاي فراشناختی 
ردهاي نظام ککید بر کارأو ت در یادگیري دروس معارف اسلامی شناسایی وضعیت این مهارتها

 دانشجویان تمامجامعه آماري تحقیق شامل  .و ارتقاي آنها بود در زمینه اصلاح عالی آموزش
که از طریق محاسبه فرمول بود  5502به تعداد  1391-92 در سال تحصیلی دانشگاه کاشان

ابزار  .ندشدانتخاب  ـ طبقه اي به عنوان نمونه گیري تصادفینمونه  به روش نفر 263 تعداد
سؤال بسته پاسخ در چهار  24در قالب پرسشنامه مهارتهاي فراشناختی  ،جمع آوري اطلاعات

روایی پرسشنامه به صورت محتوایی مورد . عامل بر حسب مقیاس پنج درجه اي لیکرت بود
. براورد شد 83/0پایایی پرسشنامه از طریق ضریب آلفاي کرونباخ . تأیید کارشناسان قرار گرفت

نتایج این پژوهش ضمن . وصیفی و استنباطی انجام گرفتتجزیه و تحلیل داده ها در سطح ت
در یادگیري مهارتهاي فراشناختی پرورش ام آموزشی را به رشد و ظنکه ضرورت توجه نای

در مهارت  دانشجویانن است که ایدهد، نشانگر کید قرار میأمورد تدروس معارف اسلامی 
  چنین هم .ترین عملکرد را دارندکمترین عملکرد و در مهارت برنامه ریزي به ارزشیابی با

بیشترین . نشان داد بین هر یک از عوامل فراشناخت رابطه مثبت و معنادار وجود داردها یافته
  . بود 62/0میزان ارتباط میان عامل نظارت و برنامه ریزي به میزان 

آموزش عالی و دانشجویان، دروس معارف  مهارتهاي فراشناختی،و  فراشناخت :هاواژه کلید
   .اسلامی و مهارتهاي یادگیري

  
   amini2740@yahoo.com            دانشگاه کاشان تربیتیاستادیار گروه علوم : نویسنده مسئول *

  dr.hamid.rahimi@gmail.com      دانشگاه کاشان تربیتیاستادیار گروه علوم  **

   samadiyan89@yahoo.com        دانشگاه کاشان کارشناس ارشد برنامه ریزي درسی ***

  gholamy83@yahoo.com                    دانشگاه کاشان کارشناس ارشد برنامه ریزي درسی ****
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  مقدمه و بیان مسئله
یکی از مهمترین عوامل و متغیرهایی که به رشد و توسعه توانمندیها و ظرفیتهاي یادگیري 

کند و نوعاً ابعاد و فراگیران در مقاطع و سطوح مختلف تحصیلی، کمک شایان توجهی می
کارکردهاي آموزشی آن مورد تأیید و تأکید صاحبنظران و پژوهشگران تربیتی و یادگیري قرار 

در واقع، امروز توانمند کردن یادگیرندگان به مهارتهاي . مهارتهاي فراشناختی استگرفته است، 
فراشناختی از جمله مواردي است که مورد حمایت پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت قرار دارد 

و در رشد تفکر انتقادي و قدرت کاوشگري یادگیرندگان بویژه ) 1388صفري و مرزوقی، (
علاوه براین فهم و درك ). 12001اکیول و گاریسون،(ي قابل ملاحظه دارد دانشجویان نقش و تأثیر

هاي آموزشی و توانایی یادگیرندگان در مسیر هدایت و جهت دهی به یاد گیري خود در محیط
خارج از آن، موضوعی مهم در مباحث یادگیري میان سیاستگذاران آموزشی، برنامه ریزان درسی و 

  ).  559: 2009، 2کوبوکسو( مربیان است
مفهوم یا اصطلاح فراشناخت، که اساساً به دانش و آگاهی فرد از فعالیتهاي شناختی خود و 

. از نظر تاریخی داراي سابقه طولانی است) 1979 ،3فلاول(تنظیم آنها طی یادگیري اشاره می کند 
ختی خود به پیشینه توجه به آگاهی و معرفت فرد را نسبت به فرایندهاي شنا) 2004( 4جورجیادس

معتقد است بعد از افلاطون هم ارسطو بر این واقعیت ) 2008( 5دهد و سندي اورناافلاطون نسبت می
   تواند کند که ذهن، اصولاً داراي تواناییهایی فراتر از صرف دیدن و شنیدن است و میتأکید می

د برسد؛ اما در دوران اي فراتر از حواس خود تفکر کند و به شناختها و دریافتهاي جدیگونهبه
ریشه دارد و براي اولین  1970معاصر، فراشناخت در مطالعات رویکرد پردازش اطلاعات در دهه 

به وسیله جان فلاول وارد حوزه روانشناسی شناختی شده و توسط وي به عنوان  1976بار در سال 
تنظیم آن است  که موضوع آن فعالیتهاي شناختی و شده هرگونه دانش یا عمل شناختی تعریف

فراشناخت فرایندي است که طی آن فراگیران از چگونگی یادگیري خود،  ). 1377فلاول، (
چگونگی استفاده از اطلاعات براي تحقق اهداف مورد نظر، ارائه قضاوت درباره فرایندهاي 
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لاً شناختی در تکلیفی خاص و چگونگی استفاده از راهبردها براي رسیدن به هدفهاي یادگیري، کام
   بعد از عملکرد،  سطح موفقیت و پیشرفت خود را مورد ارزشیابی قرارو آگاهی دارد و هنگام 

فراشناخت را به ارزیابی و کنترل آگاهانه فعالیتهاي شناختی ) 1980(در همین زمینه، براون . دهندمی
ر عمل یا کند که فراشناخت، مهارتهاي پیش بینی نتایج هدهد و تصریح میو عقلانی نسبت می

رویداد، بررسی نتایج عمل خود، کنترل و نظارت بر پیشرفت یادگیري خود، آزمون و وارسی 
اي از تلاشهاي تعمدي فرد براي یادگیري، حل مسئله، تفکر و رفتار واقعیت و به طور کلی مجموعه
ي آگاهی فراشناخت را به معنا) 1985(و همکاران  1مایخن باوم. کندکارامد را هدایت وکنترل می

) 1994( 2متکالفه و شیمامورا. کننداز ساز وکارهاي شناختی و چگونگی کاربرد آن تعریف می
استدلال، درك (به فرایندهاي شناختی  فراشناخت را به مثابه ابزاري براي دستکاري و نظم دهی

 . کنندتلقی می) کردن، حل مسئله و یادگیري

نیز فراشناخت را ناظر بر فرایندهاي کنترل اجرایی و نظم دهی شناختی ) 2004( 3وول فولک
ضمن مرتبط دانستن فراشناخت با فرایندهایی نظیر انتقال یادگیري و ) 1380(سیف . کندتعریف می

داند و از دو نوع تفکر فراشناختی یادگیري یادگرفتن، آن را دانش فرد درباره نظام شناختی خود می
    داند و تفکر در باره نظم دادن به فعالیتهایی که به یادگیري منتهی در باره آنچه فرد میتفکر (
فراشناخت را با اندیشیدن درباره اندیشیدن مترادف، و آن ) 1380(شعاري نژاد . بردنام می.) شودمی

فراشناخت   از دیدگاه وي،. داند که هرکس درباره نظام شناختی خود داردرا شناخت یا معرفتی می
  . اساساً یکی از راه هاي معنادار ساختن یادگیري و نظارت بر آن است

و  4به هر حال اگرچه تاکنون تعاریف مختلفی در مورد فراشناخت ارائه شده و به قول وینمن
توان این تعاریف در طول سالها تغییر کرده و دامنه آن نیز گسترش یافته است، می) 2006(همکاران 
  رد که در این حوزه، مجموعاً آن دسته از تواناییهاي فکري، مورد توجه و تأکید قرار استنباط ک

گیرد که یادگیرندگان را به تفکر، تأمل، ژرف اندیشی و نیز نظارت بر روندها و فرایندهاي می
سازد تا در صورت نیاز، اقدامات و فعالیتهاي لازم را در جهت اصلاح و شناختی خود قادر می
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معتقد است تعاریف ) 2008(1دقیقاً در همین زمینه است که پاپالئونتیو. دوباره آنها انجام دهندتنظیم 
هاي فراشناخت، این پدیده را شامل همه فرایندهاي شناختی نظیر احساس درباره تفکر خود، و تبیین

 .  داندتفکر درباره تفکر و پاسخ به تفکرات خود به وسیله نظارت و تنظیم می

ر تعاریف و مفهوم پردازیهاي در مورد فراشناخت، متخصصان و اندیشمندان این حوزه، علاوه ب
اند؛ به عبارت دیگر، صاحبنظران، فراشناخت را عناصر و عوامل مختلفی را در مورد آن ذکر کرده

تواند کارکردهاي خاص خود دانند که در سطوح و ابعاد مختلف میمتشکل از اجزا و عناصري می
عوامل اصلی فراشناخت را شامل سه عامل یا عنصر اصلی یعنی دانش ) 1988(فلاول . باشدرا داشته 

دانش شخص به دانش و باورهایی . داندمی 3و دانش راهبرد 2و آگاهی درباره فرد، دانش تکلیف
این دانش در برخورد با . شود که فرد در مورد خود به عنوان پردازشگر اطلاعات دارداطلاق می
دانش و باورهایی که . هاي زندگی و مسائل شخصی و اجتماعی بسیار تعیین کننده استموقعیت

کند، دانش فرد در مورد هدف و محتواي تکلیف دارد و متناسب با آن فعالیتهاي خود را تنظیم می
نهایتاً دانش راهبرد به مجموعه آگاهیهاي فرد در مورد روشها و راهبردهاي . شودتکلیف خوانده می

  . نیاز و چگونگی استفاده از آنها در برخورد با موقعیت اطلاق می شود مورد
برنامه ریزي، نظارت و بازنگري را عوامل و عناصر اصلی مهارت ) 1978(در حالی که براون 
نیز در دسته بندي مشابه، سه مهارت اساسی فراشناخت را ) 1996(کند، نلسون فراشناختی مطرح می
در مهارت برنامه ریزي، ملاحظات، تصمیمات و . داندنظارت و ارزشیابی میشامل برنامه ریزي، 

نظارت بر . گیردهاي مربوط به آغاز فرایند یادگیري توسط یادگیرنده مورد توجه قرار میپیش بینی
کند و مهارت ارزشیابی فراشناختی کارکردها و اقدامات یادگیرنده هنگام یادگیري خود تأکید می

  .  ونگی قضاوت یادگیرنده درباره فرایند و نتایج تفکر و یادگیري خود استهم بیانگر چگ
، دانش 5از سه نوع دانش فراشناختی تحت عناوین دانش خبري) 1998(و همکاران  4برونینگ

دانش خبري بیانگر دانش یادگیرنده در مورد . نام می برند 7یا روش کاري و دانش شرطی 6ايرویه
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دانش . خود و منابع و راهبرد هاي مورد استفاده وي در یادگیري است چیستی یادگیري و حافظه
دهی است و  روش کاري حاکی از دانش وآگاهی یادگیرنده درباره چگونگی کاربرد روشهاي یاد

نهایتاً آگاهی و دانش یادگیرنده درباره چرایی و زمان استفاده از راهبردهاي یادگیري، نشاندهنده 
گاه این صاحبنظران، استفاده و کاربست این راهبردهاي خبري، عملیاتی از دید. دانش شرطی است

کند تا چگونگی تفکر و دهد و او را قادر میو شرطی است که فراشناخت فرد را شکل می
  .  یادگیري خود را تنظیم کند

ا نیز با اذعان به این نکته که رایجترین تقسیم بندي در مورد اجز) 4:  2006(وینمن و همکاران 
و عوامل فراشناخت، جدا کردن آنها به دو بخش دانش فراشناختی و مهارت فراشناختی است، 
معتقدند که دانش فراشناختی به دانش بیانی فرد در زمینه رابطه و تعامل میان ویژگیهاي یادگیرنده، 

روشهاي کند، حال اینکه مهارت فراشناختی ناظر بر آگاهی یادگیرنده از تکلیف و راهبرد اشاره می
از دیدگاه این صاحبنظران، دانش . عملی تنظیم فعالیتهاي خود در زمینه تفکر و حل مسئله است
تواند درست یا نادرست باشد و در عین شناختی فراگیران در مورد فرایندهاي یادگیري خودشان می

ازخوردي در مقابل، مهارت فراشناختی داراي ساز و کار ب. حال در مقابل تغییر هم مقاومت کند
اینکه یادگیرنده بتواند چگونگی فعالیتهاي آینده و توالی و میزان پیشرفت آنها را پیش بینی . است

کند و در عین حال مانع انحراف این فعالیتها از مسیر اولیه خود شود و در صورت لزوم، تغییرات 
ترتیب آلونسو و لازم را ایجاد کند، مؤید برخورداري او از مهارت فراشناختی است؛ به همین 

نیز اجزا و عناصر فراشناختی را شامل دانش درباره راهبرد هاي مورد استفاده ) 2007( 1وویدس
) 2001( 2زیمرمن. دانندمی) کنترل فراشناختی(و کنترل فرایند یادگیري ) دانش فراشناختی(

تفکر، مرحله  مرحله پیش از: کندهاي فراشناختی را در قالب سه مرحله مطرح و تبیین میمهارت
از دیدگاه این صاحبنظر، تعیین هدف و برنامه ریزي راهبردي . 3عملکرد و مرحله خودارزیابی

 . اقداماتی است که یادگیرنده باید در مرحله اول انجام دهد

فعالیتهاي مربوط به خودکنترلی و یا کنترل ارادي و نیز استفاده از راهبردهاي مرتبط با تکلیف  
گیرد و نهایتاً در مرحله سوم یادگیرنده باید در مورد خودارزیابی رد تأکید قرار میدر مرحله دوم مو

هر یک از این مراحل سه گانه با فرایندهاي فراشناختی . خویش در فرایند یادگیري اقدام کند
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       توان از راهبردهاي گوناگونی به منظور مختلفی متناسب و مرتبط است و در عین حال می
مهارتهاي ) 2000( 1از دیدگاه پینتریج. یزي، کنترل و ارزشیابی فرایند یادگیري استفاده کردربرنامه

فراشناختی قابل ارائه و تبیین، طی چهار مرحله است، مرحله اول، مرحله پیش از تفکر است که 
مرحله دوم شامل نظارت بر فرایندهاي . سازي و تعیین هدف استریزي، فعالمستلزم برنامه

و  ،مرحله سوم یعنی تنظیم و کنترل، مستلزم استفاده از راهبردهاي کنترل کننده. ري استیادگی
مرحله چهارم نیز ناظر بر واکنش، ژرف اندیشی و تأمل در نتایج و دستاوردهاي یادگیري توسط 
یادگیرنده است که دربردارنده همه ارزشیابیها، قضاوتها و اسنادهاي وي در موقعیت یادگیري 

دیدگاه این صاحبنظر، اگرچه این مراحل چهارگونه نظم و توالی زمانی دارد، لزوماً همه  از. است
معتقد است که فرایندهاي ) 1387(کدیور. دهددرپی رخ نمیآنها در هر فرایند یادگیري پی

این جنبه ها شامل دانش فراشناختی و . فراشناختی، دو جنبه مستقل ولی مرتبط با یکدیگر دارند
از دیدگاه این صاحبنظر، دانش فراشناختی شامل اطلاعات شناختی . ي کنترل و تنظیم استفرایندها

یادگیرنده در مورد نظام شناختی خود،  اطلاع از هدف و ویژگیهاي تکلیف و اطلاعات مرتبط با 
      در مقابل، فرایندهاي تنظیم و کنترل هم بر راهبرد . راهبردهاي آسان کننده یادگیري است

نیز عناصر اصلی فراشناخت را در قالب سه ) 1380(سیف . ریزي، نظارت و تنظیم ناظر استهبرنام
ریزي شامل تعیین راهبرد برنامه. کندریزي، کنترل و نظارت و نظم دهی مطرح میراهبرد برنامه

راهبرد کنترل و نظارت بر . هدف براي یادگیري و تحلیل چگونگی برخورد با موضوع آن است
یادگیرنده از کار خود به منظور اطلاع از میزان پیشرفت خود ناظر است و در نهایت  ارزشیابی

شود در صورت نیاز او روش دهی، ضمن ایجاد انعطاف در رفتار یادگیرنده باعث میراهبرد نظم
  .  یادگیري خود را تغییر دهد

 راهبردهاي و مهارتهانبودن  ناشی از یادگیري انتقال و بسیاري از مشکلات یادگیري
و  مدیریت نظارت، انتخاب،کنترل، امکان فرد به یادشده و راهبردهاي مهارتها .است فراشناختی

 از مهارتهایی زمینه در است فراگیران لازم بنابراین. دهدمی را شناختی یندهايافر بهبود نتیجه در
راهبردهاي  بر تا ببینند را لازم آموزش هدف، تعیین و خود، برنامه ریزي بر نظارت دهی،نظم قبیل

 حل صورت این غیر در. ایجاد شود جدید یادگیریهاي پایه و شوند مسلط یافته تصمیم شناختی
لذا با توجه به اهمیت این  ؛است مشکل برایشان اند، نشدهرو روبه آن قبلاً با که ،جدید تکالیف
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از مهارتهاي فراشناختی  مقوله، این تحقیق در صدد است به بررسی میزان برخورداري دانشجویان
در دروس معارف اسلامی اقدام کند تا از این طریق، ضمن شناسایی و مشخص کردن وضعیت 

  .موجود به ارائه راهکارهایی به منظور اصلاح برنامه هاي درسی در این زمینه بپردازد
  

  پیشینه پژوهش
در زمینـه فراشـناخت   کنند که پژوهشهاي انجـام شـده   تأکید می) 2007(و همکاران  1استیوارت

سال گذشته نشانگر این واقعیت است که آن دسته از یادگیرنـدگانی کـه داراي آگاهیهـا و     30طی 
تواناییهاي فراشناختی هستند از موفقیت و پیشرفت تحصیلی بیشتري در مدارس و مراکـز آموزشـی   

طریـق شاخصـها و    زمانی کـه فراشـناخت از  "کنند تأیید می) 4: 2008( 2یانگ و فراي. برخوردارند
شـود کـه رابطـه    گیرد، مشخص مـی ملاکهاي مرتبط با عملکرد یادگیرندگان مورد سنجش قرار می

ویـنمن و  . بسیار زیـادي میـان مهارتهـاي فراشـناختی و شاخصـهاي پیشـرفت تحصـیلی آنهـا هسـت         
نند کدر پژوهشهاي خود تأیید می) 1380(و عربان ) 2003(و همکاران  3، دانینگ)2006(همکاران 

از . اي مهم و معتبر براي عملکـرد تحصـیلی خـوب اسـت    که مهارتهاي فراشناختی، پیش بینی کننده
توانند به گونه اي اثربخش و کارامد، اطلاعات مختلـف  نظر این پژوهشگران، یادگیرندگانی که می

بـازبینی  را از یکدیگر تشخیص دهند، کسانی هستند که توانایی بیشتري در زمینه نظارت، بررسـی و  
دهد نشان می) 2003(و همکاران  5و تاید) 2002( 4تحقیق نایت فلد و اسکراو. اطلاعات خود دارند

اي قابـل  که آموزش مهارتهاي شناختی، حتـی اگـر در زمـان کوتـاهی هـم انجـام شـود و بـه گونـه         
 . بخشدکند و ارتقا میملاحظه، عملکرد تحصیلی یادگیرندگان را اصلاح می

در پژوهشـهاي خـود   ) 2007(و آلونسو و وویدس ) 2008( 7، مورتون)2006( 6ینزچنین مارتهم
ضمن تأکید بر نقش و اهمیت فراشناخت در برنامه هاي درسی مدارس، آموزش آن را در پیشرفت 

در مـورد دانشـجویان نشـان    ) 2007( 8تحقیق ییـپ . تحصیلی یادگیرندگان مورد تأکید قرار داده اند
 

1 - Stewart 
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ري میان دانشـجویان قـوي و ضـعیف از نظـر اسـتفاده از روشـهاي مطالعـه        دهد که تفاوت آشکامی
تـوان ایـن راهبردهـا را تغییـر داد و     کند که با مداخلات آموزشی میگیري میاو نتیجه. وجود دارد
در تحقیقی در زمینه نقش فراشناخت در آموزش و یاد گیري به این ) 2002(آندرسون . ارتقا بخشید

د آموزش مهارتهاي فراشناختی در آموزش زبان دوم به معلمـان نقـش مهمـی    نتیجه رسید که کاربر
  .  دارد

 دهنـد کـه آگـاهی و دانـش فراشـناختی      در پژوهش خود نشان مـی ) 1389(جوادي و همکاران 
از دیـدگاه  . تواند یادگیري و مطالعه دانشجویان را در دروس مختلف اثـربخش و کارامـد سـازد   می

ه دانـش و آگـاهی فراشـناختی هـم در محـیط خـانواده و هـم در مراکـز         این پژوهشگران از آنجا ک
آموزشی و در همه مقاطع آن قابل آموختن و فراگیري است، مراکـز و نهادهـاي آموزشـی بایـد در     

در تحقیـق خـود دریافتنـد کـه     ) 1383(زارع و سرمدي . ریزي کننداین زمینه، منسجم و دقیق برنامه
. ختی دانشجویان قوي در مقایسه با دانشـجویان ضـعیف بیشـتر اسـت    میزان دانش و مهارتهاي فراشنا

کنند که دانش و مهارتهاي فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی دانشـجویان  گیري میاین محققان نتیجه
نیـز مؤیـد ایـن اسـت کـه تواناییهـا و مهارتهـاي فراشـناختی         ) 1383(پـژوهش روشـنایی   . تأثیر دارد

هم چنین اسـکندري و  . نتایج آموزشی آنها تأثیر چشمگیري دارددانشجویان بر عملکرد تحصیلی و 
در پــژوهش خــود نشـان دادنــد دانشــجویان قـوي بیشــتر از دانشــجویان ضــعیف از   ) 1382(صـفري  

تحقیـق امـین یـزدي و عـالی     . ننـد کراهبردهاي فراشناختی برنامه ریزي، کنترل و نظارت استفاده می
آنهـا  ) معـدل (دانش آمـوزان و نمـره پیشـرفت تحصـیلی     مؤید این است که بین فراشناخت ) 1387(

بیانگر این است که اسـتفاده  ) 1384(پژوهش عبداالله پور و همکاران . رابطه مثبت و معناداري هست
ســیف و . از راهبردهــاي شــناختی و فراشــناختی بــا پیشــرفت درس ریاضــی همبســتگی مثبــت دارد 

ردهاي شناختی و فراشناختی بر افزایش درك و هم دریافتند که استفاده از راهب) 1382(مصرآبادي 
هم در تحقیـق خـود، رابطـه مثبـت و معنـادار      ) 1380(سالاري فر . نگهداري متون درسی مؤثر است

  . سازدمیان دانش فراشناختی حل مسئله را با توانایی حل مسئله مستند می
  

  سؤالات پژوهش
 است؟ چگونه اسلامیمهارتهاي فراشناختی در دروس معارف  کلیوضعیتـ  1
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 آیا بین هر یک از عوامل فراشناختی رابطه هست؟ـ  2

سـال   آیا بین مهارتهاي فراشناختی دانشجویان در دروس معارف اسلامی بر اساس جنسـیت،  ـ   3
  ورود و معدل تحصیلی تفاوت معناداري وجود دارد؟

 
  روش پژوهش 

تی دانشـجویان در دروس معـارف   با توجه به موضوع تحقیق، کـه ارزیـابی مهارتهـاي فراشـناخ    
جامعـه  . پیمایشی استـ   اسلامی است، نوع تحقیق از نظر هدف، کاربردي، و از نظر روش توصیفی

بـه   91-92آماري پژوهش شامل تمام  دانشجویان دختر و پسر دانشـگاه کاشـان در سـال تحصـیلی     
ز آنجـا کـه واریـانس جامعـه     ا. بودکه از میان آنها تعدادي به عنوان نمونه انتخـاب شـد   5502 تعداد

هـا  نفر از دانشجویان انجـام، و پرسشـنامه    30اي مقدماتی در مورد آماري مشخص نبود ابتدا مطالعه
هاي ایـن گـروه و پـیش بـراورد واریـانس، حجـم نمونـه        بین آنها توزیع شد و بعد از استخراج داده

اي طریـق نمونـه گیـري تصـادفی طبقـه     نفر از   263 تعیین نمونه آماري پژوهش با استفاده از فرمول
  .   متناسب با حجم به دست آمد

263
)18.0()96.1()05.0(5502

18.0)96.1(5502
22

2

=
×+

×
=n

 
 

سؤال بسته پاسخ در  24ابزار گردآوري داده ها، شامل پرسشنامه مهارتهاي فراشناختی  در قالب 
و خـود نظـم دهـی    ) 18تـا   13(، ارزشیابی )12تا  7(، نظارت )6تا  1سؤال (چهار عامل برنامه ریزي 

هبردهـاي  را. بود) کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم(بر حسب مقیاس پنج درجه اي لیکرت ) 24تا  19(
برنامه ریزي شامل تعیین هدف براي یادگیري مطالعـه، پـیش بینـی زمـان لازم بـراي مطالعـه، تعیـین        
ســرعت مناســب مطالعــه، تحلیــل چگــونگی برخــورد بــا موضــوع یــادگیري و انتخــاب راهبردهــاي 

منظـور ارزشـیابی یادگیرنـده از کـار خـود بـراي        ،راهبردهاي کنترل و نظارت .یادگیري مفید است
 ،دهیراهبردهاي نظم .هی یافتن از چگونگی پیشرفت خود و زیر نظر گرفتن و هدایت آن استآگا

کنـد تـا در هـر زمـان کـه      شود و به او کمـک مـی  انعطاف پذیري در رفتار یادگیرنده را موجب می
  ).1380سیف، ( برایش ضرورت داشته باشد، روش و سبک یادگیري خود را تغییر دهد

 براي. کنندبیان می 5تا  1هاي مختلف از مقیاس، درك خود را از مقولهدر این  دهندگان پاسخ
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) 3(سنجش مهارت فراشناخت با توجه به اینکه مقیاس پرسشنامه پنج درجه اي بود، میانگین فرضی 
  .به عنوان مبناي تحلیل پرسشنامه قرار گرفت

رد تأییـد قـرار   و متخصصـان مـو  اسـتادان  روایی پرسشنامه به صورت صوري و محتوایی توسط 
و بـه تفکیـک بـراي     83/0پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفاي کرونباخ بـه طـور کلـی    . گرفت

تجزیـه و  . دسـت آمـد  ه ب ـ 88/0و خود نظم دهـی   72/0، ارزشیابی 76/0، نظارت 85/0برنامه ریزي 
اریـانس،  تحلیـل و (و اسـتنباطی   )فراوانی، درصد و میـانگین ( تحلیل داده ها در سطح آمار توصیفی

  . شدانجام  spssبا استفاده از نرم افزار آماري ...) و tآزمون 
  
  هاي پژوهشیافته

بیشـتر افـراد نمونـه    . پسر بودنـد % 5/32گروه نمونه دانشجویان دختر و % 5/67بر اساس یافته ها، 
. بودنـد  %5بـه میـزان    12و کمتـرین آنهـا زیـر معـدل     % 41بـه میـزان    16تـا   14دانشجویان با معـدل  
 . بودند% 22، 92و ورودي % 5/29، 91، ورودي %17، 90، ورودي %5/31، 89دانشجویان ورودي 

  است؟ چگونه مهارتهاي فراشناختی در دروس معارف اسلامی کلیوضعیتـ  1
 

  3مقایسه میانگین عوامل مهارتهاي فراشناختی دانشجویان با میانگین فرضی ـ  1جدول 
 سطح معناداري df t میانگین تعداد متغیر

  054/0  -93/1  262 90/2 263  برنامه ریزي
  007/0  72/2  262 14/3 263 نظارت
  000/0  86/3  262 2/3 263 ارزشیابی

  000/0  75/3  262 2/3 263 خود نظم دهی
  005/0  8/2  262 11/3 263 فراشناخت

  
) 3(ریـزي از حـد متوسـط    فراشناخت بجز برنامـه عوامل نشان داد میانگین تمام  1جدول شماره 

ریزي برنامهعامل میانگین به کمترین و   2/3ارزشیابی به میزان عامل میانگین به بیشترین  .بالاتر است
 05/0فراشناخت در سطح خطـاي  عوامل نشان داد میانگین همه  tآزمون . مربوط است 9/2به میزان 
عیت کلی مهارتهـاي فراشـناختی در   به عبارتی وض ست و فرض ادعاي پژوهشگر تأیید شد؛معنادار ا

  .دروس معارف اسلامی در دانشگاه نسبتاً مطلوب است
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  ارتباط وجود دارد؟ فراشناختی در دروس معارف اسلامی عواملآیا بین هر یک از ـ  2سؤال 
  

  ضرایب همبستگی بین هر یک از عوامل فراشناختـ  2 جدول
 متغیر شاخص  برنامه ریزي  نظارت ارزشیابی خود نظم دهی

 برنامه ریزي رابطه 1   
 نظارت رابطه 62/0 1  
 ارزشیابی رابطه 43/0 47/0 1 

 خود نظم دهی رابطه 34/0 48/0 59/0 1

  
. فراشناخت رابطه مثبـت و معنـادار وجـود دارد    عواملنشان داد بین هر یک از  2جدول شماره 

  . است 62/0نظارت و برنامه ریزي به میزان  عاملبیشترین میزان ارتباط بین 
سـال   آیا بین مهارتهاي فراشناختی دانشجویان در دروس معارف اسلامی بر اساس جنسـیت،  ـ   3

  معناداري وجود دارد؟ رابطه ورود و معدل تحصیلی
  

 ـ مقایسه میانگین فراشناخت دانشجویان بر حسب ویژگیهاي دموگرافیک 3جدول 

  سطح معناداري  F  میانگین مربعات df  مجذور مربعات  متغیر
  12/0  48/2  63/1  1  06/1  جنسیت

  43/0  01/1  16/1  3  47/3  سال ورود
  03/0  66/2  85/0  4  40/3  معدل
      42/0  57  4/24  خطا
        263  9/2666  کل

  
نشان داد بین مهارتهاي فراشناختی دانشجویان بر حسـب جنسـیت و سـال ورود     3جدول شماره 
بـه عبـارتی جنسـیت و سـال      ؛اما این تفاوت بر حسب معدل معنـادار اسـت  نیست؛ تفاوت معناداري 

  .است گذارثیرأاما معدل ت ؛ردورود با مهارتهاي فراشناختی ارتباط چندانی ندا
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  بحث و نتیجه گیري
قلمرو علوم تربیتی و روانشناسی، یادگیري، مجموعه اي از توان و مهارتهایی است که به فرد در 

دهـد و از طریـق آن مـی توانـد میـزان      امکان مـدیریت، نظـارت وکنتـرل یـادگیري خـویش را مـی      
. کارامدي و اثرگذاري خود را در این فرایند ارزیابی، و در جهت اصلاح و ارتقاي آن تـلاش کنـد  

شود و مورد بحث و بررسـی  در قالب مفهوم فراشناخت و مهارتهاي فراشناختی مطرح میاین بحث 
است کـه مهارتهـاي فراشـناختی مـی توانـد در اصـلاح و       این در واقع، فرض اساسی . قرار می گیرد

بهبود عملکرد یادگیري دانشجویان، درك مطلب، حل مسئله و حتـی رشـد سـطوح مختلـف تفکـر      
به علاوه ارائه بازخوردهـاي  . دگان نیز نقشی بارز و قابل ملاحظه داشته باشدانتقادي وخلاق یادگیرن

لازم به دانشجویان در مورد یـادگیري خـود، ترغیـب و ایجـاد انگیـزش مثبـت یـادگیري، شـناخت         
مشکلات و تنگناهاي یادگیري آنان، کمک به برنامه ریزي بلند مدت یادگیري و تعیین اولویتهـاي  

بـا  . ي از دیگر کارکرد هاي مثبت و نتیجه بخش مهارتهاي فراشناختی استاصلی آموزش و یادگیر
توجه به چنین نقش و جایگاهی است که همواره تأکید مـی شـود کـه اصـولاً یکـی از شاخصـها و       
نشانگرهاي نظام آموزش عالی کارامد و موفق، آموزش و انتقـال تـوان و مهارتهـاي فراشـناختی بـه      

ت دیگر، آن دسته از نظامهاي آموزشی که عـلاوه بـر ارائـه و انتقـال     دانشجویان خود است؛ به عبار
یادگیریها و شـناختهاي لازم بـه دانشـجویان بتواننـد تـوان مـرتبط بـا مـدیریت و ارزیـابی و کنتـرل           
یادگیري را در آنان ایجاد کنند و رشد دهند، قطعـاً از کارامـدي و توفیـق بسـیار بیشـتري در زمینـه       

  .موزشی برخوردار خواهند بودتحقق اهداف راهبردي آ
بــا عنایــت بــه ایــن مطالــب، کــه نوعــاً نشــاندهنده نقــش و جایگــاه مهــم مهارتهــاي فراشــناختی 
دانشجویان در تحقق یادگیریهاي مورد انتظار در دروس معارف اسلامی است، این پـژوهش تـلاش   

مشـخص   91-92ی کرد از طریق بررسی و ارزیابی مهارتهاي فراشناختی دانشجویان در سال تحصیل
هاي درسی آموزش عالی تا چه میزان در انتقـال و آمـوزش تـوان و مهارتهـاي     کند که اصولاً برنامه

نتایج فرضیه اول مؤید این است که . فراشناختی به دانشجویان داراي موفقیت و کارامدي بوده است
بیشترین میانگین بـه  . تبیشتر اس) 3(میانگین تمام عوامل فراشناخت بجز برنامه ریزي از حد متوسط 

. مربـوط اسـت   9/2و کمترین میانگین به عامل برنامـه ریـزي بـه میـزان      2/3عامل ارزشیابی به میزان 
معنـادار اسـت و فـرض     05/0نشان داد میانگین همه عوامـل فراشـناخت در سـطح خطـاي      tآزمون 
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روس معارف اسلامی ادعاي پژوهشگر تأیید شد؛ به عبارتی وضعیت کلی مهارتهاي فراشناختی در د
ها بیانگر این است که دانشجویان قبل از مطالعه دروس معارف یافته. در دانشگاه نسبتاً مطلوب است

کنند؛ برنامه مشخصـی بـراي   اسلامی، چگونگی خواندن آنها را بر حسب اهداف مشخص تعیین می
وس معـارف  مطالعه دروس معارف اسلامی تنظـیم، و در طـول نـیم سـال تحصـیلی تـا حـدودي در       

اسلامی را مطالعه می کنند و قبل از شروع به مطالعه دروس معارف، ابتدا حجم و مقـدار مطالـب را   
بررسی می کنند؛ قبل از مطالعه دقیق هر فصل از کتاب معارف اسلامی، تعدادي سؤال در مـورد آن  

گیري هر مطلب دشوار فصل تهیه می کنند تا هنگام مطالعه بدانند چه چیز باید یاد بگیرند و براي یاد
به اعتقاد بسیاري از دانشجویان شیوه . دروس معارف اسلامی، گاهی اوقات از مثال استفاده می کنند

دروس معارف اسلامی در چگونگی مطالعه آنها تأثیر دارد و آنها بر این ) تستی یا تشریحی(امتحان 
زننـد، پـس از   حـدس مـی   براي خود اي را که در امتحان معارف اسلامیباور بودند که معمولاً نمره

با توجه به موضوع دروس معـارف اسـلامی از روشـهاي مختلفـی      ؛تصحیح اوراق دریافت می کنند
کنند؛ هنگام مطالعه دروس معارف اسلامی ابتدا به سؤالات آسان و سپس به براي مطالعه استفاده می

اسـلامی را بـه آرامـی و     سؤالات مشکل پاسخ می دهند؛ مطالـب دشـوار و پیچیـده دروس معـارف    
تمرکز بیشتري می خوانند؛ هنگام تدریس استاد دروس معارف اسـلامی، مطلـب را در کـلاس یـاد     

در تحقیق خود دریافتند بیشترین فراوانـی بـه مهـارت    ) 1388(چنین صفري و مرزوقی هم. گیرندمی
هـم  ) 1382(صرآبادي سیف و م. برنامه ریزي و کمترین فراوانی به  نظارت و بازنگري مربوط است

نشان می دهند که استفاده از راهبردهاي فراشناختی بر افزایش درك و نگهداري متون درسی مـؤثر  
 .است

. طبق نتایج فرضیه دوم، بین هر یک از عوامـل فراشـناخت رابطـه مثبـت و معنـادار وجـود دارد      
ت؛ بـه عبـارتی هـر چـه     اس ـ 62/0بیشترین میزان ارتباط بین عامل نظارت و برنامـه ریـزي بـه میـزان     

دانشجویان در مورد دروس، بیشتر برنامه ریزي کنند به همان اندازه به نظـارت و ارزشـیابی بیشـتري    
پردازند و هر چه مهارت برنامه ریزي و نظارت و نظم دهی و ارزشیابی در مورد اجراي آن برنامه می

جـه عملکـرد تحصـیلی آنهـا افـزوده      در دانشجویان افزایش یابد به همان میزان بر یـادگیري و در نتی 
، کـه بسـیاري  اي بـه گونـه  دارد  نزدیکـی  بسـیار  رابطـه برنامه ریزي و کنترل با یکدیگر . خواهد شد

برنامـه ریـزي بـی     ،کنند که بـدون نظـارت  و عنوان میدانند میبی معنی  را ریزي بدون کنترلبرنامه
  .ماندنتیجه می
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تفـاوت معنـی داري   دانشجویان دختـر و پسـر    شناختیمهارتهاي فراطبق نتایج فرضیه سوم، بین 
در . نیست و به عبارتی می توان گفت جنسیت در مهارت فراشناختی دانشـجویان، تـأثیر کمـی دارد   

چنین وضعیتی، نظام آموزشی نیز براي تدارك برنامه آموزشـی خـود در جهـت ارتقـاي مهارتهـاي      
تفـاوت  برخـی پژوهشـگران،   . سران نیازي نداردفراشناختی به برنامه هاي جداگانه براي دختران و پ

زیمرمن و  .اندگزارش کردهی ضنتایج متناقبا  مهارتهاي فراشناختیدر استفاده از را دختران و پسران 
 1377، در حالی کـه حسـینی  اند کردهوجود چنین تفاوتی را به نفع دختران گزارش  )1990(پونس 

در نیـز   )2009( 1رللئوتـوای  ).1391حسـینی نسـب،   به نقـل از  (است  چنین تفاوتی را گزارش نکرده
بین مردان و زنان در راهبردهاي برنامه ریزي و نظارت، تفـاوت   پژوهش خود به این نتیجه رسید که

طبـق پژوهشـهاي عبابـاف    . تفـاوت در راهبردهـاي ارزشـیابی معنـی دار شـناخته شـد       اما این ،نیست
کنـد  وي بیـان مـی  . ترل نسبت به پسران داراي برتري هستنددختران در مهارت نظارت و کن) 1387(

 که دختران وقت و زمان بیشتري را براي یادگیري و نظارت بر کار خـود نسـبت بـه پسـران صـرف      
کنند؛ هم چنین میان مهارتهاي فراشـناختی دانشـجویان ورودیهـاي مختلـف، تفـاوت معنـاداري       می

. مهارت فراشـناختی دانشـجویان، تـأثیر کمـی دارد     نیست و به عبارتی می توان گفت سال ورود در
  . همسو است) 1993( 2هاي این تحقیق با تحقیقات هنسییافته

چنـین  هـم . تفـاوت معنـاداري هسـت    بین مهارتهـاي فراشـناختی دانشـجویان بـر حسـب معـدل،      
ییهـاي  دریافتند آن دسته از یادگیرندگانی کـه داراي آگاهیهـا و توانا  ) 2007(استیوارت و همکاران 

ــی        ــز آموزش ــدارس و مراک ــتري در م ــرفت تحصــیلی بیش ــت و پیش ــتند، از موفقی ــناختی هس فراش
نشان دادند که رابطه بسیار زیادي میان مهارتهاي فراشناختی ) 4:  2008(یانگ و فراي . برخوردارند

،  دانینـگ و همکـاران   )2006(وینمن و همکـاران  . و شاخصهاي پیشرفت تحصیلی آنها وجود دارد
کنند کـه مهارتهـاي فراشـناختی، پـیش بینـی      در پژوهشهاي خود تأیید می) 1380(و عربان ) 2003(

و تاید ) 2002(تحقیق نایت فلد و اسکراو . اي مهم و معتبر براي عملکرد تحصیلی خوب استکننده
اي قابل ملاحظه، عملکرد نشان می دهد که آموزش مهارتهاي شناختی به گونه) 2003(و همکاران 

در مورد دانشجویان ) 2007(تحقیق ییپ . بخشدکند و ارتقا مییلی یادگیرندگان را اصلاح میتحص
دهد که تفاوت آشکاري میان دانشجویان قوي و ضعیف از نظر استفاده از روشهاي مطالعه نشان می

 
1 - Leutwyler 
2 - Hennessy 
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تواند یـادگیري و  نشان دادند که آگاهی و دانش فراشناختی می) 1389(جوادي و همکاران . هست
در تحقیق ) 1383(زارع و سرمدي . العه دانشجویان را در دروس مختلف اثربخش و کارامد کندمط

خود به این نتیجه رسیدند که میزان دانش و مهارتهـاي فراشـناختی دانشـجویان قـوي در مقایسـه بـا       
در پژوهش خود نشـان دادنـد   ) 1382(چنین اسکندري و صفري دانشجویان ضعیف بیشتر است؛ هم

دانشجویان قوي بیشتر از دانشجویان ضعیف از راهبردهاي فراشناختی برنامه ریزي، کنترل و نظارت 
مؤید این است که بین فراشناخت دانش آموزان ) 1387(تحقیق امین یزدي و عالی . کننداستفاده می

 نمـره  بـین  ارتبـاط  وجـود . آنهـا رابطـه مثبـت و معنـاداري هسـت     ) معـدل (و نمره پیشرفت تحصیلی 
 فراشـناختی  آگاهی و تاثیر اهمیت به را ما دانشجویان، تحصیلی وضعیت و فراشناختی راهبردهاي

 از راهبردهـاي  اسـتفاده  مسـتقیم  ارتبـاط  به توجه با .سازد می یادگیري رهنمون افزایش و رشد در
، اسـت  یـادگیري  قابـل  فراشـناختی  آگاهیهـاي  اینکه دانشجویان و تحصیلی وضعیت با فراشناختی

 درون از فراشـناختی  آموزشـهاي  سـازي  بـا نهادینـه   تربیتـی  و فرهنگـی  آموزشی، نظام است لازم
 برداريبهره مورد اي گسترده طور آگاهیها به این تلاش کند جامعه تربیتی اجزاي و سایر خانواده
 آگاهیهـاي  تشـریح اهمیـت   بـه  دانشگاه در آموزشی و فرهنگی نهادهاي توجه. گیرد قرار همگان

دانـش   از آنـان  وآگـاهی  آمـوزش  جهـت  در هـایی  اجـراي برنامـه   و دانشجویان براي فراشناختی
  .است زمینه این در اصلی نیازهاي از فراشناختی
جمعبندي کلی می توان گفت این پژوهش همسـو بـا سـایر پژوهشـها، اسـتفاده از روشـهاي        در

ان مـی دهـد کـه دانشـجویان     فراشناختی را در بهبود عملکرد و یادگیري مشخص کرده است و نش ـ
یابند و بمرور به مهارتهاي برتر یادگیري مانند برنامه ریزي، نظم دهی، ارزشیابی و نظارت دست می

  .آورندموفقیت بیشتري به دست می
در راستاي ارتقاي جایگـاه دروس معـارف اسـلامی در دانشـگاه هـا و مراکـز آمـوزش عـالی و         

دگیري دانشجویان و حل مشکلات و موانع مبتلا به این دروس، افزایش دامنه تأثیرگذاري آنها بر یا
 پـرورش  و رشـد  بـه  نسـبت  اسلامی معارف دروس مجریان و متولیان ریزان، پیشنهاد می شود برنامه

 .دهنـد  نشان خود از بیشتري علمی حساسیت و توجه دروس، این یادگیري در فراشناختی مهارتهاي
 کمبـود نسـبی عوامـل    و دانشجویان تحصیلی موفقیت در فراشناختی آگاهیهاي اهمیت به توجه با

 ریـزان برنامـه  نویسـندگان کتابهـا و   هـا، دروس معارف اسلامی در دانشـگاه  محتواي در فراشناختی
 ،ویژه توجه محتوا و اهداف در فراشناختی مهارتهاي آموزش به محتوا تدوین و در تألیف درسی
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  .کنند خارج شناختی صرفاً حوزه از را و محتواي این دروس
ارزشـیابی دروس معـارف اسـلامی و خـارج     چگـونگی  ایجاد تغییر و اصلاحات لازم در زمینـه  

 کاغـذي و ارزشـیابیهاي نهـایی    ـ  کردن آن از شکل فعلـی کـه صـرفاً بـه صـورت آزمونهـاي مـداد       
معـارف  قابل ذکر است کـه تأکیـد و جهتگیـري اصـلی دروس     . است، ضرورت تام دارد) تراکمی(

اسلامی بر رشد و پرورش سجایا و فضایل رفتاري دانشـجویان و آراسـته کـردن آنهـا بـه صـفات و       
طبعاً تحقق چنین اهداف مهمی را نمی توان صرفاً با اسـتفاده  . ویژگیهاي متعالی دینی و معنوي است

و مورد سنجش از ارزشیابیها و امتحانات کتبی، که در پایان هر نیمسال برگزار می شود، تعیین کرد 
از اینرو، آشنا ساختن استادان معارف اسـلامی بـا شـیوه هـا و رویکردهـاي      . و اندازه گیري قرار داد

یند یـادگیري و بحـث و منـاظره در    اجدید در ارزشیابی تحصیلی، که بر مشارکت دانشجویان در فر
ی سـازد تـا در   مبتنی است، زمینه اي را فراهم م ـ) کلاس هاي درس(هاي یاددهی یادگیري موقعیت

ارزشیابی دروس معارف اسلامی به گونه اي واقعی تر و عمیق تر تغییرات در یـادگیري دانشـجویان   
 .را مورد سنجش قرار داد
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