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  هاي قرآنیآموزه مبتنی برسازماندهی نظام  تربیت عاطفی 
  

  * محمد نجفی
  ** زهره متقی

  ***کمال نصرتی هشی 
  7/12/94: پذیرش نهایی     27/3/94 :دریافت مقاله

  
  چکیده

انجام  )فرانکنا بازسازي الگوي( استنتاجی پژوهش این پژوهش با رویکرد کیفی و روش
آن در قرآن است؛ لذا پس از  اي تربیت عاطفی و ساختاررشته شده، و هدف آن بررسی میان
چنین نگر دینی و علمی و همهاي واقعاسناد در قالب گزاره اساس بیان مبانی این فرایند بر

هاي عملی  قرآن، ساختار تربیت عاطفی در قالب اهداف و اصول و استخراج ضرورتها و توصیه
 پشتوانه با قرآن در دهد که عواطفهاي این پژوهش نشان مییافته. روش شکل گرفته است

وارد  شناسیانسانشناسی و معرفت تربیت عاطفی با مبانی. شودمعرفتی از احساس جدا می
شود و همسو با هدف نهایی نظام تربیتی، پرورش عواطف و مدیریت آن را فرایند تربیتی می

  علاوه برآن با رشد هوش فکورانه و انگیزش درونی به یادگیري. براساس ارزشها بر عهده دارد
تفکر شناسی و اصل این تربیت با اصولی مانند اصل ارتقاي عاطفی، اصل مخاطب. کندکمک می

هاي عملی قرآن مانند انذار و بشارت، مراقبه و محاسبه، حاوي راهبردي و با الهام از توصیه
  .روشهاي کاربردي در مهارتهاي ارتباطی و روشهاي تدریس و آموزش است

   .تربیت عاطفی، تربیت قرآنی، عاطفه، هوش عاطفی :هاواژه کلید
  
  
  
  
  
 

  
 mdnajafi@yahoo.com                 دانشکده علوم تربیتی دانشگاه اصفهاناستادیار  *

 دانشجوي دکتري فلسفه تعلیم و تربیت دانشگاه اصفهان: نویسنده مسئول **
rozita2518@gmail.com 

 kamalnosrati136@yahoo.com  دانشجوي دکتري فلسفه تعلیم و تربیت دانشگاه اصفهان*** 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

mailto:mdnajafi@yahoo.com
mailto:rozita2518@gmail.com
mailto:kamalnosrati136@yahoo.com
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1394زمستان ، 29 ، دوره جدید، شماره23سال   پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  50

  مقدمه
هاي ارتباطی قرآن و انسان، تعلیم و تربیت است؛ زیرا هدف اصلی قرآن مهمترین حوزه یکی از

این نکته تلاش علمی را براي تبیین دقیق مواضع . است هدایت و تربیت انسانهابه بیان خود قرآن 
گرچه این پیوند موضوع بسیاري از پژوهشهاي اندیشمندان بوده است، .کندتربیتی قرآن الزامی می
تربیت،  بیت در قرآن و مطابقت بسیاري از مسائل آن با مبانی و اصول تعلیم وگستردگی جایگاه تر

یکی از نکات مهم در  .کندجامع تربیتی باز می جایی را براي پژوهشهاي جدید قرآنی با رویکرد
در انسان با این مبنا  ابعاد تربیتشود، تعلیم و تربیت، که با نگاه جامع تربیتی به قرآن، روشنتر می

  .دهدیکی از این ساحتها را پوشش میقرآن که هر یک از آیات تربیتی است 
شناسی این نکته علاوه بر اینکه پیامد نگاه جامع تربیتی به قرآن است، ناشی از مبانی معرفت

شناسی و توجه به منابع و ابزار مختلف شناخت، خود دلیلی گرایی در معرفتکثرت. قرآن نیز هست
نواع مختلف از تربیت است که هرکدام پاسخگوي بخشی از نیازهاي انسانی بر ضرورت و جایگاه ا

بدیهی است که دستیابی به غایت تعلیم و تربیت و وارد شدن انسان کامل در حیات پاکیزه با . است
در پژوهشهاي آموزشی و  تربیتکه شود؛  لذا در حالیچنین نظام تربیتی متعادلی امکانپذیر می

اجتماعی جسمانی، عاطفی، عقلانی، اخلاقی، دیشه صاحبنظران مختلف به انواع مکاتب و ان تربیتی
یري تربیتی کامل گو گاهی حتی به فرعیات آن نیز اشاره شده، دور از انصاف است که جهت ،تقسیم

قرآن به ابعاد مختلف انسانی، محدود و کلی بیان شود و به قلمروهاي چهارگانه تربیتی  قرآن اشاره 
  .نشود

هاي تربیتی قرآن مانند هر موضوع ین پژوهش ضمن اذعان به اینکه دریافت عمق مؤلفهدر ا
شود به قلمروي تربیت عاطفی قرآن به عنوان یکی از این قلمروها دیگر امکانپذیر نیست، تلاش می

تبیین جایگاه و ضرورت تربیت . اشاره شود که در تعلیم و تربیت از جایگاه خاصی برخوردار است
تواند مقدمات ورود آن را به نظام تعلیم و تربیت و طرح دلالتهاي کاربردي براساس آن میعاطفی 

  . رسمی فراهم سازد
فرود آمده است آنجا که قرآن خود را با همین قرآن کریم کتاب هدایت و براي تربیت انسان 

دى للمْْتَّقینَ :کندمبنا معرفی می ه یهف ب یلاَ ر تَابالْک کداوند در آیات متعدد اً خاساس ).2/بقره( ذل
توان گفت می رو، از این. قرآن، هدف و فلسفه رسالت پیامبر را تعلیم و تربیت معرفی کرده است
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دهد در که در عین حال که خود فرایند تربیتی را عملا آموزش می است، تربیتی قرآنکه روند 
کارشناسان حوزه قرآنی و تعلیم و تربیت تلاشخود نظام تربیتی جامعی را در بردارد که نیازمند 

با تکیه بر اینکه در . اي به تدوین این نظام به صورت جامع بپردازنداست تا در تعامل بین رشته
       قرآن کریم مهمترین منبع استنباط عناصر اصلی نظام آموزش و پرورش است جامعه اسلامی، 

  . شوداز آن استخراج  بایدتربیت  مفاهیم کلیدي حوزه تعلیم واي که گونهبه
اي و قابل تامل، که هم در روش تبلیغی قرآن و هم به عنوان یک بعد یکی از مباحث بین رشته

از ابعاد توانمند انسان در موضوعات تربیتی مورد بحث قرارگرفته، عاطفه و نگاه عاطفی به تربیت 
ها و امل بسیاري از رفتارها و اندیشهعواطف، عاملی تأثیرگذار در بقاي زندگی انسان و ع. است

اي مطرح است که نقطه عطف تربیتی تصمیمات است و تربیت عاطفی به این دلیل به عنوان مسئله
سایر ابعاد وجودي انسان از جمله جنبه عقلانی، اجتماعی و معنوي است و سلامت روانی انسان به 

این مطلب اگر چه مورد نظر همه  .)302: 1349 شعاري نژاد،(بستگی دارد  سلامت عاطفی او
تواند به حفظ تعادل بین همه ابعاد بینجامد و اندیشمندان است، روش کاربردي تربیتی است که می

تربیت شده  در حوزه تعلیم و یاین خود سبب چالشهای در نظامهاي تعلیم و تربیتی کمتر ارائه شده و
این در حالی است که رشد و تکامل  .و کمتر توجه همه را به تربیت عاطفی جلب کرده است

دارد و حتی یادگیري  فراوان تأثیرعاطفی یا هیجانی هر فرد در نوع واکنش او به اوضاع محیط 
علاوه بر اینکه ارتباط بین فراگیر با محتواي آموزشی، . پذیردفراگیر نیز از حالات عاطفی تأثیر می

قالب کمبود روحی و اخلاقی و به شکل آنچه در . مربی و محیط نیز تابع پرورش عاطفی است
ناسازگاري با جامعه و ناآرامی و اضطراب، تحمل نکردن موفقیت دیگران و ایجاد موانع روحی و 

شود، نتایج همین چالش و ناآگاهی از این جامعه دیده می یا افسردگی در مادي بر سر راه آنها و
  . بعد است

علاوه بر . در بخش عملی بخوبی تبیین شده است در قرآن این مقوله هم در مبانی نظري و هم
بود و رابطه خدا و بندگان که بر محبت و  یمبتنالگوي عملی شیوه تربیتی پیامبر، که بر قرآن 

و تربیت، مبحث است در برنامه جامع تربیتی قرآن، یکی از مهمترین مبانی تعلیم  یمبتنعواطف 
درکنار عقل  )1(واناییها و استعدادهاي هشتگانه انساناي که به عنوان یکی از تعاطفه است به گونه

 انسان و باور تنوع ابعاد شخصیتیاین آگاهی بر. شودمطرح، و توانمندیهاي گوناگون او را سبب می
قائل  کند، علتی است بر اینکه قرآن مختلف وجود انسان را شکوفا ابعادتواند که یک عامل نمیاین
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است؛ لذا آنچه به عنوان مسئله این هاي گوناگون  جنبهو  ابعاد این مبتنی بر یتربیتهاي شیوهبه تعدد 
هاي قرآنی است که شود، معرفی نظام تربیت عاطفی و قلمروهاي آن درآموزهپژوهش دنبال می

  :شودپاسخ این سؤالات پیگیري می
 مبانی تربیت عاطفی در قرآن چیست؟ـ  1

 اصول و روشهایی است؟ داف ونظام تربیت عاطفی قرآن شامل چه اهـ  2

قرآن به عنوان پشتوانه از یک سو : ضرورت و اهمیت این مسئله از دو جهت قابل تبیین است
از منابع اصلی حوزه تعلیم  یکی، تربیت اسلامی فکري و منبع اصلی استخراج مفاهیم کلیدي تعلیم و

اسلامی، نگاه قرآنی  تربیتی جامعهبراي آینده نظام آموزشی و لذا  ؛آید و تربیت اسلامی به شمار می
سازد که  ها وآیات قرآن بخوبی روشن می دقت در سورهبویژه اینکه . به تعلیم و تربیت الزامی است

روشن است که تعلیم و تربیت اسلامی جز تبیین  ، وزبان قرآن، زبان آموختن و پرورش انسان
مفاهیم در این زمینه و ارائه راهکارهاي تحصیل ارزشهاي دینی در قالب این مفاهیم، چیز دیگري 

  ).130: 1387احسانی، ( تواند باشد نمی
است، تربیت بدون توجه به انسانشناسی کامل براساس ضرورت دوم، که خود نگرشی قرآنی

اي ناظر به وضع گونها همه اجزاي هر نظام تربیتی اعم از اهداف و اصول و روش بهناقص است؛ زیر
 بنابراین. )1374:11 باقري،(انسان است و اینکه چگونه موجودي، و از چه وضعیتی برخوردار است 

و عواطف به عنوان است که همه ابعاد آن با هم در تعامل  استانسان چند بعدي با توجه به اینکه 
، اهتمام به بررسی اهمیت این بعد از کنداز ابعاد مهم آدمی نقش مهمی در زندگی ایفا می یکی

و به عبارتی دیگر تربیت عاطفی ضروري است؛ تربیتی به  شخصیت انسان و چگونگی پرورش آن
جهت  آنها در گیري بموقع ازمنظور شکوفاسازي، هدایت و کنترل عواطف و احساسات و بهره

یر و سعادت انسان که البته تبدیل آن به فن تربیتی کاربردي از شناخت آن هم مطلوب یعنی خ
  .دارداهمیت بیشتري 

  
  روش پژوهش

انجام شده  )الگوي بازسازي فرانکنا(رویکردي کیفی و روش پژوهش استنتاجی با  پژوهش این
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پردازي نظریهقدرت تحلیل نظریه، توان  است که علاوه بر 1این الگو از روشهاي پیش رونده. است
   هايرا در فلسفه تعلیم و تربیت دارد و این شیوه حرکت از مقدمات به سوي نتایج و از گزاره

و  هاهطی آن سور ؛ لذا)123 :1389 باقري،(آغازین به سوي فن تربیتی است  نگر و بایدهايواقع
توسعه عاطفه  زمینۀآیاتی که مضامینی در و  گیردمیآیات قرآن کریم مورد تحلیل و بررسی قرار 

آیه، متن عربی، متن فارسی و زمینه نشانی طی چهار موقعیت از جمله،  شناسایی و ،داردمثبت دینی 
هاي تفسیري با در تفسیرهاي مختلف از جمله تفسیر تسنیم و تفسیر المیزان و نوشتهمصداقی 

بعد در مرحله  .شودغازین در این موضوع تعیین میآ نگر و بایدهايهاي واقعرویکرد تربیتی، گزاره
بندي و در قالب یک هاي روشی دستهتوصیه دانش مبتنی بر اهداف و اصول و، بر اساس این مبانی

  :مراحل کار و الگوي حرکتی این مقاله به این صورت قابل ترسیم است. گرددنظام ارائه می
 هاي واقع نگر بیان گزارهـ  1

 هاي آغازین بیان بایدـ  2

 استخراج اهداف بنیادین ـ  3

 استخراج  اهداف میانی ـ  4

 استخراج اصول ـ  5

 هاي عملی بیان توصیهـ  6

  تدوین روش ـ  7

  
  هاي واقع نگر ـ گزاره 1

    این مبانی  .گرفته است خاصی قرارهاي زیربنایی و فلسفی دیدگاه بر پایهنظام تربیتی  هر
انسان  که از وضعیت و جایگاهاست شناسانه، انسانشناسانه و معرفت شناسانه هاي بنیادین هستیگزاره

که بخشی  ،ی نیزقرآنتعلیم و تربیت  نظام .دهدگزارش می مطلق هستی با او ارتباط و نوع برداشت و

 
1 - Progressive 

 ) اهداف میانی( نگرشها و دانشهاي قابل پرورش

 اصول تعلیم و تربیت 

 اهداف بنیادین بایدهاي آغازیان

 هاي واقع نگر علمیگزاره الاهیاتیهاي واقع نگر گزاره

 روش تربیتی توصیه عمل
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عناصر . داراي مبانی خاصی در این سه زمینه است عاطفی تربیت است، يقلمروتبیین آن  از
از به صورت نظامدار و منطقی با هم ارتباط دارد، در حقیقت برآمده  که ،مبانی ایندهنده تشکیل

 یقرآن نگاه به این مباحث .که ماهیت فلسفی دارد ستا ها و بحثهاي کلیپرسش به قرآنپاسخهاي 
  .دهدپوشش میتربیتی را  مبانیسطوح مختلف  در یک هرکند که تربیتی روشن میاز زاویه 

 مهم مفهوم عاطفه و محور دو بخش انسانشناسی با این پژوهش در گرا درهاي واقعگزاره
چنین در بحث معرفت شناسی با محوریت  منابع شناخت مورد توجه قرار و هم ،جایگاه آن مطرح

  .گرفته است
  ـ مفهوم و جایگاه عاطفه در قرآن 1ـ  1

بعدي بودن انسان قابل  دو مسئلهانسانشناسی با پرداختن  به  مسئلهگرا در هاي واقعبیان گزاره
لَقدَ خَلَقْنَا  .جسم است روح و زروشن است که انسان مرکب ا قرآنبا الهام از آیات  .تبیین است و

ۀٍ من طینٍ ناَ  ... الْإِنسانَ من سلَالَ و ا فَکَسظَامۀَ ع ۀً فَخَلَقْنَا المْضغَْ ۀَ مضغَْ لَقَ ْۀً فَخَلَقْنَا الع ۀَ علقََ ثمُ خلََقْنَا النُّطفَْ
 كارخَلْقاً آخرََ فَتَب أَنشَأْنَاه ُا ثمملَح ظَامْینَالعقنُ الْخَال س َأح و مسیر تکامل  )12ـ  14/مؤمنون( اللَّه

تمُ إِلىَ اللّه  .انسان نفس است یتَد ن ضلََّ إذَِا اهضرُُّکمُ ملاَ ی ُکمس واْ علَیکمُ أَنفُ نُ ینَ آما الَّذه َا أیی
ونَ نتمُ تعَملُ نَبئکُمُ بمِا کُ ا فَییعمج ُکمرجِْععقل، براي نفس ابعادي همچون فطرت، .)105/مائده( م 
عواطف . یک اهمیت ویژه خود را در مسیر تکامل دارد اراده و قلب و عواطف مطرح است  که هر

تلاش انسان  که موجب تحرك واست  یدنیاي روان انسان و نیروهای جزئی از یکی از این مراتب و
  .شود می

 عمید،(است شفقت  قرابت و علاقه خویشی و ر وبه معنی مه و "عطف"عواطف از ریشه 
کند که با را به ذهن متبادر می يدر لغت گرایشهاي طرفینی و یا شیء به شیء دیگر) 876 :1337
تمایلات تشکیل  پایه آن را الم را به دنبال دارد و لذت و نفرتی همراه و کراهت و علاقه یا حب و

 عنایت، مهربانی، معانی الفت، به هاي اسلامی عاطفهآموزه در. )163 :1373 عثمان،( دهدمی
 شفقت و رحمت معنی به گاهی نیز واست  رفته کار به دوستی و عفو شفقت، رأفت، رحمت،
این است که این بحث  مهمترین نکته در .دارد وجود لارحامااولو بین که شودیم اطلاق خاصی
کنترل انسان خارج شود، مناسبات  سلطه و از شناخت است که اگر هاي نیرومندي مبتنی برانگیزه

 تأثیررا تحت  اجتماعی فرد به نوعی زندگی فردي و وآورد میدربه صورت غیر انسانی  را فرد
تمایلاتی ها و گرایشتمام  بنابراین بعد عاطفی. )56: 1379 شریعتمداري،(دهد مثبت یا منفی قرار می
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 این دوگروه در تفکراسلامی در .کندنه جلوه پیدا میرفتار انسان آگاها درکه  گیرددر بر می را
بعضی منفی  و این تمایل بعضی مثبت و جدا،مهمترین وجه خود به عنوان تولی و تبري از یکدیگر 

ون االله فاتّبعونی یحببکمُ االله« .)65 :1389 ملکی،.(است ن کنتم تحبلذا پشتوانه  ):31/آل عمران( »قل ا
 رهبانیۀو  رحمۀو رأفۀ وجعلنا فی قلوب الذین اتبعوه . عقلانیت و معرفت درآن الزامی است

 ،کردندپیروي و از آن پیامبر یافتند خداوند در دلهاي آنان که به دین خدا معرفت : )27/حدید(
  .)16ج، 1390 جوادي آملی،( عاطفه رأفت و رحمت و رهبانیت قرار داده است

جدا است؛ دو مقوله کاملا   و احساس  ، عاطفه اسلامی  و تربیت  تعلیم  مبانی  براساسدلیل به این 
و هستند   مشترك  اي تا اندازه  با انسان  آن  در داشتن  حیوانات  داردکه  بیولوژیکی   ریشه  زیرا احساس
ولی  . است  ارادي  هو یا نیم  ارادي لذا غیر آید؛ به وجود می  عصبی  غدد و تحریکات  با ترشحات

اء  .به جدایی این دو اشاره دارد خداوند .خاص انسان است ودارد ریشۀ معرفتی  عـاطفه دأَع ُنتم إذِْ کُ
اناًً إخِْو هت معتمُ بِن حب فَأَص ُوبِکم نَ قُلُ ی ب بر این نکته که الفت و عاطفه  تأکیدبا  .)103/آل عمران( فَأَلَّف

بر اثر غرایز و (ایمان به معارف اسلام بین مردم پدیدار نموده و در حالی که دلیل برادري را به 
اگرچه انسان از لحاظ . )1390 :صنوبري( )2(در گذشته با یکدیگر دشمن بودند) احساسات حیوانی

  .آید در کل شباهتهاي زیادي با حیوانات دارد احساسات پیچیده به نظر می
در نظام تربیتی اسلام این دو  واهمیت بیشتري دارد اراده  وجهت همراهی با عقل  عاطفه از

آن در داقهاي به همین دلیل، عاطفه و مص. ریزي شده است براي هدایت و کنترل آنها برنامه
قل لا اسئلکم علیه اجراً «: ندک آیات الهی به امور معنوي و معرفتی صدق میبویژه  هاي دینی آموزه

 تلقی) ص(االله بیت رسول که اوج عاطفه مثبت انسان، نسبت به اهل ،دتمو. »الاّ المودة فی القربی
آیات متعددي در  بنابراین،. رود شمار می  اسلام به پیامبرد، معادل نتیجه و اجر تمام زحمات شو می

ت، مودت، ترحم، رحمت، لطف، رأفت، عفو، خشوع، و وجود دارد که تماماً از شقوق ...باب محب ،
است که در  ناظرهر یک به بخشی از معرفت و معنویت که  شود ه بر شمرده میو تجلیات عاطف

در آن  بروزو  )1390 صادقی،( و کسب معارف الهی نسبت به انسان، نقش اساسی دارد افزایش
نوُا و :فرمایدآیه میدر این خداوند .  است  ، ارادي رفتار انسان ینَ آمإِنَّ الَّذ  اتحالوا الص یجعلُ عملُ س

ا دنُ و مالرَّح مکند که اولاً عطوفت در اثر ایمان به وشنی اعلام میراین آیه کریمه ب) 96/نور( لَه
در اثر عنایت خاص و ذیل   شود و ثانیاً پیدایش این عاطفهمعارف وحیانی و عمل به آن ایجاد می
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به دیگر سخن آیه  ؛وم استکه به معنی شمول عاطفه عام و محبت به عماست اسم رحمانیت حق 
شود و ریشه فرماید این عواطف عالی انسانی در اثر معرفت و ایمان و عمل صالح پیدا میکریمه می

ی عاطفه رفتاري سازنده و از قرآنبا این رویکرد  .)24 ج، 1390 جوادي آملی،( معرفتی دارد
مفهوم غربی  در اما ؛ عقل است مبتنی بر ویژگیهاي صفات عالی انسانی و ثمره فعالیتهاي انسانی و

 در عقل ،گرایی در بهترین حالتحتی در مکتب عاطفه عاطفه مانند احساس ریشه غریزي دارد و
  اساساً. )138: 1385 گنسلر،(است  گذارترتأثیرو احساس  ردداي محدود نقش عوامل اخلاقی

 ه در اسلام ریشه معرفتی واین است که عاطف ی به عاطفه با دیگر مکاتب درقرآنتفاوت رویکردي 
  .عقل و اراده دارد پیوند عمیق با

 اندیشه و و به عنوان نیروي درونی بعد ازکند میپشتیبانی  عواطف را ،اراده به صورت مکمل
ها مفسده مصلحت و عاقبت اندیشی، یعنی انسان پس از تجزیه و تحلیل و ؛شودظاهر می فرد تفکر

اراده سبب  دخالت عقل و. گیردعاطفه شکل می ،انتخاب اصلح ارادهسپس با  ودهد میرا تشخیص 
به نوعی عاطفه تحت فرمان عقل  وشود حتی اخلاقی تبدیل   شود که عاطفه به عمل مثبت ومی

  .لذا عاطفه با اراده تجلی دارد ؛ )21 :1391 زینلی،( یابدتجلی می ظهور و
اندیشمندان معتقدند که تکامل انسان حاصل کشمکش و تضاد دو نیروي عقل و عاطفه  برخی

عقل با تأکید بر صفات عالی و بازدارنده از صفات و رذایل اخلاقی در یک سو و عواطف . است
سبحانی، (با حد و مرز نامشخص و به دنبال لذت در سوي دیگر، دو طرف این مبارزه است 

 اي که به عقل اهمیت دادهقرآن کریم به همان پیمانهعاطفه  ظربه وسعت تأثیر؛ اما با ن)235: ق1397
عواطف عالی انسانی ریشه معرفتی دارد و میزان و شکل . به همان اندازه به عاطفه توجه کرده است

البته نقش عواطف ). 1390 صنوبر،(و نوع آن متناسب و تابع میزان عمق و نوع معرفت انسان است 
و جنبش است اما این حرکت باید توسط عقل و اندیشه کنترل شود و از این لحاظ ایجاد تحرك 

اما این به معنی کاستن ارزش عاطفه تا به آن حد ). 38: 1360 بهشتی،(عقل جایگاه مهمی دارد 
نیست که در مقابل عقل قرارگیرد؛ زیرا در کنار تعقل مستقل، تعقل دیگري نیز هست که در آن 

: 14ج  ،1386 طباطبایی،(کند رسد و تفکر میي قلبی از پیشوایان به نتیجه میآدمی از راه پیرو
  .؛ لذا کشش عاطفی نیز خود بخشی از فرایند عقلانیت است)549

  ـ ارتباط قلب و عاطفه  2ـ  1
رویکرد  ؛ اما عقل کانون مشاعر و ادراکات است در مقابل، کانون عواطف ودر باورکلی، قلب 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 57/  هاي قرآنیآموزهمبتنی بر سازماندهی نظام تربیت عاطفی 

 

 )3(فؤاد در قرآن در غالب موارد به معناي  قلب. عمیق آنها استتباط و پیوستگی ارقرآن مبتنی بر 
ن کانَ له  .اندبعضی از آیات، قلب را معادل عقل گرفتهلغویان در است؛ اما  إنَّ فی ذلک لذکري لم

مع و هو شهیدأوَ أَلقی الس الأرَضِ أفَلم یسیروا فی دانند، میتعقل را  کار قلبو یا ) 37/ق( قلب
نسبت ). 687: 1 ج ،1405 ،ابن منظور) (46/حج( فتکونَ لهم قلوب یعقلونَ بها أوَ آذانٌ یسمعونَ بها

گرچه تحریکات و تنشهاي عاطفی در خود عضو قلب . ادراکات به قلب هم از همین لحاظ است
شر را از  و خیر و کندمیآن تعقل  باقلب چیزي است که انسان هم تأثیرگذار است در این مبنا 

  .دهدیکدیگر تمیز می
امور   شده و مدیر ادارهآنها توجه  مظروفی در رابطه عقل و قلب به نقش ظرف ودر این نگاه 

  است  رفتار آگاهانه در وجود انسان  هر گونه  تحقق  براي لازم   و صدور دستور  انسان  و برونی  درونی
سه بعد ادراك، عاطفه و عمل  برايقلب در اصطلاح قرآنی، مرکزي بنابراین ). 1390 صنوبري،(

که معرفت و ادراك باعث اي گونهبه است  سه مقوله از نظر ایجاد مترتب بر یکدیگر و این است
موجب ایجاد مقولات عملی همچون  شود کهمیایجاد مقولات عاطفی مثل خوف و رجا و حب 

بین این سه بعد ادراك و معرفت شأن ). 30: 1383زاده،  مهدي( گرددمی فرار از گناه و استغفار
و تعبیرکور دل براي کسانی که  گیردنیز از آن نشئت می  و عمل هدو شأن عاطف و اساسی قلب است

پس عاطفه به عنوان مقدمه بر عمل و با پشتوانه . اندیشند، تعبیر شخصی از قلبی فاقد تفکر استنمی
صحنه مدیریت در  یعنیعواطف با ورود قلب . دارد ریشهدر ویژگی ارزشمند و متعالی قلب اندیشه 

حاصل قلب   هنگام بروز عواطف  انسان  بعدي  انتخاب عمل و رفتارهاي .کند رفتار انسان بروز می
  . گیرد قرار نمی  عاطفه  تحقق  دارد، جزء مراحل  بستگی  عواطف  نوع  به  گرچه  است و متفکر

  ویژگیهاي کلی عواطفـ  3ـ  1
ایجابی  سمت سلبی وقلذا به دو ؛ وجه  مثبت و منفی است داراي دو قرآنعواطف از دیدگاه 

 این است که عواطف ایجابی باید ،سازدرا حائز اهمیت میجدایی  آنچه این  .تقسیم می شود
 حب و ،گاه عواطفبنابراین تکیه .شودتعدیل  تقویت و عواطف سلبی باید هدایت و شکوفا و

 گیردمی قطب سرچشمه این دو از آیدکه در انسان پدید می ،هر حالت عاطفی بغض است و
است که به نوبه خود حائز اهمیت دارد چنین سطوح مختلفی این عواطف هم. )103 :1391 زینلی،(

به مناسبتی اشاره شده  قرآندو در  هر و، مدیریتنیازمند جهت تعیین حدود   و در جاي خود و
  .است
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 ،عواطف طبیعى، روابط خانوادگى استآن مصداق روشن که از جمله  ،عواطف طبیعى اولى
به این رابطه عاطفی اشاره شده که از جمله آیه آیاتى چند  در قرآندر  .استاین سطوح  دسته اول

دى بِه « ُلَتب تنْ کادوسى فارِغاً ا م ُام فؤُاد حب اَص ونینَ وْؤم ْنَ الم ونَ م بطْنا على قَلبِْها لتَکُ لَولا انَْ ر  َقالت
ب و نْ جنُ بهِ ع رَتصفَب یهه قُصخُْتونَ لا شعْرُ م لا یى هم  گاهىکه است  )10/قصص( ».هجهات خاص

ت شدیدترى بین افراد خانواده به وجود آیدموجب مى ى ثانوى هادر واقع آنها جنبه .شود که محب
لى در این موارد،  .سازدکه عاطفه ترکیبی را مییابد پیوند می عاطفه است که به این جنبه طبیعى او

که  آنجامجید  قرآندر  .گرددمیو ضمایم خارجى سبب تقویت عاطفه طبیعى خانوادگى ویژگی 
ب علاقه بیشترى نسبت به یوسف داشت در واقع، کمالات خاص یوسف موج) ع(حضرت یعقوب

در  هستاین رشته از عواطف، که به طور طبیعى بین انسانها . شدت عاطفه طبیعى پدرى شده بود
  .)21: 1371 اسکندري،( داردشدت و ضعف  و همه موارد یکسان نیست

ضرورت دلیل آن است که به نوعی مسیر تربیت به توان آخرین نکته در مورد عواطف حدود 
توانمندي عاطفه در توانایی تشخیص و  امکان،این سه  .گذرداز بعد عاطفی میتوان ظهور این 

مدیریت   توانایی بر چنین توانایی فهم و درك آن وو هم شناخت دقیق عواطف خود و دیگران
عواطف است و این توان حاصل فرایندي است که سبب بایدهاي ضرورت تربیت عاطفی در بخش 

  . بعد خواهد بود
  هاي معرفت شناسی ـ گزاره 2

با توجه به ورود عواطف به حیطه ادراك و تأکید بر اینکه رفتار عاطفی، پشتوانه معرفتی دارد، 
قرآن سهم قابل . هاي معرفت شناسی نیز در این حوزه داراي اهمیت استناگفته پیداست که گزاره

یک تواند حاوي  توجهی در قلمروي نظري مسائل شناختی و استنتاجات تربیتی آن دارد؛ زیرا نمی
پارادایم نظري حاکم ). 23ـ  24: 1371اسکندري، (مکتب باشد و درباره آن شناخت نداشته باشد 

گرایی شناختی، دستیابی به همه سطوح کثرت شناسی اسلامی به طور خاص مبتنی بربر معرفت
آموزش و دقت نظر قرآن در طرح منابع مختلف شناخت و کاربرد آن در ابعاد مختلف. حقایق است

      شود و بستر و زمینه پرورش ابعاد مختلف را فراهم اندیشی میسبب خروج از باریکیت ترب
عقل نظري و هم  شهود، این منابع در قرآن به نوبه خود هم قلمروي تجربه و حس و . آوردمی

کند؛ شناخت را فراهم میدرك حضوري و  کل سایه عقلاشراق و وحی را پوشش می دهد که در 
ان در آفرینش خود از قلب و مغز و روان برخوردار، و داراي انواع متعددي از عوامل زیرا انس
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 65: 1379جعفري، (فراگیري و اکتشاف است و استفاده از هر یک در جایگاه خود یک الزام است 
  .است یمبتندر قرآن  معرفتوجوه  نفس و کثرت این نگاه بر اعتقاد به وحدت ). 64و 

توسط قوا  ادراکات انسان ه شده است وشناختهاي آدمی به نفس نسبت دادتمامی این اساس  بر
این قوا و ابزارها شئون و مراتب مختلف نفس، و نفس . آیدو ابزارهاي نفسانی او به دست می

النفس فى وحدتها کل ": حقیقت واحدي است که در عین وحدت، شامل جمیع قوا نیز شود
: فرماید اي است که میاري ادراکی انسان را بیان کرده آیهاز جمله آیاتی که تفصیل مج. "القوي

لمون شیئاً و هاتکم لا تع ُمع و واالله أخرْجکم من بطون أمالأفئدة لعلّکم  الأبصار و جعل لکم الس
لا تقفْ ما لیس لک به علم إنّ السمع و البصر و الفؤاد کلّ  و"چنینو هم) 78/نحل(تشکرون 

اي از همه حواس و فؤاد عبارت  سمع و بصر در این آیه، نمونه). 36/سراا( "أولئک کان عنه مسئولا
. از قلب و عقل آدمی و مجموع این بخش از آیه دربردارندة ادراکات ظاهري و باطنی انسان است

و  هنفخ فیه من روح ثم سویه و: در این آیات از پیوند روح با مجاري ادراکی صحبت شده است
ادراك هم مرز با  مراحل نازل). 9/سجده(قلیلاً ما تشکرون  ةبصار و الأفئدجعل لکم السمع و الأ

طبیعت، همان حواس گوناگون و سمع و بصر دو نمونۀ آن، و مراحل عالی آن نیز داراي درجاتی 
ب، قلب، عقل و فؤاد نمونه آنها است روح، بسته به اینکه در چه شأنی ظهور نماید، گاه . است که لُ

  ).297: 1384جوادي آملی،  (گاه حسی از حواس است  عقل وگاه قلب و
ل روانی و عاطفی در باور انسانها ئتأثیر غیر قابل انکار مساگرایی در ابزار شناخت به این کثرت

به عنوان مرکز مهم ادراکی و مدیر عواطف معرفی شده » قلب«؛ لذا در قرآن کریم، اذعان دارد
خواهد این را برساند که قلب در آنجا  کند، می قلب نفی می حتی وقتی در جایی ادراك را از. است

فْقَهونَ بِها  :کار خود را انجام نداده است و سالم نیست لا ی وب در این آیه،  ).179/اعراف(» لَهم قُلُ
ه« در قرآن، تلقیّ وحی، که  حتی. به قلب نسبت داده شده است» فهم دقیق و عمیق«به معنی » تفقُّ

» فَإِنَّه  نزََّلهَ علی قَلْبکِ بِإِذنِْ اللّه": پیچیده است نیز به قلب نسبت داده شده استنوعی ادراك 
کاریزما و جذابیت دین همواره مورد توجه بشر  ، این نکته که)119: 1384شجاعی، ) (97/بقره(

 به آن است يباورمند ه، استفاده از این دو بعد در اقناع روانی و عاطفی و اقناع عقلی در سیربود
ییِ : فرمایدمیوند متعال حضرت ابراهیم خطاب به خداآنجا که  تُح فی کَیبِّ أرَِنر یمرَاهِو إِذْ قَالَ إب

لـَکن لّیطمْئنَّ لىَ ون قَالَ بْؤم لمَ تُ َتىَ قَالَ أو و ْکند اعتراف می) ع(ابراهیم  آیه در این). 26/بقره( الم
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، 1378جوادي آملی، (ن نیاز دارد آ یروح و روان به باورباور خالص عقلی به معاد  که علاوه بر
اصلی و ضروري عامل  ،که عاطفه دهدنشان می تحقیقاتی در چند دهه اخیرکه تنها در حالی) 12ج

آغاز تنها  از طریق عقلانیت  آید، معرفت و شناخت در حوزه تربیت قرآنی ازمیشمار شناخت به 
 حاوي روشهاي متعدد شناختی، عاطفی و رفتاري  آید وقوانین حاکم برآن به دست نمیمحدود و 

  .است
 بایدهاي آغازینـ  2

  :گیردپس از بیان مبانی، بایدها و ضرورتهاي تربیت عاطفی به این گونه شکل می
هاي واقع قرآنی از آنجا که عاطفه، رفتاري بر اساس معرفت است و با بر اساس گزارهـ  1

گیرد به برنامه، تصمیم و اراده نیاز دارد تا تجلی آن پس از اراده و تعقل همراهی تعقل انجام می
گردد؛ لذا فرایند تخصصی تربیتی، ضروري صورت پذیرد و انتخاب عمل براساس ارزش امکانپذیر 

ی قرآن نیز به اهمیت مدیریت عاطفی در مسائل اجتماع. است و مدیریت عواطف را برعهده دارد
 لا و« :که دهدمى دستور مسلمانان به حد اجراى مورد در اشاره و تأکید دارد؛ براي مثال  خداوند

ُذکْم نْتمُ انْ اللهّ دینِ فى رأفْۀٌَ بِهمِا تَأخُْ ونَ کُ ؤمْنُ ومِ و بِاللّه تُ رِ الْیْرا عاطفهرد  واقع و در) 2/نور(» .الاخ 
 در جایی را عواطف سلامت خط  چنینهم. کندمی یادآوري جمع مصلحت براي آن تزاحم هنگام

 :فرمایدمى خداوند .کندمی اصلاح دهد،قرار می الشعاعرا تحت انسان اجتماعى مهم تکالیف که
ها یا« وا الَّذینَ اَی نُ لا ام ُتلُْهِکم ُوالکُمَام لا و ُکملاد َنْ او کرِْ عذ اللّه نْ و لْ مْفع ی کذال کولئ  هم فَاُ

ونَ ت آن، وسعت و عمق شده تأیید میزان و عاطفه ابعاد شناخت ).9/نومنافق( »الْخاسرُ ت و کمیکیفی 
 همین در فرد روحی و سلامت تأمین، عاطفی تربیت در نهایى اهداف و انسانى درکمالات تأثیرى
وا لکَیلا« :شودمی حاصل تعادل ْلى تَأسع ُمافاتَکم وا لا و َبمِا تَفرْح ُ23/حدید( ».اتاکم.(  
گرچه تربیت عاطفی تعریف اصطلاحی خود را دارد از آنجا که رویکرد کلی این پژوهش ـ  2

تبیین تربیت عاطفی براساس مبانی اسلامی و انسانشناسی قرآنی است، بازسازي تعریف آن در قالب 
است  شناختی براي تحولِ پایدارِمتربی امداد  فرایندتربیت اسلامی، اساساً . این مبانی اهمیت دارد

بستري لازم است که شود و لذا فراهم میگرایش و کنش  ،به منظور ایجاد تغییرات در نگرشکه 
علامه طباطبایی، (وجود ضعیف و مکتوم در فرایند ویژه به سمت قوت و فعلیت به حرکت درآید 

بینی و  براساس جهان مبانی این فرایند. شکوفا شودتواناییهاي فرد در ابعاد مختلف  و)95ـ  80: 1363
بالیوم «، یا »بِاالله«، تربیت اسلامی بر بحث ایمان طبق این مبانی. نظام ارزشی انسانشناسی اسلام است
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بینی و به  هاي مختلف جهان گسترش آن در زاویهو ، ایمان به خداآناولین گام در  مبتنی و» الآخر
 شامل رارفتارهایی چنین کنترل و تنظیم هم .شناختی، انگیزشی و رفتاري استدنبال آن تنظیم بعد 

 جوادي آملی،(مطرح است محیط زیست  ،نوعانش هم ،خدا، که در روابط انسان با خودگرددیم
تربیت اخلاقی، تربیت انواع ها را پوشش دهد و  تواند این گسترهبتربیت دینی باید لذا  ؛)415: 1368

لفه اساسی اعطاي بینش ؤم مستلزم چهار این فرایندتحقق . برگیرد را در ...اجتماعیعاطفی، تربیت 
  .کدام  نماینده بعدي از تربیت است است که هر )فعل( عمل) ایمان( التزام قلبی ،)شناخت(

عاطفی باید با ایجاد بینش فرد را به مرحله التزام قلبی انتقال دهد و در مسیر   بر این اساس تربیت
ل عواطف تقویت، کنترل و تعدیل شده و امکان استفاده از آن در جهت مطلوب فراهم گردد یا انتقا

چنین در آن اراده را که وسیله ارزیابی و اجراي فرمان حداقل معرفتی را به دنبال داشته باشد؛ هم
واْ و : است نیز پرورش دهد که در اسلام مورد تأکید است عاطفی  برُِ إنِ تَص نْ وم کتَتَّقوُاْ فَإِنَّ ذل

ورِ ُزْمِ الأم186/آل عمران( ع(.   
تربیت عاطفی اسلامی باید حاوي فرایند پرورش عواطف و انتقال آن به مرحله اراده در نتیجه 

شکل گرفته است  و تعقل معرفت شود که براساسباشد که باعث التزام قلبی به رفتاري می
ن پرورش تدریجی، عواطف فراگیر را از سطوح ابتدایی به این فرایند ضم). 1390 صنوبري،(

دارد   بستگی  قلبی  ادراکات  نوع  به  رغبت به هر رفتار  دهد؛ لذا میزانسطوح عالی  عاطفی انتقال می
کرده   ادراك  انسان  قلب  که  موضوعی  به  نسبت  انسان  شدت یابد، جاذبه  عاطفه اگرکه اي به گونه

  . شودیابد و به اراده تبدیل مییاست، افزایش م
اي که ذکر شد، باید با عدول از گرایی شناختی در اسلام به گونهبا موضوعیت یافتن کثرتـ  3

هاي مختلف وجودي انسان توجه کرد تا زمینه  هاي تربیتی به گستره در اندیشه  اندیشی علمیباریک
اطفی فراهم، و روند عاطفی به طور مستقیم انواع دیگر تربیت در بعد آموزش و از جمله تربیت ع

  .وارد روشهاي آموزشی شود
 یند زندگی فردي وافر در این نوع از تربیت  عاطفی،ا و در تکمیل تعریف تربیت نبا این مب

 و سلامت کندایجاد می روحی با هماهنگی بین عقل و عاطفه علاوه بر اینکه، تعادلجمعی انسانها 
گردد، سبب انگیزش درونی و پیشرفت بر این تعادل است، تأمین می بانسان نیز که مترت جسمی

عاطفی به دلیل مدیریت عواطف  تربیت به قرآن آیات از شود؛ لذا بسیاريفرد در کسب دانش می
   .در هدایت و آموزش اشاره دارد
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تعلیم و تربیت از یک سو و اهمیت این بعد در زندگی از سوي دیگر،  لزوم جامع نگري درـ  4
تواند تعلیم و تربیت می. کندمی روشناهمیت رشد عاطفی را به عنوان رسالت نظام تربیتی اسلامی 

با تأکید صرف بر شناخت عقلانی تجربی و منطقی دامنه تجربیات انسانی را در اعتبار تجربیات 
  .کندتها و استعدادهاي دیگر انسان را بلااستفاده محدود، و ظرفی  علمی

  هاي واقع نگر علمی ـ گزاره 3
 به آنرسد که دانشمندان زیادي  اي مهم به نظر می مروزه بررسی بعد عاطفی بشر به اندازها

که در  آید شمار میه اي از این فعالیتها ب نمونه و مطالعات آن» هوش عاطفی«طرح سازة . اند پرداخته
 آن دربرانگیختن  ومدیریت  ومهمی در آگاهی انسان نسبت به عواطف  عامل ،هوش عاطفیآن 

و به عنوان ویژگی است ی عواطف دیگران و تنظیم روابط با دیگران یشناساچنین خود و هم
ت در زندگی است و از  هوش عاطفی بهترین عامل پیش لذا ؛آید میشمار شخصیتی به  بینی موفقی

: 1386نجفی، ( و سایر مهارتهاي ذهنی ربوده است (IQ)این نظر، گوي سبقت را از هوش ذهنی 
تواند  در سطح اجتماعی می کهی مدار است یعامل توانابه عنوان هوش عاطفی  به مایر معتقد). 134

کند و نادیده گرفتن  او عواطف را انتقال دهنده اطلاعات تلّقی می .کنداد را ایج یانهجوفرایند تعالی
و سبب کاهش  )47ـ  49 :1383 ،مایر( دهد می افزایش را سازمان و فرد خطرپذیريچنین اطلاعاتی 

  .انگیزه و برانگیختگی می شود
استفاده از که مستلزم را تواند موضوع و تکالیف دیگري  بنابر نظر فورگاس حالات عاطفی می 

توان عاطفه را به درون حافظه و  می ؛ لذاتحت تأثیر خود قرار دهداست، عقاید مبتنی بر حافظه 
 هاي تر دربارة جنبه جدید منابع در همین راستا مطالعه. )91 :1383 ،فورگاس(کرد  قضاوتها نیز القا

 نشان انسانها هم  عاطفی سطح ارتقاي و عاطفی نیازهاي صحیح ارضاي و اقناع شخصیت، عاطفی
 دقیق براورد توانایی صمیمانه، روابط برقراري همچون دیگري عوامل با ها مؤلفه این که دهد می

 مدیریت اصلاح و شغلی پیشرفت تربیت، و تعلیم ،)صحیح همدلی( دیگران احساسات و افکار
 بروز براي لذا؛ قضاوتهاي اجتماعی تأثیر بگذارد تواند بر میچنین و هم دارد مستقیم رابطه

 فردي و واکنشهاي افکار ساختن شفاف و اجتماعی هاي موقعیت مقابل در سازگارانه واکنشهاي
  .است بسیار مؤثر
 انسان استعدادهاي بیشتر هرچه یافتن فعلیت و خودشکوفایی در عاطفی نیازهاي منطقی تأمین

ت زمینه، در این حتی و نماید می ایفا مهمی نقش فرد ذهنی ادراکات و شناختی هاي جنبه از آن اهمی 
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 خودشکوفائی و عاطفی هوش بین دار معنی زیاد و است؛ زیرا براساس پژوهشها همبستگی بیشتر نیز
: 1386نجفی، (شود  نمی مشاهده خودشکوفایی و) IQ( شناختی هوش بین رابطه داردکه این وجود

 این و هستند تفکر مشغول افراد که گیرد می صورت بیشتر زمانی عاطفه، القاي از آنجا که ). 137
 بر محتواي تنها نه عاطفه دهد، می افزایش را حافظه بر مبتنی اطلاعات از استفاده فرصت امر،

  .گذارد می تأثیر نیز تفکر چگونگی یعنی شناخت بر فرایند بلکه رفتار، و شناخت
  اهداف بنیادین ـ  3

  .گیردآغازین  اهداف بنیادین تربیت عاطفی شکل میهاي واقع نگر و بایدهاي بر اساس گزینه
تربیت عاطفی نیز رو به سوي مطلوب سعادت یعنی  ،مطابق با جهت کلی تربیت در اسلامـ  1

که فرد به کمال  آیدبه دست میاي تنها در صورتی چنین مرتبه و رسیدن به قرب الهی دارد
قرََّبِینَ :و اراده و عملش با اراده الهی همراه شود ،نزدیک ْنَ الما إِن کَانَ مَفَأم، و حفرََو انٌ وحینَّۀُ  رج
آنچه این جذبه را براي فرد . این حیات طیبه همان جنت ولایت الهی است. )89 و 88/واقعه( نعَیمٍ

محبوب سوي حب واقعی است که محب را به  ،کند تا به مرحله عبودیت نزدیک شودایجاد می
لذا اولیا . )251 :3 ج، 1386 طباطبایی،(شود به خدا می س حب بنده باعث قرب اوپ ؛کندجذب می

  .ندشوتا مصداق ایمان الهی  دارند تأکیدبر تمرکز عواطف بر محبت خداوند پیامبران و 
 راستاي اهداف کلی نظام تعلیم و تربیت، حرکت در هدف غایی در تربیت عاطفی علاوه برـ  2

اعتلاي این هدف اساسی در بعد عاطفی با . نیز هستایجاد مطلوبیت در پذیرش هدف غایی تربیت 
اي است  و ماهیت آن به گونه ،تدریجی ،که این انتقالاینیکی  :توجه به چند محور ضروري است

اید به لذا در این زمینه، تربیت عاطفی ب توان آن را با شتاب فراوان و در زمان کم انجام داد؛که نمی
  . دوام این فرایند کمک کند تحقق و

کسب درجه نفس مطمئنه به عنوان نقطه عطف آرامش و سلامت روان نیز هدف بنیادي بعد ـ  3
انسان  د،شوتفریط سبب می افراط و از گذر زیرا  حاصل حرکت در خط اعتدال و ؛عاطفی است
تَق :ندکرا مدیریت  روابط خود س ی مرَاطأَنَّ هذَا صو هبِیل ن س ع ُلَ فَتَفرََّقَ بِکمب وا السِلاتََتَّبع و وه ِیماً فَاتَّبع

ونَ صاکمُ بِه لعَلَّکمُ تَتَّقُ و ُکمدر نظام تعلیم و تربیت دینی تقویت، رشد و  اساسا اگر). 153/انعام( ذل
زمانی  است که به این دلیل داردفراگیر بدیلی در شخصیت دهی  عواطف انسانی نقش بی گسترش

یابد که با محوریت دین نسبت به پرورش  تواند دست انسان به تربیت مطلوب و قابل قبول می
استفاده بجا از  با و انجامد  الهی و عواطف، اهتمام ورزد تا به استحکام روابط فردي، اجتماعی
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پیوندي باید با  زیرا هر؛ قراردهد کسب ارزشها و فضایل انسانی آن را در مسیرظرفیتهاي موجود 
شی  :سنجیده شود ملاك الهی و رضایت او ْالع اةِ و َبِالغْد مهب ونَ ر عد ینَ یالَّذ ع م کبرِْ نَفْس اصو

نْیا اةِ الدی ۀَ الْح نهْم ترُِید زِینَ ع نَاك یع د َلَا تع و هه جونَ و رِیدی، هنْ أَغْفَلْناَ قَلْب م عُلَا تط و  عاتَّب کرِْنَا ونْ ذع
اه وکَانَ أمَرهُ فرُُطً و گرددمی ترو با شناخت آنها این حس قوي )28/کهف( ه:  َوا أَشد نُ ینَ آمالَّذ

لَّها لب در او پدید نخواهد   عشق  نکند، عاطفه  درك  شدید را انسان  حب  که  تا وقتی ).153/بقره( ح
   .آمد

  ) دانشها و نگرشهاي قابل پرورش(ـ اهداف میانی  4
  ـ جامع نگري تربیتی  1ـ  4

اي که توجه صرف نگري، توجه به همه ابعاد وجودي انسان در فرایند تربیت است به گونهجامع
ى اجتماعى و علم روانکاوى اخلاق این هابحث. بعاد در تربیت انسان مؤثر نخواهد بودابه یکی از این 

زند از سرچشمه صفات نفسانى تراوش  افعالى که از انسان سر مىاست که معنا را ثابت کرده 
هاي هیچ یک از جنبهلذا  ؛)144: 1387کشانی، ( کند و در عین حال تأثیرى متقابل در نفس دارد مى

هرکدام باید به رشد مقرر خود شود که تأکید می و ماندنمیشخصیت انسان از نظر اسلام دور 
که همه ابعاد وجودي او رشد است مراد کسی  ،شودمعرفی می» رشید«ن، انسان اینکه در قرآ. برسد

اصولی  ها راکد و معطل بماند و یا در جهت غیریک جنبه رشد کند و سایر جنبه اگر. کرده است
خطري که انسان یک بعدي  ؛ لذاخود رشد یابد، پرورش واقعی و اصیل به وقوع نخواهد پیوست

اي از یک کل و همسو با آن بنابراین تربیت عاطفی در قرآن، حلقه. ه ندارددارد، انسان تربیت نشد
  .است

 عاطفی و توازن دستیابی به اعتدال ـ  2ـ  4

انسان ، تربیت جامع زیرا با ؛رابطه بسیار نزدیک دارد جامعیت در قرآن با اعتدال در تربیت،
سرچشمه برتریهاي اخلاقی است و فرد را به کمال  نیز، که انسانی عاطفه .آیدمیمعتدل به وجود 

شود ، سبب برهم زدن اعتدال میماندنامان  درتفریط و افراط » آفت«رساند در صورتی که از می
اساس عاطفی منجر گیریهاي بییا تصمیمو کشمکشها سرخوردگیها و این  و) 136: 1389ملکی، (

. فضیلت اخلاقی به شمار رود شود تا تعدیلشریعت  پیروي از عقل وید با باعواطف  لذا گردد؛می
و از چیرگی هیجانهاي ناپایدار در انجام دادن امور  ،با خرد هماهنگعاطفه  در تربیت عاطفی،
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دك : شودمیجلوگیري  لْ یعلا تَج غلُْولَۀً ومو کق وماً  الی عنُ سطْها کلَُّ الْبسط فَتَقعْد ملُ َلا تب
وراً صحعمل کند  انعطاف و اعتدالفرد در آن باید به حدي از درك برسدکه به سیاق  ؛)29/اسرا( م

ه  و به تعادل روحی این . به آرامش و سلامت روان برسدتفاوتهاى فردى و گروهی و فهم با توج
آرامش  واقع شوددر این ارتباط کسی که و  گرددمی منجرهایی در سطح عالی دنبال خود به ارتباط

       رشد عاطفی، توازن بین بعد عقلی و عاطفی و .شودتر میمتعالی ونفسانی عواطف انسانی ا
ریزي صحیح در موقعیتها نشانه شخصیت تکامل یافته فرد است که سلامت روان فرد را تأمین برنامه
 .کندمی

  رشد و سلامت روان و جسمـ  3ـ  4
      عرفا نیز انسان را از ماده انس. مستمر است یضرورت ،عاطفه براي حیات روحی و معنوي

؛ لذا )139: 1388شرفی، (دانند دانند و رابطه مبتنی بر داد و ستدهاي عاطفی را بهانه آن میمی
گیري نگرشها و نظامهاي تربیتی است تا به سلامت روانی و شکل تربیت عاطفی در اولویت اهداف

 همیشهانسانها  ).1392صادقی، (و روانشناسی فرد کمک کند ارزشهاي متعالی و مهارتهاي عاطفی 
قرآنی به تربیت هاي آموزه. توانند به رشد و کمال برسندمی نآرامش نیاز دارند و در سایه آ این به

اهمیت داده است؛ زیرا همراه با التزام و در کاهش اضطراب و ایجاد آرامش عاطفی از جهت تأثیر 
 :یابدشود و به این اطمینان دست میاطف عالی و ارزشهاي متعالی میشناخت قلبی سبب بروز عو

وبِ هم بِذکرِْ االلهِ اَلَا بِذکرِْ االلهِ تطَمْئنُّ الْقُلُ نَّ قُلوُبئْتطَم وا و نُ ینَ آماز طرفی ارتباط صحیح ) 28/رعد( اَلَّذ
د و این پشتوانه ایمانی خود شوارتباط با خداوند سبب شناخت بیشتر می دیگران و او با خود و

که احساس صرف نباشد، بلکه  ن استای رترین نوع عواطف،ب بخشد؛ زیراسلامت روان را ارتقا می
این نوع از عاطفه، دیگر مراتب عاطفه را نیز تحت تأثیر . بر اساس ایمان و تربیت دینی شکل پذیرد

ت فتََوکلَّْ علیَ االلهِ انَّ االلهَ یحبّ فَ: شوددهد و آدمی را در جهتی خدایی رهنمون میقرار می َزمذاَ عا
تَوکّلین ْاي است به گونهمترتب بر متعادل بودن روح نیز سلامت جسمی انسان ) 159/آل عمران( الم

از آرامش و اعتماد  کسی که در نتیجه .است فشار روانی حاصل بیماریهاي جسمانیکه بسیاري از 
زمینه  و یابدرشد می هستند،سریعتر از دیگران که فاقد چنین نعمت بزرگی  است،لازم برخوردار 

از  و مدیریت زندگی در رفتار و) 94: 1376 قائمی،(است براي تکامل عقلانی و فکري فراهم 
   .شودتعادل بیشتري بر خوردار می
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  مدیریت رفتارهاي عاطفی ـ  4ـ  4
  در قلب  عاطفه  کهاین  براي است و یمبتنفت طور که ذکر شد، عاطفه در اسلام بر معرهمان
  موقعیت  ادراكآن، شود که مهمترین  باید طی   ظاهر شود، مراحلی  بگیرد و در رفتار انسان  صورت

  چنین باید به بررسیهم. نماید می  منتقل  قلب  و به  را دریافت  موقعیت  آن  ویژگیهاي  است؛ یعنی
از   خود اعم  موجودیت با اوضاع و تمام   آن را در مقایسه  و نیز ویژگیهايبپردازد   موقعیت  آن  رابطه

با اوضاع خود   موقعیت  آن  رابطه  تناسب  به  قلب  سوم  مرحله. تحلیل کند  و آینده  ، حال گذشته
  یعنی  موضع  اعلام. پردازدکند و به تجلی آن در رفتار با اعلام موضع میمی  خود را مشخص  موضع

 صنوبري،(کند   اعلام  موقعیت  آن  به  را نسبت  قلب  موضع  که  اي دستور صدور و بروز عاطفه
بهترین . دهدمی  و مغز انجام  کند و صدور رفتار را ذهن صادر می  ؛ لذا دستور را قلب)1390

و د کنمیتربیت عاطفی این رشد را تأمین  .کندعملکرد در این موقعیت را رشد عاطفی تعیین می
  .در تصحیح روابط با خود و دیگران تأثیرگذار است که قرآن بر این جنبه تأکید دارد

    عاطفه در زندگی فرديپرورش ـ  5ـ  4
به ابعاد وجودي  تربیتی خود نگرشتعلیم و تربیت با مشاهده تنگناها در نوع  حوزهصاحبنظران 
هاي هوارد  از جمله مهمترین این موارد اندیشه ؛اندخود به هوش بازنگري کرده انسان بویژه تعبیر

او توان درك عواطف، افکار و به . است 2"چندگانههوش"و کاربرد نظریه در ارائه  1گاردنر
دهد که نوعی توانمندي را در حوزه هوش درون فردي قرار می طورکلی حالات درونی خویش

ند و تقریباً معادل هوش عاطفی به شمار کمینگري، خودشناسی و خودتنظیمی فراهم درونبراي 
است که با آن حقیقت انسان » درون فردي«از جمله این ارتباطات ). 151 :1385شمشیري، (رود می

و ضرورت شناخت حاصل و این ارتباط عاطفی با خود، کارکردهاي فراوانی از قبیل افزایش اعتماد 
  .به همراه دارد شناسی را کنترلی، وجدان کاري و خود به نفس، خود

 به و یکی از آسیبهاي ناکارامدي تعلیم و تربیت است  دوـخ ییهاينااتوو  طفاعو از گاهیناآ
البته از دیدگاه اسلام در تربیت عاطفی  .کنندنمی دهتفاـسا دخو هبالقو ییهاينااتو افراد از ،لیلد همین

نرُِیهِم : مهمتر از اصل شناخت، جهتگیري عواطف است که باید به سوي کمال مدیریت شود س
آفَاقِ و ینَ لَهم أَنَّه الْحقُّ آیاتنَا فی الْ تَب تَّى ی ح ِهمس سمت و سوي ارتباطات درون  .)53/فصلت( فی أَنفُ

 
1 - H. Gardner 
2 - Mulhiple Hntelligence  
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اي از خالق خود نبیند و بتواند  اسلام، باید به سویی باشد که انسان را تافتۀ جدابافتهفردي از دیدگاه 
   .او را هر چه بیشتر به خالق و مبدأش نزدیک کند

  دیگران پرورش عاطفه در ارتباط باـ  6ـ  4
ایجاد تعاملات بین فردي با دیگران، توان فراگیري  برقراري ارتباط و توانمندي انسان در

       تحت عنوان هوش  است و درك دیگران از ابعاد دیگر هوش عاطفی اي اجتماعی ومهارته
انسان با عظمت، که رشد روحی او به  ،در این مرحله. در مرحله دوم تربیت فرد قرار دارد فرديبین

و  حد کمال رسیده است، عظمت و رشد دیگر انسانها را مانند اجزاي موجودیت خویش تلقی کرده
؛ زیرا عشق به )122/ 1375:27جعفري، (دیگران است  رشد به تأثیر و تأثر شکوفایی خود وقائل 

احساساتی مانند همدردي و همدلی  دهد و او را بارا تشکیل می دیگران ساختار خود عاطفی فرد
گسترش شناخت فرد از خویش، موجبات احساس و عواطف مشترك را  علاوه بر کند وآشنا می

      و با افزایش توانمندیهاي ارتباطی خود و فراگیر، زمینه درك دیگران را فراهم کندفراهم می
  . سازدمی

 و عاطفه نقش بنیادي دارد .قرآن با توجه به اهمیت مدیریت بر پیوندهاي اجتماعی تأکید دارد
و الَّذ و: داندصفات مؤمنان این را صله ارحام، و آن را از لوازم آفرینش بشر می از اء َهْنَ المي خَلقََ م

ا وب نَس لَهعا فَج شرًَ ب ا و ا صهرً که سبب وحدت فکري و ارتباط جوامع و  )54/فرقان( کَانَ ربک قَدیرً
  .گرددالتیام قلوب می

 سازيتصمیمتربیت عاطفی راهی براي شناخت توان عاطفه در اجتماع براي تعدیل، مدیریت و  
 دهدکه به طورپوشش می را عطوفت يامنیت در پرتوچنین ایجاد هم واست  در کشمکشها منطقی

به امید و امنیت لازم بر  فتح در راتمام یأس دشمنان  وشود میاجرایی ) ص(عملی در سیره رسول 
نتمُ لَقَد کذََّبتمُ و کند؛می لیتبدحاکم  جامعه آَذَیتمُ ثمُّ  أخَرجَتمُ و طرََدتمُ و أَلَا لَبئِس جِیرَانِ النَّبیِ کُ

بوا فَأَنتمُ الطُّلَقَاء ما ی فَاذهي تُقَاتَلوُنَنی بِلَادی فون ُخَلتمتیَّ د یتمُ حض 10 و 9 ج ،1424 طبرسی،(» ر: 
رشد عاطفی مانع سیطره  رسند که در جامعهمیامنیت  و امعه زمانی به اخوتجافراد  لذا: )712

که قوام و تکامل آن  ،عاطفهکند و لم و سازنده رونق پیدا روابط سانفسانی شود و رفع اختلاف، 
ت االلهِ «: صورت باید سمت وسوي آن به طرف خدا باشد اما در هر. ا شودشکوف ،است عموا ن اذکرُُ و

ته إخِواناً عمحتمُ بِنوبِکمُ فَأَصب ینَ قلُُ ب َّفَأَلف اء نتمُ أَعد راین اگرچه بناب. )103/آل عمران( »علَیکمُ إِذ کُ
 در زندگی اجتماعی تقویت روابط انسانی بویژه حفظ و تقویت پیوندهاي انسانی از اهداف تربیت

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1394زمستان ، 29 ، دوره جدید، شماره23سال   پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  68

ودةَّ لَّاا: حدود آن نتیجه تربیت عاطفی است عاطفی است، توجه به حیطه و ْی المى فالْقرُْب 
عقیده فرد مقابل  شناخت کامل از موقعیت، شخصیت،لذا در مدیریت صحیح روابط، . )28/شوري(

 )1389 سلمانعلی،( داردهاي ارزشی با یکدیگر تعامل  همین اصول و معیار در واقع. با اهمیت است
و بر اساس عطوفت نسبت به  دهدشکل میرا تعاون و همکاري  مانند هدفهاي ارزشمند اجتماع و

وا علیَ البرِِّ والتَّقو«آن هم در راه نیکی و تقوا  همدیگر، نُ اوَکندبروز و نمود پیدا می )2/مائده( »يتع.   
  کثرت گرایی در شناخت توجه بهـ  7ـ  4

گرایی شناختی را جایگزین توجه شناسی قرآنی، کثرتهاي معرفت اندیشه پارادایم حاکم بر 
منطقی،  شناخت عقلانی تجربی و تأکید صرف بر. هاي کسب معرفت کرده استانحصاري به راه
 وارد شدن درکند؛ لذا محدود، و استعدادهاي دیگر انسان را بلااستفاده می انسانی را دامنه تجربیات 

روانی،  عقلانی صرف و بی توجه به ابعاد روحی و نظاماکثرا  محور تعلیم و تربیت یک بعدي و
: 1379جعفري، ( قرار دهدتکاملی حیات و هدف اصلی  مسیر تربیتی نیست که انسان را در تعلیم و

یکی از این دو کارگشا  تکیه بر این لوازم شامل بعد عقلانی و عاطفی به طور توأمان است و ).155
  .نیست

 اساسا انسان داراي دو نوع مغز. کندتربیت عاطفی زمینه یادگیري را در سطح عاطفی فراهم می
رد و در واقع است و هر دو در تعیین یادگیري انسان تأثیر دا 2و مغز عاطفی 1مغز متفکر: یا ذهن یعنی

کننده داده و رشد مغز متفکر از مغز عاطفی نشأت گرفته است؛ چرا که مغز عاطفی اولین دریافت
قبل از مغز متفکر مطرح است و لذا قبل از همه قادر به واکنش، و در نتیجه قبل از پاسخ منطقی 

از حیطه عاطفی، و آموزش  باعث پایدار بودن یادگیري در در اولویت است و همین پاسخ عاطفی
نیز   اسلام  تربیتی  در نظام). 57: 1385امینی، (شود  آموزشی وارد میراه عاطفه به نقطه خودجوشی

بر    در پی آن نشاط کند و ظاهر می  را در رفتار انسان  خاصی  است که عاطفه   قلبی  ادراك    یادگیري
آمادگی دریافت    در رفتار فراگیر نشانه  مثبت  بروز عاطفهدر این حالت  .گردد ، افزونتر می اثر دانایی

). 1392 صنوبري،(دهد  می  نشان  منفی  را نفهمد، عاطفه  مطلب  اینکه  محض  او به  قلب و  است  مطلب 
 یادگیري و تدریس و در انواع تربیت است در فرایندکه با مفهوم بازاندیشی رویکرد معرفتی،  این

  .دهدموقعیتهاي جدید را می امکان انتخاب روشها و ه مربیب أثیرگذار است وهاي آن ت شیوه

 
1 - Thiking maind 
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  انگیزش درونی در یادگیري ترغیب وـ  8ـ  4
سوي نظامهاي رایج آموزش و  آنچه از. موزش، ایجاد انگیزه استآتأثیر دیگر بعد عاطفی در  

 هاي ناپایدار و به انگیزه جاي خود را هاي درونی است که گرفته، انگیزه غفلت قرار پرورش مورد
دهد، که هرگز می "خودبسندگی" و "احساس شایستگی"، "رقابت جویی"سطحی همچون 

شاید توجه نکردن به بعد عاطفی یکی از . نقش مهمی در شناخت و یادگیري ایفا کندنتوانسته است 
      خود نشان  شخص رفتاري را به دلیل کاملا درونی ازدر بعد عاطفی، . دلایل این چالش باشد

 از صاحبنظران معتقدند که در همین راستا بعضی. دهد و به عوامل بیرونی نیاز ضروري نداردمی
را نیز در هنري  کمتر از خرد انسانی نیست و مبدا آفرینندگی خلق علم و تمدن بشر نقش عاطفه در

دانند، بلکه میانگیزه  طفه راروند و مانند برگسون نه تنها عااز این فراتر می آن ببینند و گاهی
 .گرددکند و زاینده اندیشه می ثبات تشویق می عقل را به اقدام و اراده را بهکه عاطفه  معتقدند

 ناشی از تعامل عاطفی با موضوع شناخت و درونی واین حاصل انگیزه ). 65: 1385شمشیري، (
  . یادگیري است

  اصول تربیت عاطفی  ـ  5
 اصل تقرب

ترین هدف ترین، برترین و کلیاصلی. است ناظرهدف کلی نظام تعلیم و تربیت  اصل براین 
توان آن را به  هاي مختلف می در معرفت، عمل و سلوك است که از راه» توحید«تعلیم و تربیت 

ها ها نسبت به دیگر راه برخی راه. استها بسیار نزدیک و برخی طولانی  برخی راه. دست آورد
محبت و سلوك حبی در طریق . اي هدف و اصل استزش ذاتی دارد و خود در مرحلهشرافت و ار

توان به حب  چگونه می. وصل به پرودگار، یگانه راهی است که تربیت دینی بدان عنایت تام دارد
جو است و نسبت به خالق هستی بدون شناخت کمال مطلق او دست یافت؛ زیرا انسان فطرتاً کمال

؛ لذا همه ابعاد فرایند )190: 1387 کشانی،(یابد  بیشتر شود، محبت نیز فزونی میهر چه این شناخت 
  .تربیت عاطفی باید بر اساس این هدف باشد و در مسیر آن برسطوح معرفتی فراگیر یاري کند

  اصل توازن عاطفه و عقل 
نگري تربیتی و دستیابی به تعادل و توازن عاطفی و سلامت روحی دو هدف جامع این اصل بر

وجودي انسان، همه طبقات اهداف نظام  ابعاد مورد است و با تأکید بر نگرش جامع در ناظر
بیند و این هدف را با حرکت هماهنگ همه ابعاد وجودي و دار میآموزش را هم در کنار هم معنی
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البته این توازن نسبی، و به این معنا است که اهمیت . داندیرغبت درونی انسان قابل دستیابی م
هاي  هاي روحی و علوم دینی و اخروي داده شود؛ اما این مانع از توجه به جنبه اساسی به جنبه

با توجه به این مسئله اصل تربیتی رعایت ). 1349 التومی الشیبابی،(گردد  جسمی و علوم دنیوي نمی
 هاي مختلف جسمی، عقلی، روانی به جنبه ه عوامل تربیتی الزامی است تاتوازن عقل و عاطفه در هم

 . ها اهمیت داده شود روحی و توازن نسبی میان این جنبهـ 
  عواطف اعتلاي اصل 
بر این . است ناظراین اصل بر هدف مدیریت رفتارهاي عاطفی در ارتباط با خود و دیگران  

عقلانیت انتقال دهد؛ اما این انتقال به معنی نفی خاصیت به  اساس، مربی الزاما باید عواطف را
هاي محرك احساسات نیست؛ بلکه نشاندهنده رشد شخصیت در ابعاد تأثیرپذیري انسان از انگیزه

با این اصل روشن است که تربیت عاطفی . گوناگون و مراحل چهارگانه تشکیل رفتار عاطفی است
سازي جایگاه بعد عاطفی شفاف سات نیست، بلکه منظورمرحله احسا به معنی اسیر شدن انسان در

باید از مجراي منطق  سامانه عصبی انسان در پردازش محرکهاتأکید دارد که  در عقلانیت است و
  .گذرکند

  اصل مخاطب شناسی  
است، این مخاطب  شامل خود  ناظرارتباط با خود و دیگران  مدیریت عاطفی در این اصل بر

دچار  کند تااییهاي اوست که حدود انتظارات فرد را از خودش مشخص میفرد و شناخت توان
نگري، درون اعتمادي به خود نشود؛  لذا فرایند تربیتی باید براي فراگیر و مربی باسرخوردگی، و بی

  .خودشناسی و خودتنظیمی همراه باشد
فرد مقابل در ویژگیهاي شناخت کامل از موقعیت، ویژگیها، شخصیت، عقیده و دیگر چنین هم

سبب  مقابل طرفخود و شناخت کامل از این  .باید درنظرگرفته شود نیز برقراري ارتباط شایسته
  .گرددمیارتباط مناسب 

انسانها از نظر توان و . حائز اهمیت است آموزش نیز شناسی دراین مخاطب از سوي دیگر
ریزى آموزشى و در کار تعلیم و برنامهدر  هستند واستعداد و ظرفیت هیجانى و روحى متفاوت 

 .استاسلام شناسی تربیت عاطفی نمود این مخاطب .تفاوتهاى فردى لحاظ شوداین تربیت باید 
 گیرد ومی در نظردر درك حقایق علمی و معارف حقیقی مختلف را استعداد افراد انسان قرآن 

کند حتواي علم و رفتار ارائه مییک از این گروه، کمیت و کیفیتی متفاوت از م متناسب با هر
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مخاطب شناسی را به دنبال  مدیریت عاطفی علاوه بر درك موقعیت،). 522 :6  ج ،1386 ،طباطبایی(
  . دارد

  اصل ارتقاي یادگیري عاطفی 
       . است ناظریادگیري  گرایی شناختی و استفاده از منابع مختلف درکثرت این اصل بر

وسعت  عمق و تأثیرگذاري پرورش عواطف در تعلیم و تربیت، تأثیرگذاري درترین عامل اصلی
 کنند که به لحاظ جسمی، عاطفه نقش مهمیصاحبنظرانی مانند گلمن تصریح می. یادگیري است

فراگیر در یک زمینه عاطفی شکل بگیرد، آن را  که اطلاعاتهنگامی. چگونگی یادگیري دارد در
یابد  سیر عصبی از طریق این عواطف در مسیر یادگیري افزایش می خط آورد وبه یاد می بهتر

عواطف را به  که علایق و هایی باشد تربیت باید به دنبال راهکار بنابراین تعلیم و). 21: 1386امینی، (
عوامل تربیتی بر . جهات مختلف با جریان یادگیري مرتبط کند و به یادگیري انگیزشی منجر شود

 پویایی اطفی فراگیر ضمن تأمین سرزندگی وعطریق درگیرساختن  از یداساس این اصل با
یادگیري را تحقق  خود اثربخش فرایند کلاسهاي درس در فرایندهاي شناختی با انگیزه درونی و

: 1388ضرابی، (وضعیتهاي تحصیلی تنشزا جلوگیري کند  بخشد و به طور مؤثر از فشار عصبی در
 ه این دلیل که با رویکرد معرفتی همراه است، دوام دارد و، فرصت یادگیري عاطفی ب)411

  .زودگذر نیست
  راهبري آموزشی  اصل خود

اصل خود راهبري . است ناظرهدف ترغیب و انگیزش درونی در یادگیري  این اصل بر 
این اصل به معنی شکوفایی تمام قواي درونی فراگیر . آموزشی حاصل فرایند عاطفی یادگیري است

ارتباط و در پی یادگیري مبتنی بر  جریان یادگیري است و با انگیزه درونی متربی در او در آزاديو 
جوش فراگیر فعالیت خودکار متربی است که در آن نقطه ثقل آموزش بر فعالیت مستقل و خود

این انگیزه ناشی از تعامل عاطفی فراگیر با موضوع یادگیري ). 192: 1382میرلوحی، (استوار است 
استمرار  بنابراین سرعت در رسیدن به نتیجه و. شودمی  موضوع علمی است و سبب ارتباط بین فرد و

یادگیري تنها حاصل محیط برانگیزاننده نیست، بلکه به ارتباط و تعامل با فرصتها هم وابسته است، 
  .ي استتربیت نادیده گرفتن قدرت انگیزش درونی در یادگیر یکی از مهمترین چالشهاي تعلیم و

  یادگیري  خلاقیت در اصل
تربیت، ایجاد بستر  از رسالتهاي مهم تعلیم و. خلاقیت از پیامدهاي خودراهبري آموزشی است 
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درصدد  تربیت اگر متفکران دیگري نیز بر این نکته اذعان دارندکه تعلیم و. یادگیري خلاقانه است
کند، مرز بندیهایی ساختگی را رفع که این است، باید ضمنسازنده و جامع در فراگیر  رشد تفکر

بنابراین پرورش خلاقیت از نکات ). 52: 1979آیزنر، (براي تفکر خلاق فراهم کند  ی رایفرصتها
هم عامل خلاقیت است و زمینه  تربیت عاطفی خود هم نتیجه و. مورد انتظار هر شیوه تربیتی است

کند و روانی متربی فراهم می محدوده روحی ورا در  وري تحقیقات علمیافزایش کارایی و بهره
  . بخشد تداوم می
  یادگیري راهبردي در اصل تفکر

در این هدف به فرایند تجزیه و تحلیل  .است ناظرمدیریت عاطفی  هبردي برااصل تفکر ر 
ضعف در . یابدشود و ارتقا میتربیت عاطفی تصحیح می تشکیل رفتار عاطفی اشاره شد که در

شود فرد نتواند از دانش عوامل زیادي باعث می. همیشه پیامد کمبود اطلاعات نیست مهارت تفکر
بعضی از صاحبنظران این کمبود را ناشی از . ادراك استفاده کند و جریان تفکر اطلاعات خود در و

یا تسلط فرد به منابع  این هوش حاصل مدیریت آگاهانه و. دانندمی 1ضعف در هوش فکورانه تأملی
دهدکه با یادگیري آگاهی فرد، فرایند تفکر را پرورش می این هوشیاري و. هوشمندانه ذهن است
بندد، الزامی است  یادگیري را نمیراه شناخت این ظرفیتها یعنی برداشتهایی که . ارتباط مستقیم دارد

برد صحیح در دستیابی به تفکر منطقی است و نبودن راه آموزش مبتنی بر). 13ـ  16: 1994پرکینز، (
  .شودشود که به توقف تفکر منجر میاي میتفکر، سبب ایجاد زمنیه

  هاي عملی توصیهـ  6
هاي عملی است که قرآن با توجه به بخش آخر تکمیل ساختار تربیت عاطفی، توجه به توصیه

عبارت  آن استفاده کرده و آنها این، اهداف و اصول آن را پیشنهاد، و خود نیز در نظام تربیتی از
  :است از

 نرم خویی و محبت 

تقویت پیوندها و روابط  که بر هدفهاي کندپیشنهاد می اتی از قرآن مانند آیه ذیل محبت راآی
وا  فَبمِا رحمۀٍ منَ اللهّ لنت لَهم و: است ناظرارتقاي انگیزش  عاطفی و نت فظَّاً غَلیظَ الْقَلبِْ لاَنفَضُّ لَو کُ

کل و نْ حت به دیگران به عنوان نیمی از عقل .منهج ( )4(ورزي توصیف شده استاز این رو، محب
که قلبهاي افراد عاشق را تسخیر است عطوفت در برابر دیگران، عاملی  ؛ زیرا)647 :1385، هالفصاح

 
1 - Experiential intelligence 
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  .داردمیدشمنان اسلام را به تسلیم  کند ومی
 عیوب چشم پوشی از

تردید،  بی. عفو، گذشت و بخشش است ،پرورش عاطفیقرآن براي هاي  شیوه دیگر ازیکی 
فراهم را چنین روشی در زندگی از جانب افراد، زمینه تقویت و شکوفاسازي بعد عاطفی انتخاب 

پیروي از چنین روشی در . شودد و تعاملات فردي و جمعی را به نحو مطلوب رهنمون میساز می
فو وأمر  .آید بعد درونی و عاطفی افراد به شمار می عامل مؤثرّ در تقویت و پرورش ،زندگی الع ذ خُ

ض عنِ الجاهلین  ).199/اعراف( بِالعرف وأََعرِ
  روش انذار و تبشیر

 و) قائد(تبشیر مانند عامل جذب . است» انذار و تبشیر«مؤثر در قرآن  هايوصیهت از دیگریکی 
آنها بپرهیزند دهد تا از کیفر مردم را بیم میاینکه است که در عین ) سائق(انذار عامل سوق دهنده 

شِّرِینَ و :سازدرا به صراط مستقیم رهنمون می ب ینَ م النَّبِی ثَ اللّهعةً فَبداح ۀً و ُأم رِینَ انَ النَّاسنذ م 
شویق به ت. دهدهاي تربیتی را تشکیل میبخش مهمی از انگیزه بنابراین، تشویق و تهدید. )213/بقره(

تنهایی براي رسیدن به تکامل اخلاقی فرد یا جامعه کافی نیست؛ زیرا انسان در این صورت مطمئن 
از طرفی انذارِ تنها نیز براي تربیت اخلاقی افراد . گناه براي او خطري ندارددادن است که انجام 

ه یأس و ناامیدي  ؛مؤثر نیست این دو روش از انسانها . به وجود آورد راچون ممکن است روحی
؛ لذا مربیان تربیتی باید بسته به وضعیت سنی فراگیران و رعایت انداخلاقی و روحی استفاده کرده

نکات مربوط به روش تشویق از جمله تناسب عمل و پاداش، تشویق فعل فراگیر، داشتن اعتدال در 
این روش از جمله افزایش کاربرد این روش و دیگر موارد به این امر مبادرت کنند تا از آثار مثبت 

  .مند شوندامید و نشاط درسی بهره
  بازخورد متناسب با عمل

خوب و بد آدمی در راستاي اصل آزادي انسان بر رفتار استفاده از روش رویارویی با نتایج 
مبناي قانون قدر الهی است؛ چرا که بر اساس قدر الهی انسان آزاد است و مسئولیت رفتار خویش را 

استفاده توأمان . دهداستفاده از این روش حس مسئولیت پذیري افراد را افزایش می. داردبر عهده 
تواند در راستاي متخلق شدن فراگیران به صفات پسندیده و  این روش با روش تشویق و تنبیه، می
الَّذینَ معه أشَدّ«): ص(آمیز پیامبرعطوفت يروشها. دوري از صفات ناپسند، کارساز باشد لیَ وع اء

ینَهم ب اءمکه شایسته بازخورد ) 129ـ  126: 22 ج ،1385جوادي آملی، ( بود )29/فتح( الکُفَّارِ رُح
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مناسب بودند؛ لذا اگر در جریان، فراگیر تربیت عملی شایسته انجام داد به دلیل آن، دیگر خطاهاي 
به عبارت  ؛کندمثبت دریافت میشود و بسته به میزان شایستگی عمل، پاداش او نادیده گرفته می

دقیقتر بر اساس پیشفرضی که مربی در جریان تربیت بدان تأکید دارد براي برخی از رفتار پاداشی 
مضاعف در نظر دارد و در صورت آن عمل، علاوه بر اینکه از خطاهاي قبلی فراگیر صرف نظر 

عمل توبه در قرآن ). 397 :4  ، ج1386طباطبایی،. (کندکند، آنها را به پاداش مثبت تبدیل می می
توبه خود به تنهایى و یا به ضمیمه ایمان و عمل صالح علاوه بر اینکه گناه چنین ارزشی دارد؛ زیرا 

  .سازد مىتبدیل آن را به حسنات هم  ،کند را محو مى
  یادآوري 

. آیدبه دست می مراقبه و محاسبهیادآوري و روشهایی مانند یاد قیامت و  اعتدال در عواطف با
ها الَّذینَ  .است ناظراین توصیه بر ارتباط با دیگران و سلامت اجتماعی و جایگزین زیاده طلبی  أَی
ونَ وا اللَّه إنَِّ اللَّه خَبِیرٌ بمِا تعَملُ اتَّقُ و غَدل ت ما قَدم ْلْتَنظرُْ نَفس و وا اللَّه وا اتَّقُ نُ وقتی قرآن. )18/حشر( آم 

قیامت و سراي آخرت بود که آنها را به یاد  کهکند، می فرمایدپیامبران الهی را به بزرگی یاد می
علت تباهی و سقوط افراد گنهکار را فراموشی قیامت و روز  یا انسانی رسانید ياین مرتبه والا

ها  است هاي تربیتی ناظر بر خودکنترلیتوصیهمراقبه و محاسبه یکی از چنین هم .داندمیحساب  ا أَیی
تمُ إِلىَ اللّه مرجْعِکمُ جمیعا فَ یتَد ن ضلََّ إِذَا اهضرُُّکمُ ملاَ ی ُکمس نوُاْ علَیکمُ أَنفُ ینَ آمالَّذ م نتُ نَبئکُمُ بمِا کُ ی

ونَ   )105/مائده( »تعَملُ
  ارائه الگوي عملی 
شایسته در آن محیط و جامعه و طرد الگوهاي هاي تربیتی، پدید آوردن الگوهاي یکی از شیوه
وجود الگوهاي محبوب در جامعه به خودي خود، افراد آن محیط را به سوي آنان . ناشایست است

 از طریق  یادگیري ی از نوع .کندسوق می دهد و الگوبرداري از مکارم اخلاقی ایشان را ترغیبت می
قرآن کریم . سرمشق به تقلید رفتار او می پردازدفرد با انتخاب یک الگو یا . است» سرمشق گیري«

نخست : در استفاده از شیوه الگوسازي، دست کم دو نکته مهم تربیتی را مورد توجه قرار داده است
قرآن با طرح . دوم انتخابگري در الگوهاست .اندهاي منفور بیان شدهچهره وهاي محبوب چهره
نظر  عه انسانی را به گزینش آگاهانه الگوهاي موردهاي محبوب و منفور در کنار هم، جامچهره

دهد که حتی در مورد پدران و گذشتگان نیز هشدار می؛ )1388 فولادي،(کند خویش دعوت می
گفتند ما پدران خود را بر «: بدون آگاهی با پیروي کورکورانه از آنان زندگی خود را تباه نکنند
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تر از آنچه پدران خود کنندهچند هدایت گفت هر. کنیممیایم و ما هم از ایشان پیروي آیینی یافته
  )24و  23/زخرف( »بیاورم؟ براي شما ایدرا بر آن یافته
 تمثیل و مثل

. کنداستفاده می نو و تأثیرگذارپیوسته از تمثیل و مثل و داستان  قرآن کریم براي بهره برداري 
محتواي داستانهاي قرآنی متناسب با سطح  .داستان در همه مراحل سنیّ مفید و مورد توجه است

       گویی خود در قرآن خداوند در مورد اهداف قصه. اطلاعات خوانندگان و شنوندگان است
داستانهاي قرآنی سخنی . بی تردید در بیان داستان آنان عبرتی براي صاحبان خرد است«: فرمایدمی

 .)11/یوسف( پیش روي او قرار دارد ت کهیزي اسچ کننده همه آنبلکه تصدیق ؛به افترا نیست
تاریخ سرشار از وجود کسانی است که بار خطایی به دوش گرفته و در مسیر ناصواب پیش اعصار 
اند، چگونه بوده اند تا ببینند سرانجام کسانی که پیش از آنها زیستهآیا در زمین نگردیده«. رفته اند

با این همه، خدا آنها را به کیفر . در زمین گذاشتند يارو آث) بوده(است؟ آنها از ایشان نیرومندتر 
نظر  پس، ذکر داستان از )21/مؤمن( ».گناهانشان گرفتار کرد و در برابر خدا حمایتگري نداشتند

 . آموزي بسیار راهگشاستعبرت

  روشهاي تربیت ـ  7
تقسیم  متمرکز ومحور  دو این اهداف بر. ی قابل تبیین استقرآنهاي براساس توصیهاین روشها 

 مربوطآموزشی عواملتربیت و دسته دوم به  ارتباطی در فرایند تعلیم وعوامل دسته اول به  :شودمی
  . است

  هاي ارتباطی در تربیت عاطفیشیوهـ  1
   عواملسازمانی برانگیزاننده با  وـ ج 1ـ  1
  اساس قضاوت شخصی دسته بندي بر حذف پیشفرضها و ـ

  ایجاد فرصت شناخت فراگیر از توان و استعدادها  ـ 
  شناخت تنوع توانمندي هاي همکاري با هدف درك متقابل وتشکیل گروهـ 
  همدردي هاي اجتماعی براي ابراز عواطف مانند همنوایی،بازسازي موقعیتـ 
  حفظ عزت نفس احترام متقابل و هماهنگی گفتار و رفتار مبتنی برـ 
  امکان تحولتمدید فرصت و ـ 
  دو حد قاطعیت و محبت  محور ارزشهاي متعالی و استاندارد سازي روابط برـ 
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  تنظیم فهرست بازخورد استاندارد همسو با عمل   ـ
  محیط برانگیزاننده ـ  2ـ  1
  کاربرد قالبهاي جذاب هنري                                              ـ 
                      امها                                                                                                                         ابزار بصري در پی استفاده از  ـ

  هاي عاطفی  استعاره نمادها و استفاده ازـ 
  روشهاي آموزش در تربیت عاطفی ـ  2

  برانگیزانندگی عاطفی ـ  1ـ  2
 استفاده از تمثیل و داستان ـ 

  )همراهی با فراگیر(موعظه و جدال احسن ـ 
 خلاقیت  فرصت تخیل وـ 

  تربیت زیبایی شناسی ـ  2ـ  2
 پرورش حواس  بصري  کاربرد وـ 

 نماد سازي  ـ 

       پیچیده مرکب، ساختار تجربه  ساده، افقی گسترش عمودي وـ 

  تقویت هوش فکورانه   ـ 2ـ  3
  پرسشگري عاطفی با این مراحل  موقعیتهاي تصمیم سازي و سازيزباـ 
  موقعیت  ادراكـ 

 بررسی رابطه موقعیت با خود ـ 

 برنامه و تصمیم     تعیینـ 

 تجلی عملی تصمیم     ـ 

  
  بحث و نتیجه گیري

 از بسیاري مطابقت و قرآن در تربیت جایگاه با توجه به مباحث قبل، روشن شد که گستردگی
 جامع رویکرد با قرآنی جدید پژوهشهاي براي را جایی و تربیت تعلیم اصول و مبانی با آن مسائل
یکی از این قرآن آیات تربیتی  یک از کند و با اشراف کامل بر انسان و نیازهاي او هرمی باز تربیتی
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تربیت عاطفی به  دلیل تأکید در استفاده از توان عاطفی در  .دهدساحتها و ابعاد تربیت را پوشش می
 اهمیت. فرایند هدایت از جایگاه ویژه در قرآن برخوردار، و از جهات مختلف قابل بررسی است

گردد که نظام تعلیم و تربیت قرآنی در جامعه اسلامی باید سو به این نکته بر می از یک مسئله این
است که به غیبت  مربوطبه چالشهاي نظام تربیتی  شد و از جهت دیگرهاي قرآنی بابرآیند آموزه

  . تربیت عاطفی اشاره دارد
هاي گزارهدر پاسخ به سؤال اول و مبانی تربیت عاطفی در قرآن باید گفت  که بر اساس 

 نظر گذرد وآن می وجوهی و ابعاد از پرورش نفس و انسان تکامل ی قرآنی، مسیربنیادین انسانشناس
 تکامل مراتب است و این از یکی عواطف .هماهنگی در رشد توأم آنها الزامی است ارتباط به

 از فراگیر نیز یادگیري و حتی دارد فراوان ریتأث محیط و اوضاع به او واکنش نوع در فرد هر عاطفی
آن از در این مبانی عاطفه از جهت پیش نیاز معرفتی و اراده انسانی حاکم بر . پذیردمی تأثیر آن

بویژه  دلیل همین به. برخوردار است بیشتري اهمیت از اراده و عقل همراهی با احساس جدا شده و
دیدگاه اسلام، عواطف، ارزش چنین از هم .کند می صدق معرفتی و معنوي امور الهی به آیات
  .دارد بستگىتأثیرگذاري مثبت آنها در رشدکمال بلکه ارزش آنها به  نداردمطلق 
در فرایند . شناسی عاطفه به اهمیت آن در کسب معرفت اشاره داردمبانی معرفتچنین هم

 واقع و در شودمیبا دلایل و استدلالات عقلی توجیه و تبیین عمومی باور این است که شناخت 
اما این  ؛که از مقدمات و نتایج عقلی تشکیل شده باشد استصادق یا ممکن الصدق  معرفتی
توان زیرا مستلزم غفلت از بخش بسیار مهمی از  ؛تواند درست باشدحصاري نمیبا این بار ان رویکرد

 قرآن با اشاره به فراوانی و تنوع در منابع شناخت و توان هر یک تأکید دارد که جنبه. انسان است
 انسانی در روابط از شناختهایی که بسیاري واقع در و دارد دخالت شناساییها انواع ایجاد در عاطفی

 تأثیر، این محکم دلیل .است عاطفی هاي جنبه محصول زیادي میزان به آیدمی دست به علمی و
 عقلی اقناع و عاطفی اقناع در بعد دو این از استفاده با مخاطبان بین و باورمندي سیر در دین جذابیت

  .است
قرآنی   عواطفی که ارزشگذاري  .دهد کهاین دو مبناي بایدهاي قرآنی استخراج شده، نشان می

است و  رگذاریتأثگیرد و در همه ابعاد گیرد در خط تربیت صحیح انسانی قرار میبه آنها تعلق می
گیرد و تحت دارد یا تحت تربیت صحیح قرار نمی با ارزشهاى دیگر تعارضشامل عواطفی که 

است اصل عاطفه در انسان، فطرى گرچه . گرددتأثیر عوامل محیطی از مسیر خود خارج شده نمی
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 آنها راهاى شخصىعقده محیط، فرهنگ، وعواملی مانند .  آن در همه یکسان نیست بروز ظهور و
خشد؛ لذا موضعگیري صحیح در مقابل بمیشدت و ضعف  به صورت عارضی ایجاد و  از هر نوع

 آنچه و این  عوامل محیطی و جهت تقویت یا بازداري عواطف سلبی و اثباتی پرورش الزامی است
  .است مناسب تربیتی اصول کند،می ایجاد را دلتعا

 از امروزه گوناگون انسان تواناییهاي گرفتننادیده واقع در و بعدنگري دیگر اینکه یک
 عقلانی نظام و بعدي یک تربیت و تعلیم محور در شدن وارد که است روشن. است مهم چالشهاي

توان آن، دستیابی به بسیاري  و آموزشی و یادگیري در عاطفه بعد عاطفی تأثیر به بی توجه و صرف
  . از اهداف آموزشی را غیرممکن می سازد

اصول و روش،  براي پاسخ به سؤال دوم معرفی نظام تربیت عاطفی قرآنی در قالب اهداف،
ها و بایدها نیز مشخص گردیده است، ، که ارتباط آن با  گزاره1نمودار ها در قالب ضمن ارائه  یافته

مربی و  فراگیر با بین شود که بسیاري از عوامل آموزشی شامل ارتباطن نکته اشاره میتنها به ای
       قالب  در آنچه. است عاطفی پرورش حتی محیط تابع آموزشی و گروه همسالان با محتواي

 با ترك تحصیل و ناسازگاري شکل به و اخلاقی و روحی انگیزگی و افت تحصیلی یا کمبودبی
 راه سر بر مادي و روحی موانع ایجاد و دیگران موفقیت اضطراب، تحمل نکردن و ناآرامی و جامعه
 بعد و ناآگاهی از چالش همین نتایج شود،می دیده جامعه افسردگی و کشمکش در یا و آنها

 .عاطفی است
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  )مؤلفان(ساختار تربیت عاطفی : 1شماره نمودار 

 ساختار تربیت عاطفی

 هاي واقع نگر قرآنیگزاره

 مبانی معرفت شناسی کثرت گرایی عواطف مبانی انسانشناسی مفهوم و جایگاه

  بایدهاي آغازین 
  ضرورت مدیریت عاطفی
 ضرورت یادگیري عاطفی

  اهداف بنیادین
  ـ تقرب الهی 1

  هدف تیمطلوبـ  2
 به مقام نقس مطمئنه لینـ  3

 رویکرد علمی به عاطفه

 اهداف میانی

 انگیزش درونی

 عاطفه در یادگیري

 مدیریت هوش

 مدیریت هوش درون فردي

 جامع نگري

 نیل به اعتدال

 سلامت روان و جسم

 مدیریت رفتار عاطفی

  اصول
  اصل تقرب 

  عقل اصل توازن عاطفه و
  یعاطف ياصل ارتقا
   یمخاطب شناس اصل
  یعاطف يریادگی يارتقا اصل
   یآموزش يخودراهبر اصل
 يریادگیخلاقبت در  اصل

  قران یعمل يها هیتوص
  و محبت ییخو نرم
  وبیاز ع یپوش چشم
  انذاز و ریتبش روش
  متناسب با عمل بازخورد

  عمل يوالگو يادآوری
 و مثل لیتمث

 مهارتهاي ارتباطی

 روشهاي آموزشی

 جو سازمانی برانگیزاننده

 محیط برانگیزاننده

 برانگیزانندگی عاطفی

 فکورانهتقویت هوش 
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  ).14/قصص(ـ و لما بلغ اشده واستوي آتیناه حکما و علما  1
  .کردیدچون حیوانات به خاطر منافع شخصی با یکدیگر دشمنی میهم - 2
  آویزان سینه به که است گوشتی پاره عرب ـ در لسان 3
اسِ نصف العقل« - 4 د إلَِی النَّ ّدو   »التَّ
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