
 

 

 5ـ  77: 9817بهار ، 83، دوره جدید، شماره ششمو  بیستپژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، سال 

‌های‌آن‌در‌تربیت‌‌شناسی‌حافظ‌و‌دلالت‌انسان
 

 ** سید حمیدرضا علوی محمدرضا مددی ماهانی *

  **** مراد یاری دهنوی *** محمدرضا صرفی

 33/54/3297پذیرش نهایی:  32/50/3296 دریافت مقاله:

 
 چکیده

هدف این پژوهش استنتاج هدفهای تربیت عرفانی حافظ، شاعر و عارف ایرانی قرن نهم 

شناسی اوست. بر این اساس اشعار عرفانی حافظ با روش  هجری، متناسب با عقاید انسان

دهد که ویژگیهای انسان و  ها نشان میاست. یافته  تحلیلی و استنتاجی مورد بررسی قرار گرفته

های اسلامی انطباق دارد و حافظ با توجّه به آن، اهداف عرفانی با آموزه اهداف تربیتی حافظ

گری  خود را تبیین کرده است. محورهای اساسی اندیشة حافظ خدا، عشق و انسان با واسطه

رسد و هوای نفس، شریعت الهی و عقل است. انسان با نوشیدن شراب الهی به مستی اَزلی می

سازد؛ بنابراین انسان با خودشناسی، تهذیب نفس و شهود میانسان را از جایگاه خود دور 

باطن، خداوند را نزدیکتر از همیشه احساس خواهد کرد؛ با پشتوانة اسلامی دیندار خواهد شد 

بیند و به همین دلیل به همه چیز عشق  و با وحدتگرایی در همة ذرّات هستی خدا را می

ج کمال خواهد رسید که دستیابی به جام جم است. ورزد. در نهایت انسان به عالیترین مدار می

 در این حالت مظهر صفات الهی و خداگونه خواهد شد.

  ، شعر حافظ و تربیت، تربیت عرفانی.شناسی حافظ، هدفهای تربیتی انسان :هاواژه کلید
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 و مبانی نظری مقدمه
دهد که از  عرفان به معنی شناخت و مفهومی کلی و عام است. تاریخ عرفان اسلامی نشان می

تفاده از قرآن و حدیث، دانشی به نام عرفان را به وجود آوردند و نام قرن دوم هجری، افرادی با اس

ای از فرهنگ اسلامی  عارف و صوفی بر خود نهادند. )در اینجا( به عرفان به عنوان علم و شاخه

کنیم که دو بخش عملی و نظری دارد. در بخش عملی مانند اخلاق، چگونگی سیر و توجه می

شود و در عرفان  توحید و رابطه انسان با خود، جهان و خدا صحبت میسلوک انسان تا رسیدن به 

(. در این میان تربیت عرفانی 88: 9631شود )مطهری،  نظری از تفسیر خدا، جهان و انسان بحث می

از جمله مباحث ارزشمندی است که در سالیان اخیر مورد توجّه قرار گرفته، و آن عبارت است از 

وی و باطنی آدمی؛ روشهایی برای رهایی از دنیای ماده و نفس اماره، تجربة پرورش تواناییهای معن»

ایمان، اخلاص و عشق به خدا، طی کردن منازل، حالات و مقامات، آگاهی از حالات درونی و 

 (.482: 9611)بهشتی، « رسیدن به فناء فی اللّه و بقاء باللّه

ر انسانشناسی به طبیعت و ماهیّت ی اصلی در عرفان شناخت انسان است. د یکی از محورها

چنین انسانشناسی به آن دسته از (. هم23: 9681به نقل از علوی،  4112، 9ماتنرشود ) انسان توجّه می

های اسلامی شود که از آموزه تبیینی مدلل دربارة واقعیّت وجود انسان گفته می های توصیفی گزاره

شده است که باید آنها را سنگ بنای اصلی فلسفة و برای توصیف ویژگی عموم افراد بشر استخراج 

(. از این رو توجّه به جایگاه 24: 9611تربیت با رویکرد اسلامی به شمار آورد )سند تحول بنیادین، 

شایستة انسان در عرفان اسلامی و شناخت ابعاد وجودی وی و چگونگی به کمال رساندن آن 

اند کودکانی که ربیتی شود. پژوهشگران نشان دادههای آموزشی ت تواند ضامن موفقیّت برنامه می

فاقد زندگی روحی و معنوی هستند، گرایش به خشونت، بزهکاری و مصرف مواد مخدر در میان 

اند معنویّت با زندگی تحصیلی در مدرسه و ( و پیشنهاد کرده41: 9681آنان زیاد است )میلر، 

همین رابطه در سند تحول بنیادین آموزش و (. در 442: 9681میلر، دانشگاه پیوند داده شود )

پرورش، مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی در مبانی، ارزشها، اهداف و راهبردها به موضوعات 

های  است؛ همان گونه که مبانی و ارزشها بر دین اسلام، آموزه مورد نیاز تربیت عرفانی توجّه شده

یتی پیامبر اکرم)ص( و ائمه معصومین مبتنی است و ترب ای و هدایتی کریم و نقش معنوی، اسوهقران

 

1 - Mautner 
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آموزان و ارتقای معنوی خانواده  در فصل ششم به رشد و تعالی معنوی و اخلاقی معلّمان و دانش

 (.92ـ  44: 9611)سند تحول بنیادین،  اشاره شده است

جتماعی جامعة های عرفانی و تربیتی عارفان مسلمان، که بخشی از نظام تربیتی اتوجّه به اندیشه

های  تواند در رشد و تربیت معنوی انسان تأثیر مطلوب بگذارد و اندیشه دهد، می ما را تشکیل می

های جدیدی در مورد تدوین هدفهای آموزشی ارائه کند. دعوت به شناخت انسان، بخشی از آموزه

تردید  (. بی93: 9614اشکوری، دهد )فنایی عرفان اسلامی است و هدف حرکت عارف را نشان می

های عرفانی است که نمونة آن در متون  های معنوی انسان معاصر، نیازمند توجّه به رویکرد تأمین نیاز

توان از حافظ  های دین اسلام آمده است. از میان عارفان نامدار، می ادبی و عرفانی مبتنی بر آموزه

های عرفانی را در کالبد  رین اندیشههجری در شهر شیراز به دنیا آمد و لطیفت 844نام برد که در سال 

(. اشعار حافظ در اوج عرفان است و 44: 9619است )خطیب رهبر،  اشعار روان و شیوا بیان کرده

اند، اعتراف  تواند لطائف عرفانی او را درک کند. همه عرفایی که بعد از او آمدهکمتر کسی می

(. حافظ با توجّه 962: 9631ست )مطهری، ا کنند که او مقامات عالی عرفانی را عملا طی کردهمی

دهد و خود مکرر به این معنی اشاره کرده  به قرآن و حدیث، خاستگاه فکری خود را نشان می

 است:

 ظـافـو حـر تـعـر از شـتــوشـدم خــدیــن

 عشقت رسد به فریادگر خود بسان حافظ

 (224ه داری )ـدر سینـه انـی کـرآنـبه ق

 (12چارده روایت )قران ز بر بخوانی با 

کریم و احادیث نبوی اگر چه پژوهشهای زیادی درباره خاستگاه غزلیّات عرفانی حافظ از قرآن

گری قرآن، سنّت و عقل در جای جای  ، همراهی عرفان حافظ با واسطه(9)صورت گرفته است

تربیتی حافظ  های خورد. با توجّه به پژوهشهای اندکی که به بررسی اندیشه غزلیّات وی به چشم می

دهد. پژوهشگر از میان  پرداخته است، این پژوهش اهمیّت خود را بیش از گذشته نشان می

های متعدد، که در فرایند تعلیم و تربیت وجود دارد به لحاظ محدودیت و جلوگیری از  مؤلفه

م و دهد. هدف، نهایت، مقصد و پایان حرکت تعلی گستردگی، تنها هدفها را مورد بررسی قرار می

ریزیهای آموزشی تربیتی به منظور رسیدن به آن صورت دهد و تمام برنامه تربیت را نشان می

های اساسی انسانشناسی حافظ و  گیرد. بنابراین هدف اصلی این پژوهش، شناسایی مؤلفه می

دلالتهای آن در طراحی اهداف تربیت عرفانی است. بر این اساس این پژوهش به دنبال یافتن 

             انسان بر اساس دیدگاه حافظ چه ویژگیهایی دارد؟ ـ  9ها است:  پرسشاین ی برای جوابهای
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 دلالتهای انسانشناسی حافظ در طراحی اهداف تربیت عرفانی چیست؟ ـ  4

فرایند تعلیم و تربیت با اقتباس از مبانی »ای با عنوان  ( در مقاله9682زاده )شمشیری و نقیب

طراحی اهداف، روشها، برنامه و ویژگیهای معلم و شاگرد بر اساس عرفان به « عرفان اسلامی

را با روش تحلیلی در قالب، علم، « شناسی حافظمبانی معرفت»(، 9684اند. علوی ) اسلامی پرداخته

های  بررسی جلوه»( در پژوهش 9619دانش، عقل و مدرسه مورد تبیین قرار داده است. عزیزی )

با روش توصیفی به ارتباط اشعار حافظ با مفاهیم قرآن، مضمونهای عرفانی « تربیتی در اشعار حافظ

 های تربیتی و مضامین اخلاقی پرداخته است. در اشعار حافظ، انطباق آیین حافظ با جلوه

های تربیتی حافظ انجام  دهد که تاکنون پژوهش جدّی دربارة تبیین هدف ها نشان می بررسی

های این پژوهش در مرحلة اوّل سهمی در نظام تولید علم و دانش فتهرود یا نشده است. انتظار می

 ملی داشته باشد و بعد از آن بتواند فضای مناسبی در تربیت عرفانی و معنوی در کشور ما بگشاید. 

این پژوهش از نوع بنیادی، کیفی و از روشهای تحلیل محتوا، تحلیل مفهوم و استنباط قیاس 

حافظ به تصحیح  (4)در تحلیل محتوا در ابتدا با مراجعه به غزلیات عرفانی عملی استفاده کرده است.

های کلیدی و ابیاتی که به صورت مستقیم و یا ضمنی به ویژگیهای انسان اشاره  غنی قزوینی، واژه

، و بعد از آن مورد تحلیل و  بندی شدهبندی و طبقهکند، استخراج، و براساس شباهتها، مقولهمی

گرفته است. این مرحله با بررسی بافت مفهوم، ترادف کلمات و تحلیل بر حسب شبکة  تبیین قرار

دوّم پژوهش   (. این قسمت مبنای دستیابی به پاسخ سؤال941: 9681معنایی انجام شده است )باقری، 

 در مرحلة بعدی است. استفاده از این روش در تمام طول مقاله صورت گرفته است.

های پژوهش از روش استنتاجی به صورت قیاس عملی استفاده شده است. برای یافتن پاسخ سؤال

تواند در  روش استنتاجی به عنوان روش استدلال، قدرت تبیین و توجیه زیادی دارد و می

(. در ابتدا با 964: 9612، و همکاران پژوهشهای فلسفة تعلیم و تربیت اسلامی کارامد باشد )بهشتی

نگر به عنوان مقدمة های توصیفی یا واقع عنوان مقدمة کبری و گزارههنجارین به   توجه به گزاره

(. بر این اساس هدفهای تربیتی 942: 9681پردازیم )باقری،  گیری و امر تجویزی می صغری به نتیجه

، و بعد از آن هر هدف با مراجعه به منابع معتبر و به زبانی قابل فهم و با  استنتاج و مشخص شده

مورد شرح، تفسیر و تبیین قرار گرفته است. پژوهشگر برای فهم ابیات حافظ از  کمک اشعار حافظ

منابع تفسیری معتبر و مورد وثوق صاحبنظران حوزة ادبیات، عرفان و تعلیم و تربیت استفاده کرده 

است. استناد به هر بیت براساس شمارة غزل نسخة غنی قزوینی، در داخل پرانتز نوشته شده است. 
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از روش تفسیر برای کشف مفهوم،  ،پژوهش از روش شرح به منظور توضیح و رفع ابهامبنابراین 

کشف رابطة علّی و روش استنتاج به برای روش تحلیل محتوا به منظور درک مفاهیم، روش تبیین 

 گیری استفاده کرده است. منظور استخراج و نتیجه

 

 های پژوهش یافته

 ویژگیهای انسان از نظر حافظ کدام است؟

دهند، مشخص کردن ماهیّت، صفات و هایی که در عرفان به آن پاسخ میاز نخستین پرسش

(؛ از این رو به شیوة تحلیل مفهوم و با تعمّق در اشعار 24: 9611ویژگی انسان است )سند تحوّل، 

استنتاجات تربیتی در برای د تا زمینة لازم را به دست آورتوان تعدادی از صفات انسان  حافظ می

 خش بعدی فراهم شود.ب

 ماهیّت روحانی

از نظر حافظ انسان به عالم دیگر متعلق است؛ آفریدة خدا، و از جایگاهی ارزشمند برخوردار  

(. از نظر حافظ 668ام ) (؛ من آدم بهشتی626(؛ شهباز دست پادشهم )694است؛ طایر گلشن قدسم )

پوشاند. نفخة الهی  های هستی روحانی ما را می اصل وجود ما تن نیست. تن حجابی است که جلوه

(. حافظ برای نشان دادن ماهیّت روحانی 92/در آدمی دمیده شده وَنَفَخْتُ فِیهِ مِنْ رُوحِی )حجر

نگیرد تا به صبح روز حشر/ هر که چون من در ازل یک  سر ز مستی بر»انسان در غزل مشهور خود، 

اق بسته کند که در ازل با معشوق خود میث ( به این نکته اشاره می34« )جرعه خورد از جام دوست

(. 43« )کشی شهره شدم روز الستمطلب طاعت و پیمان و صلاح از من مست / که به پیمانه»است. 

دهد و در  دیگری از حقیقت روحانی خود و اسیر شدن جان در تن خاکی خبر می  حافظ در غزل

 آرزوی رهایی از قفس تن و بازگشت به جایگاه اصلی خود است:

 (64ندانمت که در این دامگه چه افتاده است ) صفیرزنند، تو را ز کنگره عرش می

شود این است که انسان از جسم و جان است. جان او حامل روح  آنچه از این ابیات برداشت می

 )ختمی« به اعتبار استعداد ذاتی، قرارگاه تو دامگه دنیا نیست بلکه عالَم قدسی است»الهی است و 

 فس و زندگی مادی، او را در قفس تن گرفتار ساخته(؛ ولی هوای ن443: 9، ج 9682لاهوری، 

دامگه و کُنج محنت آباد همان دنیای مادی است که انسان چون مرغی از جایگاه ارزشمند »است. 
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های بعدی به این نکته  (. در قسمت922: 9611)مطهری، « است خود آواره و در خرابه آشیانه گرفته

 انسان به جایگاه اصلی خود است. خواهیم پرداخت که هدف حافظ، بازگرداندن

 بودن عاشق

 دهد:  حافظ در چند غزل از پذیرفتن امانت عشق، نزد انسان خبر می

 دـانه زدنـه پیمـتند و بـرشـل آدم بسـِگ دوش دیدم که ملایک در میخانه زدند

 دـه زدنـتانـادة مسـین بــن راه نشـا مـب وتـتر و عفاف و ملکـرم سـساکنان ح

 (982قرعة فال به نام من دیوانه زدند ) یدـت کشــتوانسـت نـانـار امـبمان ـآس

، آفرینش انسان و صفت عاشقی را (6)( با یاری رمز و معما432( و )924(، )982حافظ در غزل )

دهد چگونه در میخانه، گِل آدم را با جام می آمیخته کردند و  کشد و توضیح می به تصویر می

و چون آسمان نتوانست امانت الهی را پذیرا باشد به آدمی عرضه شد و مستی عشق به دست آمد 

مراد  از ساکنان حرم ستر و عفاف و ملکوت، »آن را پذیرفت و عشق میان خدا و انسان پدید آمد. 

اسما و صفات جلالی و جمالی الهی است که به انسان دادند و چون سماوات و ارض به دلیل عدم 

: 4، ج 9682لاهوری،  )ختمی« ا بر نداشتند، لاجرم حمل بر انسان افتاداستحقاق و استعداد آن ر

کند که  بدین وسیله به لذّتی  ( لذتّ نوشیدن شراب عشق را بیان می99(. حافظ در غزل )9981

(، مستی انسان ازلی است، 99« )ایم ما در پیاله، عکس رخ یار دیده»جاودانه دست پیدا کرده است. 

به هیچ دور نخواهند یافت هشیارش/ چون که »است و تا ابد مست خواهد بود سرمست از بادة ازل 

بیا بیا که زمانی ز می »( و با مستی به گنج حضور خواهد رسید 22« )حافظ ما مست بادة ازل است

 (.919« )خراب شویم/ مگر رسیم به گنجی درین خراب آباد

ا عَرَضْنَا الْأَمَانَةَ عَلَى السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ سوره اعراف است إِنَّ 44چنین این ابیات یادآور آیه هم

 واَلْجِبَالِ فَأَبَینَْ أنَْ یَحْمِلْنَهَا وَأَشْفقَنَْ مِنْهَا وَحَمَلَهَا الْإِنْسَانُ. در ازل اسرار عشق را به فرشتگان عرضه

ن پدید آمد و این کرد ولی آنها نپذیرفتند و خداوند آن را به انسان داد و عشق میان خدا و انسا

دارد و آنان نیز او را  ( و خدا آنان را دوست می22/محبّت دو طرفه است یُحِبُّهُمْ وَیُحبُِّونَهُ )مائده

دوست دارند. از نظر حافظ انسانی که روح خدا در او دمیده شده و خداوند با او پیمان عشق بسته 

زمین قرار گیرد و فرشتگان نیز چون است، شایستگی آن را دارد که نایب و خلیفه خداوند روی 

 انسان را نسخة حق تعالی دیدند بر او سجده کردند و در خدمت او در آمدند:

 (424که در حُسن تو چیزی یافت، بیش از طور انسانی ) مَلک در سجده آدم زمین بوس تو نیّت کرد
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خدا است.  ترین صفت انسان در دیوان حافظ است. عشق واسطة انسان وصفت عشق برجسته

آید و این ارتباط دوطرفه وجود دارد. رسیدن  انسان با نوشیدن شراب عشق به مستی حضور نایل می

به این مقام، هدف نهایی تربیت عرفانی است که عرفا نمونة تحقق یافتة آن را انسان کامل 

ما، برنامه و سند معتبر رسیدن به عاشقی در انسان و فناء فی اللّه و بقاء باللّه، بدون راهن (2)نامند. می

(. تا معرفتی حاصل نشود، گرایش به 288« )ظلمات است بترس از خطر گمراهی»ممکن نیست 

کند  ماند؛ آن گونه که حافظ به این موضوع بارها اشاره می عشق میسّر نیست و معشوق ناشناخته می

(. از این 928« )برهاندبندة پیر مغانم که ز جهلم »( و 288« )همرهی خضر مکن طی این مرحله بی»

دهد و مسیر رسیدن به  های وحیانی و تعالیم دینی قرار می رو حافظ زیربنای عرفان خود را آموزه

 کند. )ادامه مقاله استنباط و شرح این موضوع است(. انسان عاشق را با تکیه بر آن ترسیم می

 
 : رابطه انسان با عشق و خدا9شکل 

 توانایی درک اسرار الهی

توان برشمرد. انسان از آنجا که های دیگری برای انسان مورد نظر حافظ می ف و نشانهاوصا

اشرف مخلوقات و جانشین خداوند روی زمین است، توانایی درک اسرار الهی در آغاز آفرینش به 

گفتم این جام جهان بین به تو کی داد حکیم/ گفت آن روز که این گنبد مینا »وی داده شده است. 

(، همان دلی است که نور 444نما )( و جام جهان924جم ) (. منظور حافظ از جام924) «کرد می

جم روح و  تجلّی بر آن تابیده است و توانایی درک اسرار غیب را دارد؛ به عبارت دیگر جام

بیدلی در همه »تواند عالَم را ببیند.  معنویت انسان است که اگر انسان به درون خویش نفوذ کند، می

 (.924« )کرد ل خدا با او بود/ او نمی دیدش و از دور خدایا میاحوا



 

 

 9817بهار ، 83 شماره، دوره جدید، 66سال  / پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی 96

داند و عقیده دارد هنگامی  جم می ( توانایی درک اسرار الهی را همان جام9634برومند سعید )

 تابد؛ دل او جام که انسان توانست زنگار جهل را از دل پاک کند، نوری از عالم ملکوت بر آن می

جم، دل  جام»(؛ به زبان دیگر، 923: 9634، سعید برومندگردد ) فیض می جم و منبع دریافت الهام و

گاه جمال حقیقت و آیینه تمام نمای کلیّ رازهای ناگشودنی و پاک و مهذبّ عارف است که جلوه

جم و  توان به جام (. امّا اینکه چگونه می232: 9616)خرمشاهی، « رودمهم آفرینش به شمار می

های الهی، خاک میکده را سرمه چشم کرد، زمانی است که متناسب با آموزهاسرار عالم دست پیدا 

 کرد؛ ریاضت کشید و تعلق خاطر به جاه و جلوه این دنیا را کنار گذاشت.

 ردـی کـر توانـل بصـکده کحـاک میـه خـک ر جام جم آنگه نظر توانی کردـبه س

 (926توانی کرد )کجا به کوی حقیقت گذر  روی بیرونتو کز سرای طبیعت نمی

 توانایی عقلی و شهودی انسان

از نظر حافظ، انسان با دو ابزار عقل و قلب، توانایی کسب معرفت را دارد. در اشعار حافظ 

(. از اشعار 916« )عاقلان نقطه پرگار وجودند ولی»دهد:  اشاراتی هست که ارزش عقل را نشان می

کند از یک سو توانایی کسب  آن به نیکی یاد میشود، عقلی که حافظ از  حافظ چنین مستفاد می

حافظ از چشمة حکمت به کف آور آبی/ بو که »علوم مختلف و حل مسائل و مشکلات را دارد، 

( و از سوی دیگر چنین عقلی، مشاور قابل اعتمادی است و به 444« )از لوح دلت نقش جهالت برود

 (. 611« )بنوش یمشورت با عقل کردم گفت، حافظ م»او باید گوش کرد: 

های معنوی و معرفتی تواند عالم غیب را درک کند و تجربه از نظر حافظ، قلب تزکیه شده، می

دیدن »تواند، لطافت روح را ببیند و باطن را درک کند،  به دست آورد. تنها چشم جان است که می

زینش و انتخاب دل ( و بر گ24« )بین من است بین باید/ وین کجا چشم جهان روی تو را دیده جان

در منابع اسلامی، شهود حقایق (. »49« )در صراط مستقیم ای دل کسی گمراه نیست»کند  تأکید می

 )فنایی« گویندشود؛ چنانکه از گوش دل یا جان دل سخن می باطنی به قلب نسبت داده می

ی ذلک لَذِکرَی در قرآن نیز به شناخت از راه قلب اشاره شده است: انَّ فِ (.924: 9611اشکوری، 

« در این سخن برای آن که دارای قلب است، بیداری و آگاهی وجود دارد»لِمَن کان لَهُ قلَبٌ: 

 (.64/)ق

دادیم و  اگر گوش می»چنین در قرآن و احادیث دربارة اهمیّت عقل سخن بسیار رفته است: هم

جانمایة »فرماید:  )ص( می( و یا پیامبر اکرم91/)ملک« ورزیدیم از دوزخیان نبودیم یا تعقّل می
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(. نکتة در 412: 4، ج 9682)ری شهری، « آدمی، خرد اوست و کسی که خرد ندارد، دین ندارد

خور توجّه این است که عقل با قلب )عشق( در ارتباط است. عقل شناخت درست از نادرست را 

یر هوی و هوس سازد و ادامة مسیر با عشق ممکن است. هنگامی که عقل و عشق اس امکانپذیر می

مانند؛ امّا هنگامی  باشند و جنبة حیوانی به خود بگیرند از مقصد نهایی که عشق الهی است، باز می

شود و عشق با تأیید آن  که عقل به دور از حُب نفس و حُب دنیا است، معرفت بدرستی حاصل می

 عاقلانه مبتنی است.دهد؛ به عبارت دیگر گرایش عاشقانه بر انتخاب  به حرکت عاشقانه ادامه می

 گرایی وحدت

کند که هیچ کثرتی در آن راه  حافظ در تعدادی از اشعار خود به وجودی واحد اشاره می

از نظر عرفا در همة عوالم  جز وجودی واحد یعنی »ندارد. از نظر وی حقیقت وجود خداست. 

است در همة کاینات وجود حق مطلق، چیز دیگری نیست. اللّه در عین حال که فوق زمان و مکان 

: 9684)فروهر، « متجلیّ است. آنچه در عالم کثرت هست، مظهری از مظاهر باری تعالی است

 دهد: (. حافظ نگرش وحدت طلبانة خود را در این ابیات نشان می433

 تـه نیسـت کـری نیســصـر بـاک درت بـنّت خـم روشن از پرتو رویت نظری نیست که نیست

 (46سرّ گیسوی تو در هیچ سری نیست که نیست ) یـــد ولـبنظراننـــاحـــصو ــر روی تـــناظ

پرتو ذات تو در همة نظرها هست. میل عشق و شوریدگی تو در همه هست؛ از این جهت در »

( و 686: 9، ج 9682لاهوری،  )ختمی« معرفت و الوهیّت و ربوبیّت تو، هیچ شیء شک ندارد

وجود یعنی وجود حق »گوید:  نگرش وحدت وجودی حافظ می ( دربارة این بیت و9611مطهری )

مطهری، « )و غیر از حق هر چه هست وجود نیست، نمود و ظهور است، هستی نما است نه هستی

9611 :916 .) 

های هستی اشاره  ( بارها به دیدن روی معشوق در جلوه216( و )616(، )999حافظ در غزلهای )

کند؛ رخ زیبای خدا را در  بیند؛ بوی خوش او را استشمام می ا میکند؛ همه جا چهره زیبای او رمی

 داند: هایی از وجود خدا می نشیند و آنها را سایه ماه و خورشید به نظاره می

 ادــتـام افــــه اوهــــنـش در آیـــقـه نـمـن هــای حُسن روی تو به یک جلوه که در آینه کرد

 (999یک فروغ رخ ساقی است که در جام افتاد ) نموداین همه عکس می و نقش نگارین که 

( وجود دارد، 81( و )23با تحلیل معانی این اشعار و مضمونهای مشابه دیگری که در غزلهای )

خداوند از آن جهت که جهان را آفرید، جمال و زیبایی او از »رسید. « وحدت تجلّی»توان به  می
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(. از آنجا که وجودی واحد در 994: 9611)مطهری،  «طریق تجلّی در تمام عالم ظهور کرده است

عالم هست و او در تمام اشیا، انسانها و طبیعت نمود و ظهور کرده، وحدت و یگانگی از صفات 

حق تعالی است. این موضوع به صورت وحدت وجود و وحدت تجلّی در غزلیّات حافظ خود را 

توان صفت انسان وحدتگرا را برای  ت، میدهد. از آنجا که انسان نسخة تجلّی الهی اس نشان می

از این رو انسان نیز در دایرة وحدت، گرفتار و از صفت وحدت و یگانگی  (2)انسان استخراج کرد.

از نظر ابن عربی، وجود حقیقی واحد و ازلی، خداست و عالَم با تمام شکلها و »برخوردار است. 

سایه به همة موجودات امتداد یافته و هستی  مظاهر گوناگون، تجلّی الهی است. فیض مقدس همانند

کریم آیاتی مبنی بر وحدت، یگانگی و یکتایی وجود (. در قرآن44: 9683)سلیم، « بخشیده است

در عرفان (. »992/( )بقرهبه هر سو رو کنید آنجا روى ]به[ خداست« )فَأَیْنَمَا تُوَلُّوا فَثَمَّ وَجْهُ اللَّهِ»دارد: 

ر و عاملی اساسی است و هستی حقیقت واحدی داشته که در باطن با اسلامی، وحدت، عنص

 (.68: 9681)یثربی، « وحدت کامل خویش از هر گونه تفرقه و کثرتی منزّه است

 اختیار

ای که سلوک و  از نظر حافظ انسان موجودی صاحب اختیار و آزاد آفریده شده است به گونه

از نظر حافظ در سراسر جهان، نظامی ثابت و  های عمل اختیاری اوست. اگرچهعقل از نشانه

رضا به داده بده و ز جبین گره بگشای/ که بر من و تو در اختیار نگشاد »تغییرناپذیر وجود دارد، 

های هر پدیده از قبل معلوم شده است که در اصطلاح فلسفی به جبر  ( و حدود و استعداد64« )است

جودی است مختار و بر سر چندراهی که با فکر خود (، انسان مو261: 9644نزدیک است )یثربی، 

ی و عشق اختیار خواهم  طریق رند»ها یکی را انتخاب، و یا عملی را ترک کند،  تواند از میان راهمی

دعای صبح و آه شب کلید گنج مقصود »( و برای وصال الهی باید تلاش کرد، 461( و )962« )کرد

 (.221« )ر پیوندیرو که با دلدا است / به راه و روش می

أَلَّا تَزِرُ وَازِرَةٌ بر این اساس انسان مختار است که در تکوین هویّت خود نقش اساسی ایفا کند: 

اى بار گناه دیگرى را بر  که هیچ بردارنده» (:68ـ  61/)نجم أَنْ لَیْسَ لِلْإِنْسَانِ إِلَّا مَا سَعَىووزِْرَ أُخْرَى 

های اگر چه محیط تربیتی اجتماعی گزینه«. ز حاصل تلاش او نیستدارد و اینکه براى انسان ج نمى

دهد، امکان انتخاب برای وی فراهم است تا بتواند در اثر رفتار  متعددی را در اختیار وی قرار می

های نوی را پیش پای  اختیاری و آزادانه، هویت نهایی خود را بسازد. قدرت انتخاب انسان، راه

 .دهد ر تدوین اهداف و روشهای آموزشی تربیتی قرار میریزان آموزشی دبرنامه
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 موانع دستیابی به کمال انسان

شود که به تعدادی از آنها به صورت  از نظر حافظ چندین عامل مانع دستیابی انسان به کمال می

 توان آنها را دریافت: مستقیم و یا ضمنی اشاره کرده است و با تحلیل اشعار حافظ می

نفسانی: از نظر حافظ تا رهرو، هوای نفس در سر داشته باشد، نخواهد توانست های  خواهشـ  9

های هستی روحانی انسان را به معرفت الهی و کمال دست پیدا کند. هوای نفس چون حجابی، جلوه

کند. خواهشهای نفس، آفت رسیدن به کمال  پوشاند؛ روح انسان را در قفس تن، گرفتار می می

 است.

پرستی را بس  های این جهانی چون مال، جاه و دنیا های دنیوی: حافظ وابستگیوابستگیـ  9ـ  9

دارد. شخصی که دچار دنیا  داند که چون بندی سالک را از رسیدن به هدف باز می فریبناک می

تواند عاشق باشد و امکان های نفس است، دیگر آزاد نیست و نمی شده، هدف او ارضای خواسته

 دهد: وق را از  دست میرسیدن به معش

 (926کجا به کوی طریقت گذر توانی کرد ) روی بیرونتو کز سرای طبیعت نمی

داند. کسی که  ایمانی و حجاب راه می خودخواهی: حافظ خودبینی را عین کفر، بیـ  4ـ  9

 خودبین است، دیگر بین نخواهد بود؛ کردار و رفتار او به هوای نفس آلوده است:

 (216بینی و خودرایی ) کفر است در این مذهب خود ای خود در عالم رندی نیستفکر خود و ر

های نفس است؛ از دیگر  کند؛ به فکر ارضای خواستهخود بین فقط برای منافع خود تلاش می

نبندی ز آن میان طرفی کمروار/ اگر خود را »خواهی و دیدن صفات پسندیدة دیگران غافل است 

تواند به معرفت اسرار عالم معنا دست پیدا کند. از سخنان  (؛ در این حالت نمی248)« ببینی در میانه

شود که هوای نفس باعث جدایی انسان از خدا و مانعی بر سر راه کمال  حافظ چنین استنباط می

گیریم برای خود و نه برای خدا و نه برای دیگران  است. هنگامی که در صف هوای نفس قرار می

اندازیم. نمونة  مان که خداگونه است و خدا، فاصله می م. در این حالت بین خود واقعیکنی تلاش می

خواهی،  در این حالت هدف علم ؛داند خواهی می آن را حافظ در آمیختگی خودخواهی با علم

تواند در راه عشق قدم بگذارد که مستلزم از خودگذشتگی و  منافع خود است و سالک نمی

نظر حافظ تنها راه ورود به قلمرو خدا، دوری و مهار خواهشهای نفسانی است خواهی است. از  دیگر

 است(. )در قسمت تهذیب نفس با تفصیل بیشتری آمده

 شناسی حافظ در طراحی اهداف تربیت عرفانی چیست؟ های انسان دلالت
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های مشخص و  ای است که با انجام دادن رفتار منظور از هدف در تعلیم و تربیت، نتیجه

: 9619ریزی شده، دستیابی به آن از دیدگاه صاحبنظران مطلوب است )جمعی از نویسندگان،  نامهبر

ای  (. در این مقاله اهداف تربیت از نظر حافظ در دو گروه اهداف غایی و اهداف واسطه492

ای نسبت به هدف اهداف غایی، نهایت مطلوب تربیت است و اهداف واسطه»شود  بندی می طبقه

ای برای نیل به هدف غایی و چارچوبی برای تعیین محتوا و روشهای کوتاه دامنه و واسطهغایی، 

 (.964: 9، ج 9681)باقری، « آیند تعلیم و تربیت به حساب می

 هدف غایی تربیت

گر نور عشق »با توجّه به نگاه حافظ به انسان و تصریحات حافظ در ابیات زیادی دربارة خدا، 

( و انسان در همه حال او را 284« )تر شوی د/ بالله کز آفتاب فلک خوبحق به دل و جانت اوفت

مطلب طاعت و »است،  ( و در میخانة الهی می مستی نوشیده34طلبد ) جوید و رضایت او را می می

(، بنابراین هدف نهایی 43« )کشی شهره شدم روز الست پیمان و صلاح از من مست/ که به پیمانه

سان است که در اصطلاح به آن قُرب الهی و یا نزدیک شدن به خداوند تربیت، خداگونه شدن ان

گری تعلیمات اسلامی ممکن است. هنگامی که  گویند. از نظر حافظ رسیدن به این مقام با واسطه می

دهند و در پی  قُرب الهی هدف غایی باشد، همة افراد به حرکات و حالات خود رنگ خدایی می

ساختن خود به خداوند هستند؛ به عبارت دیگر هنگامی که انسان در  راه و روشهایی برای نزدیک

شود؛ با شهود باطنی به آگاهی  راه عشق الهی، محو و فانی شود، سراپای وجود او همه نور خدا می

( در این باره 9682) لاهوری رسد. نور الهی بر دل شخص عاشق پرنورتر از آفتاب است. ختمی می

داند، حق دیده و حق، دانسته  بیند و می ه صاحبنظر نیز هست؛ هر چه میشخص خداگون»عقیده دارد 

است؛ در اصطلاح ذوالعین است. در این مرحله به غیر ذات واحد، اصلا در نظر تو چیزی نیاید؛ چرا 

 (.4828: 2، ج 9681باقری، « )که به مرتبة حق الیقین رسیده و شک و شبهه دخالتی ندارد

 ای تربیت های واسطه هدف

دهد، لازم است  از آنجا که قُرب الهی هدف کلان و جهتگیری کلی نظام تربیتی را نشان می

ریزیهای آموزشی مورد استفاده قرار تری تجزیه شود تا بتواند در برنامهاین هدف به هدفهای روشن

مة کنیم و با فراهم کردن گزارة هنجارین در مقد گیرد. برای این کار از قیاس عملی استفاده می

ای  گیری و مشخص کردن هدفهای واسطه نگر در مقدمة صغری به نتیجههای واقعکبری و گزاره
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(. هدف غایی تربیت، قُرب الهی است. رسیدن به قُرب الهی در گرو 994: 9681پردازیم )باقری،  می

(، شناخت و درک 261(، درک شهودی و تجربة حضوری از جهان هستی )926معرفت نفس)

( است. 962(، اراده و اختیار )44(، تهذیب نفس)999( و )46(، وحدتگرایی )484عشق الهی )

بنابراین برای نیل به قُرب الهی باید تواناییهایی چون خودشناسی، دستیابی به معرفت شهودی، 

  .پذیری و دینداری را فراهم آوردپروری، وحدتگرایی، تهذیب نفس، مسئولیّت عشق

 پردازیم: ای می چند هدف واسطهدر ادامه به شرح و توضیح 

 خودشناسی )معرفت نفس(

این هدف بر ماهیّت روحانی انسان، عاطفة عشق و توانایی درک اسرار الهی مبتنی است و برای 

ترین کارهایی که  برطرف کردن مانع خودخواهی و تعلّقات نفس تعیین شده است. یکی از ابتدایی

ناختن جسم زمینی و روح آسمانی خود است. بر اثر دهد، ش انسان در مسیر رشد خود انجام می

توان هر کدام را به رشد و  توان به نیازهای جسمی و روحی خویش پی برد و می خودشناسی می

« الْعَالِمُ مَنْ عَرَفَ قدَْرَهُ وَ کَفَى بِالْمَرْءِ جَهْلًا أَلَّا یَعْرِفَ قدَْرَه»تعالی رساند. به فرمودة حضرت علی)ع( 

(: دانا کسى است که قدر خویش شناسد و در نادانىِ آدمى همین بس که 916بلاغه، خطبه ال)نهج

 ارزش خود نداند.

عیان نشد که چرا آمدم، کجا رفتم/ دریغ و درد که »کند،  حافظ به این نکته این گونه اشاره می

توان مشاهده  (. در اشعار حافظ، دو چهرة متفاوت از معرفت نفس را می624« )غافل ز کار خویشتنم

، که همان بارقة الهی و منشأ کمالات علمی و عقلی چون «خود عالی»کرد. یکی نفس در مرتبة 

خداجویی و فضایل اخلاقی است. در این حالت انسان باید آگاه باشد که فقط جسم خاکی نیست، 

طایر » (؛ منشأ الهی دارد و جانشین خداست،626« )چنین قفس نه سزای چو من خوش الحانی است»

ایم که انسان قسمتی از ذات الهی است،  ( و چون پذیرفته694« )گلشن قدسم چه دهم شرح فراق

حد و مرزی دارد، قادر، دانا و توانا است و این با خودشناسی ممکن است؛ چون خدا تواناییهای بی

و سریان یافته تواند ویژگیهایی را که از وجود حقیقی در ا به عبارت دیگر، انسان با معرفت نفس می

چنین با تفکّر در توانایی خود، راهی به شناخت خدا در او گشوده خواهد شد؛ است، دریابد. هم

اینکه چه کسی است؟ چرا آفریده شده است؟ چه کسی او را آفریده است؟ در این حالت است که 

مَن عَرَفَ »ند: ده الله قرار می حضرت رسول اکرم)ص(، خودشناسی را پایه و نردبان صعود به معرفت

در غیر این صورت، کسی که از شناختن نفس خویش ناتوان است، چگونه «. نَفسه فَقَد عرََفَ رَبّه



 

 

 9817بهار ، 83 شماره، دوره جدید، 66سال  / پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی 93

 خواهد توانست، خدای خود را بشناسد؟

از سوی دیگر، منظور حافظ از خودشناسی، شناخت نفس در مرتبة فروتر است که منشأ غرائز 

داند که مانع رسیدن به  نفس را حجاب و قفس میحیوانی و لذّات جسمانی است. حافظ، هوای 

داند،  معشوق الهی است. وی مظاهر هوای نفس را در خودخواهی، طمع، غرور و تعلقات دنیوی می

( و تا رهرو، هوای نفس در سر داشته باشد، 49« )فروشان راه نیست خودفروشان را به کوی می»

پوشاند. خود را  ابری، خورشید جان آدمی را می تواند خود واقعی را بشناسد. هوای نفس مانند نمی

خواهی  کمال ،شود که فقط برای منافع خود تلاش کند. هدف او دیدن و هوای نفس، موجب می

شود. در این حالت  نفس، و بسیار بدیهی است که برای رسیدن به هدف خود به ناراستی متوسل می

 یت دست پیدا کند. انسان نخواهد توانست به اوج تعالی، معنویت و عبود

 دستیابی به معرفت شهودی

این هدف مبتنی بر مبنای ماهیّت روحانی انسان، مبنای توانایی درک اسرار الهی و توانایی 

تواند در رویارویی با ناتوانی عقل در درک شهودی به کار رود. معرفت  شهودی است و می

گیرد و رسیدن به حقایق بر اثر میشهودی نوعی شناخت درونی و باطنی است که از قلب سرچشمه 

گیرد و متربّی با کنار زدن حجابهای راه و با وارد شدن  شدگی درونی و از راه دل صورت می روشن

آملی، کسی که دارای  کند. به تعبیر جوادی به درون خود به فطرت الهی خود دست پیدا می

گوش نهانی خود کلماتی را  بیند و با شناخت شهودی است در نگاه درونی خود حقایقی را می

 نآ(. در قر664: 9641آملی،  شنود که دیگران از دیدن و شنیدن آن محروم هستند )جوادی می

وَإِنَّهُ لَتَنْزیِلُ رَبِّ الْعَالَمِینَ نَزَلَ بِهِ الرُّوحُ »کرد کریم آمده است که پیامبر، وحی را با قلب دریافت می

(: و راستى که این ]قرآن[ وحى پروردگار 914/ )شعراء« ونَ مِنَ الْمُنذِْرِینَالْأَمِینُ عَلَى قَلْبِکَ لِتَکُ

 الامین آن را بر دلت نازل کرد تا از ]جمله[ هشداردهندگان باشى.جهانیان است. روح

عاقلان نقطة پرگار »از نظر حافظ، اگر چه معرفت عقلانی، تدبیر زندگی را بر عهده دارد، 

آنی که حقیقت  تا بر»های درونی انسان راه پیدا کند. تواند به لایهنمی (، عقل916« )وجودند ولی

کوبی؛ درک واقعی آن در  علم ازلی خداوند را با تلاشهای عقلی دریابی، هنوز بر آهن سرد می

(. معرفت 919: 9641به نقل از یثربی، 93القضاه: )عین« گرو پیدایش یک روشنایی درونی است

. دل خانة خداست و هنگامی که بادة ناب الهی در آن ریخته شود، شهودی با دل ممکن است

(. 23« )دار طلعت اوست دل سراپردة محبت اوست/ دیده آیینه»تواند اسرار الهی را کشف کند،  می
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)برومند « کند شود و حق جمال خود را در این آیینه تماشا می نما می دل پاک عارف، آیینة حق»

 (.921: 9634سعید، 

 عشق 

پروری  یکی دیگراز هدفهای تربیت عرفانی از نگاه حافظ، شناخت و رسیدن به عشق یا عشق

های دستیابی به آن است. این هدف بر صفت انسان عاشق مبتنی است؛ امّا اینکه عشق چیست و راه

کنیم.  کدام است، موضوعی است که در این قسمت و در میان اشعار حافظ، مفهوم آن را دنبال می

(. عشق را 948« )از صدای سخن عشق ندیدم خوشتر»حافظ، چیزی مانند عشق نیست،  از نظر

هر (. »89« )سخن عشق نه آن است که آید به زبان»توان بیان کرد و به توصیف آن پرداخت،  نمی

ای نچشیده باشد، آن را  کسی که عشق را تعریف کند، آن را نشناخته و کسی که از جام آن جرعه

، به نقل از یثربی، 999، 4)فتوحات مکیّه، ج « شرابی است که کسی را سیراب نکند نشناخته... عشق

(. از نظر حافظ، عالَم را عشق به وجود آورده است؛ در تمامی نظام هستی جاری، و از 24: 9681

(؛ نتیجة تجلّی خداوند و 93« )زمانه طرح محبّت نه این زمان انداخت»روز ازل وجود داشته است، 

کند؛ باعث زندگی و حیات  دایش جهان است؛ از ذات خداوند به سراسر عالم سرایت میعامل پی

هرگز نمیرد، آن که دلش زنده شد »است و کسی که در این وادی قدم گذارد، زنده و عاشق است، 

 (. 99« )به عشق

کند در واقع وجود و هستی انسان به برکت  اگر چه به ظاهر، عشق انسان را مست و خراب می

اگر چه مستی عشقم خراب کرد ولی/ اساس هستی من ز آن خراب »ین مستی رو به آبادانی است، ا

های پر  کند؟ می و میکده از واژه (؛ امّا چگونه عشق انسان را خراب و بعد آباد می62« )آباد است

( منظور از خرابی را همان خراب کردن خودپرستی 9612تکرار در اشعار حافظ است و استعلامی )

(. بر این اساس، انسان به عنوان 222: 9612استعلامی، داند ) و آبادی را مست شدن در عشق الهی می

 مند است. های جهان هستی از عشق الهی بهره یکی از آفریده

برای درک عشق، بهتر است به زبانی ساده و عینی به شرح آن بپردازیم. کلمة عشق در قرآن و 

احادیث نبوی به صورت حُب، محبّت، ودّ، مودّت به کار رفته است و همة عارفان در اظهار و اثبات 

نْ کُنْتُمْ تُحِبُّونَ اللَّهَ قُلْ إِ( و 22/)مائده یُحِبُّهُمْ وَیُحِبُّونَهُاند:  حُب الهی به این آیات استناد کرده

صدرا بعد از تقسیم عشق به عشق نفسانی، حیوانی و  (. ملا61/عمران)آل (3)فَاتَّبِعُونِی یُحْبِبْکمُُ اللَّهُ

ق(  221داند. غزالی )م  حقیقی، تنها عشق به حق تعالی و صفات و افعال او را در خور ارزش می
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شمارد و این جهان را مانعی در راه عشق  ز مرگ بر میاوّلین علامت عشق را نترسیدن عاشق ا

(. از سوی دیگر لازمة عشق انحصارطلبی است و 481: 99، ج 9619، حاج سید جوادیداند ) می

رود و به رهایی و فانی یابد؛ از غرائز فراتر می عاشق در خود و خارج از خود چیزی جز معشوق نمی

با معرفت و ادراک ممکن نیست. عقل در ابتدا شناخت چنین عشق جز رسد. هم شدن در معشوق می

رود. بنابراین تا معرفت حاصل نشود، گرایش به عشق  دهد و عشق با تأیید عقل، فراتر از آن می می

 امکان ندارد.

حال اگر خواسته باشیم مصداق عینی برای عشق و عاشقی نشان دهیم، زندگی امام حسین)ع( 

که به معبود خود داشت، تمام زندگی خود را در راه خدای خویش نمونة آن است. ایشان با عشقی 

فدا کرد؛ از مرگ نترسید؛ از هوای نفس دوری کرد؛ هدف الهی برگزید و با صبر، ایمان، معرفت 

عقلی و شناخت از بادة الهی مست شد و به بالاترین مرتبة عشق رسید. امام سجاد)ع( از خداوند 

خدای من، مرا از آن گروه قرار ده که نهالهای شوق »را درک کند خواهد که لذّت محبّت الهی  می

 (4)«لقایت در باغ دلهایشان سبز و خرّم گشته و سوز محبّت تو سراسر قلب آنها را گرفته است

 (.62: 9614پور، به نقل از سلمان 921: 19)مجلسی، ج 

 تهذیب و تزکیة نفس

توانایی شهودی و برای مبارزه و کنترل این هدف از مبنای توانایی درک اسرار الهی، 

خواهشهای نفسانی مؤثر خواهد بود. تهذیب نفس و تصفیة  باطن و زدودن خُلقهای زشت نه تنها 

السلام( نیز کریم و روایات معصومین )علیهمنزد عرفا هدف تربیت بوده است، بلکه در آیات قرآن

ن باید نفس خود را در اختیار گیرد و از انسا»فرمایند:  جایگاهی ویژه دارد. حضرت علی)ع( می

(. 464 البلاغه، خطبه)نهج« دارد و زمام آن را به سوی اطاعت پروردگار بکشاند طغیان و گناهان باز

طبیعت و جنبة حیوانی نفس به راحتی تسلیم »گوید: ( در اهمیّت تهذیب نفس می9644یثربی )

فس است و اگر انسان بخواهد به عوالم باطن شود و اساس کار، رهایی یافتن از این ن کسی نمی

آگاه گردد، باید با مجاهده و ریاضت خود را از تنگنای زندان نفس و بدن رها سازد و به کمال 

(. از نظر حافظ تا هنگامی که نفس مالک انسان است، پای 444: 9644یثربی، « )واقعی خود برساند

طوف کنم در فضای عالم قدس/ که در سراچه چگونه »گذاشتن به عالم بالا امکانپذیر نیست، 

(. تا دست و پای هوای نفس بسته نشود، انسان یارای پرواز نخواهد 624« )ترکیب تخته بند تنم

داشت. بنابراین از نظر حافظ، هدف تهذیب نفس، پیراستن درون از آلودگیها است تا گوهر جان 
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زدیکتر خواهد یافت؛ انوار الهی را درک آدمی، خود را نشان دهد؛ در این حالت انسان خدا را ن

از پای تا سرت همه نور خدا شود / در راه »کند و در راه کمال انسانی به پیش خواهد رفت،  می

 (.244« )ذوالجلال چو بی پا و سر شوی

با »نویسد:  سینا در آنجا چنین میکنیم. ابن برای تبیین بیشتر به الاشارات و التنبیهات مراجعه می

تابید به  های موفقیّت که به درون او می رسد که بارقه ای می ریاضت و تهذیب درون به درجه ادامة

گردد و با ابتهاجی که پیدا کرده از  گردد و یک روشنایی آشکار می سکونت و استقرار مبدّل می

 (.22: 9682به نقل از جعفری،  682: 1، نمط 6سینا، ج )ابن« شود آن نورانیّت برخوردار می

 : (8)توان در چهار مرحله تبیین کردراحل تهذیب نفس را از نظر حافظ میم

شناخت نفس: منظور از نفس در اینجا شناخت هوای نفس است که مانع رسیدن ـ  مرحلة اول

اندیشد، سالک به مقصد است؛ نفسی که جز برآورده کردن لذّات جسمی به چیز دیگری نمی

( و منشأ پیدایش صفات رذیلة اخلاقی است، 284« )خواب و خورت ز مرتبة خویش دور کرد»

 ( و گرد و غبار هوا و هوس آن را پوشانده است.614« )فضول نفس حکایت بسی کند ساقی»

پاکسازی دل: از نظر حافظ در این مرحله، نفس باید از آلودگیها و ویژگی حیوانی ـ  مرحلة دوم

او را به چشم »کند،  طهارت روح اشاره میچون خودبینی، کینه و حسد پاک شود. حافظ دائما به 

(. حافظ 26( و )432« )چشم آلوده نظر از رخ جانان دور است»( و 44« )پاک توان دید چون هلال

بارها به شست و شوی باطن، بیداری از خواب غفلت، پرهیز از )چاه  246در چندین بیت از غزل 

توان خود را  کند که با آب گل آلود نمی طبیعت( و گرفتار شدن به )آب تراب آلوده(، اشاره می

رویان و آب تراب  ( چاه طبیعت را همان هوای نفس و میل به مه9682شست. ختمی لاهوری )

: 2ج ، 9682ختمی لاهوری، شود ) داند که به صفای باطن منجر نمی آلوده را عشق مجازی می

4342.) 

 ودهـراب آلـر خـن دیـو ایـردد ز تـا نگـت شست و شویی کن و آن گه به خرابات خرام

 (246که صفایی ندهد آب تراب آلوده ) اه طبیعت به در آیـو و از چـپاک و صافی ش

توان آن را  آراسته شدن نفس به ارزشها: این مرحله همان عرفان عملی است و میـ  مرحلة سوم

توکّل، دعا، همان اخلاق دانست که سالک با کسب فضایل اخلاقی چون عبادت، ریاضت، توبه، 

ای بی خبر بکوش که صاحب »دارد، عشق و محبّت قدمی دیگر در تهذیب و آراستگی نفس بر می

حضوری گر »خواهد، نباید او را فراموش کند،  ( و کسی که حضور حق را می284« )خبر شوی
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 (.9« )همی خواهی از و غایب مشو حافظ

عرفت و نور الهی در درون سالک تابیدن نورانیّت باطن: در این مرحله، چراغ مـ  مرحله چهارم

گیرد و با نیروی شهودی خود حقایق را درک خواهد کرد. سالک در پایان برنامه سیر و  می

شود؛ رسیدن به  سلوک، مالک نفس خود است؛ از دام شیطان رها، و به قُرب الهی نائل می

تواند به مقامی برسد که ی میداند و معتقد است آدم ای که حافظ آن را فراتر از آفتاب می مرحله

آید و با افتخار و سربلندی، فریاد خود را به گوش آسمانیان  حتّی در آن نور آفتاب به نظر نمی

 (.922« )بر آستان جانان گر سر توان نهادن / گلبانگ سربلندی بر آسمان توان زد»رساند،  می

 گرایی وحدت

 میل انسان به پرستش خدای واحد ناشی شدهاین هدف بر مبنای انسان وحدتگرا استوار، و از 

این همه عکس می و »دهد،  طلبانة خود را در اشعار زیادی نشان می است. حافظ نگرش وحدت

مراد دل ز تماشای »( و 999« )نقش نگارین که نمود / یک فروغ رخ ساقی است که در جام افتاد

(. ذوالنّور در تحلیل معنای این 616« )باغ عالم چیست / به دست مردم چشم از رخ تو گل چیدن

وجود، واحد حقیقی است و تمام اشیا از جمله باغ عالم، نمودها و مظاهری هستند از »گوید:  بیت می

: 9634)ذوالنوّر، « تجلّی حق و برای رسیدن به لقاءاللّه، باید نمودها و تجلّیات او را بویید و بوسید

داند که حقیقت را نشان  ند تصویر جلوی آینه میهای گوناگون جهان را مان (. حافظ جلوه812

 (.999« )حُسن روی تو به یک جلوه که در آینه کرد / این همه نقش در آینة اوهام افتاد»دهند  می

هنگامی که وحدتگرایی را یکی از هدفهای تربیت عرفانی به شمار آوریم، باید بدانیم که همة 

انی دارند؛ از صفات الهی برخوردارند. هیچ کس و هیچ اند؛ ماهیّت روح انسانها از یک مبدأ آمده

« روشن از پرتو رویت نظری نیست که نیست»چیز نیست که نشانی از او در خود نداشته باشد، 

آیند. انسان تنها نیست و با  (. همه در انسانیّت، شریک و عضوی از پیکر بشریّت به شمار می46)

به همین دلیل است که هویّت هر فرد در کنار و در و  است های دیگری در ارتباط و تعامل تن

شود و با وجود کثرتهای ظاهری، همه با وحدت به  ارتباط با دیگر انسانها و مخلوقات ساخته می

 سوی هدف مشترکی در حرکت هستند.

چو عضوی به درد »ورزی از صفات این مجموعه است،  بنابراین دلسوزی، نوعدوستی و عشق

)سعدی( و با عشق خود به دیگران به خداوند متّصل « عضوها را نماند قرار آورد روزگار / دگر

شویم. چون خالق خود را در پیوستگی و ارتباط با یکدیگر بدانیم در این حالت تفاوتهای فرهنگی، 
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اختلافات قومی، نژادی و مذهبی وجود نخواهد داشت. هر گونه جدایی و نفاق، وحدت و 

همین که عارف خدا را »دارد.  زند و از رسیدن به مقصد باز می ر هم مییکپارچگی این مجموعه را ب

حقیقت ساری در همة اشیا شمرد و ما سوی اللّه را عدم دانست، طبعا نسبت به هر چیزی عشق 

 (.26: 9681)یثربی، « شود ورزد و مسلک او محبّت به همة موجودات می می

 پذیریمسئولیّت

پذیری، آزادی و فعّال بودن انسان استنباط شده است و بر مسئولیتّاین هدف از مبنای اختیار 

در فرایند تربیت تأکید دارد. مسئولیّت به معنای ضمانت، تعهد و موظف بودن به کاری؛ مسئولیّت 

(. هنگامی که انسان امانت یا مسئولیّت 118: 9684بر عهدة او )معین،  ،چیزی یا کسی بر گردن او

( و 482( و )924ها از پذیرفتن آن ابا داشتند ) حالی که آسمان و زمین و کوهالهی را پذیرفت در 

(، انسان مسئول و پاسخگو شد و برخی تکالیف و مسئولیّتها بر دوش او قرار گرفت؛ از 46 /)احزاب

 جمله پاسخگویی در برابر خدا، جامعه، طبیعت و خود.

و پرستش عشق و رسیدن به قُرب پذیری در برابر خدا به صورت عبادت، شناخت مسئولیتّ

(. روز نخست چون دم رندی زدیم و عشق / شرط آن بود که جز ره آن 444( و )629الهی است )

های گوناگون هستی  (. از سوی دیگر انسان با اعتقاد به تجلّی حق در جلوه644شیوه نسپریم )

ورزی بر عهده  ی و عشق(، مسئولیّت نسبت به دیگر انسانها را به صورت دلسوزی، نوعدوست999)

چنین از آنجا که تجلّی الهی در تمامی اشیای جهان چون کوه، دشت و طبیعت ظهور گرفت. هم

گیری درست از منابع طبیعی و حفظ آن  (، مسئولیّت نسبت به محیط زیست، بهره616کرده است )

 بر عهدة انسان است. 

ان به شمار آورد و اینکه در برابر تمامی توان از دیگر تعهدات انس مسئولیّت نسبت به خود را می

(. در نهایت انسان مسئول 482اعضا و جوارح بدن و تربیت خویش مسئول است و باید تلاش کند )

ریزی  از صفات اخلاقی چون صبر، سازگاری، نوعدوستی، رشد فکری، نظم، فعالیّت و برنامه

 بسزایی خواهد داشت. برخوردار خواهد بود و این همه در به کمال رساندن او نقش

 دینداری

این هدف بر روحیّه الهی، قوة شناخت، کمال خواهی و مقابله با موانع کمال در انسان مبتنی 

ای از قوانین الهی است که خردمندان را به پذیرش با اراده و  است. دین در )اصطلاح( مجموعه

سعادت هر دو جهان را فراهم خواند که به پیامبر)ص( ابلاغ شده است و  اختیار احکامی فرا می



 

 

 9817بهار ، 83 شماره، دوره جدید، 66سال  / پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی 61

(. در مبانی نظری سند 394: 4، ج حاج سید جوادیبه نقل از  3/429البحرین، آورد )مجمع می

التزام عملی به نظام معیار دینی و پاسخگویی به دعوت »... تحوّل آموزش و پرورش دینداری را 

به نقل از  3/429البحرین، مجمعداند ) می« های متعدد در ابعاد فردی و جمعی الهی با داشتن مؤلفه

 (.912 :4، ج حاج سید جوادی

کند،  یابیم آنچه را که حافظ به عنوان دینداری معرفی می با مروری بر ابیات حافظ در می

(، 649پشتوانة دینی دارد و با کتاب قرآن و سنّت نبوی انطباق دارد؛ شاخصهایی مانند: شکرگزاری )

(، 613(، باور قلبی نسبت به خدا )941(، احسان )418ورزی )(، عقل994(، عبادت )443صبر )

(. از این رو انسان با توجّه به 423(، تسلیم )41(، پیروی از احکام دینی )493ارتباط با خدا یا دعا )

های الهی، خردورزی و قوة آزادی و اختیار و عمل به احکام و ارزشهای دینی، شناخت آموزه

توان در  کند. نمونة عینی دینداری را می قُرب الهی حرکت میدیندار خواهد شد و به سوی 

 انسانهای کاملی چون پیامبر)ص( و امامان معصوم)ع( مشاهده کرد.

 

 گیرینتیجه
ویژگیهای انسان از نظر حافظ، خاستگاه قرآنی دارد و این به دلیل ارتباط نزدیک حافظ با قرآن 

دة عشق از دست ساقی ازلی، می مستی نوشیده است. از آنجا که انسان مورد نظر حافظ در میک

است، تمام هدف تربیتی حافظ بازگشت به مستی ازلی است. محور اصلی اندیشة حافظ، خدا، عشق 

گری شریعت الهی، عقل و تکیة بر هدایت جامع دین اسلام است و هدفهای تربیتی  و انسان با واسطه

از هدفهای تربیتی، خودشناسی است که طی آن شود. یکی  با توجّه به این موضوع تدارک دیده می

شود. شناخت و پرورش عشق،  های مختلف نفس شناخته، و در جهت تربیت به کار گرفته می جنبه

ای در جهان نیست که از آنچه عشق خدایی است خالی  بازگشت انسان به مبدأ خویش است و ذرّه

دهد. انسان در  نجام داد که خدا انجام میتوان همان کاری را ا باشد. با بذل محبّت به دیگران می

ورزد و عشق  بیند و به همین دلیل به همه چیز عشق می وحدتگرایی در همة ذرّات هستی، خدا را می

داند. اراده و اختیار، نشانة توانایی عقلی در آدمی  ورزیدن به همنوع را چون عشق ورزی به خدا می

خود، جامعه و طبیعت مسئول است. در تهذیب نفس با  است و به همین دلیل انسان در برابر خدا،

دهد و با روشنایی درونی و با شهود باطنی،  کنار زدن آلودگیها، گوهر جان آدمی خود را نشان می
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یابد که چشم و گوش ظاهری قادر به آن نیست. شاخصهای دینداری با کتاب  حقایقی را در می

 قرآن و سنّت پیامبر انطباق دارد.

اولویت و درجة ارزشی برای این اهداف تعیین کرد. همة اهداف بر یکدیگر تأثیر  تواننمی

پروری و شهود باطنی است و معرفت نفس به  متقابل دارد. تهذیب نفس باعث وحدتگرایی، عشق

ورزی به  شود. با وحدتگرایی، عشق ریزی جهت شناخت شهودی و تهذیب نفس منجر می برنامه

ورزی همة افراد بشری را از یک منبع واحد و در اتحاد و  رد و با عشقگی همة مخلوقات انجام می

 پذیر خواهد بود. وحدت با همدیگر خواهیم دانست و با دینداری دسترسی به این هدفها امکان

 
 ای تربیت : اهداف واسطه7شکل 

 

است و آنچه بخش حافظ بوده های اسلامی الهامیابیم که آموزه با بررسی اهداف تربیتی، در می

کند با اصول عقاید، اخلاق و احکام اسلامی مطابقت دارد. نتیجة این نوع تربیت،  حافظ بیان می

جم دست پیدا خواهد  کند؛ به جامانسان کاملی است که خداوند را نزدیکتر از همیشه احساس می

 ل خواهد شد. سار الهی به زندگی جاوید نای شود و در سایه کرد؛ منبع دریافت الهام و فیض می
 

 یادداشتها 

ای، نشر محمّد؛ حافظ و قرآن، مرتضی ضرغامفر، نشر  کتاب دیوان حافظ منطبق بر آیات قرآن، حسین بادکوبهـ  1

مجله پژوهش  کریم در غزل پنجم دیوان او، محمد نظری، (؛ مقاله اثرپذیری پنهان حافظ از قرآن1931دستان )

  (.1933در زبان و ادبیات فارسی )

شناسان صورت گرفته است و پژوهشگر خود را وامدار  انتخاب غزلیات عرفانی حافظ براساس نظر حافظـ  2

 داند. می« نامه حافظ»و بهاءالدین خرمشاهی در « درس حافظ»محمّد استعلامی در 
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ر اصطلاح می د»های باده، می و مستی، بیان حالات عرفانی به زبان رمز و معما است.  منظور حافظ از واژهـ  9

عرفانی محبّت است. میکده همان خانقاه و محلّی برای مست شدن، مست به معنی جذبه و شوق، مستی همان 

استغراق عاشق در عشق محبوب و ساقی، ذات باری تعالی است که شراب محبّت و معرفت به عارفان و 

 (.2112-2312: 4، ج 1931لاهوری،  )ختمی« دهد عاشقان می

برند و آن تجلّی صفات  کامل را عرفایی چون حلّاج، عطّار، ابن عربی و نسفی نیز به کار می اصطلاح انسانـ  4

 .الهی در انسان است

ن است که چیزی جز وجود ایدهد و منظور حافظ  را تشکیل می نرفااخمیرمایة اعتقاد ع ،«وحدت وجود»ـ  1

 . واحد نیست و مظاهر هستی همه تجلّی الهی است

 .را دوست دارید از من پیروى کنید تا خدا دوستتان بدارد بگو اگر خداـ  1

الهی فاَجعلنا مِن الَّذینَ تَرسََّخَتْ اشجارُ الشَّوقِ الیکَ فی حدائقِ صُدُورهم و اخََذَتْ لَوعَةُ محَبَّتکَ بَمجامعِ ـ  2

 قلُُوبِهم

 بهشتی اقتباس شده است.عنوان مراحل چهارگانه از کتاب فلسفة تعلیم و تربیت اشراق نوشتة محمد ـ  3
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