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 چکیده 
بررسوی میونان شویاع افسورد ی و      بوا هود    تحقیق این مقدمه:

سوربازان شو      درهوا  دببسویگی    اضطراب و ارتباط آن با سبک

    رفت.

 روش بو   وظیفو   سورباز 044  اطلاعوا   آور  جموع  برا  روش:

 هوا   پرسشونام   و  رفیند قرار ارزیابی مارد ا  خاش   یر  نمان 

 و هوازان  دببسویگی  سوبک  پرسشنام  و افسرد ی و اضطراب بک

 .  کردند ت می  را شیار

باشود.   % موی 40% و اضوطراب  57میونان شویاع افسورد ی     نتایج:

همچنین نیایج نشان داد بوین سوبک دببسویگی ایمون و کواه       

افسرد ی و دببسیگی نوا ایمون بوا افونای  اضوطراب و      اضطراب و 

 چنود  ر رسیان تحلی  افسرد ی همبسیگی معنادار  وجاد دارد.

 و دوسوا را  ایمن، دببسیگی ها  سبک ک  شد داده نشان میغیر 

 را اضوطراب و افسورد ی   واریانس از درصد چند تاانند می اجینابی

 . کنند تبیین

 ی و اضوطراب در سوربازان و   با تاج  ب  شیاع بوا  افسورد   بحث:

ا  برا  افونای    ها  دببسیگی، ضرور  برنام  ارتباط آن با سبک

باشد و همچنین تنظیم  ارتباطا  و تعام  اعضا  خانااده  زم می

ها در سربازان  ها  روانی و افسرد ی ا  جهت کاه  آسیب برنام 

 ضرور  دارد.

 سرباز    ها  دببسیگی، افسرد ی، اضطراب، سبک کلید واژه:

 

Hobbi M B. PhD , Malmir M. MSc,Zare M. MSc 
Hobbi z , MA 

Abstract 

Introduction: This study payment to scrutiny 

prevalence of depression, anxiety and its association 

with soldiers' attachment styles 

Method: To collect data 400 soldiers were assessed 

by cluster sampling method and they completed Beck 

depression and anxiety inventory and Hazan and 

Shaver attachment style questionnaire. 

 Results: prevalence of depression is 75% and 

prevalence of anxiety is 64%, Also results showed 

that there is significantly associated between secure 

attachment style and decrease depression and anxiety 

as well as insecure attachment with increase anxiety 

and depression. Then, by using of multiple regression 

analysis showed that secure, avoidant and ambivalent 

attachment styles could explain some percent of the 

variance in anxiety and depression. 

 Discussion: The results showed that according to the 

high prevalence of depression and anxiety in soldiers 

and its relationship with attachment styles, this is 

necessary to adjustment a plan for increase 

communication and interaction with family members 

and its need to set up a plan to reduce trauma and 

depression in soldiers. 

Keywords: depression, anxiety, attachment styles, military 

service. 
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 مقدمه

. کننود  می تجرب  را افسرد ی عمر از هایی  دوره در هم 

 ایجواد  ناکامی یا فقدان دنبال ب  معما ً احساسا  این

 چند یا ساعت چند از پس طبیعی شرایط در و شاد می

 مهمیوورین از ی ووی افسوورد ی. رود مووی بووین از روز

 از زیواد   تعداد امروزه ک  است کننده ناتاان بیماریها 

 در را فورد  تاانوایی  بیمار  این. اند شده آن ردچا مردم

 یک و دهد می قرار تأثیر تحت احساس و تف ر عمل رد،

 ناامید  و یأس  اندوه، با ک  است خاص عاطفی مش  

 .  (1995، 1 ردد )مارفی می مشخص فرا یر

 مشوو   را زنوود ی از بووردن بوو   اغلووب افسوورده فوورد

 در یر ا بر و کند می شدید  تنهایی احساس یابد، می

 کوم  نیرویوی  از زنود ی  روزموره  ها  فعابیت در شدن

 زند ی از هایی دوره در مردم از بسیار . است برخاردار

 دبسورد   احسواس  زنود ی  رویدادها  ب  نسبت خاد

 تور  طوا نی  و تور  عمیق واقعی، افسرد ی وبی کنند، می

. دهود  موی  قورار  تأثیر تحت را شخص وجاد ک  و است

 نفور  یک مرد، و زن پنج هر از ک  دهد می نشان آمارها

 خااهد تجرب  را افسرد ی بیمار  خاد زند ی طال در

 بوا  مورتبط  علوت  چندین اثر در افسرد ی کرد. بیمار 

 در شوده  ایجواد  شویمیایی  تغییرا . شاد می ایجاد هم

 هوا   فقودان  عصبی، ها  پیام هدایت در اخیلال و مغن

 عوودم ، یوأس   رایانوو ، غیرواقوع  انیظووارا  تاجو ،  قابو  

 جملو   از منفوی  تف ور  و محویط  بور  کنیرل در تاانایی

 (.2442، 2است) ریم افسرد ی عاام 

 اما است؛ میانسابی افسرد ی شروع معمال سن ا رچ 

 یووا ناجوواانی ، کووادکی از سوونی هوور در بیمووار  ایوون

 و بیموار   مئو شواد . علا  دیوده  است مم ن سابمند 

 و مینوواع بسوویار مخیلوو  افووراد در آن تظوواهر شوو  

 از ترکیبوی  یوا  نشوان   بوا  اسوت  مم ون  و است میفاو 

: دهود  قرار تأثیر تحت را شخص زند ی ذی  ها  نشان 

 احسواس  بوادن،  غمگوین  ماننود  عاطفی ها  نشان  -1

 اضوطراب،  حود،  از بی  ناامید  خلقی، ناسانا   ناه،

 ماننود  جسومانی  هوا   نشوان   -2...  و درماند ی خشم،

 یوا  افراطوی  خواردن  کوم،  یوا  زیواد  حود  از بی  خااب

 ها  چرخ  وزن، افنای  یا کاه  یباست، اشیهایی، بی

 ماننوود رفیووار  هووا  نشووان  -3...  و قاعوود ی نووامنظم

 و مردم سایر از  یر  کناره واضح، دبی  بدون ها   ری 

 شودن،  خشوم  دسیخاش بساد ی جدید، ها  ماقعیت

 ادراکا  و اف ار -0. اهدا  پیگیر  جهت انگینه فقدان

 انیقواد  بوادن،  بازنوده  احساس شام   ران  خریبت خاد

  نسورز  امید ، نا و درماند ی احساس خاد، از م رر

 بو   نسوبت  بودبینی  ناخاشوایند،  اتفاقا  خاطر ب  خاد

 ( .2443، 3آینده)بایس

آنچ  اهمیت این ماضواع را در دوران سورباز  نشوان    

دهد وجاد شرایط خاص این دوره و اتفاقا  حاص   می

ک  حضار در این مقطع زند ی را برا  فرد از آن است 

کنود، در واقوع دوران سورباز  بو       سخت و طا نی می

علت ایجاد شرایط جدیود، دور  از خوانااده و شورایط    

فورد را تحوت فشوار     ،سخت و مسیح مان  حاکم بر آن

دهد ک  نیازمند تواجهی ویوژه بو  ایون      زیاد  قرار می

 دوران است.

کرده  مطرح را 0دببسیگی  نظری  ک  (1949باببی) جان

  همو   کو   معیقود اسوت   «اینسوار   مور  » ب  هموراه 

 و کننود  موی  پیودا  دببسویگی  احسواس  بهنجار کادکان

 سوابم  اجیماعی و عاطفی رشد شاباده شدید دببسیگی

. (2447، 7کنود)و   می رین  پی را بنر سابی دوران در

 بوین  روابط در را شایسیگی و عمل رد ایمن، دببسیگی

 بو   کو   کادکوانی  مثوال  بورا  . کنود  می  تسهی فرد 

 بحوا   بو   آینوده  در دارنود  ایمون  دببسویگی  مادرشان
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 تاجو   اطورا   محویط  بو   و هسیند  را برون اجیماعی

 اطرافشوان  محیط در کاوش ب  تمای  و دهند می نشان

 کلوی  طوار   بو . کنند مقابل  مسائ  با تاانند می و دارند

 روابوط  بور  حواکم  هیجوانی  جوا  تواان  موی  را دببسیگی

 مراقوب  کوادک  کو   این. کرد تعری  مراقب  با کادک

 او بوو  و جایوود مووی اوسووت مووادر معمووا ً کوو  را خوواد

 آنهاسوت)نادر ،  میان دببسیگی وجاد مؤید چسبد می

 در مهمووی بسوویار نقوو  دببسوویگی (. روابووط2442

 رابطو   ایون  کادکوان،  بورا   و دارند ما امنیت احساس

 دببسویگی  بنر سا ن رد شاد، می برقرار وابدین با ابیدا

 کوادک  اوبیو   تجربیوا  . شواد  موی  برقورار  زوج یوک  با

 بو   را خواد  محیطوی  ها  فرصت او تا شاد می ماجب

 را خواد  حمواییی  اجیمواعی  روابوط  و برسواند  حداکثر

 اجوازه  او ب  کادک امنیت احساس افنای . بدهد ش  

 ب  بیااند و بیاید بیرون خاد درونی تجرب  از تا دهد می

 را دیگوران  و خواد  ؛کنود  پیودا  دست بیشیر  شناخت

 اف وار،  حوا  ،  باسیل  رفیارش ک  بفهمد و کند درک

 یابود  موی  سوازمان  خوادش  امیوال  و باورهوا  احساسا ،

 (.2445، 4پلاتسیدو)

 همچنووین و مراقبووان بوو  نسووبت کادکووان نگوورش     

 سواز  فعوال  هوا   مودل  خادشوان  بو   نسبت آنها نگرش

 بو   سواز  فعوال  هوا   مدل. دهد می تش ی  را دببسیگی

 را خواد  مراقوب  هوا   پاسو   توا  دهود  موی  اجازه کادک

) یبو ،   نمایود  ریون   برنام  آنها برا  و کند بینی پی 

. مانند می ثابت عمر تمام در ساز فعال ها  مدل. (2440

 در تغییور  نشوانگر  دببسویگی  سبک در تغییر رو این از

 رصود د 24 توا  54 تقریبواً . باشود  می ساز فعال ها  مدل

 هووا  سووبک در مهمووی تغییوور عموور تمووام در مووردم

 کوو  واقعیووت ایوون. کننوود نمووی ایجوواد شووان دببسوویگی

 کنود،  نموی  تغییور  موردم  اکثور  در دببسیگی ها  سبک

 ثابوت  نسوبیاً  سواز  فعوال  ها  مدل ک  است این نشانگر

 (.124: 2445، 5بیانار )هسیند

 سبک چهار سا نبنر  :بزرگسالی در دلبستگی

 و اجینابی نگران، و مضطرب ایمن، ؛ددارن دببسیگی

 سبک .ترس با همراه و اجینابی و تحقیرکننده

 در سبک همین مشاب  بنر سا ن در ایمن دببسیگی

 در نگران و مضطرب دببسیگی سبک. است کادکان

 دوسا را و مضطرب دببسیگی سبک مشاب  بنر سا ن

 و اجینابی دببسیگی سبک اما است؛ کادکان در

 مخیص ک  ترس با همراه و اجینابی و تحقیرکننده

 در اجینابی دببسیگی سبک مشاب  است، بنر سا ن

  .(2440است)ساباتینی ، کادکان

 بوا  هم واران  و کلانسو ی  تاسوط  آمری وا  در پژوهشی

 یک در عمد  خادآزار  ارتباط و شیاع بررسی هد 

 صووار  سوربازان  و بوابینی  غیور  افوراد  از بونر    وروه 

 42 کو   سورباز  1924 شوام   کننود ان  شرکت.  رفت

 و شخصوییی  صفا  ارزیابی در و هباد مرد ها آن درصد

 سابق  ک  افراد  نمادند و شرکت روانی شناسی آسیب

 نداشویند  را ویژ ی این ک  افراد  با داشیند خادآزار 

 حودود . شودند  مقایسو   شخصوییی  هوا   ویژ ی نظر از

 جامعو   افوراد  و بوابینی  غیور  کنند ان شرکت درصد0

 بووا مقایسوو  در. داشوویند عموود  خووادآزار  ق سوواب

 خوواد خووادآزار ر ، سووابق  بوودون کننوود ان شوورکت

 موورز ، ماننوود بووابینی  نارشووا  در هووا زن آسوویب

 اخوویلال علائووم و اجینووابی وابسووی ، اسوو ینوتایلال،

 میونان  و بادنود  با تر شخصیت و افسرد ی و اضطراب

داشویند)فیحی   جسومی  ها  ش ایت و اضطراب بیشیر

 (.1324انی،آشیی

 تحقیق دیگر  در بهسیان شیاع افسرد ی و اضوطراب 

در  داد.مارد بررسوی قورار   را در دانشجایان و سربازان 
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هوور دو مووارد میوونان افسوورد ی و اضووطراب بووا تر از  

اد و ی ی از میغیرهوا   جمعیت نرمال و عاد  جامع  ب

کننووده میوونان افسوورد ی و اضووطراب    اصوولی تبیووین 

 (.2440یمن باد ) یب ،ها  دببسیگی نا ا سبک

  روش

جامعوو   . اسووتا  مقایسوو  -روش پووژوه  عل ووی     

پاد وان  یک آمار  کلی  سربازان مشغال ب  خدمت در 

ک  با اسیفاده از فرمال  باشد، می 1392نظامی در سال 

از بوین کلیو     2ا  یور  خاشو   کاکران و روش نمان 

ها  نظوامی دارا  سورباز مشوغال بو  خودمت       پاد ان

و بو  سواا      شودند  انیخواب  پاد ان دو سرباز از044

ها  افسرد ی و اضوطراب بوک و دببسویگی     پرسشنام 

هازان و شیار پاس  دادند. برا  بررسی ارتباط و مینان 

همبسوویگی سووبک هووا  دببسوویگی بووا اضووطراب و    

 ادام  افسرد ی از همبسیگی پیرسان اسیفاده شد و در

مقودار   غیور  می چنود  ر رسویان  تحلیو   از اسیفاده با

 و دوسوا را  ایمون،  دببسویگی  هوا   سبک ک  درصد 

 را اضوطراب و افسورد ی   تااننود واریوانس   موی  اجینابی

 .کنند، نشان داده شد تبیین

 شام : پژوه   هاابنار

 خواد  شویاه  تورین  رایوج  : 2بک   افسردگی پرسشنامه

 و بووک را ناموو  پرسوو  ایوون. اسووت افسوورد ی  وونارش

 آزموان  این در. ادندنم معرفی 1941 سال در هم اران

 بابینی ها  بررسی برا  21 و جداساز  برا  12 نمره

نمووره  وو ار  ایوون  (1959، بووک)اسووت شووده تعیووین

عودم   9توا   4است ک  نمورا   پرسشنام  ب  این ش   

افسرد ی خفیو ، نمورا     15تا  14، نمرا  افسرد ی

 43تووا  34افسوورد ی میاسووط و نموورا    29تووا  12

 آن بازآزمایی پایایی .دهند یرا نشان مافسرد ی شدید 

 روایوی  یوابی  ارزش .اسوت  شده  نارش 24/4 تا02/4 از

. اند داشی  مطلابی نیایج عماماً ملاکی و سازه محیاایی،

 روایوی  و پایوایی  از ایرانوی  جمعیوت  بورا   آزموان  این

 (.1994 فیا،)است  برخاردار با یی

 میونان  سونج   هوت جبک :   آزمون اضطراب مقیاس

 21 دارا  کو   شود  اسویفاده یون آزموان   ااز 14اضطراب

 کسوب  3 توا  4 از هوا   هنمر  روه هر .است جمل   روه

 است میغیر 43 تا 4 بین امییازا  مجماع ب ا. دنکن می

طراب ب  این شو    نحاه محاسب  اض (.2441کاویانی،)

 12توا   14 بودون اضوطراب،   9توا  4باشد کو  نموره    می

تا  34ز اضطراب میاسط و ا 29تا  19اضطراب خفی ، 

 ایون  درونوی  همسوانی  برابر اضوطراب شودید بواد.    43

 پایوایی (. 1922بوک، ) است شده  نارش 92/4 مقیاس

 در آزموان پایوایی ایون    ،شوده   نارش 57/4 بازآزمایی

 روایووی و 52/4 برابوور کرونبووا  آبفووا  روش بووا ایووران

   ( .2443)کاظمی،  است آمده دست ب  نین مطلابی

 ایون  :(0291، یوروشک  هکازان ) دلبستگی پرسشنامه

 فورد   صار   ب بنر سا ن دببسیگی برا  پرسشنام 

  در باشود.  می بخ  دو دارا  و اجراست قاب   روهی و

 بور  را شوده  ارائو    تاصوی   سو   ها آزمادنی اول بخ 

 و کننود  می   ار  نمره  ا  درج  5 مقیاس یک مبنا 

 – دوسووا را و اجینووابی ایموون، دببسوویگی عاموو  سوو 

 در پرسشونام   ایون  اعیبوار . دهود  می اننش را اضطرابی

 شووده بوورآورد 54/4 تووا 44/4( 1997) فینووی  وونارش

 پرسشنام  این بازآزمایی ضریب( 1324)پاکدامن. است

 آبفووا  روش بووا و 97/4 برابوور موواه یووک فاصوول  بوو  را

 .است شده برآورد 52/4 کرونبا 

 بدسوت  ها  پرسشنام  از حاص  ها  داده تحلی  برا 

 ر رسویان  و پیرسوان  همبسیگی ریبض روش از آمده

 .شد اسیفاده میغیر  چند
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 یافته ها
 آمار توصیفی سربازان -1جدول 

 به بالا 92 90-99 09-91 متغیر

 1/27 0/22 3/19 میانگین

 22 132 124 فراوانی

 22 33 07 درصد 

 

نشوان داده شوده اسوت     1همان طوار کو  در جودول    

باشوند و   موی  21بیشیر سوربازان دارا  سون کمیور از    

قورار   24توا   12درصد افراد مطابع  در فاصل  سنی 07

 22و 23 توا  21درصد افراد در فاصول  سونی   33دارند، 

بو  بوا  قورار     سوال 20ل  سونی  افراد نین در فاص درصد

مینان شیاع افسرد ی در سوربازان   2در جدول  .دارند

 آمده است.

  سربازان در  افسردگی شیوع میزان -2 جدول

 همه سنین به بالا 92 90-99 09-91 افسردگی

 %27 %31 %32 %19 نبود افسردگی

 %20 %23 %23 %24 خفیف

 %30 %32 %32 %37 متوسط

 %15 %10 %13 %24 شدید
 

سوربازان دارا    درصد57شاد  هده میهمانطار ک  مشا

باشوند کو  شویاع     جا  مخیلفوی از افسورد ی موی   در

شویاع   درصود، 20 افسرد ی خفی  در سوربازان برابور  

% و شیاع افسرد ی شودید برابور   30افسرد ی میاسط 

% است ک  این مینان از جمعیت عموامی بیشویر و   15

نشان دهنده مینان بیشیر افسرد ی در این قشر نسبت 

. همچنوین میونان   موامی جامعو  اسوت   ب   جمعیت ع

% است ک  21سال برابر  24تا  12افسرد ی در سنین 

% و 42سوال کو  برابور     23توا   21نسبت بو  جمعیوت   

% است میونان بوا تر و   49ب  با  ک  برابر  20جمعیت 

   .دهد افسرد ی را نشان می (P<0/01) دار معنا

مینان شیاع اضوطراب در سوربازان آموده     3در جدول 

 .است 

 سربازان در اضطراب شیوع میزان -9 جدول

 همه سنین به بالا 92 90-99 09-91 اضطراب

 %34 %02 %01 %25 نبود اضطراب

 %30 %32 %33 %34 خفیف

 %24 %12 %19 %23 متوسط

 %14 %2 %5 %10 شدید
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شاد شیاع اضطراب  همانطار ک  در جدول مشاهده می

% اسوت کو  ایون میونان نیون      40در ک  سربازان برابر 

باشود. همچنوین    با تر از میوانگین جامعو  عواد  موی    

% ، شوویاع 30میوونان شوویاع اضووطراب خفیوو  برابوور  

% و میونان افسورد ی   24 اضطراب میاسط برابور برابور  

% اسوت.همچنین شویاع اضوطراب نیون     14شدید برابر 

سال بوا تر   24تا 12مانند شیاع افسرد ی در جمعیت 

 % بوواد53از  روهووا  سوونی دیگوور سووربازان و برابوور  

(P<01).    23توا   21در حابی ک  این شویاع در افوراد 

% باد 72سال برابر 20% و در افراد با    79سال برابر 

در شیاع بیشویر اضوطراب در    ک  بازهم تفاو  معنادار

اد  و دیگور  وروه   این  روه سنی ب  نسبت جمعیت ع

 اشد.سربازان می ب

 های دلبستگی و اضطراب و افسردگی همبستگی سبک -4جدول 

 اضطراب افسردگی M SD متغیرها

 -33/4 -7/22/4 52/1 21/3 ایمن دلبستگی

 32/4 27/4 92/1 40/2 سوگرادو دلبستگی

 25/4 31/4 90/1 07/2 اجتنابی دلبستگی
 

هووا   شوواد میووان سووبک همووانطار کوو  مشوواهده مووی

هووا   و افسوورد ی و اضووطراب همبسوویگی دببسوویگی 

دهود   معنادار  وجاد دارد. تحلی  همبسیگی نشان می

 -7/22/4میان دببسیگی ایمن و افسرد ی همبسویگی  

وجووواد دارد کووو    -33/4همبسووویگی ، و اضوووطراب

دهنده رابط  مع اس میوان دببسویگی ایمون بوا      نشان

میان دببسیگی دوسوا را و   .اضطراب و افسرد ی است

همبسوویگی  ،و اضووطراب 27/4افسوورد ی همبسوویگی 

وجاد دارد ک  نشان از رابطو  افنایشوی و مثبوت     32/4

ایوون میغیرهووا نسووبت بوو  هووم اسووت. همچنووین بووین  

و بوا   31/4بسویگی  دببسیگی اجینابی و افسورد ی هم 

وجاد دارد ک  این رابط  نین  25/4اضطراب همبسیگی 

 مثبت و مسیقیم است.

 دببسیگی ها  سبک از یک کدام این   بررسی برا     

 افسرد ی و اضطراب( ک ) نمره واریانس تبیین ب  قادر

 شد اسیفاده  ام ب   ام ر رسیان تحلی  روش از است

 .است شده بیان 7 جدول در آن خلاص  ک 

 تحلیل رگرسیون - 5جدول 

SEB  B R2 متغیرها 

 دببسیگی اجینابی 14/4 -23/0 -24/4 09/0

 دببسیگی ایمن 13/4 -47/3 -19/4 95/0

 دببسیگی دوسا را 17/4 -21/2 -10/4 99/0
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 ر رسویان  کو   دهود  می نشان 7 جدول در تحلی این 

 ها  سبک ب  تاج  با ک  دارد را این قابلیت  ام ب   ام

 افسرد ی واریانس اجینابی و دوسا را ایمن، دببسیگی

 .کند بینی پی  را

 سووبک میغیوور اول مرحلوو  در داد نشووان نیووایج     

 را افسوورد ی واریووانس درصوود14 اجینووابی دببسوویگی

 سوبک  شدن اضاف  با و بعد  مرحل  در کند می تبیین

 افسورد ی بو    واریوانس  تبیوین  ایون  ،ایمون  دببسیگی

 دببسویگی  سوبک  شودن  اضاف  با و درس می درصد13

 وسویل   ایون  بو   افسرد ی واریانس درصد 17 اجینابی

 . ردد می تبیین

با ، صددر 2اضطراب نین دببسیگی اجینابی درخصاص 

درصود و   11ببسیگی ایمن این مینان ب  داضاف  شدن 

 10با اضاف  شدن دببسیگی دوسوا را ایون میونان بو      

 د.رس درصد تبیین واریانس اضطراب می

 گیری نتیجه بحث و

اضوواع شوویاع در ایوون تحقیووق بوو  صووار  تفصوویلی م

هوا    پاد وان  ی وی از راب در سربازان افسرد ی و اضط

نظامی مارد بررسی قرار  رفت. نیایج نشان داد شویاع  

% اسوت کو  از   57افسرد ی در جامع  سوربازان برابور   

 .باشود  جمعیت عمامی ب  طوار معنوادار  بیشویر موی    

طراب در جمعیوت سوربازان برابور    همچنین مینان اضو 

 باشد کو  ایون میونان شویاع نیون از جمعیوت       % می40

هووا   میووان سووبک . در ارتبوواطاسووتعمووامی بیشوویر 

دببسیگی افراد با میونان اضوطراب و افسورد ی نیوایج     

همسووا بووا تحقیقووا  پیشووین نشووان داد؛ بووین سووبک 

دببسوویگی ایموون و افسوورد ی و اضووطراب همبسوویگی 

این معنی کو  افوراد  بوا سوبک     منفی برقرار است ب  

دببسیگی ایمن مینان کمیر  از افسرد ی و اضوطراب  

هووا   همچنووین میووان سووبک کننوود.  را  وونارش مووی

دببسیگی اجینابی و دوسا را با اضوطراب و افسورد ی   

همبسیگی مثبت وجاد دارد ب  این ترتیب ک  افوراد   

)سربازانی( بوا سوبک دببسویگی دوسوا را و اجینوابی      

بیشیر  از اضطراب و افسرد ی را  نارش مینان شیاع 

 کنند. می

  ویودان  سواس  کنت تحقیق با آمده دست ب  نیایج     

 بوا  مقایس  در ناایمن دببسیگی با افراد کند می بیان ک 

 نموورا  هیجووانی هوواش در ایموون دببسوویگی بووا افووراد

(. 2442دچارم،)باشد می همسا اند، کرده کسب کمیر 

اسینباط کرد ک  زنود ی    این  ان تاان در مجماع می

در آینووده و  ،هووا  اوبیوو  زنوود ی  خووانااد ی و سووال 

ها  دببسیگی فرد نقشی کلیود  و اساسوی بور     سبک

توور و  عهووده دارد و هوور چوو  ارتباطووا  اوبیوو  مناسووب 

تر بین کادک و وابدین شو   بگیورد    دببسیگی صحیح

فرد در آینده احساس روانی سوابمیر و تاانوایی مقابلو     

فشارها  روانی چان افسورد ی و اضوطراب   کاراتر  با 

 ن در  پوژوه  این نییجو  تحقیوق بوا     و باشد دارا می

میان سربازان آمری ایی و بسیار دیگر تحقیقاتی چوان  

  کلانس ی و هم اران،  یب  و دچارم همخاانی دارد.

 ان  تحلی  نماد ک  با تاج  ب   تاان این در نهایت می

هر جاانی و شورایط   حساسیت بره  سرباز  در زند ی

خاص حاکم بر افراد در این دوره زند ی و آماد ی بوا   

افسوورد ی و  ،بوورا  ابوویلا بوو  انووااع اخوویلا   روانووی 

 ها ا  ک  فرد فشوار  با تاج  ب  شرایط ویژهو اضطراب 

شوروع زنود ی در ماقعیوت سوخت و دور از      از حاص 

آموواد ی ابوویلا بوو  انووااع  ،کنوود خووانااده را تجربوو  مووی

. همچنین ایون تحقیوق و   رود ها  روانی با  می ر بیما

تحقیقووا  مشوواب  نشووان دادنوود میوونان افسوورد ی و   

اضطراب در جمعیت سربازان بیشیر از جمعیت عمامی 

است و با تاج  ب  نق  دببسیگی در آینده فرد و نق  

ابوویلا بوو  افسوورد ی و  بوورا  کلیوود  آن در آموواد ی 
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مت روان و اضطراب و تواثیر دببسویگی ایمون در سولا    

اثرا  دببسیگی ناایمن در افنای  اضطراب و افسرد ی 

ضمن نیواز بو  تاجو  ویوژه بو  ایون برهو  حسواس و         

رین  مناسوب بورا  قشور جواان بایود فرهنوگ        برنام 

بووا آمووازش  زم بوورا  افوونای   را هووا تربییووی خووانااده

بوا   در نییجو  و با  بورد   ها  مناسب و ایمن دببسیگی

زمینو    ،افسورد ی و اضوطراب   ،روانی ها کاه  فشار
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