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Abstract

Introduction: One of the tools to detect and
screening people with mental disorders is Symptom
checklist 90 Revised (SCL-90 -R). This study aimed
to review validity, reliability and standardization of
Symptom checklist of 90 Revised (SCL-90 -R) in
Sepah staffs.

Method:The research methods is descriptive -
correlative and research design is standardization. In
the present study, 1535 of staffs were selected
through simple random sampling procedure and were
studied according to factors such as sex, age,
education, work experience and psychiatric disorder
history. The survey tools was Symptom Checklist 90
Revised (SCL-90 -R) and Minnesota Multiphase
Personality Inventory (MMPI).

Results:Results showed that the range of internal
consistency coefficients ( Cronbach’s alpha) of test
subscales was from 0.75 to 090, Also the alpha
coefficient of Global Symptoms Index (GSI) equal to
098 was determined. The test-retest consistency
coefficients of subscales ranged from r=057 to
r=090. correlation coefficients of SCL-90-R
subscales with MMPI subscales was statistically
significant. In the present research, the cut-off point
in Global Symptoms Index (GSI) was determined
equal to 1.06.

Discussion:Considering to validity, reliability, norm
and cut-off point Symptom Checklist 90 Revised
(SCL-90 -R) in Sepah staff, it can be used in
screening of mental disorders, determining health
levels and Sepah staff mental health planning .

Keywords: Staff, Psychiatric disorders, Symptom
Checklist 90 Revised (SCL-90 -R), localization,
Standardization
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	چكيده

	بحث: با توجه به تأیید روایی، اعتبار و همچنین داشتن نرم و نقطه برش در کارکنان نظامی، می�توان از چک لیست اختلالات روانی(SCL-90-R)، در غربالگری اختلالات روانی، تعیین سطوح سلامت و برنامه�ریزی�های بهداشت روان کارکنان واحد نظامی  استفاده نمود.   

	      در پژوهشی که توسط اولسن و همکاران11 (2004)  در بین 1153 نفر از مردم دانمارک انجام شد، میانگین و انحراف معیار شاخص علائم مرضی (GSI) در کل زنان و مردان به ترتیب 43/0±45/0، 46/0±49/0 و 40/0±41/0 گزارش کردند. پژوهشگران معمولاً با استفاده از میانگین و یک و یا دو انحراف معیار نقطه برش را تعیین می کنند (صدر السادات و همکاران، 1386). 

	روش تحقيق در اين پژوهش توصیفی- همبستگي12 است. جامعه پژوهش شامل کلیه کارکنان یک واحد نظامی (کارکنان مرد و زن) بود. در پژوهش حاضر 1535 نمونه  به صورت تصادفی بررسی شدند.

	 فرم کوتاه پرسشنامه چند وجهی مینه سوتا(MMPI): پرسش‌نامه چندوجهی مینه سوتا (MMPI) مشهورترین و پرمصرف‌ترین پرسش‌نامه شخصیتی است که به عنوان یک ابزار عینی برای تشخیص بیماری‌های روانی تدوین شده است. این آزمون، یک پرسش‌نامه خودسنجی با پاسخ‌های "بلی" یا "خیر" است و دارای سه مقیاس روایی و هشت مقیاس بالینی است. مقیاس‌های روایی، اطلاعاتی را در مورد رویکرد آزمودنی نسبت به آزمون فراهم می‌کنند. ده مقیاس اولیه بالینی نیز برای تشخیص اختلال‌های روانی به کار می‌رود که عبارتند از: افسردگي(D)، هيستري (HY)، انحراف رواني اجتماعي (Pd)، پارانويا (Pa)، پسيکاستني (Pt)، اسکيزوفرني (Sc)، هيپوماني (Ma) و هيستري (Hs). فرم کوتاه ۷۱ سوالي درایران توسط اخوت و همکاران (1375) ترجمه شده و روايي آن براي جمعيت ايراني مورد تاييد قرار گرفته است(به نقل از پرواز و همکاران، 1390).  

	تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. جهت بررسی اعتبار بازآزمایی13 و همسانی درونی14 از آزمون همبستگي پيرسون15 و آلفای کرونباخ و برای بررسی روایی همگرای چک‌لیست از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. برای تعیین نرم سلامت روانی کارکنان در شاخص کل(GSI) و زیرمقیاس های آزمون بر حسب میانگین و انحراف معیار به سطوح طبیعی، اختلال خفیف، اختلال متوسط، و اختلال شدید تقسیم بندی شدند. پس از جمع آوری داده ها، تجزیه و تحلیل از طریق SPSS 18 انجام شد.

	برای هنجاریابی چک لیست نشانه�های اختلالات روانی در کارکنان یک واحد نظامی، 1535 نفراز کارکنان رسمی در 10 استان مورد بررسی قرار گرفتند. از این تعداد 3/86 درصد مرد و 7/13 درصد زن؛ 15 درصد مجرد و 85 درصد متأهل بودند. دامنه سنی کارکنان از 20 تا 59 سال متغیر؛ و میانگین و انحراف معیار سنی آنان به ترتیب 51/35 و20/8 بود. ازنظر تحصیلات،1/8 درصد از کارکنان مورد بررسی در مقطع تحصیلی زیر دیپلم، 1/32 درصد دیپلم ، 9/29 درصد فوق دیپلم و 8/29 درصد در مقطع تحصیلی لیسانس و بالاتر بودند.

	 برای بررسی اعتبار بازآزمایی و همسانی درونی آزمون از روش همبستگی و آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشان داد، دامنه ضرایب همسانی درونی(آلفای کرونباخ) زیرمقیاس های آزمون از75/0 تا 92/0 متغیراست. همچنین ضریب آلفای شاخص کل پرسشنامه 98/0 می باشد. دامنه ضرایب همبستگی بازآزمایی زیرمقیاس�های آزمون(به مدت 2هفته فاصله) از57/0r= تا 90/0r= متغیراست؛ همچنین ضریب همبستگی بازآزمایی کل پرسشنامه 82/0r= می باشد (جدول شماره 1).





