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  چکیده
آوري همسـران   تـاب  یپـژوهش بررس ـ  یـن : هدف اصلی امقدمه

جانبازان شیمیایی تهران بزرگ بر اساس عوامل موثر شخصیتی و 

 یقاتتحق یمنظور پس از مطالعه و بررس ینبه ا بود. هوش معنوي

  . یدگرد یطراح یقتحق یمدل مفهوم ي،نظر یو مبان یشینپ

پژوهش مشـتمل   يجامعه آمار و یهمبستگ یق: روش تحقروش

. تعـداد نمونـه   استتهران بزرگ  یمیاییهمسران جانباز ش یهبر کل

  انتخاب شدند.  کوکران يها بر اساس فرمول نفر155

 يروان رنجور یتیشخص یژگیو ینها نشان داد که ب یافته: نتایج

و  یـی بـرون گرا  یتیشخص ـ یژگیو ینب ،یرابطه منف يو تاب آور

و  یريپذ یتمسئول یتیشخص یژگیو ینرابطه مثبت و ب يتاب آور

همچنـین یافتـه هـاي ایـن      رابطه مثبـت وجـود دارد.   يتاب آور

پژوهش نشان داد که بین ویژگی شخصیتی انعطاف پذیري و تاب 

داري وجـود نداشـته و بـین ویژگـی شخصـیتی       اآوري رابطه معن

 ـ دلپذیر بـودن و تـاب آوري رابطـه     داري بـر اسـاس    امثبـت معن

بـا تـاب آوري    یـز هوش معنـوي ن  .همبستگی پیرسون وجود دارد

  داري دارد.  ارابطه مثبت و معن

: عوارض ناشی از حمـلات شـیمیایی سـلامت جسـمی و     بحث 

را تحت تاثیر قرار داده و بر زندگی و اطرافیان وي  انروانی جانباز

آوري یکـی از عوامـل    تـاب  .گـذارد  تاثیر می ان آنهاویژه همسره ب

مهم در سازگاري همسر جانبازان با شـرایط سـخت و اسـترس زا    

  .یردمورد توجه قرار گ یدباشد که با می

بـرون   ي،روان رنجـور  ي،تـاب آور  ي،:هوش معنوواژه ها کلید

  یريانعطاف پذ یی،گرا

  Abstract 
Introduction: The main purpose of this research is to 

develop a structural model of tolerance (resiliency) 

among Tehran chemical handicapped of the imposed war 

veterans based on effective personality and Spiritual 

Intelligence factors to investigate and study theoretical 

basis and literature reviews to formulate the conceptual 

model of research. 

Method: The research method is correlation. Statistical 

population included all veterans spouse chemicals in 

Tehran. 155 samples were selected based on the Cochran 

formula.  
Results: The results of this research indicate that 

between psychoneurotic personal characteristics and 

tolerance, there is a negative relationship and between 

extravert personality characteristics and tolerance, there 

is a positive relationship and between responsible 

personality and tolerance, there is also a positive 

relationship. The results of this research also indicate 

that between flexibility personality characteristics and 

tolerance, there is no meaningful relationship and 

between pleasant personality and tolerance, there is a 

meaningful relationship based on Pearson Correlation. 

Spiritual Intelligence has also a positive and meaningful 

relationship with tolerance. 

Discussion: Physical and mental complications from 

chemical attacks affect veterans and their spouses, 

especially the impact on his family life  
one of the important factors for wife's resilience in 

coping with difficult situations and distressing is that 

veterans should be considered. 

Key words: Spiritual Intelligence, resiliency, psychoneurotic, 
extraversion, flexibility 
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  مقدمه

) معتقــد اســت خــانواده بــه لحــاظ 1998(هربــرت 

ــرین و از نظــر گســتردگی، جهــان   قــدمت، ابتــدایی ت

ترین سازمان یا نهاد اجتمـاعی اسـت ایـن امـر      شمول

دهد که خـانواده واجـد ارزش بقـایی بسـیار       نشان می

تبـار،   باشـد (هـادي   مهمی براي فرد و نوع انسـان مـی  

1390.(  

نهادهـاي   خانواده مولد نیروي انسانی و معبـر سـایر  

اجتماعی است به نحـوي کـه بهنجـاري و ناهنجـاري     

جامعه درگرو شرایط عمومی خانواده بوده و هیچ یک 

خارج از تاثیر خانواده بوجـود   ،هاي اجتماعی از آسیب

  آید. نمی

ــگ  ــت جن ــراق ( هش ــران و ع ــاله ای ) 1359-67س

پیامدهاي اقتصـادي، فرهنگـی، اجتمـاعی و سیاسـی     

ــرین کــاربرد  ت. وســیعبســیاري را در برداشــته اســ ت

هـاي جهـانی، در ایـن     حملات شیمیایی پس از جنگ

جنگ روي داده که حاصل آن برجاي گذاشتن بـیش  

  از دههاهزار مجروح شیمیایی است.

جنــگ تحمیلــی بــه عنــوان یــک عامــل فشــار زاي 

شدید، محورهاي متعدد و اثرات متفاوتی در برداشـته  

برگشـت  رسد پـس از اتمـام جنـگ و یـا      و به نظر می

هـاي ناشـی از    رزمندگان به خانواده به سبب اسـترس 

و آثار مخرب آن بـر روح و روان افـراد، تـاثیرات     جنگ

  برخانواده به ویژه همسران گذاشته است. نامطلوبی

تجارب بالینی زیادي از جمله مشـاهدات کـافلان و   

) نشــان داده کــه خــانواده جانبــازان 1987پــارکین (

برنـد   شکلات روانی رنج میخصوصاً همسران آنان از م

).عــوارض ناشــی از حمــلات   1390(هــادي تبــار،  

هـاي بسـیاري را بـراي     شیمیایی بر جانبازان، نگرانـی 

و قـادر   هبوجـود آورد  ان آنهـا خانواده به ویـژه همسـر  

اســت در مســیر طبیعــی ســلامت و کیفیــت زنــدگی 

  اش اختلال ایجاد نماید. جانباز و خانواده

اء خانواده خطی نیست بلکه از آنجا که تعاملات اعض

هاي زنجیر بـه هـم وابسـته بـوده و بـر       همچون حلقه

به نقـل از   1376د (تبریزي، نیکدیگر تاثیر متقابل دار

بـه     ،) لـذا اعضـاء خـانواده جانبـاز    1380یمینی نیا، 

اي  خصوص همسر وي که بـا عوامـل فشـار زاي ویـژه    

هـاي   مواجه است و همزمان مجبـور بـه ایفـاي نقـش    

  باشد از این قاعده مستثنی نیست. ی میمختلف

طی مطالعات انجام شده توسط ایتینگرام و اسـتووم  

هاي کار  ) بر روي بازماندگان جنگ در اردوگاه1973(

اجباري نروژ مشخص شدکه آنان (در مقایسه با گـروه  

کنترل) به طور معنا داري آمادگی ابتلا به بیمـاري را  

  ) .1380، یادارند (یمینی ن

هـاي   با یک فـرد معلـول بـه دلیـل نـاتوانی      زندگی

تواند عوارض روحی نامطلوبی براي فـرد و   می ،ظاهري

هرچند جانبازان جنگ ما بـه   .خانواده او برجاي گذارد

لحاظ اعتقادات مذهبی، روحیه شهادت طلبـی، ارزش  

بودن جانبازي و احترام جامعه بـه جانبـازان بـا سـایر     

 ،ت مـی باشـند  معلولین جنگی کشورهاي دیگر متفاو

لکن نباید اثرات ناخواسته ناشی از مشکلات جسمی و 

روانی جانبازان بر روي خانواده، به خصوص همسـران  

تامین مراقبـت از   ).1388آنان رانادیده گرفت( وفایی،

بیمار مزمن توسط اعضاء خانواده منجـر بـه احسـاس    

فشار و سختی براي مراقبین شده و خود باعث کاهش 

وجـود   ).2003گردد (سالس،  نان میکیفیت زندگی آ

ه دبیمــاري مــزمن و جــدي در یکــی از اعضــاء خــانوا 

هـا،   معمولاً تاثیر عمیقی بـر سیسـتم خـانواده، نقـش    

عملکرد و کیفیت زندگی اعضاء خانواده دارد (خاقـانی  

  ).1385زاده، 

ــه      ــتلا ب ــا مب ــاتوان ی ــراد ن ــت از اف ــد مراقب هرچن

هـاي   آسـیب هـاي مـزمن معمـولاً بـا افـزایش       بیماري

 ،جسمی، افسردگی، استرس و اضـطراب همـراه اسـت   

امــا در خــانواده جانبــازان بــه واســطه آن کــه نقــش  

محوري عمدتاً بر عهده زنان است تحـت فشـار بـودن    

این عضو از خانواده کـه نقـش محـوري دارد بـیش از     

سایرین سلامتی، رفاه و فضاي تربیتی خانواده را متاثر 

  سازد. می

زایـی چـون    بـا شـرایط اسـترس    همسران جانبـازان 

زندگی با جانباز، ایفاي نقش متفاوت، فشار مشـکلات  

مختلف زندگی همچون فشارهاي اقتصادي و... درگیر 

باشند و شخصیت آنان نیز تحت تاثیر ایـن عوامـل    می

  گیرد. قرار می

بتواند تحقیقات متعدد همواره در پی آن بوده که 

زا بـه   عواملی را کشف کنـد کـه در شـرایط آسـیب    
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ــدگی و    ــیب دی ــانع از آس ــده وم ــان آم ــک انس کم

زیـر فشارسـنگین مسـائل ومشـکلات      اضمحلال وي

ــري زاده،  ــردد (اکب ــل   ).1390گ ــن عوام یکــی از ای

آوري ظرفیت روبرو شـدن، غلبـه    . تاباست 1آوري تاب

کردن و حتی قوي تر شدن بوسیله تجربـه مشـکلات   

  ).2000هاست (لاتر، سیتی و بکر،  یا آسیب

آوري سازگاري مثبت در شرایط نـاگوار   اقع تابدر و

آوري صرفاً مقاومـت   ). از این رو تاب2001است (والر، 

ها یـا شـرایط تهدیـد کننـده      منعفلانه در برابر آسیب

و  2نیست بلکه فرد تـاب آور، مشـارکت کننـده فعـال    

آوري قابلیـت   تـاب  .سازنده محیط بیرونی خـود اسـت  

وانـی معنــوي در  ر -فـرد در برقــراري تعـادل زیســتی  

باشد ( کـانر و دیویـد سـون،     شرایط مخاطره آمیز می

2003. (  

آوري عاملی اسـت کـه بـه افـراد در      از آنجا که تاب

ه و سازگاري با شـرایط سـخت و اسـترس زاي    همواج

کنـد و آنهـا را در برابـر اخـتلالات      زندگی کمـک مـی  

کنـد (حمیـد،    روانی و مشکلات زندگی محافظت مـی 

عامـل نقـش بـه سـزایی در سـلامت       )؛ لذا این1391

ــداري همســران جانبــازان در   روانــی و مقاومــت و پای

مواجهه با مشکلات جسمی و روانی ناشی از زندگی با 

  جانباز دارد.

عـوارض ناشــی از حمــلات شــیمیایی بــر جانبــازان  

(عوارض تنفسی و عصبی) عمدتاً طولانی مدت بوده و 

سـلامت   به عنوان یک عارضه مزمن در زمان طولانی،

جسمی و روانی جانباز را تحـت تـاثیر قـرار داده و بـر     

تـاثیر   ان آنهـا زندگی و اطرافیان وي بـه ویـژه همسـر   

آوري یکی از عوامل مهـم در سـازگاري    تاب .گذارد می

  باشد. زا می ر جانبازان با شرایط سخت و استرسهمس

هـاي اخیـر    از سوي دیگر در سطح فـردي، بررسـی  

عنوي و امید بـه آینـده بـه    دهد که نگرش م نشان می

باشـند   آوري می هاي حمایتی براي تاب عنوان پتانسیل

اهمیت معنویـت و رشـد معنـوي در     ).1391(حمید، 

انسان در چند دهه گذشته به صورت روزافزون، توجه 

 .متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده است

ــم روان ــت   پیشــرفت عل ــک ســو و ماهی شناســی از ی

پیچیده و پویاي جوامع نوین از سوي دیگر باعث شده 

ها و نیازهـاي   که نیازهاي معنوي بشر در برابر خواسته

مادي قد علم کنند و اهمیت بیشـتري یابنـد (همـت،    

معنویت یکی از نیازهاي درونی انسـان اسـت    ).1392

 ــ ــالاترین کــه برخــی از صــاحبنظران آن را متض من ب

هاي رشد شـناختی، عـاطفی، اخلاقـی و فـردي      زمینه

اعتقـاد مـذهبی و معنویـت     ).1984داننـد (فـارو،    می

هـاي   ترین انگیزه رزمندگان براي حضور در جبهه مهم

جنگ بـوده اسـت. پـس از جنـگ نیـز ایـن باورهـا و        

اعتقادات مذهبی و معنوي در زنـدگی آنـان جـاري و    

  ساري بوده است.

رسد اعتقاد به نیرویی برتـر، مایـه تسـلی     به نظر می

ــاك و تهدیدکننــده باشــد و تحمــل   در شــرایط دردن

) بر این 1988شرایط دردناك را تسهیل بخشد.فلاچ (

آوري طی یک فراینـد شکسـت و    عقیده است که تاب

انســجام مجــدد  .آیــد  انســجام مجــدد بــه دســت مــی

بـه نظـر    .آورانه بـراي رشـد، بـه انـرژي نیـاز دارد      تاب

بـه   ؛رسد این انرژي یک منبع معنوي و ذاتـی دارد  یم

اعتقاد فلاچ نیرویی در درون هر فرد وجود دارد که او 

را بــه ســوي خــود شــکوفایی، نــوع دوســتی، خــرد و 

این نیرو از یک منبع معنوي  ؛دهد هماهنگی سوق می

باورهاي معنوي  ).1390گیرد (هاشمی،  سرچشمه می

کننـد و مایـه    هدف زندگی را بـراي فـرد روشـن مـی    

آرامش و تسلی وي در شرایط دردناك و تهدیدکننـده  

شوند فرد رویدادهاي غیرمنتظره  هستند آنها باعث می

را به عنـوان رویـدادهاي کمتـر تهدیدکننـده ارزیـابی      

کرده و قادر باشد رویدادهاي غیرقابل تغییر را بپذیرد. 

از این دیدگاه، فرد وقتی با نیـروي بزرگتـري مـرتبط    

یابـد و عملکـرد    هاي والاتري مـی  داف و ارزشاست اه

بهتري خواهد داشت. معنوي بودن، احساس قـدرت و  

 .از پیامدهاي معنوي بودن است ،آرامش درونی بیشتر

در شرایط دشوار، معنویـت ممکـن اسـت تنهـا منبـع      

دست یافتن بـه آرامـش یـا پـذیرش موقعیـت باشـد       

  ).1390(هاشمی، 

جمله عوامل  احساس هدفمندي و نگرش مذهبی از

یکی از عوامل حمـایتی   .آوري هستند حمایتی در تاب

آوري و مقاومـت در برابـر    تواند در افزایش تـاب  که می

فشارهاي روانی، افسردگی و اضطراب فرد رامقاوم کند 

ــد،    ــوي اســت (حمی ــت و هــوش معن ــذهب، معنوی م

1391.(  
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) هوش معنوي تمام آن 1386زاده ( به گفته عبداالله

کـه بـه آن معتقـدیم و نقـش باورهـا،      چیزهایی است 

هـایی کـه بـر     ها را در فعالیت هنجارها، عقاید و ارزش

  دهد. گیریم نشان می عهده می

هایی است که از  اي از توانایی هوش معنوي مجموعه

گیـرد. سـاختارهاي معنویـت،     منابع معنوي نشات می

کنـد هـوش معنـوي     هوش را وارد ساختار جدید مـی 

ی است کـه مـواد معنـوي را بـراي     های مستلزم توانایی

بینــی عملکــرد، تطــابق و ایجــاد محصــولات و   پــیش

، 1999گیرد (امـونز،   دستاوردهاي ارزشمند به کار می

  ).1387به نقل از افروز، 

ــی ــه    م ــوي مجموع ــوش معن ــت ه ــوان گف اي از  ت

هایی است که افراد براي به کـار بـردن، شـکل     توانایی

ــه    ــوي ب ــابع معن ــرفتن من ــا و  ارزشدادن و دربرگ ه

ها به روشـی کـه بـه عملکـرد خـوب روزانـه و        کیفیت

  ).2007بهزیستی روانی دست یابند (امرم و دیر، 

بـه   1988ایکنز، هدستروم، هاگز، لیـف و سـاندرز (  

فرض را براي هوش  ) چهار پیش1387نقل از ناصري، 

اي  مولفـه  -اند که عبارت اسـت از:  معنوي مطرح کرده

معنویـت یـک    -ود دارد.تحت عنوان بعد معنـوي وج ـ 

پدیده انسانی است و به صورت قابلیـت و ظرفیـت در   

معنویت مترادف بـا مـذهبی    - همه مردم وجود دارد.

گیـري   معنویـت قابـل تشـریح و انـدازه     -بودن نیست.

تــوان میــل و  اســت.با اســتفاده از هــوش معنــوي مــی

قابلیت فرد را براي رسیدن بـه مقصـود و ارزش رشـد    

دهد کـه رویـاروي    به فرد اجازه میهوش معنوي  .داد

ها باشد و براي رسیدن به آن سخت تلاش  این قابلیت

کند و هوش معنوي به دلیل پیوندش با معنا، ارزش و 

تواند به انسان توان تغییـر و تحـول    پرورش تخیل؛ می

ــالا داراي انعطــاف،   ــاهوش معنــوي ب ــردي ب بدهــد. ف

هـا و   خودآگاهی و ظرفیتی براي روبروشدن با دشواري

ها و فراتر از آن، ظرفیتی براي شـهود، نگـرش    سختی

کل نگر به جهان هستی، درجست و جوي پاسخ براي 

هـا و آداب و   هاي بنیادي زندگی و نقـد سـنت   پرسش

  ).1385رسوم است (صمدي، 

آوري یکـی از مسـائل مطـرح دیگـر،      در حوزه تـاب 

 -نقش صفات شخصیتی است. بر اساس مدل انتخـاب 

) راهبردهـاي  1997مقابله افتراقی بلوگر و زوکـرمن ( 

ــه ــنش،     مقابل ــا ت ــارویی ب ــتفاده در روی ــورد اس اي م

کننده پیامدهاي مثبت یا منفی هسـتند و نـوع    تعیین

شخصیتی  اي انتخاب شده به صفات راهبردهاي مقابله

 .افراد بستگی دارد

در واقع از آنجا که صفات شخصیتی خاص افراد، به 

کنـد،   اي متفاوت را ترغیب می کارگیري راهبرد مقابله

دهنـد .در   افراد به صورت متفاوت به تنش پاسـخ مـی  

ــه چنــدان متعــدد امــا   روان شناســی دیــدگاه هــاي ن

  متفاوتی از شخصیت وجود دارد.

الگـویی از ویژگـی هـاي    ) شخصیت را 1977فاندر (

ــا     ــوام ب ــار ت ــان و رفت ــر، هیج ــه تفک ــردي در زمین ف

ــاي روان ــف   مکانیزه ــان تعری ــکار و پنه ــناختی آش ش

  ).2006کند (بنر و هلدورسون،  می

از نظر هیلگارو شخصیت الگوهاي معینی از رفتارها 

تفکر است که نحوه سازگاري فرد با محـیط را    و شیوه

  ).1380از گرو ملی، کند (کریمی به نقل  تعریف می

افراد با الگوي شخصیتی مختلف به نوعی توانـایی و  

هاي رفتاري مختص به خود را دارنـد و مسـلماً    مهارت

نیازهاي متفاوت داشته و عملکردهاي گوناگون نشـان  

هاي شخصیتی بـا   رسد که ویژگی دهند. به نظر می می

هاي فردي در ساخت و ابراز هـوش معنـوي در    تفاوت

  ).2001اشد (ودمن،ارتباط ب

هاي دیگر نیز بـر نقـش قابـل ملاحظـه      برخی یافته

هاي شخصیتی در هوش معنـوي افـراد تاکیـد     ویژگی

هـا را بـه عنـوان یـک عامـل       نماید و ایـن ویژگـی   می

بینی کننده در افـزایش هـوش معنـوي معرفـی      پیش

  ).1391کنند (نصر اصفهانی، می

هـاي شـیمیایی سـال هـا در      عوارض ناشی از جنگ

مانـد. ایـن عـوارض عـلاوه بـر       جروحین آن باقی میم

هاي روانی قابل توجهی بـر   هاي جسمی، آسیب آسیب

گذارد. همسر جانبـازان   وي بر جاي می  فرد و خانواده

به عنوان محـور اصـلی در مراقبـت از جانبـازان و بـه      

اي کـه در خـانواده ایفـا     هـاي چندگانـه   واسطه نقـش 

واده در معـرض ایـن   نماید بیش از سایر اعضاء خان می

  ها قرار دارد. آسیب

تواند به افراد، در مواجهـه و   آوري می از آنجا که تاب

زاي زندگی کمک  سازگاري با شرایط سخت و استرس

نموده و آنها را در برابر اخـتلالات روانـی و مشـکلات    
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) و از سوي دیگر 1391زندگی محافظت کند (حمید، 

وري مـوثر  آ عوامل شخصیتی و هوش معنـوي در تـاب  

لذا پژوهش حاضر بر آن است که با تبیین یـک   ؛است

آوري  مدل ساختاري به بررسـی ایـن عوامـل در تـاب    

  همسران جانبازان شیمیایی بپردازد.

  

  روش  

پژوهش از نظر نحوه گرد آوري اطلاعـات جـزء   این 

اصلی پژوهش توصیفی مرکزتاست.3تحقیقات توصیفی

زمـان حـال اسـت هرچنـد غالبـاً رویـدادها و آثـار         بر

شـوند،   مـی گذشته را نیز که به شرایط موجود مربوط 

). از آنجا کـه  1371مورد بررسی قرار می دهد (سبت،

بـه دنبـال ارتبـاط بـین ویژگـی هـاي        حاضر پژوهش

لـذا از   شخصیتی و هوش معنوي بـا تـاب آوري اسـت   

ن . از سـوي دیگـر چـو   اسـت  4نوع تحقیق همبستگی

هدف این پژوهش، یافتن پاسـخ بـه مسـئله و چـالش     

اساسی می باشد لـذا در زمـره تحقیقـات نتیجـه گـرا      

ــژوهش    ــک پ دســته بنــدي شــده و از نظــر هــدف ی

 کاربردي است.

پـژوهش حاضـر مشـتمل بـر کلیـه      5جامعه آمـاري 

همسران جانباز شیمیایی تهران بزرگ است که تعداد 

یثـارگران تهـران   آنان برابر اعلام بنیاد شـهید و امـور ا  

نمونـه گیـري در هـر تحقیـق      نفر می باشـند.  2800

اقدام بسیار مهم و دقیق است زیرا یافتـه هـا و نتـایج    

یکی . آن باید براي جمعیت اصلی نیز قابل تعمیم باشد

حجم نمونه، محاسـبه   هاي مناسب براي تعیین از روش

با استفاده  ).1392است (نوبخت، 6کوکران هاي بافرمول

در نظـر   n= 155آزمودنی هـا  ول کوکران تعداد از فرم

  .  شدگرفته 

هـا   شیوه انتخاب نمونه به این گونه بـود کـه پرسشـنامه   

منطقـه) بـه    13بین مناطق بنیـاد شـهید تهـران بـزرگ (    

نسبت تعداد جانبازان شـیمیایی سـاکن در محـدوده هـر     

هــا بــه همســران  منطقــه توزیــع گردیــد. ایــن پرسشــنامه

جانبازان شیمیایی که براي پیگیري امور خـود بـه منـاطق    

شـد تـا در همـان مکـان تکمیـل       مراجعه می کردند داده

آوري،  جمـع پـس از   وپرسشنامه توزیع  168نمایند. تعداد 

پرسشنامه به علت نـاقص بـودن از محاسـبه خـارج و      13

  پرسشنامه در محاسبه منظور گردید. 155

روش جمع آوري داده ها در این پژوهش، بـه صـورت   

  است. ابزارهاي مورد استفاده عبارتند از: 7میدانی

  :CD-RTSC(8اب آوري کونور و دیوید سون (مقیاس ت

) با مرور 2003این پرسشنامه را کانر و دیویدسون (

حوزه تاب آوري تهیـه   1979 -1991منابع پژوهشی 

سی ویژگی هاي روان سنجی ایـن مقیـاس   برر .کردند

عمـومی، مراجعـه کننـدگان بـه      گروه، جمعیت 6در 

ــایی     ــر پ ــاران س ــه ، بیم ــاي اولی ــت ه ــش مراقب بخ

، بیماران با مشکل اضطراب فراگیـر، و دو  پزشکی  روان

گروه از بیماران استرس پـس از سـانحه انجـام شـده     

  است.

ــاس داراي  ــن مقی ــت   25ای ــه جه ــوال اســت ک س

گیري قدرت مقابله با فشار و تهدید تهیـه شـده    اندازه

اي  براي هر سوال طیف درجه بندي پنج گزینـه  .است

یشـه درسـت در نظـر    لیکرت (از کاملاً نادرست تا هم

گرفته شده است که از صفر (براي کاملاً نادرست ) تـا  

  چهار (همیشه درست) نمره گذاري می شود. 

) NEOPI-Rپرسشنامه شخصیتی پـنج عامـل نئـو (   

این پرسشنامه توسط کاسـتا و مـک کـري     :9(فرم کوتاه)

) ارائه شده و یک ابـزار شخصـیت سـنج بـا طیـف      1985(

خـرده مقیـاس روان نژنـدي،    لیکرت است که شامل پـنج  

، بـا وجـدان    برونگرایی، باز بودن در برابر تجارت، سازگاري

 12بودن می باشد. هر یک از این پنج مقیاس دربرگیرنـده  

سوال است که به صـورت پـنج درجـه اي (کاملامًخـالفم،     

ــوافقم) و       ــاملاً م ــوافقم، و ک ــدارم، م ــري ن ــالفم، نظ مخ

  است. 5و 4و 3و 2و 1گذاري آن به صورت  نمره

  :SISIR(10پرسشنامه خودسنجی هوش معنوي(

 2008هوش معنوي در سـال   یپرسشنامه خودسنج 

 یهـاي ذهن ـ  ییبه منظور سـنجش توانـا    ینگتوسط ک

 یـه بر اساس نظر ینگهوش معنوي ساخته شده است. ک

کـرد.   یـه هوش معنوي را ته یپرسشنامه خودسنج ،خود

هاي مربوط بـه هـوش معنـوي را     ییپرسشنامه توانا ینا

: تفکـر  لکنـد کـه شـام    یم ـ یـابی ارز یدر چهار بعد اصل

 ی،متعال ی، آگاه یمعناي شخص یدانتقادي وجودي ، تول

 5 یـاس در مق یـد با یاست. آزمودن یاريبسط حالت هوش

مخالفـت خـود بـا     یـا موافقـت   یـزان م یکـرت درجه اي ل

 یبضـر  .عبـارات پرسشـنامه را مشـخص کنـد     از یکهر

  ./. گزارش کرده اند92آزمون را  ینآلفاي کرونباخ کل ا



   ________ ________________________________ ________________________________   يدلاور، فریبرز باقر یعل ،یکوکب بهشت  36

 1392، زمستان  16شماره  ،4دوره  فصلنامه روانشناسی نظامی

  یافته ها 

یافتــه هــاي توصــیفی نشــان داد بیشــترین درصــد 

درصـد) و   4/39پاسخگویان داراي تحصیلات دیـپلم ( 

 6/2کمترین آنها داراي تحصیلات کارشناسـی ارشـد (  

 2/34درصد) می باشند. بیشترین درصد پاسخگویان (

درصـد   29سالگی و  45تا  41درصد) در دامنه سنی 

  سالگی هستند.   50تا  46نیز در دامنه سنی 

درصـد از پاسـخگویان    3/41مدت جانبازي همسـر  

 4/17ســال بــود. مــدت جانبــازي همســر  30تــا  25

سال، مـدت جانبـازي همسـر     25تا  21درصد از آنها 

سال و مدت جانبـازي   30درصد از آنها بالاتر از 2/14

سـال   20ن نیـز کمتـر از   درصد پاسخگویا 7/9همسر 

ــت.   ــوده اس ــدت    4/17ب ــز م ــخگویان نی ــد پاس درص

  اند. جانبازي همسر خود را گزارش نداده

ــخگویان (  ــد پاس ــترین درص ــد)  1/38بیش درص

 2درصد از آنها نیـز داراي   2/34فرزند و  3داراي 

  فرزند بودند.

درصد از پاسخگویان با ایثـارگر دیگـري بـه     5/33 

 8/34رنـد؛ در حـالی کـه    غیر از همسرشان نسـبت دا 

درصد آنها ابـراز داشـته انـد کـه بجـز همسرشـان بـا        

درصـد نیـز بـه     6/31ایثارگر دیگري نسـبت ندارنـد.   

  سوال ذکر شده پاسخ نداده اند.

 
 هاي توصیفی (میانگین و انحراف معیار) مربوط به متغیرهاي تحقیقیافته  -1جدول 

 انحراف معیار  میانگین متغیرها

 7/087 21/66 روان رنجوري

 6/694 25/61 برون گرایی

 4/658 23/61 انعطاف پذیري

 5/882 31/9 دلپذیر بودن

 5/464 32/81 )مسئولیت پذیريبا وجدان بودن (

 67/4 03/17  تفکر انتقادي وجودي

 3/568 12/48 تولید معناي شخصی

 4/557 15/47 آگاهی متعالی

 4/171 10/21 بسط حالت هوشیاري

 16/63 60/46 تاب آوري

  

یافتــه هــاي توصــیفی شــامل   1در جــدول شــماره 

ــاي     ــه ه ــه مولف ــوط ب ــار مرب ــراف معی ــانگین و انح می

آوري  تـاب شخصیتی، مولفه هاي هوش معنوي و متغیر 

ارائه شده است. از بین مولفه هاي شخصیتی، بـالاترین  

نمره در مولفه با وجدان بودن یا مسـئولیت پـذیري بـا    

وط بـه مولفـه   و کمترین میانگین مرب ـ 81/32میانگین 

مـی باشـد. میـانگین     66/21روان رنجوري با میـانگین  

مولفه هاي هوش معنوي به علت یکسان نبـودن تعـداد   

سوال ها قابل مقایسه نمی باشـد. میـانگین تـاب آوري    

  است. 46/60پاسخگویان نیز 

پیش از استفاده از تحلیل رگرسیون در ابتدا وجود 

ــا اســتفاده از نمــودار م  ســتطیلی داده هــاي پــرت ب

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان  11(باکس پلات)

داد هیچ گونه داده پرتی وجود ندارد. در گام بعد بـه  

ضـریب   ازمنظور بررسی خطی بودن رابطه متغیرهـا  

پیرسون استفاده شد. نتایج نشـان داد کـه   همبستگی 

رابطه بین همـه متغیرهـاي پـیش بـین بجـز متغیـر       

ك (تـاب آوري) خطـی   انعطاف پذیري بـا متغیـر مـلا   

اسـمیرنوف   -همچنین نتایج آزمون کولموگروف .است

به منظـور   .نیز نشان داد که توزیع داده ها نرمال است

بررســی اســتقلال خطاهــا از آمــاره دوربــین واتســون 
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استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه استقلال برقـرار  

از  12. مفروضـه همخطـی چندگانـه   )DW=١۶/٢(است 

) VIFتلرانس و همچنین تـورم واریـانس (  طریق آماره 

بررسی شد. نتایج نشان داد که کمینه تلرانس برابر بـا  

اسـت   91/1و بیشینه مقدار تورم واریانس برابر  52/0

دهد همخطی چندگانه بـین متغیرهـاي    که نشان می

ها  مفروضهمستقل وجود ندارد. با توجه به برقرار بودن 

  از تحلیل رگرسیون استفاده شد.
  

  نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون براي بررسی رابطه خطی بین متغیرهاي پیش بین و ملاك - 2جدول

 داري اسطح معن  متغیر ملاك (تاب آوري) متغیرهاي پیش بین

 0005/0 **0/521- روان رنجوري

 0005/0  **0/602 برون گرایی

 163/0 0/113 انعطاف پذیري

 0005/0  0**372/ دلپذیر بودن

 0005/0  **0/426 با وجدان بودن

 0005/0  **0/455  تفکر انتقادي وجودي

 0005/0  **0/500 تولید معناي شخصی

 0005/0 **0/408 آگاهی متعالی

 0005/0 **0/408  بسط هوشیاري

  

نتایج نشان مـی دهـد کـه همـه همبسـتگی هـاي       

محاسبه شده بین متغیرهاي پیش بین و مـلاك بجـز   

دار  امعن ـ p≥ 001/0متغیر انعطاف پذیري در سـطح  

  .است

  
 اسمیرنوف براي بررسی مفروضه نرمال بودن داده ها - نتایج آزمون کولموگروف - 3جدول

 داري اسطح معن  آزمون کولموگروف اسمیرنوف  zمقدار آمار  متغیرها

 0/221 1/049 روان رنجوري

 0/285 0/986 برون گرایی

 0/205  1/067 انعطاف پذیري

 0/223 1/047 دلپذیر بودن

 0/055 1/341 با وجدان بودن

 0/583 0/776 تفکر انتقادي وجودي

 223/0  0/461 تولید معناي شخصی

 0/217 1/053 آگاهی متعالی

 0/199 1/074  بسط هوشیاري

 0/518  0/816 تاب آوري

اسمیرنوف براي بررسـی   - نتایج آزمون کولموگروف

  مفروضه نرمال بودن داده ها نشان می دهد که توزیع 

  

  .استهمه متغیرها نرمال 
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 1392، زمستان  16شماره  ،4دوره  فصلنامه روانشناسی نظامی

  خلاصه مدل رگرسیون و آماره هاي تحلیل واریانس - 4جدول

 منابع متغیر ها مدل
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات
F p < R  مجذورR 

 برون گرایی 1

  371/0 609/0 0005/0 88/578 15618/657 1 15618/657 رگرسیون

     176/326 150 26448/896 خطا

      151 42067/553 کل

2 

  برون گرایی،

تفکر انتقادي 

 وجودي

 433/0 658/0 0005/0 56/826 9101/482 2 18202/965 رگرسیون

     160/165 149 23864/588 خطا

      151 42067/553 کل

3 

  برون گرایی،

تفکر انتقادي 

وجودي، با 

 وجدان بودن

 464/0  681/0 0005/0 42/671 6503/519 3 19510/557 رگرسیون

     152/412 148 22556/996 خطا

      151 42067/553 کل

4 

تفکر   برون گرایی،

انتقادي وجودي، 

با وجدان بودن، 

 روان رنجوري

 489/0 700/0  35/214 5146/180 4 20584/718 رگرسیون

     146/142 147 21482/834 خطا

      151 42067/553 کل

  

نشان می دهد کـه در مـدل    4نتایج جدول شماره 

درصـد   37اول، متغیر برون گرایی وارد تحلیل شده و 

از واریانس تاب آوري را تبیین نمـوده اسـت. در گـام    

دوم با اضـافه شـدن متغیـر تفکـر انتقـادي وجـودي،       

درصد  43درصد به  37میزان واریانس تبیین شده از 

بـا اضـافه شـدن    افزایش یافته اسـت. در گـام نهـایی    

هاي با وجدان بودن و روان رنجـوري بـه مـدل،    متغیر

درصد افزایش یافته  49مقدار واریانس تبیین شده به 

درصـد از واریـانس تـاب     49است. بنـابراین مجموعـا   

تفکـر انتقـادي     آوري توسط متغیرهاي بـرون گرایـی،  

وجودي، با وجدان بودن و روان رنجوري تبیـین شـده   

رایب استاندارد و غیـر اسـتاندارد   ض 5است. در جدول 

  رگرسیون ارائه شده است.

 
  ضرایب استاندارد و غیر استاندارد مدل نهایی رگرسیون براي پیش بینی عملکرد تحصیلی از طریق متغیرهاي مستقل - 5جدول

  B Beta  t  pخطاي   B متغیرها

  0750/ 1/796  9/669 17/364 ثابت

  0/000 3/863 0/315 0/202 0/779 برون گرایی

 0/000 3/812  2430/  2280/  8680/  تفکر انتقادي وجودي

 0/004 2/912  1890/  1980/ 0/576  با وجدان بودن

 0/008 2/711- 0/205-  0/177 0/480-  روان رنجوري

  

و همچنـین   bجدول ضرایب غیر اسـتاندارد  این در 

ضرایب استاندارد بتا براي پیش بینـی تـاب آوري بـر    

اساس متغیرهاي مستقل ارائه شده است. همان گونـه  

که مشاهده می شود ضـرایب بتـا بـراي متغیـر هـاي      
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تفکر انتقادي وجودي و با وجـدان بـودن     برون گرایی،

  مثبت است که نشان می دهد با افزایش برون گرایـی، 

و بــا وجــدان بــودن، میــزان  تفکــر انتقــادي وجــودي

آوري افزایش پیدا می کند. در حـالی کـه ضـریب     تاب

کـه نشـان    اسـت بتا براي متغیر روان رنجـوي منفـی   

دهد بین روان رنجوي و تاب آوري رابطه معکـوس   می

وجود دارد؛ بدین معنی که با افـزایش روان رنجـوري،   

میزان تاب آوري کاهش پیـدا مـی کنـد. ضـرایب بتـا      

ن است که متغیر برون گرایی بـا ضـریب بتـا    بیانگر ای

بیشترین تاثیر را در افزایش میزان تـاب آوري   317/0

  داشته است.

  

  بحث و نتیجه گیري

ــین    ــه ب ــین رابط ــور تعی ــه منظ ــر ب ــژوهش حاض پ

هاي شخصیتی (روان رنجـوري، بـرون گرایـی،     ویژگی

ــودن) و   انعطــاف ــذیر ب ــودن، دلپ ــذیري، باوجــدان ب پ

(تفکر انتقادي وجودي، تولید  هاي هوش معنوي مولفه

معناي شخصی، آگاهی متعالی، بسـط هوشـیاري) بـا    

  تاب آوري در همسران جانبازان شیمیایی انجام شد.

به منظور پاسخ بـه فرضـیه هـاي پـژوهش از روش     

رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج نشان داد که 

رابطه بین همـه متغیرهـاي پـیش بـین بجـز متغیـر       

ري بـا متغیـر مـلاك (تـاب آوري) خطـی      انعطاف پذی

است. به عبارت دیگر بین روان رنجوري و تـاب آوري  

 ــ ــی معن ــتگی منف ــایر  0/521-دار( اهمبس ــین س ) و ب

ها با تاب آوري رابطه مثبـت معنـا داري وجـود    متغیر

گرایی،  برونداشت به نحوي که میزان همبستگی بین 

با وجدان بودن، تفکر انتقادي وجـودي،  ، دلپذیر بودن

ــاي  ــد معن ــالی تولی ــاهی متع ــی، آگ ــط و  شخص بس

 ،372/0؛  602/0هوشیاري با تاب آوري به ترتیـب  

 بود. 408/0و 408/0، 0/ 500 ،455/0 ،426/0

اسمیرنوف نیـز   -همچنین نتایج آزمون کولموگروف

بـه منظـور    نشان داد که توزیع داده ها نرمـال اسـت.  

اســتقلال خطاهــا از آمــاره دوربــین واتســون بررســی 

استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه استقلال برقـرار  

ــه از  DW=16/2اســت ( ). مفروضــه همخطــی چندگان

 )VIFطریق آماره تلرانس و همچنین تـورم واریـانس (  

بررسی شد. نتایج نشان داد که کمینه تلرانس برابر بـا  

اسـت   91/1ابر و بیشینه مقدار تورم واریانس بر 52/0

که نشان می دهد هم خطی چندگانه بین متغیرهـاي  

ها  مفروضهمستقل وجود ندارد. با توجه به برقرار بودن 

ــل    ــایج تحلی ــد. نت ــتفاده ش ــیون اس ــل رگرس از تحلی

رگرســـیون نشـــان داد کـــه در مـــدل اول، متغیـــر  

درصـد از واریـانس    37گرایی وارد تحلیل شده و  برون

است. در گام دوم با اضـافه   تاب آوري را تبیین نموده

، میـزان واریـانس   انتقـادي وجـودي   شدن متغیر تفکر

درصد افـزایش یافتـه    43درصد به  37تبیین شده از 

بـا  است. در گام نهایی بـا اضـافه شـدن متغیـر هـاي      

به مدل، مقدار واریـانس  روان رنجوري و وجدان بودن 

درصد افزایش یافته است. بنـابراین   49تبیین شده به 

ــا مج ــاب آوري توســط   49موع ــانس ت درصــد از واری

تفکـر انتقـادي وجـودي، بـا       برون گرایـی، متغیرهاي 

تبیــین شــده اســت. وجــدان بــودن و روان رنجــوري 

ضرایب بتا براي متغیر هاي مستقل نیز نشان داد کـه  

تفکر انتقادي وجودي و با وجـدان    برون گرایی،متغیر 

ه نشـان  داراي ضرایب بتاي مثبت می باشند ک ـبودن 

تفکر انتقادي وجودي   برون گرایی،می دهد با افزایش 

میـزان تـاب آوري افـزایش پیـدا     ، و با وجـدان بـودن  

کند. در حالی کـه ضـریب بتـا بـراي متغیـر روان       می

کـه نشـان مـی دهـد بـین روان       استرنجوري منفی 

رنجوي و تاب آوري رابطه معکوس وجود دارد، بـدین  

معنی که با افزایش روان رنجوري، میـزان تـاب آوري   

کاهش پیدا می کند. ضرایب بتا بیانگر این اسـت کـه   

بیشترین تاثیر  317/0متغیر برون گرایی با ضریب بتا 

  را در افزایش میزان تاب آوري داشته است.

ــین ویژگــی  نتــایج  ایــن پــژوهش نشــان داد کــه ب

شخصـیتی روان رنجـوري و تــاب آوري رابطـه منفــی    

و  14، کــاون13وجــود دارد کــه بــا یافتــه هــاي کلیمــر

)، عابـدي و سـرخی   1386)، بشارت (2000( 15وایمن

)، زارع و همکـاران  1390)، ایدي و همکاران (1389(

) و 1391)، نصـــر اصـــفهانی و اعتمـــادي (  1391(

  ) همخوان است.1391زاده ( شفیع

همچنین بین ویژگی شخصیتی برون گرایی و تـاب  

 16آوري رابطه مثبت وجود دارد که با یافته هاي لنگوا

ــوور2002( ــارت (2003( 17) و همینس )، 1386)، بش

)، 1390)، ایدي و همکـاران ( 1389عابدي و سرخی (
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 1392، زمستان  16شماره  ،4دوره  فصلنامه روانشناسی نظامی

)، نصـر اصـفهانی و اعتمـادي    1391زارع و همکاران (

) همخوان است. با توجه 1391ده (زا ) و شفیع1391(

هاي مثبـت   به این که افراد برون گرا به تجربه هیجان

گرایش دارند، به آسانی به افراد دیگر دلبسـتگی پیـدا   

کنند و به دنبال تعاملات اجتمـاعی هسـتند و هـر     می

هاي مثبـت و حمایـت اجتمـاعی بـه      دو عامل هیجان

) 1386 طور مثبت با تاب آوري ارتباط دارد (بشـارت، 

. عـلاوه بـر ایـن    اسـت این یافته منطقی و قابل توجیه 

ــراي  هیجــان هــاي مثبــت، تــلاش  ــه را ب هــاي فعالان

توانـد ایـن    دهـد و مـی   ها افزایش می رویارویی با تنش

آمیـز هسـتند را ارتقـاء     هـا موفقیـت   اعتقاد که تـلاش 

ــرون   ــالاي ب ــطوح ب ــین س ــد. همچن ــی در  بخش گرای

ه اسـت زیـرا افـراد    هـا سـازگاران   رویارویی بـا مصـیبت  

گــرا بــه احتمــال بیشــتري حمایــت دیگــران را  بــرون

  کنند و در این امر موفق هستند. وجو می جست

بین ویژگـی شخصـیتی مسـئولیت پـذیري و تـاب      

ــا یافتــه هــاي   آوري رابطــه مثبــت وجــود دارد کــه ب

)، ایـدي و همکـاران   2003( 20و ویب19، توماکا18پانلی

، نصــر اصــفهانی و )1391)، زارع و همکــاران (1390(

) همخــوان 1391زاده ( ) و شــفیع1391اعتمــادي (

ــوي      ــدي ق ــود کارآم ــدان از خ ــا وج ــراد ب ــت. اف اس

برخوردارند و بیشتر احتمال دارد که یک رویکرد حل 

گیرنـد. از    مسئله فعال را براي غلبه بر تنش در پـیش 

آنجا که مقابلـه مسـئله مـدار بـه عنـوان یـک متغیـر        

ر تــاب آوري دارد و مقابلــه میــانجی تــاثیر مثبتــی بــ

گذارد افـراد بـا    هیجان مدار بر تاب آوري اثر منفی می

هاي هیجـان مـدار    روان رنجور خویی بالا که از مقابله

گـرا   گرا و وجدان کنند نسبت به افراد برون استفاده می

کننـد، تـاب آوري    مدار استفاده می که از مقابله مسئله

  دهند. کمتري نشان می

ویژگی شخصـیتی انعطـاف پـذیري و    همچنین بین 

تاب آوري رابطه معنا داري وجود ندارد کـه بـا یافتـه    

ــاران (  ــدي و همک ــاي ای ــاران 1390ه )، زارع و همک

) 1391) و نصــــر اصــــفهانی و اعتمــــادي (1391(

  همخوانی دارد.

بین ویژگی شخصـیتی دلپـذیر بـودن و تـاب آوري     

رابطه مثبت معنی داري بر اساس همبستگی پیرسون 

ود دارد (البته در تحلیل رگرسیون و در کنار سـایر  وج

عوامل این عامـل رابطـه معنـا داري نداشـت). نتـایج      

) و نصـر اصـفهانی و   1390پژوهش ایدي و همکاران (

) نیــز بیــانگر رابطــه مثبــت ویژگــی 1391اعتمـادي ( 

شخصیتی دلپذیر بودن و تاب آوري بود. درحـالی کـه   

ــاران ( ــژوهش زارع و همک ــی   )1391در پ ــین ویژگ ب

شخصیتی دلپذیر بودن و تاب آوري رابطه معنـا داري  

  وجود نداشت.

در نهایت نتایج این پژوهش نشان داد هوش معنوي 

با تاب آوري رابطـه مثبـت و معنـا داري دارد کـه بـا      

)، 1999) و هاسر (1990هاي کارسون ( نتایج پژوهش

)، تورافلــو، جمــالی و میــر غفــوري 2008رابرتســون (

)، 1390)، لادن و جوکــار (1388ولــوي ()، م1386(

باشـد. در ایـن    ) همسـو مـی  1391حمید و همکاران (

) دریافتنــد باورهــاي 1390لادن و جوکــار (ص خصــو

کنـد و   معنوي هدف زندگی را بـراي فـرد روشـن مـی    

مایه تسلی در شرایط دردناك و تهدید کننده هسـتند  

شوند فرد رویدادهاي غیر منتظـره را بـه    آنها باعث می

عنوان رویدادهایی کمتر تهدید کننده ارزیابی کـرده و  

رویدادهاي غیر قابل تغییر را بپذیرد. از ایـن   استقادر

دیدگاه، فرد زمانی که با نیـروي بزرگتـري در ارتبـاط    

است و اهداف و ارزش والاتري را دارد داراي عملکـرد  

بهتري است. یکی دیگـر از پیامـدهاي معنـوي بـودن     

ش درونــی اســت. در شــرایط احســاس قــدرت و آرامــ

دشوار، معنویت ممکن است تنها منبع دسـت یـافتن   

به آرامـش بـا پـذیرش موقعیـت باشـد. عـلاوه بـر آن        

) در تحقیقی عنوان نمودنـد  2005ناکاشیما و کاندار (

کــه یکــی از عوامــل تاثیرگــذار در تــاب آوري افــراد،  

دار از زنـدگی و   امعنویت و ساختن یـک روایـت معن ـ  

ازي شخصی) است. اسمیت و همکـاران  مرگ (معنا س

اند که داشـتن معنـا و هـدف     ) نیز عنوان کرده2009(

ــوار و      ــرایط دش ــا ش ــازگاري ب ــراي س ــدگی ب در زن

ــترس ــاورزي و    اس ــت (کش ــروري اس ــدگی ض زاي زن

ــفی،  ــاران ( 1391یوس ــن و همک ــوان 2008). پ ) عن

انــد معنــا و هــدف در زنــدگی یکــی از عوامــل  داشــته

ر تاب آوري افراد اسـت. بـه   محافظتی شناخته شده د

عبارت دیگر افرادي که قادر به شناسایی نظم، انسجام 

و هدف در زندگی خـود هسـتند و همچنـین توانـایی     

گیري اهداف خود را دارند، تاب آوري بیشـتري در   پی
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دهند. علاوه بـر   شرایط دشوار زندگی از خود نشان می

دهنـد کـه    آن برخی تحقیقات انجام شـده نشـان مـی   

بینــی، یــافتن معنــا در تجــارب منفــی، دیــدن  خــوش

تجارب منفی از دیدگاهی مثبت، نگاه کـردن بـه آنهـا    

به عنوان تجارب ضروري زندگی، اعتقاد به وجود یـک  

منبع، باور به وجود یک قدرت برتـر و بـاور بـه اینکـه     

شخص توانـایی حـل مسـئله را دارد بـا تـاب آوري و      

ــالای  ــی همبســتگی ب ــا ضــربه روان ی دارد ســازگاري ب

ــوان  2003، 21(کالیـــل ــی تـ ــژوهش مـ ــن پـ ).در ایـ

  :پیشنهادات زیر را مطرح نمود

علاوه بر همسران جانبـازان شـیمیایی مسـتقر در    ـ 

شهر تهران، این پژوهش در بـین همسـران جانبـازان    

سایر شهرستان ها و همچنـین سـایر بیمـاران جهـت     

تعمـیم نتـایج و یـا محـدودیت در آن      تعیین قابلیت

  .اجراء شود

این پژوهش با روش آزمایشی جهت تعیین رابطـه  ـ 

  علت و معلولی بین متغیرهاي تحقیق انجام شود.
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