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  یدهچک

هـاي شـاهد و ایثـارگر از     خاص خـانواده : با توجه به شرایط مقدمه

جهت جایگاه و اهمیت خاص ایشان در ارتقاي فرهنگ و شـهادت و  

هـا از نظـر میـزان آسـیب      به لحاظ وضعیت ایـن خـانواده   ینهمچن

پذیري؛ لازم و ضروري است که تحقیقات کاربردي در ایـن زمینـه   

 صورت گرفته، راهکارهاي کاربردي و علمی ارائه و بـه کـار گرفتـه   

بر قصه  یآموزش مبتن یاثربخش یینشود. هدف از پژوهش حاضر تع

 بود. یثارگرشاهد و ا ینزوج ییزناشو يسازگار یشبر افزا یزندگ

شاهد، جانبـاز و   ینزوج یهپژوهش شامل کل ي: جامعه آمارروش

بـه  مرکـز مشـاوره و واحـد      91مراجعـه کننـده در سـال     یثارگرا

بودند،کـه بـا اسـتفاده از     شهرستان بجنـورد  یدشه یادبن يمددکار

زوج انتخـاب شـده و بـه طـور      20در دسترس  یريروش نمونه گ

) بصــورت =10n(یش)و آزمــا=10nدر دو گــروه گــواه ( یتصــادف

پـژوهش؛   یـن شـدند. ابـزار مـورد اسـتفاده در ا     یگزینجا یتصادف

ــود. روش پــژوهش، نDAS(ییزناشــو يســازگار یــاسمق  یمــه) ب

ون بود که بـه تناسـب از روش   آزمون و پس آزم یشبا پ یشیآزما

  استفاده شد. یانسکووار یلتحل یپژوهش

 ـ  یج: نتانتایج بـر   یبـر قصـه زنـدگ    ینشان داد که آمـوزش مبتن

 یرتـاث  )≥001/0Pدر سـطح (  ینزوج ـ ییزناشـو  يسازگار یشافزا

  داشت. يمعنادار

 یشبـر افـزا   یبر قصـه زنـدگ   ی: به نظرمی رسدآموزش مبتنبحث

کـار   شوددر یسودمندباشد. لذا پیشنهاد م ینزوج ییزناشو يسازگار

 .یردنوع درمان مدنظر قرار گ ینو مشاوره باایثارگران ا یدرمان

  یثارگرا ینزوج یی،زناشو يسازگار ی،: قصه زندگواژه ها کلید

   
Abstract 
Introduction: Due to thespecial conditions of the martyrs 

and veterans families, it is essential that some practical 

researches should be conducted and some practical and 

scientific solutions should be represented on this issue. The 

aim of present research is to increasemartyr couple marital 

adjustment via training which is based on life script.  

Method:The study population included all spouses of 

martyrs and veteranswho referred toone of the counseling 

clinics in theMartyrFoundation of cityBOJNURDin which 

through access sampling, 20 couples are selected which are 

situated accidental in two groups including control group 

(n=10) and experimental group (n=10). Tool of the study is 

Spainer(1976) Marital Adjustment Scale (DAS) having 

internal homology. The research design in this research was 

semi-experimental, including pretest and posttest, and the 

way of analysis was covariance. 

Results: The results showed that life script training was 

effectiveness in increasing couple marital adjustment as well 

as marital adjustment components. 

Discussion: It seemsthat life script -based training was 

effective to increasemaritaladjustment; therefore, it is 

suggested that this training method should be used in 

workshops of therapyandcounseling in families ofmartyrs 

and veterans. 
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  مقدمه

روانـی  جنگ به طـور گسـترده سـلامت جسـمی و     

ــدگان،  ــربازان، رزمن ــلامت   س ــی س ــان و حت مجروح

عمومی جامعه را تحت تاثیر قرار می دهد. جنـگ بـه   

عنوان یـک پدیـده گـاهی  اوقـات بـر ملتـی تحمیـل        

شود و براي حفظ تمامیت ارضی کشـور و دفـاع از    می

نوامیس ملت، بخشـی از جامعـه بـه عنـوان نیروهـاي      

بسیج می شوند  مدافع و رزمنده براي مقابله با تجاوز ،

ــا   ــدام و تــلاش ارزشــمند، در حقیقــت ب ــن اق و در ای

خـود یعنـی سـلامتی و حیاتشـان را      ترین متاع ارزش

تقدیم جامعه می کنند . بخش قابـل تـوجهی از ایـن    

افراد از لحاظ سلامت جسم و روان دچـار محـدودیت   

می شوند و لذا حق مسلم آنهاست کـه بـراي جبـران    

مشاوره مناسـب   -این محدودیت ها از خدمات درمانی

به ویژه در حـوزه خـانواده برخـوردار شـوند(بانازاك و     

  ).2002کاران،هم

در راستاي شناخت متغیرهاي مـرتبط بـا عملکـرد    

ــانواده ــه    ،خ ــت ک ــري اس ــویی متغی ــازگاري زناش س

نقـش آن در  و  بیشترین توجه را به خود جلب نمـوده 

عملکرد سازگارانه یا مختل دیگر ارکان و ابعاد خانواده 

و  2ویتـون ؛ 1،2000مورد تایید است(فسـیلول و دمیـر  

 و روزیـر ؛ 2005 وهمکاران، 3اسماچر؛2011همکاران،

  .)4،2003واندلور ؛2006همکاران،

در صورت ایجاد تعارض و اخـتلاف در زنـدگی اگـر    

زوجین به صورت مناسب مهارت هاي ارتباطی و حـل  

تعارضات به صـورت کلامـی و    تعارض را کسب نکنند،

سپس رفتاري دوام مـی یابـد و تخریـب تـدریجی در     

 گـــردد ســـازگاري و رضـــایت زوجـــین آغـــاز مـــی

هایی که سازگاري زناشویی را  عامل .)1382(احمدي،

 رضایت، ،ارتباط (توافق)تشکیل می دهند عبارتند از: 

 انسجام. وعاطفه 

همان طورکه گفته شد یکی از مسـائل مطـرح در   

ارتباط براي  سازگاري زوجین، ارتباط بین آنها است.

طور کلی تنها ه ازدواج رضایت بخش ضروري است، ب

نیازها و تمایلات مـا   دیگران افکار، عواطف، راهی که

را می شناسند این است که به نوعی آنهـا را منتقـل   

هـایی   سطح بالاي سازگاري زناشـویی در زوج  .کنیم

 که با یکدیگر ارتباط خوبی دارنـد دیـده مـی شـود.    

ــین زوج ــاطی    همچن ــکلات ارتب ــی مش ــاي ناراض ه

هــاي موفــق تجربــه مــی  بیشــتري نســبت بــه زوج

ــدولیکنند(ب ــد و گونـ ــی؛ 5،2007ونـ ؛ 6،2007یانسـ

وقتـی زن و شـوهر بـا هـم توافــق     . )2008، 7دانکـن 

بحث آنها به مشاجره می کشد و بعـد   نداشته باشند،

ناگهـان   بی مقدمه جنـگ و نـزاع شـروع مـی شـود،     

گفتگوي دوستانه به پایان می رسد و آنها به دلخـور  

اتهـام   ،شکایت کردن سرزنش کردن، کردن یکدیگر،

ــتن ــد    ،بس ــی آورن ــد روي م ــک و تردی ــع و ش  توق

 ).1386(درباي،

متنوعی از شیوه هاي درمـانی بـراي بهبـود     گستره

وجود دارد که به طـور کلـی در سـه     روابط بین فردي

شـناختی و درمـان    گروه دارو درمانی، مداخلات روان

هاي جایگزین/ تغیییرات سبک زنـدگی طبقـه بنـدي    

ــداخلات روان   ــوند. م ــی ش ــناختی  م ــد از: ش عبارتن

شناخت درمانی، مصاحبه درمانی، درمـان هـاي بـین    

، درمان هـاي روان پویـایی،   ئلهفردي، درمان حل مس

تحلیـل رفتـار   کتاب درمانی، خاطره پـردازي، درمـان   

 ). یکــی از درمــان2012(فریــزر و همکــاران، متقابـل  

رسد نظر میه هایی که با توجه به اهداف درمانی آن ب

 تعارضـات و افـزایش سـازگاري     بتواند در جهـت رفـع  

همـان   اسـت. تحلیل رفتار متقابـل  مؤثر باشد، درمان 

) نیز اشاره کـرده انـد ایـن    2010طورکه وات و کپلیز(

درمان سریعتر از درمان هاي کلینیکی سـنتی نتیجـه   

می دهدچرا که براي مراجعان شناخته شده تر اسـت.  

ــدگی   ــواي فراینــد زن ــان از محت ــن درم مراجــع در ای

به خوبی آگـاهی دارد و نیـازي بـه یـادگیري      خویش

مهارت جدیدي ندارد. همچنین دعوت از افـراد بـراي   

بحث درباره تجـارب زنـدگی گذشـته شـان فعـالیتی      

جذاب و خوشایند است و زمانی که با کمک مشاور از 

نکات مثبت و قوت درونی خویش آگـاهی مـی یابنـد،    

  روابط بین فردي آنها رو به بهبودي می رود.

ر واقع یکی از نظریه هـایی کـه بحـث ارتبـاط را     د

کـه   مطرح می کند، نظریه تحلیل رفتار متقابل است
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قصه زندگی و تحلیل آن یکی از مفاهیم اصـلی ایـن   

نظریه می باشد. تحلیل قصه زندگی فرآینـد تعیـین   

اجزاي خاصی است که شامل طرح منفی زندگی فرد 

والـدین   نیز می شود. این عناصردربردارنده دستورات

و وضعیت موجود زندگی، الگوي غالب حالت منیـت،  

زمان بنـدي قصـه زنـدگی، سـبک آن، احساسـات و      

رفتارهاي ناخوشایند، بازي ها ونتایج قصـه، هسـتند.   

یک فرد در اوایل دوره قبل از بلوغ تصمیم می گیرد 

چگونـه بـراي زنـدگی خـود قصـه اي  تهیـه کنــد و       

عنوان طرحـی   بنویسد وسپس از این قصه ناکامل به

آگاهانه براي ادامه زندگی اش استفاده کند(کورتز،  نا

2010.(  

هـر فـرد تـلاش     نفره یا چند نفـره در هر تعامل دو 

کند، درآن تعاملاتی شرکت کند که با بـازي هـاي    می

مورد علاقه اش مرتبط اسـت. او تـلاش مـی کنـد تـا      

بازي مرتبط با قصه زندگی اش را اجرا کند وبیشترین 

د اولیه را از هـر تعامـل بـه دسـت آورد. بـراي      دستاور

روابط متقابل تصادفی، فرد حداقل در تعـاملات مـورد   

علاقه اش شرکت مـی کنـد، درروابـط پایـدارتر، فـرد      

همان بازي را اجرا خواهـد نمـود در روابـط صـمیمی     

افرادي که بیشترین صلاحیت را در جـایگزین کـردن   

خواهـد کـرد    دارند، انتخـاب  نقش ها در قصه اولیه او

  ).1390(زیارتی و کمالی،

ــه    ــی، ناآگاهان ــاهیمی منف ــدگی مف ــاي زن ــه ه قص

وساختگی هستند که یک فرد نابـالغ آنهـا را در یـک    

هـا   دنیاي بزرگ، تصمیم گیري کرده است. این قصـه 

مکانیزم دفاعی همان فرد نابالغ هستندکه آنهـا   اساساً

را طراحی کرده تا به او کمـک کننـد در دنیـایی کـه     

مخالف اوست، بماند. بر اساس نظریه برن همـه افـراد   

درابتدا همانند زندانی در بند قصه خود، با دنیا مواجه 

  ).1985می شوند(میلز،

پس از نوشته شدن قصه زندگی اش نقش یـک   فرد

کارگردان را بازي می کند و دنبال کسـی مـی گـردد    

که بهتر از بقیه نقش هاي سناریوي او را بـازي کنـد.   

از مبادلـه پاسـخ  هـاي     فـرد، قتی افراد برگزیـده  اما و

مورد نظر او خودداري مـی کننـد از آنـان رویگـردان     

زندگی زناشویی تعارض هـاي  در آن  که نمود؛شود می

علت آن را می توان عدم هماهنگی  است. بین زوجین

 پاسخ هایی که هر یـک از زوجـین بـه قصـه  زنـدگی     

مقابـل خـود   یکدیگر و پاسخ هاي مورد انتظار طـرف  

شواهد فراوانی گویاي آن است کـه  ،دانست. می دهند

زوج ها در جامعه امروزي براي برقراري و حفظ روابط 

ــه مشــکلات شــدید و فراگیــر   صــمیمی و دوســتانه ب

دچارند. درحقیقت معضل پریشانی زناشـویی ، بیشـتر   

از هر طبقه تشخیص روانپزشکی دیگر، دلیل مراجعـه  

ــز به  ــه مراکــ ــان بــ ــان جویــ ــت روان درمــ داشــ

). با توجه به مقدمه اي کـه بیـان   1382است(سهرابی،

شد، مسئله مهم سازگاري زناشویی تحت تاثیر روابـط  

ــدگی، یکــی از    ــردي زوجــین اســت. قصــه زن ــین ف ب

هاي اختصاصی تحلیل رفتار متقابل بوده کـه در   بحث

ــاثیر تصــمیمات در   آن از اهمیــت دوران کــودکی و ت

که یکـی از   ان می آیدسخن به می ،بزرگسالی و روابط

آن روابط زناشویی اسـت. لـذا بـا توجـه بـه       مهمترین

ال مـوردنظر در ایـن پـژوهش    سومطالب مطرح شده، 

زنـدگی هـر فـرد و      این است که آیا  آشنایی بـا قصـه  

ــویی    ــازگاري زناش ــر س ــودکی ب ــمیمات دوران ک تص

  تاثیرگذار است ؟

  

  روش

ــا   طــرح پــژوهش حاضــر از نــوع نیمــه آزمایشــی ب

پـس آزمـون بـا گـروه      –طـرح پـیش آزمـون    «عنوان

بود. جامعـه مـورد مطالعـه، کلیـه زوج هـاي      » کنترل

مراجعه کننده شاهد و ایثـارگر تحـت پوشـش بنیـاد     

بودند که در این  91شهید شهرستان بجنورد در سال 

مرکز پرونده داشتند. با استفاده از روش نمونه گیـري  

تن زوج از آنهـا بـه شـرط داش ـ    20در دسترس تعداد 

ــا  50دامنــه ســنی  ــا هــوش طبیعــی و   58ت ســال ب

پریشی انتخاب  تحصیلات متوسط، بدون اختلال روان

گروه آزمایشی  و به صورت تصادفی ساده در دو شدند

یـک  و گواه جایگزین شدند؛ به این صورت که در هـر  

. در شرکت داشـتند  زوج10،دو گروه آزمایشی وگواهاز 

که مدت زمان یک ماه و نـیم بـه طـول     دوره مداخله
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جلسه تحت آموزش مبتنی  7انجامید، زن و شوهر در 

جمع آوري داده هـا بـا   بر قصه زنـدگی قـرار گرفتنـد.   

  استفاده از ابزار زیر صورت گرفت.

 :(DAS)پرسشنامه هاي سازگاري زن و شـوهر  

بـه نقـل از   1976این مقیاس اولین بار توسط اسپینر (

به منظور ارزیابی کیفیت رابطه  )1379ثنایی و هومن،

 32زناشویی ساخته شده است. این مقیاس یک ابـزار  

سوالی براي ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از نظـر زن  

و شوهر یـا هـر دو نفـر اسـت. تحلیـل عـاملی نشـان        

رضـایت دو   -1بعـد رابطـه   4دهد که این مقیـاس   می

سـوال)  5همبسـتگی دو نفـري: (   -2سوال) 9نفري : (

 5ابـراز محبـت : (   -4سوال)  13توافق دو نفري: ( -3

سوال)  را می سنجد. نمره کل مجموع تمام سـوالات  

است.نمرات بـالا نشـان دهنـده رابطـه      151تا  0بین 

  بهتري است.

این مقیاس ابتـدا بـا روش هـاي منطقـی روایـی      

محتوا مورد بررسی قرار گرفت. مقیـاس سـازگاري   

هـاي متاهـل و    زناشویی با قـدرت تمیـز دادن زوج  

روایی خود را براي گروه هـاي   مطلقه در هر سوال،

شناخته شده نشان داده است. این مقیاس از روایی 

همزمان نیز برخوردار است و با مقیـاس سـازگاري   

والاس همبستگی دارد. ضریب اعتبار - زناشویی لاك

از  96/0این مقیاس از طریق فرمول آلفاي کرونباخ 

ر اســــت(ثنایی و همســــانی درونــــی برخــــوردا

). این مقیاس توسط آموزگار و حسین 1379هومن،

اجرا و هنجاریابی شده اسـت.   ،) ترجمه1374نژاد(

 10اعتبار آن با روش بازآزمایی و با فاصـله زمـانی   

 60زن، 60زوج ( 120روز بر نمونـه اي متشـکل از   

مرد) اجرا گردید. ضـریب همبسـتگی بـین نمـرات     

اجـرا در کـل نمـرات    بار  2زنان و همسرانشان طی 

، مقیاس فرعـی دوم  68/0، مقیاس فرعی اول 86/0

و مقیـاس فرعـی   71/0، مقیاس فرعی سـوم   75/0

به دست آمده است.داده ها با اسـتفاده  61/0چهارم 

از آزمون آماري کوواریانس مورد تجزیـه و تحلیـل   

  قرار گرفت.

  ساختار جلسات آموزشی

و ذکـر   : اجراي پیش آزمون، بیان اهدافجلسه اول

قوانین گروه، بیان مقدمه و مفاهیم مـرتبط بـا نظریـه    

تحلیل رفتار متقابل براي ارائه مطالب در مـورد قصـه   

  زندگی.

:در این جلسه به تعریف قصـه زنـدگی و   جلسه دوم

سیر نگارش آن، بحث در مورد ریشـه هـاي پدیـدآیی    

قصــه زنــدگی هــر فــرد و عوامــل تاثیرگــذار در آن و  

اعضا از والدینشـان مـی گیرنـد،     بررسی پیام هایی که

  پرداخته شد.

 جلسه سوم: در این جلسه به بررسی تکالیف جلسه 

توضیح دسته بندي قصه هـاي زنـدگی بـه سـه      قبل،

دسته قصه برنده، قصه بازنده، قصه غیر برنـده و ارائـه   

مثال هایی دربـاره آن در زنـدگی زناشـویی پرداختـه     

  شد.

 گروهـی در جلسه چهارم: در این جلسـه بـه بحـث    

مورد انواع قصه هـا و احساسـات ناشـی از آن، لیسـت     

ــب   ــدگی اعضــا در قال ــام گــذاري قصــه زن کــردن و ن

 بازدارنده ها پرداخته شد.

: در ایـن جلسـه بـه بحـث گذاشـتن      جلسه پـنجم  

شواهدي که اعضا در مورد عدم صـحت قصـه زنـدگی    

شان جمع آوري کرده بودند و سـپس توضـیح شـش    

سانه هاي مربوط به آن پرداخته روند قصه زندگی و اف

  شد.

در این جلسه نیز بـه بررسـی تکلیـف     جلسه ششم:

در میان گذاردن تجربه اعضـا از اقـداماتی    جلسه قبل،

که تا به حـال در گـروه صـورت گرفتـه بـود، بررسـی       

احساسات تخریبی اعضا در موقعیـت هـاي مختلـف و    

بحث در مورد چهار وضعیت روانی ناشی  بازبینی آنها،

  ز قصه پرداخته و تکلیف نیز داده شد.ا

: در ایــن جلســه کــه جلســه پایــانی جلســه هفــتم

محسوب می شد به بررسی تکلیف جلسه قبل، تعریف 

بازي هاي روانی و انواع آن، توضیح هـر یـک از انـواع    

بازي هاي روانی و ذکر مثال هایی از آن که بیشتر در 

انواده ها مشاهده می شود و جمـع بنـدي   زوجین و خ

).1988 کـورتز، ( مطالب مطـرح شـده پرداختـه شـد    
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   یافته ها
  هاي آزمون تحلیل کوواریانسفرضشاخص هاي توصیفی سازگاري زناشویی و بررسی پیش - 1جدول

 انحراف معیار میانگین گروه ها متغیر

  آزمون همگنی

 شیب ها 

  آزمون 

 کولموگروف اسمیرنف

 سطح معناداري Z سطح معناداري Fمقدار

سازگاري 

 زناشویی

 آزمایشی
 84/13 15/103 پیش آزمون

 95/18 75/115 پس آزمون   0/ 96 51/0  093/0 98/2

 کنترل
 64/14 9/99 پیش آزمون

 47/13 5/87 پس آزمون

  

تـوان از تحلیـل   نشان می دهـد کـه مـی     1جدول 

هـاي  کوواریانس استفاده کرد به عبارتی پـیش فـرض  

آزمون تحلیل کوواریانس رعایت شده است. هم پـیش  

هاي رگرسیون و هم نرمال بـودن  فرض همگنی شیب

  توزیع متغیر برقرار است.

  
  زناشویینتایج آزمون تحلیل کوواریانس متغیر سازگاري  -2جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع واریانس

  082/0  186/3  998/814 1 998/814 پیش آزمون

 0001/0 516/28  156/7295 1 156/7295 بین گروه ها

    831/255 37  752/9465 خطا

    40  431367 کل

ملاحظـه مـی شـود     2در جـدول  همان طور که 

ایش سـازگاري  آموزش مبتنی بر قصه زندگی بر افز

  .)516/28F=  ،01/0< P(است زناشویی اثربخش بوده

  
  هاي آزمون تحلیل کوواریانسفرضشاخص هاي توصیفی متغیر ابراز محبت زوجین و بررسی پیش - 3جدول

 انحراف معیار میانگین گروه ها متغیر

 آزمون همگنی شیب ها
آزمون کولموگروف 

 اسمیرنف

 Z سطح معناداري Fمقدار
سطح 

 معناداري

ابراز 

 محبت

 آزمایشی
 65/1 1/7 پیش آزمون

 89/1 3/9 پس آزمون 45/0 857/0 716/0 34/1

 کنترل
 44/2 75/6 پیش آزمون

 65/1 5 پس آزمون

  در متغیر ابراز محبت زوجین نیز پیش فرض هاي آزمون تحلیل کوواریانس وجود دارد. 3شمارهبا توجه به جدول 
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  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس متغیر ابراز محبت بین زوجین -4جدول 

 سطح معناداري F مجذور میانگین درجه آزادي مجموع مجذورات منبع واریانس

  454/0 572/0 829/1 1 829/1 پیش آزمون

 0001/0 393/56 415/180 1  415/180 بین گروه ها

   199/3 37 371/118 خطا

    40 2350 کل

دهد  نشان می 4دست آمده در جدول ه یافته هاي ب

که آموزش مبتنی بـر قصـه زنـدگی در افـزایش ابـراز      

  393/56محبت دونفره زوجین اثربخش بوده اسـت. ( 

F=  ،01/0 < P   .(  

  
 هاي آزمون تحلیل کوواریانسفرضشاخص هاي توصیفی متغیر رضایت دو نفره و بررسی پیش - 5جدول

 معیار انحراف میانگین  حداکثر حداقل گروه ها متغیر

  آزمون همگنی

 شیب ها

آزمون کولموگروف 

 اسمیرنف

 Fمقدار
 سطح

 معناداري
Z 

سطح 

 معناداري

رضایت 

 دو نفره 

 آزمایشی
 63/4 65/29 39 22 پیش آزمون

52/2 069/0 913/0 37/0 
 4/5 7/32 39 18 پس آزمون

 کنترل
 15/5 85/28 38 20 پیش آزمون

 72/3 5/25 30 18 پس آزمون

  

میانگین متغیـر رضـایت دونفـره     5با توجه با جدول

زوجین در دو مرحله پیش آزمـون و پـس آزمـون در    

  گروه آزمایشی روبه افزایش است .

هـاي آزمـون   فـرض همچنین در جـدول بـالا پـیش   

تحلیل کوواریانس نیز مورد بررسی قرار گرفتـه اسـت.   

نتیجه آزمون همگنی شیب هاي رگرسیون نشـان داد  

و کنتـرل در متغیـر   که واریانس هاي گروه آزمایشـی  

ــاوت      ــون تف ــس آزم ــین در پ ــره زوج ــایت دونف رض

معناداري نداشتند.پیش فرض نرمال بودن توزیع نیـز  

 Zمقدار  .با آزمون کلموگروف اسمیرنف بررسی گردید

دهد که توزیـع متغیـر مـورد    دست آمده نشان میه ب 

نظر با توزیع نرمال متفاوت نیست. بنابراین بـا رعایـت   

هاي لازم از آزمون کوواریانس استفاده این پیش فرض

  شد.

  
 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس متغیر رضایت دو نفره زوجین -6جدول 

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع واریانس

 337/0 496/0 376/20 1 376/20 پیش آزمون

 0001/0  117/23 845/497 1 845/497 هابین گروه 

   536/21 37 824/796 خطا

    40 35208 کل
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نشان می دهد که تفاوت معنـاداري   6نتایج جدول 

ــودنی هــاي گــروه    ــانگین تعــدیل شــده آزم ــین می ب

). لــذا F= ،01/0< P 117/23( آزمایشـی وجـود دارد  

کـه آمـوزش مبتنـی بـر قصـه      نتیجه گرفته می شود 

زندگی میزان رضایت دونفره بـین زوجـین را افـزایش    

 می دهد.

  

  
  هاي آزمون تحلیل کوواریانسفرضشاخص هاي توصیفی متغیر همبستگی دونفره زوجین و بررسی پیش -7جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل  گروه ها متغیر

آزمون همگنی 

 شیب ها

آزمون کولموگروف 

 اسمیرنف

 Fمقدار
سطح 

 معناداري
Z 

سطح 

 معناداري

همبستگی 

 دونفره

 آزمایشی

 65/5 5/15 23 6 پیش آزمون

93/1 107/0 697/0 72/0 

 52/5 25/14 21 1 پس آزمون

 کنترل

 88/3 3/8 24 8 پیش آزمون

 13/3 2/19 24 3 پس آزمون

  

مشاهده می شـود   7شمارهطور که در جدول  همان

پیش فرض همگنی شیب هاي رگرسیون رعایت شده 

). مقدار آزمون کلمـوگروف  <F= ،05/0p 93/1است. (

اسمیرنف نیز نرمال بودن توزیع را براي آزمون تحلیل 

  دهد.کوواریانس نشان می

  

  
نتایج آزمون تحلیل کوواریانس متغیر همبستگی دونفره -8جدول   

 سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع واریانس

  016/0 397/6  055/113 1 055/113 پیش آزمون

 008/0 849/7  716/138 1 716/138 بین گروه ها

   673/17 37 895/653 خطا

    40 12201 کل

  

دهد  نشان می 8دست آمده در جدول ه یافته هاي ب

ــزایش     ــویی در اف ــه گ ــر قص ــی ب ــوزش مبتن ــه آم ک

ــوده اســت.    ــربخش ب ــره زوجــین اث همبســتگی دونف

)849/7F=  ،01/0 < P   .(  
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  هاي آزمون تحلیل کوواریانسفرضشاخص هاي توصیفی متغیر توافق دونفره و بررسی پیش -9 جدول

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل گروه ها متغیر

آزمون همگنی 

 شیب ها

آزمون کولموگروف 

 اسمیرنف

 Fمقدار
سطح 

 معناداري
Z 

سطح 

 معناداري

توافق 

 دونفره

 آزمایشی
 13/10 05/51 67 31 پیش آزمون

699/1 201/0 2/1 12/0 
 09/11 5/59 73 20 پس آزمون

 کنترل
 92/11 46 67 31 پیش آزمون

 51/11 8/37 60 19 پس آزمون

همان طور که در جدول فـوق مشـاهده مـی شـود     

پیش فرض همگنی شیب هاي رگرسیون رعایت شده 

). همچنین نرمـال بـودن   <F= ،05/0 p 699/1(است 

  توزیع تایید شده است.

  
  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس متغیر توافق دونفره -10جدول 

 سطح معناداري F مجذور میانگین درجه آزادي مجموع مجذورات منبع واریانس

 225/0 52/1 836/191 1 836/191 پیش آزمون

 0001/0 878/31 089/4022 1 089/4022 بین گروه ها

   172/126 37 364/4668 خطا

    40 104242 کل

 

نشــان  10یافتــه هــاي بــه دســت آمــده در جــدول

که آموزش مبتنی بر قصه زنـدگی در افـزایش   دهد می

  توافق دونفره زوجین اثربخش بوده است.  

)878/31 F= ،01/0 < P.(  

  

  بحث ونتیجه گیري 
نتایج پژوهش نشان داد بین زوج هاي ایثارگري که 

ــوزش   ــه زنـــدگی را آمـ ــر قصـ آمـــوزش مبتنـــی بـ

(گروه آزمــایش) و زوج هــاي ایثــارگري کــه انــد دیــده

آموزش ندیده اند(گروه گواه) از لحاظ میزان سازگاري 

  دارد.زناشویی و مولفه هاي آن تفاوت معناداري وجود 

یکی از پیامدهاي منفی جنگ، عوارض و آثار روانی 

ــت.     ــدگان اسـ ــاي رزمنـ ــانواده هـ ــر روي خـ آن بـ

ــدگان،   ــود شــدن رزمن ــول و مفق شــهید،مجروح، معل

عوارض و آثار روانی زیادي بر خانواده هاي آنها به جـا  

می گذارد. فرد آسیب دیده نه تنها خود دچار مشـکل  

بـی تـاثیر از او   خواهد شد، بلکه محـیط خـانواده نیـز    

ــیرتی،   ــانی زاده و س ــد بود(خاق ــایج 1383نخواه ).نت

) نشان داده اسـت پـس از   2005مطالعه الدر و کلیپ(

اتمام جنگ، بازماندگان دچار آسیب هاي مزمن روانی 

شده که تاثیر بسزایی در عملکرد خانواده و روابط بین 

  فردي آنان داشته است.  

ه آمـوزش  نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد ک ـ

ــدگی باعــث افــزایش ســازگاري   ــر قصــه زن مبتنــی ب

زناشویی و ابراز محبت در میان زوجین ایثـارگر شـده   

است.این یافته ها با نتایج پژوهش انجام شـده توسـط   

، بـه نقـل از   1989وامبولدت و ریـز(  و)1380فقیرپور(

) و 1983)، وینسـنت( 1997، کـارن( )1387حمیدي 

  همسو است.) 1988فورمن(

گروه درمانی مبتنی بر  ی) طی تحقیق2010ویس(  

هـاي دیگـر مقایسـه     قصه زندگی را با گـروه درمـانی  

 کـرده کرده و برتري این نوع گروه درمانی را گـزارش  

) مـدارکی را دال بـر   2008است. هایـت و همکـاران(  

متداول شدن آموزش مبتنـی بـر قصـه زنـدگی و اثـر      
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پژوهش د. همخوانی نتایج این نبخشی آن ارائه می کن

) و هایـــت و 2010بـــا نتـــایج تحقیـــق ویـــس(   

تواند بیانگر وجه برتـري آمـوزش   ) می2008همکاران(

هـا باشـد.    مبتنی بر قصه زندگی بر سایر گروه درمانی

از جمله دلایل موضوع مـی توانـد ایـن باشـد کـه در      

آموزش مبتنی بر قصه زنـدگی تجربـه هـاي گمشـده     

ي منفی مورد شود، تجربه هاولی مؤثر افراد آشکار می

هــاي مثبــت گیــرد وتجربــهبررســی منطقــی قرارمــی

شود و به این ترتیب احساس مفید بـودن  یادآوري می

زمانی که این درمـان بـه    .شودو مؤثر بودن تمدید می

جنـب و جـوش و   بـه   صورت گروهی انجام مـی شـود  

در خـاطرات   کمک می کند. آنهـا پویایی اعضاي گروه 

صــی از حــوادث و ادراك شخ شــدهیکــدیگر شــریک 

کننـد و اعضـاي گـروه بـراي     پیدا می زندگی یکدیگر 

  .عمل می کنند حل مشکلات خویش بدون حساسیت

همچنین در تبیـین یافتـه هـا مـی تـوان گفـت از       

آنجایی که بخـش  عمـده قصـه زنـدگی از رابطـه بـا       

والدین نشأت می گیرد، هر چقدر ایـن روابـط خـوب    

تبـاطی و  بوده باشد موجـب ایجـاد سـازگاري هـاي ار    

شود. هنگامی که افـراد در دوران کـودکی   رفتاري می

هاي حـل مسـئله و انعطـاف پـذیري در برابـر       مهارت

هـا را   ل را آموخته باشند، می توانند این مهـارت ئمسا

در بزرگسالی و در برابر همسر خود نیز به کار برنـد و  

تري را با همسـر خـود   از آن سود جویند و رابطه سالم

زوجین آشفته در مورد جنبه هاي مثبت  برقرار کنند.

از رابطه شان با یکدیگر صـحبت نمـی کننـد و یـا در     

مورد احساساتشان همانند سایر زوجـین خودافشـایی   

ندارند. زوجین آشفته به طور روزمـره خیلـی کـم بـه     

 محبـت مـی کننـد           نزدیکـی و  ،یکدیگر ابراز صمیمیت

  ).1387ن،، ترجمه تبریزي و همکارا2000(هالفورد، 

ــک از زوجــین و     ــر ی ــدگی ه در بررســی قصــه زن

ــه خــاطرات دوران کــودکی، علــل   بازگشــت آن هــا ب

با در میـان گذاشـتن مسـائل     و رفتارهاي امروزي آنها

در گــروه،  خصوصــی زنــدگی شــان ایــن نــوع رابطــه 

ــین زوجــین صــمیمیت خاصــی  ــد  خصوصــا ب را پدی

آورد. همچنین زوجین به باورهاي غلط شـان پـی    می

و ابراز محبتشان بیش از پیش شده و پذیرش  رندب می

اینکه همه مـا در دوران کـودکی دسـتخوش اتفاقـات     

خوب یا بد، تربیت هـاي درسـت یـا غلـط والـدینمان      

ایم، حس نزدیکی و صمیمیتی را بین افراد ایجاد  بوده

  می کند.   

از جمله محـدودیت هـاي پـژوهش حاضـر شـرکت      

نامنظم زوج ها در طول تمام جلسات بود،که این امـر  

نشات گرفته از مشـغله کـاري آنها(مخصوصـا آقایـان)     

پیشـنهاد مـی شـود در     تحقیـق بود. با توجه به نتایج 

پژوهش هاي آتی، جامعـه آمـاري دیگـري نیـز مـورد      

تنـی  قرار گیرد تا مشخص شود آیا آمـوزش مب  بررسی

بــر قصــه زنــدگی قــادر اســت تغییراتــی را در میــزان 

ــات      ــاهش تعارض ــین و ک ــویی زوج ــازگاري زناش س

زناشویی بوجود بیاورد یا خیر؟ همچنین این روش در 

ــردگی،    ــل افس ــردي (مث ــر ف ــوعات دیگ ــه موض زمین

 پرخاشگري)و میان فـردي (مثـل رضـایت زناشـویی)    

ي تا اثربخشی آن در زمینه هاگرفته مورد تحقیق قرار

در پـژوهش  همچنین دیگر نیز مورد بررسی قرار گیرد.

روي مقاطع مختلف زندگی زناشویی  رسیبر هاي آتی

و نتایج با هم مقایسه شـوند. ایـن روش    گرفتهصورت 

در مراکز مشـاوره دیگر،کلینیـک هـاي روانپزشـکی و     

مخصوصا محیط هاي آموزشی مثل مدرسه و دانشگاه 

  رگزار شود.صورت کارگاه هاي آموزشی به نیز ب
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