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 چکيدُ

ًیشٍّبی ًظبهی ثب تَجِ ثِ : ػلاهت سٍاى وبسوٌبى هقدهِ

 هبّیت ٍ حؼبػیت ؿغلی آًْب اص اّویت ثؼیبس ٍیظُ ای ثشخَسداس

ثبؿذ.ّذف هٌبلؼِ حبهش تؼییي هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی  هی

 دس وبسوٌبى یىی اص ًیشٍّبی ًظبهی ثَد.

ًفش اص  1835همٌؼی تؼذاد  -دس ایي هٌبلؼِ تَكیفی :رٍش

ِ كَست ًوًَِ گیشی خَؿِ ای وبسوٌبى یىی اص ًیشٍّبی ًظبهی ث

یگبى ػوذُ آى اًتخبة ؿذًذ.اًلاػبت ثِ ووه  11اص هیبى 

ی جوؼیت ؿٌبختی هحمك ػبختِ ٍ ّب پشػـٌبهِ ٍیظگی

ثِ  ّب جوغ آٍسی ؿذ.دادُ SCL -90ی هشهی ّب پشػـٌبهِ ًـبًِ

ی تَكیفی ٍ تحلیل ٍاسیبًغ ٍ ّب ثب آصهَى SPSSووه ًشم افضاس 

 تحلیل ؿذًذ.تجضیِ ٍ  LSD آصهَى

تَصیغ  % تؼییي ؿذ.3/16: هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی ًتايج

لَیت ؿیَع ؿبهل افؼشدگی   پشخبؿگشی، %7/16اختلالات ثِ تشتیت اٍ

حؼبػیت ، %6/15جؼوبًی ػبصی ، %8/15ٍػَاع اججبس ، 2/16%

سٍاى گؼؼتگی ، %3/15اهٌشاة ، %4/15دس سٍاثي هتمبثل 

% ثَد.دس 9/8پبساًَئیذی افىبس ، %6/12تشع هشهی ، 3/15%

تلای ثهتغیشّبی جوؼیت ؿٌبختی ًیض ثب ثبلا سفتي ػي احتوبل ا

 یبثذ. هی افشاد ثِ اختلالات سٍاًی افضایؾ

: ثب تَجِ ثِ هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی دس وبسوٌبى بحث

اّویت ٍ حؼبػیت ؿغلی آًْب ٍ ًیض اختلاف ، ًیشٍّبی ًظبهی

ی ّب اًجبم پظٍّؾ، ی ؿٌبػیًتبیج ثیي هٌبلؼبت هتؼذد ّوِ گیش

ّوؼَ ثب سٍؿی یىؼبى دس ػبیش ٍاحذّبی ًظبهی ٍ ًیض هؼبیٌبت 

ادٍاسی ثِ هٌظَس وٌتشل ػلاهت سٍاًی وبسوٌبى لاصم ٍ هشٍسی ثِ 

 سػذ. هی ًظش

 ًیشٍی ًظبهی.، اختلالات سٍاًی، : هیضاى ؿیَعّا کليد ٍاشُ

 
 
 

Abstract 
Introduction: Guaranteeing the mental health of 
military forces is of paramount importance given 
the nature of their profession. The present study 
aimed at investigating the prevalence of 
psychological disorders among the target military 
staff. 
Method: The design of the study was descriptive-
cross sectional. The participants of the study were 
1835 members of army staff. They were selected 
from among 11 regiments by using cluster sampling. 
The data was collected through a self-designed 
questionnaire on demographic characteristics and an 
SCL-90 test.  
Then, the data was analyzed by running the 
descriptive statistics and analysis variance functions 
of SPSS software and the LSD test. 
Results: The prevalence of psychological disorders 
was found to be 16/3%. The highest distributions of 
the psychological disorders investigated in the study 
were respectively related to depression  (16.7%), 
obsessive- compulsive disorder  (15.8%), somatization 
(15.6%), interpersonal sensitivity  (15.4%), anxiety 
(15.3), psychoticism  (15.3%), phobic anxiety (12.6%), 
and paranoid ideation (8.9%). Concerning the demographic 
variables, the findings of the study suggested that 
the more the age, the more the likelihood of 
suffering from psychological disorders would be. 
Discussion: Considering the outbreak rate of 
psychological disorders among the army staff 
investigated in the study, the importance and the 
delicacy of their profession, and the discrepancy 
between the results from epidemiological studies, 
it seems necessary to carry out similar studies with 
the same method on other army units and to have 
periodical check-ups in order to keep their mental 
health. 
Key words:  prevalence, Psychological Disorders, 
Military Forces. 
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 هقدهِ

افشاد ؿبغل ثیؾ اص ًیوی اص ػوش خَد سا دس 

وٌٌذ ٍ پَیبیی ٍ ثبلٌذگی ّش  هی هحیي وبس ػپشی

ی اًؼبًی ػبلن ٍ ّب ػبصهبًی هؼتلضم داؿتي ػشهبیِ

 (.1390، اًیؼی) وبس آهذ اػت

، اػتشع ؿغلی دسجْبى دسحبل گؼتشؽ اهشٍص

 ثیوبسیْبی جؼوی ٍ هْوی دسایجبد ػبهل خٌشػبص

 (.2009، 1تؼیبهشتیغ) ؿَد هی سٍاًی هحؼَة

ی ؿغلی ٍ ّب دٌّذ وِ هحیي هی ًـبى ّب پظٍّؾ

تَاًٌذ ثبػج ایجبد ثیوبسی  هی ی ؿغلیّب اػتشع

ثیوبسی سا سٍاًی دس وبسوٌبى ؿذُ ٍ یب سًٍذ ایجبد 

فشد ثِ  ،دًجبل تجشثِ اػتشع ؿغلیِ ث تؼشیغ ًوبیٌذ.

 ثیوبسی سٍاًی هجتلا ؿذُ ٍ اص وبس افتبدُ ٍ ًبتَاى

 (.2008، 2هه لیي) گشدد هی

هٌبلؼبت اًجبم ؿذُ ػٌح ثبلایی اص اػتشع سا 

ثشای هـبغل ًظبهی ؿٌبػبیی وشدُ اًذ ثِ ثیبى دیگش 

شاٍاًی ٍ ی ًظبهی ثب فّب ی ؿغلی دس هحیيّب اػتشع

 .(2006، 3ؿخبٍت) ؿذت ثیـتشی ًوبیبى اػت

ًجك گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی جْبى دس 

ًَل دٍ دِّ آیٌذُ ؿبّذ تغییشات ػوذُ ای دس 

ّب ٍ ًیبصّبی  صهیٌِ ّوِ گیش ؿٌبػی ثیوبسی

ثِ گًَِ ای وِ ثیوبسیْبی  ،خَاّین ثَدثْذاؿتی افشاد 

، سٍاًی ی هشثَى ثِ اختلالاتّب سٍاًی اصجولِ اػتشع

 ثَد خَاّذ 2020 تبػبلّب دٍهیي ػلت ًبتَاًی

 (.2002، 4وبلیب)

 2020 ػبل وِ دس ؿَد هی ّوچٌیي پیؾ ثیٌی

 50 ػْن اختلالات سٍاًی دسجْبى اصػْن ولی ثیوبسیْب

 15 وًٌَی ثِ دسكذ 5/10 اص افضایؾ یبفتِ ٍ دسكذ

، 5ٍػی ًٍگ)  ثشػذ ّب ول ػْن ثیوبسی دسكذ

2006.) 

                                                           

1- Tsiamyrtis. 

2- Mclean. 

3- Shekhawat. 

4- Kalia. 

5- Wusy,Wang. 

اختلالات سٍاًی ( اپیذهیَلَطی) ّوِ گیش ؿٌبػی

ؿبخِ ای اص پظٍّؾ دس ػلَم سفتبسی اػت وِ ًحَُ 

 ّب دس جبهؼِ سا هَسد هٌبلؼِ لشاس تَصیغ ثیوبسی

 دّذ. هی

 ٍ اًٍی یه الگَی سفتبسی  ی یب ثیوبسی س اًٍ اختلال س

بٌختی اػت وِ دس یه فشد اتفبق فتذ ٍ ّوشاُ ثب ا هی ؿ

بًؿی اص یه  لََطیهآؿفتگی دس وبسوشد   ، اختلال ثی

بٌختی، اجتوبػی ـ اًٍ  یب ؿیویبیی اػت. فیضیىی،  طًتیه، س

ی ثش حؼت ؿذت اًحشاف ا اًٍ ًجیؼی هحذٍدُ  صاختلال س

 .(2004،  6وبهجی) ػٌجیذُ هی ؿَد

ایي تغییشات دسگؼتشُ ٌّجبس جبهؼِ لشاس 

، ثیوبس گًَِ، غیش ػبدی حٍاه ِ ًَسگیشًذ ٍ ث ًوی

 .(2009، 7ػبدٍن) هذاٍم یب ػَد وٌٌذُ ّؼتٌذ

یی وِ ّب اختلال سٍاًی ػلاٍُ ثش سًج ٍ هحذٍدیت

ؿَد تب فشد دس  هی ثبػج، وٌذ هی ثشای افشاد ایجبد

یی ّب ی اجتوبػی ٍ حشفِ ای خَد دچبس تجؼینبّ فؼبلیت

تبحیش اختلالات ، ثِ ػلت اًگ ثیوبسی سٍاًی ًیض ؿَد

ی ّب ٍ حوبیت ْبسٍاًی سٍی جبهؼِ ثذلیل هشالجت اص آً

ثبس  .فیضیىی ٍ وبّؾ هَلذ ثَدى آًْب ثؼیبس هْن اػت

ٍ  ْبی دسهبى ٍ هشالجت اص آًّب ػٌگیي ّضیٌِ

ی فیضیىی ٍ ػبًفی وِ ثش دٍؽ ّب حوبیت

ی ثیوبساى اػت ٍ ّوچٌیي ثبس التلبدی ّب خبًَادُ

 .(2007، 8وبپبلاى)  آًْب ًجبیذ ًبدیذُ گشفتِ ؿَد

ّبی سٍاًی دس جَاهغ  ّش چٌذ ٍجَد ثیوبسی

پیؾ هَسد تبویذ لشاس گشفتِ اػت  ّب هختلف اص لشى

ی آهبسی ّب لیىي دس ًی لشى ثیؼتن ثَد وِ سٍؽ

ثشای ثشآٍسد حجن ایي هـىلات هَسد اػتفبدُ لشاس 

 گشفت.

ی ّوِ گیشؿٌبػی اختلالات ّب دس گزؿتِ ثشسػی

سٍاًی ثب هشاجؼِ ثِ پشًٍذُ ثیوبساى ٍ اًلاػبت ثذػت 

ؿذ اهب ثب تْیِ ٍ  هی اًجبم ،آهذُ اص افشاد ولیذی

                                                           

6- Cumbia. 

7- Saduck. 

8- Kaplan. 
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ی ّب ٍ هلبحجِ پشػـٌبهِ ّبی غشثبلگشی تذٍیي

ّبی  ثیوبسی اصصیبدی حجن اهشٍصُ ،اػتبًذاسد ثبلیٌی

 سٍاًی دس جْبى ؿٌبػبیی ؿذُ اػت.

هـىلات سٍاًی  ثؼیبسی اصثب ٍجَد ایٌىِ اهشٍصُ 

دس جْبى ؿٌبختِ ؿذُ لیىي ثِ دلیل هتٌَع ثَدى 

ی هلبحجِ ّب تىٌیه، اثضاسّبی غشثبلگشی ٍتـخیلی

ی ّب ٍ تفبٍت دس سٍؽ ًوًَِ گیشی ٍ ًجمِ ثٌذی

هختلف هَسد اػتفبدُ حجن هـىلات سٍاًی ثؼیبس 

 .(2005، 1ٍتیچي) هتغیش ٍ هتفبٍت ثشآٍسد ؿذُ اًذ

ثشپبیِ آهبس ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی دس ػبل 

وـَس دًیب  14هیضاى ؿیَع اختلال سٍاًی دس  2008

دس ایبلات ٍ %4/26دس ؿبًگْبی چیي تب  ،%3/4ثیي 

 هتحذُ آهشیىب هتغیش ثَدُ اػت.

ثش پبیِ اظْبس ًظش وبسؿٌبػبى ػبصهبى ثْذاؿت 

اص دُ ثیوبسی وِ ثیـتشیي هیضاى  ( 2008) جْبًی

ًبتَاًی سا دس جْبى ػجت ؿذُ اًذ پٌچ هَسد آى 

افؼشدگی )  ّبی سٍاًی اػت هشثَى ثِ ثیوبسی

اختلال خلمی دٍ ، الىل ،ػَءِ هلشف داسٍ، اػبػی

 .اججبسی( -اػىیضٍفشًی ٍ اختلال ٍػَاػی، لٌجی

 الوللی ی پظٍّـگشاى ثیيّب ثیٌی ثش پبیِ پیؾ

، حَادث ٍ ػَاًح، افؼشدگی (2006 ًٍگ، ٍػی)

خـًَت ٍ كذهِ ثِ خَد اص ػبل ، ػَاسم جٌگ

ًْن ، ثِ تشتیت اص ستجِ چْبسم ثِ دٍم 2020تب  1990

ًَصدّن ثِ دٍاصدّن ٍ ، ؿبًضدّن ثِ ّـتن، ثِ ػَم

 .ؿَد هی ّفذّن ثِ چْبسدّن جبثجب

ثبس  WHO  (2008)  دس جذیذتشیي پیؾ ثیٌی

 2030ثِ ػبل  2002اختلال افؼشدگی اص ػبل 

هیلادی دس وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ اص ستجِ چْبسم ثِ 

ستجِ ًخؼت ٍ دسوـَسّبی دس حبل تَػؼِ اص ستجِ 

 .سػذ هی چْبسم ثِ ستجِ دٍم

                                                           

1- Wittchen.  

دّذ وِ  هی ًـبى 2005هشٍسی دس ػبل هٌبلؼِ 

% اص ثضسگؼبلاى وـَسّبی اسٍپبیی حذالل یه 27

 هبُ داؿتِ اًذ. 12اختلال سٍاًی سا دس هذت 

ًمؾ هْن ػلاهت سٍاى دس ػولىشد ًیشٍّبی 

 دس حبل ؿٌبػبیی اػتفضایٌذُ ای ًظبهی ثِ ًَس 

 .(2004 ، 2وشیوش)

ی گًَبگَى ًـبى دادُ اػت وِ ّب ًتبیج پظٍّؾ 

وبسوٌبى ًظبهی اص اثتلا ثِ اختلالات سٍاًی هلَى 

 ًیؼتٌذ.

اَى هخبل َّگ  دس (2004)  ّوىبساى ٍ 3ِثِ ػٌ

ًیشٍّبی ًظبهی ایبلات هتحذُ وِ ثشای ثشسػی 

افغبًؼتبى اػضام ؿذُ  ی ًظبهی ثِ ػشاق ٍّب ػولیبت

ّب ثِ  ػلاهت سٍاى دسایي گشٍُ پی ثشدًذ وِ ،ثَدًذ

  هی ؿَد.هؼٌبداسی دچبس آػیت هیضاى 

 4500(ثش سٍی 2006) ٍ ّوىبساى 4هٌبلؼِ جًَض

دّذ وِ  هی ًفش اص وبسوٌبى استؾ اًگلؼتبى ًـبى

 % افشاد داسای اختلالات سٍاى سًجَسی ثَدُ اًذ.20

دس ثشسػی ّوِ گیش ؿٌبػی دیگشی دس ثیي 

  5وبسوٌبى ًظبهی وـَس اًگلؼتبى تَػي ایَسػي

 دسكذ 2/27(هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی 2009)

دس ایي  ّب تشیي تـخیق گضاسؽ ؿذُ وِ ؿبیغ

%(ٍ اختلالات 18) ثشسػی ؿبهل ػَء هلشف الىل

  .ثَدُ اػت %(5/13)  سٍاى سًجَسی

ًفش اص  13369دس هٌبلؼِ دیگشی وِ دس ثیي 

بٌى ًظبهی استؾ اسدى كَست گشفت هـخق  وبسو

%( داسای یىی 6/4) ًفش اص آًبى  620تؼذاد  ، گشدیذ وِ

بٌثك هلاناص  اًٍی ه  DSM قی تـخیّب اختلالات س

IV  ٍ (4/2%) ی تـخیلی یىی ّب داسای هلان بّ اص آى

اَع اختلالات ؿخلیتی ثَدُ  .(2011، 6هـَْس)  اًذ اص اً

                                                           

2- Creamer. 

3- Hoge. 

4- Jones. 

5- Iverson. 

6 - Mashhour 
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دس  (2004)  1اًجبم ؿذُ تَػي دّیش پظٍّؾ

هیضاى ، ًفش اص وبسوٌبى ًظبهی استؾ ٌّذ 600ثیي 

گضاسؽ ًوَدُ % 31ؿیَع اختلالات سٍاًی خفیف سا 

ثبثشسػی ػشثبصاى  (2003) ٍّوىبساى 2تىجبؽ اػت.

 9/29ٍظیفِ دساستؾ تشویِ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذوِ 

داسای ػلائن اختلالات سٍاًی  ،ایي ػشثبصاى دسكذ

 ًَسِ وِ دسهمبیؼِ ثبجوؼیت ػبدی تشویِ ث ثَدًذ

 هؼٌی داسی هتفبٍت ثَد.

هٌبلؼبت اًجبم ؿذُ دس صهیٌِ ثشسػی ػلاهت 

دس ایشاى ساهی تَاى ثش اػبع صهبى اًجبم ثِ دٍ  سٍاى

 دٍسُ تمؼین ًوَد:

 وِ دس ًَل یه اػت دٍسُ اٍل: ؿبهل هٌبلؼبتی

دس ایشاى اًجبم گشفتِ ٍ  1350تب  1341دِّ اص ػبل 

دسكذ 6/18تب  9/11هیضاى ؿیَع اختلالات ثیي 

 اػت. ؿذُگضاسؽ 

دٍسُ دٍم:ؿبهل هٌبلؼبتی اػت وِ پغ اص اًملاة 

جبم گشفتِ ٍ ؿیَع اختلالات ثیي اػلاهی  دس ایشاى اً

 دس كذ هتغیش ثَدُ اػت. 2/34تب  5/12

اٍلیي هٌبلؼِ گؼتشدُ دس صهیٌِ ثشسػی ػلاهت 

ٍ دس لبلت  1378سٍاى افشاد جبهؼِ دس ایشاى دس ػبل 

دس ایي  ػلاهت ٍ ثیوبسی((اًجبم گشفت.) ) ًشح هلی

 دسكذ ثَد. 21هٌبلؼِ هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی 

دٍهیي هٌبلؼِ وـَسی دس صهیٌِ ّوِ گیش 

 1380ّبی سٍاًی دس ایشاى دس ػبل  ؿٌبػی اختلال

اًجبم گشفتِ وِ ؿیَع اًَاع اختلالات سٍاًپضؿىی دس 

 دسكذ گضاسؽ گشدیذُ اػت 1/17ایي هٌبلؼِ 

 .(1387، ًَسثبلا)

دّذ وِ هیضاى ؿیَع اختلالات  هی تحمیمبت ًـبى

وـَسّب ٍ گضاسؿبت سٍاًی دس ایشاى اص آهبس ػبیش 

وِ  ًَسیِ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی ووتش ًیؼت ث

دس ػوٌبى  (1376)  ایي هیضاى دس تحمیك افـبسی

 ثبلشی یضدی، %17دس سٍدػش  (1350) داٍیذیبى، 14%

                                                           

1 - Dhir. 

2 - Tekbas. 

دس  (1374)  پبلاّبًگ ، %5/12دس هیجذ یضد  (1371)

 ، %8/23دس گیلاى  (1374)  یؼمَثی ، %7/23وبؿبى 

  لبػوی، %6/16دسگٌبثبد خشاػبى  (1372) ثْبدسخبى

دس  (1378) ًَسثبلا ، %9/19دس اكفْبى  (1376)

، %3/21دس اسان  (1387) جویلیبى، %5/21تْشاى 

دس  (1387) ًَسثبلا، %29دس وبؿبى  (1387) احوذًٍذ

 % گضاساؽ ؿذُ اػت.2/34تْشاى 

ٍ همبیؼِ ٍهؼیت  ًتبیج تحمیمی ثشای ثشسػی

پضؿىی داًـگبُ ػلَم ػلاهت سٍاًی داًـجَیبى 

پضؿىی استؾ ثب داًـجَیبى ٍسٍدی دس ّوبى ػبل دس 

داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى ًـبى داد وِ ثیي ػَاهل 

حؼبػیت ٍ سٍاثي ، ٍػَاع ٍ اججبس ، ؿىبیت ثذًی

افىبسپبساًَئیذی ٍ  ،پشخبؿگشی، افؼشدگی، هتمبثل

سٍاى پشیـی تفبٍت هؼٌی داسی ٍجَد داؿتِ ٍ لزا 

بُ ٍ هحیي ًظبهی هـىلات ٍسٍد ثِ داًـگ

، دثبغی)  دّذ هی سٍاًـٌبختی داًـجَیبى سا افضایؾ

1378 ). 

 (1381)  تحمیك دیگشی تَػي فتحی آؿتیبًی

داًٍلت اػتخذام یىی اص ًیشٍّبی ًظبهی  افشادسٍی ثش

% دسكذ اص افشاد هَسد ثشسػی 1/18دّذ وِ  هی ًـبى

داسای ػلائن هشهی لبثل تَجِ ثَدُ وِ ثیـتشیي 

ی ّب حبلت، هشثَى ثِ افىبس پبساًَئیذی ،هـىلات

  اججبسی ٍ حؼبػیت دس سٍاثي هتمبثل اػت.-ٍػَاػی

دس پظٍّؾ دیگشی وِ تَػي ساُ ًجبت ٍ 

ًفش اص  975س ثیي د (1387) ّوىبساى دس ػبل

ی صهیٌی یىی اص ًیشٍّبی ّب یگبى وبسوٌبى پبیَس

هی شًظبهی وـَس اًجبم گشفتِ هیضاى ؿیَع ػلائن ه

 گضاسؽ گشدیذُ اػت. دسكذ5/35 ،ثیي افشاددس 

ثٌبثشایي ػَاهل تْذیذ وٌٌذُ ػلاهت سٍاى دس 

 ًیشٍّبی ًظبهی وِ دس استجبى ثب ٍهؼیت ؿغلی ؿبى 

 ٍ ًیض هبّیت ٍ حؼبػیت ؿغلی آًْب(2007، 3ٍدی)

لضٍم ثشسػی ٍ تبهیي ػلاهت سٍاى سا دس ایي ، اػت

                                                           

3 - Wud. 



 

 

اًٍي در اٌى هيساى شيَع اختلالات ر اّی  بيي کارک 06 فصلٌاهِ رٍاًشٌاسي ًظاهي    ًظاهيًيرٍ

 
 

اص ًشف دیگش ثب  .ًوبیذ هی ض اّویتئبحگشٍُ ثؼیبس 

تَجِ ثِ ثشآٍسدّبی ثؼیبس هتفبٍت اص هیضاى ؿیَع 

اختلالات سٍاًی ٍ ًمؾ هْن ػلاهت سٍاى دس ػولىشد 

پظٍّؾ حبهش ثب ّذف جوغ آٍسی ، ًیشٍّبی ًظبهی

اًلاػبت پبیِ ثِ هٌظَس ثشًبهِ سیضی دلیك ثشای اسائِ 

ی ًظبهی اًجبم ّب خذهبت ثْذاؿت سٍاى دس ػبصهبى

 گشفتِ اػت.

 

 رٍش

ایي هٌبلؼِ اص ًَع هٌبلؼبت ّوِ گیشی ؿٌبػی 

اػت وِ ثب ّذف تؼییي هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی 

دس ًیشٍّبی ًظبهی اًجبم گشفتِ اػت. جبهؼِ آهبسی 

ایي پظٍّؾ وبسوٌبى یىی اص ًیشٍّبی ًظبهی وـَس 

 1835ثَدُ وِ ثلَست ًوًَِ گیشی خَؿِ ای تؼذاد 

خبة ؿذًذ.حجن یگبى ػوذُ آى اًت 11ًفش اص هیبى 

ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص جذٍل ثش آٍسد حجن ًوًَِ 

ٍ ثب تَجِ ثِ حجن جبهؼِ (1970) 2ٍ هَسگبى 1وشػی

 دػت آهذ. ِ آهبسی ث

ثِ هٌظَس اجشای تحمیك ػؼی ؿذ وِ اص 

وبسؿٌبػبى ؿبغل دس لؼوت ثْذاؿت ٍ سٍاى اػتفبدُ 

ؿَد. ّوِ وبسؿٌبػبى هَسد اػتفبدُ وبسؿٌبع  

لجلا تجشثِ تىویل آصهَى هَسد  سٍاًـٌبػی ثَدُ ٍ

دس ػیي حبل ثِ هٌظَس یىؼبًی  ،اػتفبدُ سا داؿتِ اًذ

دػتَسالؼولی تْیِ ؿذ ٍ ّوِ افشاد هلضم ا، ؿشایي اجش

گشدیذًذ وِ ثشاػبع دػتَسالؼول ثٌَس ّوبٌّگ 

 ػول ًوبیٌذ.

بٌهِ ٍیظگی بّ ثشای جوغ آٍسی دادُ ی ّب اص پشػـ

بٌ  یّب هِ ًـبًِجوؼیت ؿٌبختی هحمك ػبختِ ٍ پشػـ

 ؿذ.اػتفبدُ  SCL90-Rهشهی 

ی جوؼیت ؿٌبختی حبٍی ّب پشػـٌبهِ ٍیظگی

یی ثَد وِ ثِ جوغ آٍسی اًلاػبت هشثَى ّب پشػؾ

 ، ػٌح تحلیلات، ػي) ثِ ًمؾ هتغیشّبی ؿخلی 

                                                           

1- Krejcie. 

2- Morgan. 

ٍهؼیت تأّل ٍ ػبثمِ اختلالات سٍاًی( ٍ ًمؾ 

هذت ػبثمِ  ،ػبثمِ خذهت) هتغیشّبی هحیٌی 

دسجِ ًظبهی ٍ  ،سػتِ ًظبهی ،حوَس دس ججِْ

 پشداخت. هی جوؼیت خبًَادُ(

یىی اص پش اػتفبدُ تشیي  SCL90-Rپشػـٌبهِ 

اثضاس تـخیلی سٍاًپضؿىی اػت وِ ثِ هٌظَس 

 گیشد. هی غشثبلگشی اختلالات سٍاًی هَسد اػتفبدُ لشاس

تَػي  1973فشم اٍلیِ ایي پشػـٌبهِ دس ػبل 

 1983ػبل دساگَتیغ ٍ ّوىبساًؾ هؼشفی ؿذ ٍ دس 

 هَسد تجذیذ ًظش لشاس گشفت.

ػؤال ثشای اسصؿیبثی  90ایي پشػـٌبهِ ؿبهل 

 ، ثؼذ هختلف ؿىبیت جؼوی 9ػلائن سٍاًی اػت ٍ 

 ، حؼبػیت دس سٍاثي هتمبثل ،اججبسی –ٍػَاػی

افىبس  ،تشع هشهی ،پشخبؿگشی ،اهٌشاة ،افؼشدگی

گیشد. ًوشُ  هی پبساًَئیذی ٍ سٍاى گؼؼتگی سا دس ثش

ٍ تفؼیش پشػـٌبهِ ثشاػبع ػِ ؿبخق گزاسی 

هؼیبس هشیت ًبساحتی ٍ  ،هشیت ولی ػلائن هشهی

 آیذ. هی دػتِ جوغ ػلائن هشهی ث

ٍ سٍایی  90/0تب  72/0اػتجبس ایي پشػـٌبهِ ثیي 

گضاسؽ ؿذُ اػت. ػلاٍُ ثش  73/0تب  36/0آى ثیي 

ٍیظگی ٍ وبسآیی ایي آصهَى ثب اػتجبس ، حؼبػیت ،ایي

گضاسؽ ؿذُ 96/0، 98/0، 94/0ثبلا ٍ ثِ تشتیت ثشاثش 

 دس (1359)  تَػي هیشصایی وِ ثشسػی دس اػت.

 آصهَى كَست ایي اػتجبس ٍ پبیبیی اسصیبثی جْت ایشاى

اػتخٌبی  ثِ ّب همیبع توبم دس آى پبیبیی ،گشفت

ثیؾ اص پشخبؿگشی ٍ تشع هشهی ٍ افىبس پبساًَئیذی 

 وِ اػت ایي دٌّذُ ًـبى آى ػبصُ اػتجبس ٍ 8/0

 ثشای خَثی ػشًذ ٍػیلِ ثِ ػٌَاى تَاًذ هی آصهَى

 دس .سٍد وبس ثِ افشاد ػبلن اص سٍاًی ثیوبساى تـخیق

 ثب دس همبیؼ79/0ِ ثبصآصهبیی پبیبیی ،هیشصایی هٌبلؼِ

 ّبی هلان اػبع ثش پضؿىی سٍاى هلبحجِ

 .(1390 ،اًیؼی) اػت ثَدُ 94/0تـخیلی

 



 

 

06اًٍشٌاسي ًظاهي  19تابستاى /  دّن/ شوارُ سَم سال  فصلٌاهِ ر

 
 

 

ٍ اص   18SPSSاص ًشم افضاس ّب ثشای تحلیل دادُ

 ، هیبًگیي ، جذٍل تَصیغ فشاٍاًی) سٍؽ آهبس تَكیفی 

 اًحشاف هؼیبس ٍ هشیت ّوجؼتگی( ٍ آهبس اػتٌجبًی 

 ( اػتفبدُ ؿذ.LSDتحلیل ٍاسیبًغ، آصهَى )

 

 ًتايج

 ًفش اص وبسوٌبى 1835ًوًَِ هَسد ثشسػی ؿبهل 

 .اػتیىی اص ًیشٍّبی ًظبهی وـَس 

% افشاد 7/36، ػبل 19-25% افشاد 7/20اص ایي تؼذاد 

 46% افشاد 8/4ٍ ، ػبل 36-45افشاد  8/34، ػبل 35-26

 ًىشدُ % افشاد ًیض ػي خَد سا هـخق3ػبل ٍ ثبلاتش ٍ 

بٌلؼِ ِ ثَدًذ. ث ًَس ولی هیبًگیي ػٌی افشاد هَسد ه

بًى  14/33 حشاف هؼیبس آ  19ثَد.حذالل ػي  71/7ٍ اً

 ػبل ثَدُ اػت. 58ػبل ٍ حذاوخش ػي 

، %(اص ؿشوت وٌٌذگبى هجشد09/15) ًفش 292

% اص ؿشوت وٌٌذگبى 6%(هتأّل ٍ 9/77) ًفش 1429

 ًیض ٍهؼیت تأّل خَد سا هـخق ًىشدُ اًذ.

ًوًَِ هَسد هٌبلؼِ ثذٍى  %(5/28)  ًفش 523

 515فشصًذ ٍ  1-2داسای  %(5/36)  ًفش 670فشصًذ ٍ 

دسحبلی وِ ، فشصًذ داؿتِ اًذ 3-4%(ثیي 1/28)  ًفش

ٍ اًحشاف هؼیبس آى حذٍد  86/1هیبًگیي تؼذاد فشصًذ 

 ًفش ثَدُ اػت. 12ثَدُ ٍ ثیـتشیي تؼذاد فشصًذ  73/1

 68/12هیبًگیي ػبثمِ وبس ًوًَِ هَسد ثشسػی 

ػلاٍُ حذاوخش ِ ث، ثَد (15/7ثب اًحشاف هؼیبس )  ػبل

ػبل ٍ حذالل آى  26شسػی افشاد هَسد ث وبس ػبثمِ

 یه ػبل ثَدُ اػت.

ٍ اص ػَیی دیگش هیبًگیي ػبثمِ ججِْ افشاد هَسد 

ثبلاتشیي . ثَد 6/37هبُ ٍ اًحشاف هؼیبس آى  27هٌبلؼِ 

دسكذ ػبثمِ ججِْ دس ثیي ًوًَِ هَسد ثشسػی سا 

 1-24دٌّذ وِ داسای ػبثمِ ثیي  هی افشادی تـىیل

هبُ ػبثمِ  25-48هبُ ٍ پغ اص آى افشادی وِ ثیي 

ایي دس حبلی ، حوَس دس هٌبًك جٌگی سا داؿتِ اًذ

% افشاد ًوًَِ هَسد هٌبلؼِ ًیض 40اػت وِ حذٍد 

 .ػبثمِ ججِْ ًذاؿتِ اًذ

 

 (GSI) تَزيغ فراٍاًي ٍ درصد ضريب کلي ػلائن هرضي - 9شوارُ  جدٍل

 همذاس

 ًمٌِ ثشؽ
 دسكذ فشاٍاًی

 M+1SD 1536 7/83ووتش اص  

 M+1SD 299 3/16ثیـتش اص 

 100 1835 جوغ
 

6221/0SD=                7882/0  M= 

0 Min=                  42/3 Max= 

 

 1536 (GSI)هشهی ػلائن  یول تیثشاػبع هش

ػلاهت  یداسا ،هٌبلؼًِوًَِ هَسد  %(7/83) ًفش

%(آًبى هـىَن ثِ 3/16)  ًفش 299ٍ  یسٍاًـٌبخت

 ّؼتٌذ. یوبسیث

ًوًَِ افشاد ثِ اهبفِ  يیبًگیؿبخق ثشاػبع ه يیا

وِ دس  یؿذُ اػت. دس حبل يییتؼ بسیاًحشاف هؼ هی

ًوشات  يیبًگیًمٌِ ثشؽ هؼبدل ه گشید مبتیتحم

سا هؼبدل  GSI  < 4/0ؿذُ ٍ  یتلم GSIافشاد دس 

وِ دس  یدس كَست ،داًؼتِ اًذ یوبسیػلاهت ٍ ث هشص

 بػجِهح GSI < 78/0ثشاػبع ؿبخق  كیتحم يیا

ثٌَس لبثل  یثِ اختلالات سٍاً ؾیگشا ضاىیه ،گشدد

 .سػذ ی% ه7/40ٍ ثِ ػذد  بفتِی ؾیافضا یتَجْ

 



 

 

اًٍي در اٌى هيساى شيَع اختلالات ر اّی  بيي کارک 06 فصلٌاهِ رٍاًشٌاسي ًظاهي    ًظاهيًيرٍ

 
 

ُ هقياس - 2ل شوارُ جدٍ ي خرد اًٍ قًطِ برش یّا تَزيغ فرا ِ هَرد بررسي با تَجِ بِ  اًٍي در ًوًَ  سلاهت ر

 دسكذ فشاٍاًی ًمٌِ ثشؽ ًَع ػلائن سدیف

 افؼشدگی 1
 M+1SD 1529 3/83ووتش اص 

 M+1SD 306 7/16ثیـتش اص 

 اهٌشاة 2
 M+1SD 1554 7/84ووتش اص 

 M+1SD 281 3/15ثیـتش اص 

 ػلائن جؼوی ػبصی 3
 M+1SD 1548 4/84ووتش اص 

 M+1SD 287 6/15ثیـتش اص 

 ٍػَاع اججبسی 4
 M+1SD 1545 2/84ووتش اص 

 M+1SD 290 8/15ثیـتش اص 

 حؼبػیت دس سٍاثي هتمبثل 5
 M+1SD 1553 6/84ووتش اص 

 M+1SD 282 4/15ثیـتش اص 

 افىبس پبساًَئیذی 6
 M+1SD 1672 1/91ووتش اص 

 M+1SD 163 9/8ثیـتش اص 

 تشػی هشهی 7
 M+1SD 1604 4/87ووتش اص 

 M+1SD 231 6/12ثیـتش اص 

 سٍاى گؼؼتگی 8
 M+1SD 1554 7/84ووتش اص 

 M+1SD 281 3/15ثیـتش اص 

 پشخبؿگشی 9
 M+1SD 1537 8/83ووتش اص 

 M+1SD 298 2/16ثیـتش اص 

 

 یّب بعیخشدُ هم یفشاٍاً غیتَص 2 جذٍل ؿوبسُ

سا دس ًوًَِ هَسد هٌبلؼِ ثب تَجِ ثِ  یػلاهت سٍاً

. ّوبًٌَس وِ هلاحظِ دّذ یًمٌِ ثشؽ ًـبى ه

 بسیاًحشاف هؼ هیًمٌِ ثشؽ  كیتحم يیدس ا ؿَد یه

 ـتشیوِ ث یاًتخبة ؿذُ اػت. افشاد يیبًگیثبلاتش اص ه

داسًذ ثِ ػٌَاى  كلِفب يیبًگیاص ه بسیاًحشاف هؼ هیاص 

 یثِ اختلال سٍاً ؾیوِ گشا ؿًَذ یؿٌبختِ ه یافشاد

ػبلن دس ًظش  ضیافشاد هَسد هٌبلؼِ ً ِیداؿتِ ٍ ثم

، 7. لزا ثب تَجِ ثِ جذٍل ؿوبسُ ؿًَذ یگشفتِ ه

داؿتِ  یثِ اختلال افؼشدگ ؾی% افشاد گشا7/16

ثِ اهٌشاة  ؾی% افشاد گشا3/15 ، % افشادػبلن(3/83)

ثِ  ؾی% افشاد گشا6/15 ، % افشاد ػبلن(7/84) داؿتِ 

% 8/15، % ػبلن(4/84) ّب یوشدى ًبسحت یجؼوبً

 ، % افشاد ػبلن(2/84) اججبس -ثِ ٍػَاع ؾیاافشاد گش

دس  تیثِ ًـبى دادى حؼبػ ؾی% افشاد گشا4/15

 ؾی% افشاد گشا9/8، % افشاد ػبلن(6/84)ل سٍاثي هتمبث

% افشاد 6/12، % افشاد ػبلن(1/91) یذیثِ افىبس پبساًَئ

% 3/15 ، % افشاد ػبلن(4/87)  یثِ تشع هشه ؾیگشا

% افشاد ػبلن(ٍ 7/84)  یثِ سٍاى گؼؼتگ ؾیافشاد گشا

% افشاد 8/83)  یثِ پشخبؿگش ؾی% افشاد گشا2/16

 ػبلن( داؿتِ اًذ.
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 ٍ ًتيجِ گيری بحث

دػت آهذُ هیضاى گشایؾ ثِ ِ ثشاػبع ًتبیج ث

% ثَدُ 3/16اختلالات سٍاًی دس افشاد هَسد ثشسػی 

 اػت.

ػجبست دیگش افشادی وِ ًوشُ آًْب دس هشیت ثِ 

ولی ػلائن هشهی ثیؾ اص یه اًحشاف هؼیبس ثب 

هیبًگیي فبكلِ داؿت ثِ ػٌَاى افشادی ؿٌبختِ ؿذًذ 

دس ) سٍاًی ثَدُ اًذ لوِ داسای گشایؾ ثِ اختلا

كَستی وِ دس ایي تحمیك ًمٌِ ثشؽ ثش اػبع 

هحبػجِ گشدد هیضاى گشایؾ  >78/0GSI    ؿبخق

 سػذ(. هی %40تلالات سٍاًی ثِ ػذد ثِ اخ

تحت  (1381) ایي یبفتِ ثب تحمیك فتحی آؿتیبًی

ی سٍاًـٌبختی ٍ ثشسػی ّب ػٌَاى آهبدُ ػبصی آصهَى

هیضاى احش ثخـی آًْب دس گضیٌؾ ًیشٍی اًؼبًی دس 

ّبی ًظبهی اًجبم ؿذُ ٍ هیضاى  یىی اص ػبصهبى

گشایؾ ثِ اختلالات سٍاًی سا ثشاػبع جوغ ػلائن 

 ًضدیه اػت.، % ثشآٍسد ًوَد53/18ُهشهی 

  ّوچٌیي ثب ًتبیج آخشیي هٌبلؼِ وـَسی

دس صهیٌِ ّوِ گیشی ؿٌبػی  (1387، ًَسثبلا)

ی سٍاًی دس ایشاى وِ ؿیَع اًَاع اختلالات ّب اختلال

 ّوخَاًی داسد.، % گضاسؽ ًوَد1/17ُسٍاًی سا 

افضٍى ثشآى هیضاى ؿیَع اختلالات سٍاًی دس ایي 

  دس ّوذاى 1380هٌبلؼبت هحوذی  اص پظٍّؾ

ثبلشی ، %(14) دس ػوٌبى  1371افـبسی، %(28/11)

 1372ثْبدسخبى ، %(5/12 )  دس هیجذیضد 1371یضدی

 13 87جویلیبى اسان، %(6/16) دس خشاػبى 

، %(3/7)  دس ّلٌذ 1987 ّذیبفًَت، %(16 ) 

  Shen، %(4/19 )  دس یًَبى 1987هذیبًًَغ 

  دس طاپي Kavasami 2005، %(7) دس چیي  2006

(8/8)% ،Hosain 2006 (16) دس ثٌگلادؽ ثب% 

 .ثیـتش اػت

دس حبلی وِ ایي هیضاى ؿیَع دس همبیؼِ ثب 

یؼمَثی ، %(7/23 ) دس وبؿبى 1374هٌبلؼِ پبلاٌّگ 

دس  1376لبػوی ، %(8/23 ) دس گیلاى 1374

، %(5/21 ) دس تْشاى 1378ًَسثبلا، %(9/19 ) اكفْبى

دس 1387ًَسثبلا، %(29 ) دس وبؿبى 1387احوذًٍذ 

دس یگبًْبی صهیٌی  1387ساُ ًجبت ، %(2/34 ) تْشاى

 Baxter 2003، %(5/35 ) یىی اص ًیشٍّبی ًظبهی

دس ایبلات هتحذُ  Biji 2003، %(5/29 ) دس ًیَصلٌذ

 .%(ووتش اػت1/29) آهشیىب 

تَاى ثِ  هی اختلاف ًتبیج  ثیي هٌبلؼبت هتؼذد سا

اجتوبػی ٍ التلبدی دس ، فشٌّگی ػلت تفبٍتْبی

ؿیَُ اًتخبة ، ٌبختیؿسٍؽ ، هٌبًك هختلف

سٍؽ گشد ، تؼشیف ػولیبتی هتغیشّب، ی ًوًَِّب گشٍُ

تفبٍت دس ًَع اثضاس ٍ ٍجَد تفبٍت دس ، آٍسی اًلاػبت

دػت آهذُ ًؼجت ِ ی ثّب ًحَُ تجضیِ ٍ تحلیل  دادُ

 داد.

هشثَى ثبلاتشیي هیضاى ؿیَع ، اصهیبى ػلائن هشهی

 % اػت وِ ثب پظٍّؾ احوذًٍذ7/16ثِ افؼشدگی ثب 

 % ؿبیغ3/9(دس وبؿبى وِ اختلالات خلمی ثب 1387)

ٍلی دس  داسدتشیي ًَع اختلالات سٍاًی ثَدُ ّوخَاًی 

 ٍ ساُ ًجبت(1380) تحمیك فتحی آؿتیبًی

 ایي ػلاهت ستجِ پبییي تشی آٍسدُ اػت.(1387)

اختلالات ؿبیذ ثتَاى یىی اص ػَاهل هَحش دس 

سٍاًی سا ًبؿی اص تجبسة ًبهٌلَة جٌگ تحویلی 

ٌّگبهی وِ هحشن  ،داًؼت.ثشاػبع هٌبلؼبت

ی دفبػی ػلیِ فـبس ّب یبثذ ٍاوٌؾ هی فـبسصاپبیبى

 یبثذ. هی سٍاًی وبّؾ

% 2/16پشخبؿگشی ثب ، پغ اص ػبهل افؼشدگی

ثبؿذ دس حبلی وِ دس تحمیك  هی دٍهیي ػلاهت ؿبیغ

ؿبى اختلالات اهٌشاثی ثب (دس وب1387) احوذًٍذ

( دس ثیي وبسوٌبى 1387) % ٍ هٌبلؼِ ساُ ًجبت 7/4

ی صهیٌی یىی اص ًیشٍّبی ًظبهی دس وـَس ّب یگبى

% دس ستجِ دٍم لشاس 5/14حؼبػیت ثیي فشدی ثب 

 داسد.
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سػذ وِ ثب تَجِ ثِ استجبى  هی ًَس ولی ثِ ًظشِ ث

ثیي خـن ٍ افؼشدگی ایي پذیذُ لبثل تَجیِ 

وِ ثؼیبسی اص سٍاًـٌبػبى ثشٍص افؼشدگی سا چشا ؛اػت

داًٌذ ٍ هٌٌمی ثِ  هی ًبؿی اص خـن ػشوَة ؿذُ

سػذ وِ گشایؾ ثِ پشخبؿگشی پغ اص  هی ًظش

 افؼشدگی ثبلاتشیي هیضاى ؿیَع سا داؿتِ ثبؿذ.

ثشاػبع ًتبیج ایي پظٍّؾ ػوذُ تشیي هَاسد پغ 

، %8/15ثب ی ٍػَاع اججبس، اص افؼشدگی ٍ پشخبؿگشی

حؼبػیت دس سٍاثي  ؛% 6/15 ی ػبصی ثبجؼوبً

ی ثؼذی ّب % ستج3/15ِ% ٍ اهٌشاة ثب 4/15هتمبثل ثب 

 سا داؿتِ اًذ.

ؿیَع ػلائن دس ایي پظٍّؾ ثب ًتبیج آخشیي 

 فتحی آؿتیبًی، 1380ِ وـَسی دس ػبلؼهٌبل

  ساُ ًجبت  ،(دسوبؿبى1387) (احوذًٍذ1380)

(دسثیي 1995) ػَتىش،  ًظبهی (دسوبسوٌبى1387)

 Florez، ػشثبصاى ؿشوت وٌٌذُ دس ػولیبت كحشا

(دس تشویِ اص 2008) Preville، (دس وبًبدا2005)

 ثبؿذ. هی ًظش تشتیت اختلال ًبّوخَاى

تَاى  هی ٍجَدتفبٍت دس ًتبیج ثذػت آهذُ سا

ثیـتش ثِ سٍؽ ٍ اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ غشثبلگشی ٍ 

، اجتوبػی ، ی فشٌّگیّب تفبٍت، تـخیق اختلالات

التلبدی ٍ هبّیت ؿغلی ٍ ؿشایي ػبصهبًی 

 داد.ی هَسد هٌبلؼِ ًؼجت ّب ًوًَِ

دس ایي پظٍّؾ ثِ هٌظَس ثشسػی چگًَگی استجبى 

هتغیشّبی جوؼیتی اص ّوجؼتگی ٍ تحلیل ٍاسیبًغ 

اػتفبدُ ؿذ ٍ ثشاػبع ًتبیج ثذػت آهذُ ثجض هتغیش 

ثیي ػبیش هتغیشّب ٍ ؿیَع اختلالات سٍاًی  ، ػي

 ُ اػت.داسی هـبّذُ ًـذاستجبى هؼٌی 

ایي ًتیجِ دس تحمیك ثیبى صادُ دس خلَف 

ثشسػی ٍهؼیت ػلاهت سٍاًی وبسوٌبى یه هجتوغ 

ثذیي هؼٌی ، كٌؼتی ًیض هَسد تبئیذ لشاس گشفتِ اػت

، ػٌَات وبسی، ثؼذ خبًَاس، وِ هیبى ٍهؼیت تبّل

ًَثت وبسی ثب اثتلاثِ اختلالات سٍاًی ّوجؼتگی 

(. 1387، ُثیبى صاد) هؼٌی داسی هـبّذُ ًـذ

ثشاػبع ًتبیج ایي پظٍّؾ ثبلاتشیي هیضاى ؿیَع 

ی ثبلاتش اص ّب ػلائن هشهی ثش حؼت ػي دس ثیي گشٍُ

 ػبل ثَدُ اػت. 45

 ّوىبساى ایي یبفتِ ثب پظٍّؾ ثبلشی یضدی ٍ

( پشٍسؽ 1374)   یؼمَثی ٍ ّوىبساى، (1372)

 ( ًَسثبلا دس تْشاى1386)  ٍّوىبساى دسوشهبى

هٌبلؼِ ، (1387)  احوذًٍذ دس وبؿبى(ٍ 1387)

وؼلش ٍ ، (1991)  هَػؼِ هلی ثْذاؿت سٍاى آهشیىب

ی آهبسی ّب اداسُ ٍیظُ گضاسؽ، (1994) ّوىبساى

( 2001) اًذسیَص ٍ ّوىبساى، (1998) اػتشالیب

 ّوخَاًی داسد.

ًَس ولی ًتبیج ایي ثشسػی ًـبى دٌّذُ ایي ِ ث

اػت وِ ثب ثبلا سفتي ػي احتوبل اثتلای افشاد ثِ 

گشٍُ ػٌی ثبلاتش اص  دساختلالات سٍاًی افضایؾ یبفتِ ٍ 

 ٍ 26-35 ، 19 -25ی ػٌی ّب ػبل ٍ گشٍُ 45

تفبٍت هؼٌی داس ٍجَد داسد.یؼٌی  ػبل 45-36 

ل ثیـتش اص ػب 45ًوشُ ػلائن هشهی دس گشٍُ ثبلاتش اص 

 ثَدُ اػت. ّب ػبیش گشٍُ

اهٌشاة ًبؿی اص سػیذى ثِ ػي ثبصًـؼتگی ٍ اص 

افت وبسآیی هتؼبلت ، دػت دادى وبس وشد اجتوبػی

تغییشات ثیَلَطیىی ، ی ثیـتشپزیش آػیت، افضایؾ ػي

فـبسّبی هوبػف التلبدی ٍ ، ٍ ثیوبسی جؼوی

تَاى اص دلایل  هی ی اجتوبػی ساّب ووجَد حوبیت

 ثَدى ؿیَع اختلالات دس ایي ػٌیي داًؼت. ثبلاتش

الجتِ لبثل روش اػت وِ دس هَسد ػبهل ػي ًتبیج 

 ّب دسپبسُ ای اص پظٍّؾ هتفبٍتی گضاسؽ ؿذُ اػت.

ثبلاتشیي هیضاى ؿیَع ػلائن هشهی ثش حؼت ػي دس 

 ػبل ثَدُ اػت. 20-30داهٌِ ػٌی 

ٍ ( 1387) ثشای هخبل دس تحمیك ساُ ًجبت

س ثشسػی هیضاى اختلالات سٍاًی پظٍّـی وِ ثِ هٌظَ

دس ثیي ًظبهیبى آهشیىبیی ثشگـتِ اص جٌگ ػشاق ٍ 

اًجبم ؿذ ثبلاتشیي هیضاى  2004افغبًؼتبى دس ػبل 
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-30ؿیَع اختلالات سٍاًی ثِ تشتیت دس داهٌِ ػٌی 

 ػبل گضاسؽ گشدیذُ اػت. 18-24ػبل ٍ  20

ّب  اصػلل اختلاف ٍ تفبٍت دس ًتبیج پظٍّؾ

تؼشیف ، ی ًوًَِّب اًتخبة گشٍُ تَاى ثِ ؿیَُ هی

تفبٍت ، آٍسی اًلاػبت دسٍؽ گش، ػولیبتی هتغیشّب

ی هَسد هٌبلؼِ ّب دس ًَع اثضاس ٍ ؿشایي ػبصهبًی ًوًَِ

 اؿبسُ ًوَد.

اًجبم ، تحمیكی ایي ّب ثب تَجِ ثِ یبفتِ

ی ّوؼَ ثب سٍؿی یىؼبى دس ػبیش ّب پظٍّؾ

هذیشاى ٍ ، ٍاحذّبی ًظبهی ٍ ًیض التضام فشهبًذّبى

وبسوٌبى هحتشم دس ثشًبهِ سیضی ٍ ؿشوت هؼئَلاًِ 

ی تحمیمبتی ٍ هؼبیٌبت ادٍاسی ًیشٍّبی ّب دس پشٍطُ

 گیشد. هی هؼلح هَسد تبویذ لشاس

 

 ّاپيشٌْاد

ثب تَجِ ثِ اختلاف ًتبیج ثیي هٌبلؼبت هتؼذد 

ی ّوؼَ ثب سٍؿی ّب اًجبم پظٍّؾ ، ّوِ گیش ؿٌبػی

ًظبهی ٍ ًیض هؼبیٌبت ی ّب یىؼبى دس ػبیش ٍاحذ

ى ادٍاسی ثِ هٌظَس وٌتشل ػلاهت سٍاًی وبسوٌب

 گشدد. هی پیـٌْبد

ّوچٌیي ًظش ثِ ایي وِ هْوتشیي هحَس دس 

گشدد  هی ثْذاؿت سٍاًی پیـگیشی اػت پیـٌْبد

َلاى تذاثیشی سا ثِ هٌظَس استمب ئفشهبًذّبى ٍ هؼ

 ػٌح ثْذاؿت سٍاًی وبسوٌبى ثِ ػول آٍسًذ.

ی ّب ت وِ یىی اص هحذٍدیتلاصم ثِ روش اػ

تحمیك حبهش فمذاى یه گشٍُ اص جوؼیت ػبدی ثِ 

هٌظَس همبیؼِ هیضاى ؿیَع ػلائن اختلالات سٍاًی 

تَاى ثِ ػذم  هی ی دیگشّب اػت ٍ اص هحذٍدیت

ّوىبسی ثؼوی اص هؼَلیي ریشثي دس اجشای تحمیك 

اؿبسُ ًوَد وِ ایي هؼئلِ هتبػفبًِ صهبى صیبدی سا ثِ 

اجبصُ اجشای تحمیك اص پظٍّـگشاى هٌظَس كذٍس 

 گشفت.

اص ولیِ ؿشوت وٌٌذگبى دس  :تشکر ٍ قدرداًي

ّوچٌیي اصهذیشاى ٍ وبسؿٌبػبًی وِ دس ، ایي تحمیك

 ًوَدُ اًذًْبیت تلاؽ سا هجزٍل  ّب جوغ آٍسی دادُ

 ؿَد.  هی تـىش ٍ لذسداًی
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 هٌابغ

 فبًوِ ٍ ّوىبساى ، لشیـی، صّشا، ػپْشهٌؾ، افـیي، احوذًٍذ -1

ثشسػی ؿیَع اختلالات سٍاًی دس جوؼیت ؿْش ( 1387)

، 2 ؿوبسُ، 6دٍسُ ، شاىایوبؿبى.هجلِ تخللی اپیذهیَلَطی 

 .16-24كفحِ 

 ، آتـىبسُ ، هحوذ ، هجذیبى ، فبًوِ ، اوجشی ، جؼفش ، اًیؼی -2

ٌّجبسیبثی چه لیؼت  .( 1390)  صّشُ ، لشثبًی ، هجیذ

فللٌبهِ  سٍاًی دس وبسوٌبى ًیشٍّبی هؼلح.ی اختلالات ّب ًـبًِ

 .29-37كفحِ  ، 5ؿوبسُ ، 2دٍسُ ، سٍاًـٌبػی ًظبهی

یٍض، دثبغی -3 یَبى  .( 1378)  پش ـج ی داً اًٍ هؼیت ػلاهت س همبیؼٍِ 

، 2دٍسُ ، ی ػلَم پضؿىی استؾ ٍ تْشاى.هجلِ حىینّب داًـگبُ

 .212-223كفحِ  ، 4ؿوبسُ 

، ػیذ سهب، ػجبدیبى، لجبد، ثْبهیي، اهیشهحؼي، ساُ ًجبت -4
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