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دهيچك

عـصاره گياهـان فعاليت ضد ميكروبـي در طب سنتي

و قارچمختلف بر روي باكتري  از. ها شناخته شـده بـود ها

و هاي قديم گياهان دارويي بـه عنـوان رنـگ زمان دهنـده

از. نـد گرفتقـرار مـي استفاده مورد دهنده غذا عوامل طعم 

ي از غذا هاي ناش عصاره گياهان براي جلوگيري از بيماري

از.دشــو فــساد مــواد غــذايي اســتفاده مــي  بــا اســتفاده

و محـصول در تعامـل اسـت بسته بندي فعال كه با محيط

را مي و خـواص حـسي محـصول توان عمر مفيد، ايمنـي

را حفظ  و كيفيت محصول .دنموافزايش داد

ها قادر به مهار اكسيژن، رطوبت يا اتيلن بنديبسته اين

را در بسته4توانند اتانول مي مچنينه. هستند بنـديو طعم

و فعاليت ضد ميكروبي از خـود نـشان دهنـد  . منتشر كنند

سيستم ضد ميكروبي از طريق انتشار گاز، پوشش با عوامل

و اختلاط با مواد افزودنـي ضـد ميكروبـي   ضد ميكروبي

را اعمال مي .نمايندتوانند اثرات خود

و صـنايع غـذايي، دانـشگاه علـوم-1 دانشجوي كارشناسي ارشد علوم

و منابع طبيعي گرگان  كشاورزي

)shirinkia@gmail.com: نويسنده مسئول(*

و طراحي صنايع غذايي دانشيار-2 دانـشگاه علـوم گروه مهندسي مواد

و منابع طبيعي گرگان  كشاورزي

و طراحي استاديار-3 دانـشگاه علـوم صنايع غذايي گروه مهندسي مواد

و منابع طبيعي گرگان  كشاورزي

4- Ethanol 

 

 در5لـه فعاليـت ضـد ميكروبـي گياهـان در اين مقا

 فيلم خوراكي بـر پايـهدر%20و1،5،10هاي غلظت

مختلـف هـاي آلژينات بر روي سـويه-نشاسته تاپيوكا

 گونــه ســالمونلا6،2كلي گونــه اشرشــيا3شــامل 

،8، باســــــيلوس ســــــرئوس7تيفيموريــــــوم

، 10 اورئــوس، اســتافيلوكوكوس9نوســيتوژنزليــستريا مو

ــاراهموليتيكوس ــو پ ــابتيليس11ويبري ــيلوس س ، 12، باس

و  سوش2ويبريوپاراهموليتيكوس، ليستريا مونوسيتوژنز

 طبق نتايج.ه است مورد بررسي قرار گرفت 13سودوموناس

از در بــين روشپژوهــشگران هــاي اســتخراج عــصاره

گياهان دارويي بهترين روشي كه بيشترين ميزان فعاليـت 

را  داد مربـوط بـه روشمي از خود نشان ضد ميكروبي

هاي اسـتخراج بـا استخراج الكلي بود، بعد از آن روش 

و اولتراسـونيك  و سـوم قـرار 14آب گرم  در مقـام دوم

ثرترين عـصاره گياهـان دارويـي جهـتؤم. گرفتندمي

 
5- Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees 

، Curcuma zedoaria(Christm) Roscoe ،Garcinia 
mangostana L، Hibiscus sabdarifa L ،Musa 
sapientum L، [Nelumbo nucifera Gaertn]، Piper 
betle L Psidium guajava  و Punica granatum L 
6- Escherichia coli 
7- Salmonella typhimurium  
8- Bacillus cereus   
9- L. Monocytogenes 
10- Staphylococcus aureus 
11- Vibrio parahaemolyticus 
12- Bacillus subtilis 
13- Pseudomonas strains 
14- Ultrasonic 

د هاي خوراكي بر پايه نشاستهارويي در فيلماستفاده از گياهان
 آلژينات–تاپيوكا

3 سيد مهدي جعفري،2 حبيب اله ميرزايي،*1 شيرين كيا

 1391ماهخرداد: تاريخ دريافت مقاله

 1391ماه مرداد: تاريخ پذيرش مقاله
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هيبـيس مربوط به عـصاره گياهـان،فعاليت ضد ميكروبي

تـرين حـساس.شديم2 پيپر بيتر ليناو1كيوس سبدريفا لينا 

هاي گياهي ويبريـو ها نسبت به اين عصاره ميكروارگانيسم

و يرســينيا آنتروكوليتيكــا و مــي3پــاراهموليتيكوس باشــد

. ترين ميكروارگانيسم باسيلوس سابتيليس استمقاوم

دماي نگهداري بر روي فعاليـت ضـد ميكروبـي ايـن

ت فيلم دارويي به طور كلي عصاره گياهان. گذار است ثيرأها

ــا  ــشاسته تاپيوكـ ــوراكي نـ ــيلم خـ ــات-در فـ 4آلژينـ

داراي اثرات ضد ميكروبي خوبي است كه براي)1شكل(

 گسترش ماندگاري يا بهبود ايمني مـاده غـذايي بـه كـار 

و مـزهوعصاره غلظت بين رود فقط بايد تعامل مي  طعـم

.قرار گيردبررسي مورد غذا در

 هاي كليدي واژه

و پوشش خوراكيگياهان . دارويي، فعاليت ضد ميكروبي

 مقدمه-1

يكي از بسته بسته هاي جديد مواد غـذايي بنديبندي فعال

ــستمر در  ــه تغييــرات م ــه در پاســخ ب ــت ك  نيازهــاي اس

به وجود آمد مصرف و بازار  در اين حالت.)2شكل(كنندگان

و محصول در تعامل است بسته و عمـر مفيـد، بندي با محيط

و خواص حسي محصول را افزايش مي  در حـالي.دهدايمني

).12(شودكه كيفيت محصولات نيز حفظ مي

1- Hibiscus sabdariffa Linn 
2- Piper betle Linn 
3- Yersinia enterocolitica 
4- Alginate-tapioca starch based edible films 

 

بندي مواد غذايي فعال قادر بـه ارائـهبه طور كلي بسته

هـاي سـامانه كـه در اسـت بندي بسته سامانهچند عمل در 

ف. بندي متعارف وجود ندارد بسته عـال ممكـن عملكردهاي

و يا اتيلن، انتشار اتانول  ،است شامل مهار اكسيژن، رطوبت

و . باشدغيرهطعم، فعاليت ضد ميكروبي

 بندي ضد ميكروبي بسته-2

ــسته ــديبـ ــد بنـ ــاي ضـــد ميكروبـــي نـــرخ رشـ  هـ

و ايمني محصول ميكروارگانيسم و كيفيت ها را كاهش داده

درمانهســا).6(نــددهرا افــزايش مــي  هــاي ضــد ميكروبــي

 ساختار عمومي آلژينات-1شكل

 تعدادي از گياهان دارويي-2شكل



 دهمشماره-1391 تابستان-سومسال

44

درفيلم
ي
داروي

گياهان
استفادهاز

يبرپايهنشاستهتاپيوكا
خوراك

ي
ها

–
ت
آلژينا

كه به طـور شوند هاييد جايگزين افزودنينتوانمي بنديبسته

مي  به مواد غذايي اضافه هاي همچنين در فرايند.شوندمستقيم

و اتمسفر اصلاح شده بار ميكروبي را1كنسرو كردن، اسپتيك 

بنـدي بـا مـواد بـسته استريل كردن مواد.دنرسانميبه حداقل

 شـيميايي2 نيـاز بـه استريليزاسـيون، درونـشان ضد ميكروبـي 

 سـاده،بنـدي اسـپتيكو فرايند بـسته نمودهبندي را رفع بسته

).24(شودمي

3 انتشار گاز يا فاشينگ-3

 انتـشار گـاز يـا،هـا يك روش جلوگيري از رشـد كپـك

آب با فشار روي بسته ،دي اكسيد گـوگرد. بندي استريختن

5آليل ايزو تيوسيانات).8(ا استو گرم4ثرتر از تابش گاما مؤ

و قهـوه تركيب فرّ اي اسـت كـه اثـرات ضـد ار خـردل سـياه

).22(دهدميكروبي از خود نشان مي

 پوشش با عوامل ضد ميكروبي-4

بندي نيـز يـك روش پوشش با عوامل ضد ميكروبي بسته

تـرين مناسـب،پليمرها بر پايه پوشش محلـول. مناسب است 

. كـش بـه فـيلم پلاسـتيكي اسـتريروش براي اتصال بـاكت 

اتيلن با دانسيته پـايين بـا تركيـب تحقيقات نشان داد فيلم پلي

ــي  ــن پل ــدرزي ــانولآمي ــانول/6اي پروپ ــول7ان پروپ و محل

 فعاليـت ضـد8كش در مقابل ميكروكوكوس فـلاووس باكتري

اتيلن با دانسيته پايين پلي).16(دهدميكروبي از خود نشان مي

 ـ  يـا 10 پوشـش داده شـده بـا متيـل سـلولز9ا نايـسين همراه ب

 بـه عنـوان حامـل بـه طـور 11هيدروكسي پروپيل متيل سلولز

1- Aseptic 
2- Sterilization 
3- Fashyng 
4- Gama radiation  
5- Sterilization 
6- Propanol 
7- Propanol N 
8- Micrococcus flavus 
9- Nisin  
10- Methyl cellulose 
11- Hydroxy propyl methyl cellulose  

و ليــستريا مــؤ ثري مــانع رشــد اســتافيلوكوكوس اورئــوس

شدمو ).20(نوسيتوژنز

 تركيب با عوامل ضد ميكروبي-5

هـاي ضـد ميكروبـي بـه تركيب كردن مستقيم افزودني

توانـده اسـت كـه مـي بنـدي يـك روش سـاد پوشش بسته 

. فعاليت ضد ميكروبي را فراهم سازد

و هوتكينز  هـايبه فيلم 13آن هيدريدها) 1993(12ونگ

. اد غـذايي اضـافه نمودنـد بنـدي مـو اتيلن بـراي بـسته پلي

بنـدي فعـال در نگهـداري كيفيـت بسته) 1995(14ايشيتاني

) 1996(و همكـاران 15چـن. مواد غـذايي را بررسـي كـرد 

و متيـل سـل روبي فيلم فعاليت ضد ميك ولز را هاي كيتـوزان

ــد و فلــورس. بررســي كردن فعاليــت ضــد)1997(16هــان

بنـدي ضـد ميكروبـي را بررسـي هـاي بـسته ميكروبي فيلم 

هـاي استفاده از فـيلم) 1997(و همكاران 17هوانگ. كردند

ــي  ــي پل ــد ميكروب ــد ض ــي كردن ــيلن را بررس و. ات ــوك ل

ي ضد ميكروبـي هاي خوراك اثرات افزودني) 1997(18جاگر

و كالسترن.)15(را بررسي كردند هـاي فيلم)1999(19بگين

 20دوبيـاس.)11و5،10(ضد ميكروبي از كيتوزان ساختند 

 آن 21اتيلن تركيب شده با بنزوئيـك پلي) 2000(و همكاران

و اتيل و استرهاي پروپيل هيدروكسي بنزوئيك-4هيدريد

ك اسيد را در بسته  و 22اوتارا. ردندبندي مواد غذايي بررسي

بنــدي ضــد هــاي بــستهفــيلم)2000a.2000b( همكــاران

و/ ميكروبي بر پايه كيتـوزان  و اسـتيك، اسـيد پروپيونيـك

. همچنين فساد سطحي گوشت را مورد بررسي قرار دادنـد 

12- Weng and Hotkines 
13- Anhydride 
14- Ishitani 
15- Chen  
16- Han and Floros 
17- Hwang 
18- Luck and Jager 
19- Begin and Calsteren  
20- Dobias 
21- Benzoic 
22- Ouattara 
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بندي فعـال مـواد غـذايي را بسته)2002(انو همكار1ورمرن

.توسعه دادند

ا به عنوان هـاي سـامانه فزودنـي بـه عصاره گياهان طبيعي

شـود ايـن تصور مـي. اندبندي ضد ميكروبي اضافه شده بسته

بي  و نگرانـي تركيبات در ارتبـاط بـا ايمنـي را هـا خطر باشند

).18و3،5،13،15،16،17(كاهش دهند

 تثبيت-6

بندي ضد ميكروبـي هاي بستهسامانهمواد ضدميكروبي در

راوند شـو تثبيت مي2به صورت كووالانسي   رشـد ميكروبـي

3تحقيقات نشان داد كه تري استات سـلولز. سازندمتوقف مي

 فعاليت پيوند داده شده با نايسين5آميد يا پلي4حاوي ليزوزيم

).24و9(ضد ميكروبي بالايي دارند

 بندي ضد ميكروبيهاي بستهسامانهانواع-7

و پوشش فيلم ،هاي زيست تخريب پذير ضد ميكروبـي ها

از آنجـايي كـه. بندي مـواد غـذايي فعـال هـستندعي بسته نو

ا  افتـد در سـطح اتفـاق مـي بتداآلودگي ميكروبي مواد غذايي

در مـواد ور كردن با استفاده از پاشيدن يا غوطه بود سعي شده 

و ايمنـي را بهبـود فساد را بـه تـأ،ضد ميكروبي  خير اندازنـد

ي روي غذا چند استفاده مستقيم مواد ضد ميكروبهر. بخشند

شـودبه دليل تماس مواد فعال در سطح ماده غذايي پخش مي

.گرددمي فعاليتش محدودو گرددو در توده غذايي خنثي مي

كه در نشان داده شـده اسـت بيـشتر)3شكل(همان طور

بنـدي مـواد غـذايي بـه صـورت زيـر عمـل هاي بسته سامانه

:كنندمي

 غذا؛/ بندي سامانه بسته-

.غذا/ فضاي خالي/ بنديسامانه بسته-

غذا، محصول غذايي جامد يـا مـايع/ بنديدر سامانه بسته

و فضاي خالي ندارد در تماس با مواد بسته  انتشار. بندي است

 
1- Vermeiren 
2- Covalent 
3- Tri cellulose acetate 
4- Lysosome 
5- Polyamide 

و اجـزاي ميـاني، پديـده اصـلي بين مواد بسته  بنـدي، غـذا

مواد ضد ميكروبـي ممكـن. مهاجرت در اين سامانه هستند 

و مهـاجرت بـهد بسته است ابتدا در موا  بندي تركيب شوند

و اجزاي مياني صورت گيرد ).5(غذا از طريق انتشار

بنـدي مـواد بسته سامانهتركيب مواد ضد ميكروبي در

افـزودن يـك روش. شـود غذايي به چند طريق انجـام مـي 

6بندي درون اكـسترودرت ضد ميكروبي با فيلم بستهاتركيب

هـاي ضـد ميكروبـي افزودني در يك روش ديگر. باشدمي

به كار مي درون مواد كنترل كننده  كه مانع از دست اي روند

مي  ،بنـدي چنـد لايـه در مـواد بـسته.دنشـو رفتن تركيبات

بندي هايي از بسته توان در لايه تركيبات ضد ميكروبي را مي

كه  ).4شكل(در تماس با مواد غذايي هستندقرار داد

6- Extruder 

و رفتار نسبي مواد بندي هاي بسته سامانه-3شكل غذا

)6(فعال
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ــيلم-8 ــي در ف ــان داروي ــتفاده از گياه ــاي اس ه

 خوراكي

و همكاران فعاليـت ضـد ميكروبـي چنـد گيـاه1تپسورن

تا دارويي سنتي در پوشش خوراكي بر -پيوكـا پايـه نـشاسته

 عصاره اتانولي بـرگ گونـه گيـاهي.آلژينات را بررسي كردند

آ2آندروگرافيس پانيگولانتا بـرگ نـوعي(3كانتاسـه از خانواده

ر)گياه تلخ   از خـانواده4كوركومـا زنـدواريا يشه گونه گياهي،

، پوست ميوه گونه گياهي گارسينا)زردچوبه(5زينگيبراسه

1- Tpsvrn 
2- Panygvlanta  
3- Kantas.h 
4- Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe 
5- Zyngybras.h 

 

، از گـل)انبه هنـدي(7 از خانواده كلوسياسه6مانگوستانا

گـ(9 از خـانواده مالواسـه8هيبيسكوس سـابداريفا لنـوعي

 از خـانواده 10شكوفه گونه گيـاهي موسـا سـاپينتوم،)سرخ

ــا ــوز(11موس ــيفرا)م ــو نوس ــشه نلومب ــانواده 12، ري  از خ

، بـرگ گونـه گيـاهي پيپـر)نوعي نيلوفر آبـي(13نيمفياسيه

، برگ گونه گياهي)برگ فوفل(15 از خانواده پيپراسه14بتل

6- Mangvstana 
7- Clussiaceae 
8- Hibiscus sabdariffa L 
9- Malvas.h 
10- Musa sapientum L 
11- Musa 
12- Nelumbo nucifera Gaertn 
13- Nymphaeaceae 
14- Piper battle  
15- Pypras.h 

)6(بندي ضد ميكروبيته بسسامانه مهاجرت مواد فعال در كاربردهاي مختلف-4شكل

بنديبسته بندي بسته غذا

 بندي پوشش بعد از بسته/ پاشش بندي پوشش قبل از بسته/ پاشش

پوششپوشش بندي بسته غذا غذا بندي بسته

 مواد فعال

مواد فعال

غذا

 بندي تركيب در بسته بندي تثبيت شيميايي در بسته
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،)نـوعي تـوت(2 از خـانواده ميرتاسـه1پسيديوم گواجـاوا

ــاتوم ــا گران ــاهي پونيك ــه گي ــوه گون ــانواده3پوســت مي  از خ

ورا با روش) انار(4پونيكاسه  هاي مختلف اتانولي، آبي

1- Gova psydyum java 
2- Myrtas.h 
3- Punica granatum L 
4- Punicaceae 

 

و در غل5 اولتراسوند ،%5،%1هايظت استخراج كردند

–هــاي خــوراكي نــشاسته تاپيوكــا در پوشــش%20و% 10

و ســپس پوشــش  بــر رويهــا را آلژينــات بــه كــار بردنــد

شـامل موجود در مواد غـذايي مختلفميكروبي هاي سويه

 گونــه ســالمونلا تيفيموريــوم،2گونــه اشرشــيا كلــي، ســه 

 اســتافيلوكوكوس اورئــوس، ويبريــو پــاراهموليتيكوس،

5- Ultra-sonication 

1ادامه جدول
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 يلوس سرئوس، ليستريا مونوسيتوژنز، باسيلوس سابتيليس، باس

ــاراهموليتيكوس، ــستريا ويبريوپ و لي ــيتوژنز  ســوش2مونوس

و منطقـه مهاركننـدگي سودوموناس مورد بررسي قرار دادنـد

فعاليـت ضـد)1جـدول(در. ها را تعيـين كردنـد اين پوشش 

ــان  ــانولي گياه ــصاره ات ــايي ع ــي باكتري ــا داروي ــف ب  مختل

هاي خـوراكي بـر پايـه فيلم هاي متفاوت در تركيب با غلظت

ت  هـاي مختلـف در ارگانيسم آلژينات در برابر-اپيوكا نشاسته

. ساعت نشان داده شده است24منطقه زير تماس در مدت 

دسـت آمـده توسـط محققـين نـشان داد عـصاره نتايج به

ــانول  ــا ات ــه%50گياهــاني كــه ب  اســتخراج شــدند نــسبت ب

و اولتراسـوند هاي استخراجي با روش عصاره آب گـرم هـاي

مي  تپـسورن گـزارش. دهندبيشترين اثر ضد ميكروبي را ارائه

ــايش وي،  ــورد آزم ــي م ــان داروي ــصاره گياه ــان ع داد از مي

ــه هيبريكــوس  ــوط ب ــي مرب ــشترين فعاليــت ضــد ميكروب بي

و پيتر بتل مي .باشدسابداريفا

هـاي نسبت به ايـن عـصارههاترين ميكروارگانيسم حساسو

ــاهي ــينيا گي و يرس ــاراهموليتيكوس ــو پ ــا ويبري  آنتروكوليتيك

و مقاوممي تـرين ميكروارگانيـسم باسـيلوس سـابتيليس باشد

دماي نگهداري بـر روي فعاليـت ضـد ميكروبـي ايـن. است

تفيلم .ثير گذار استأها

هـا غلظـت عـصاره اتـانوليxنمودارهاي زير محـور در

د  ها منطقه مهاركنندگي عصاره اتـانوليyارويي، محور گياهان

و محــور   هــا ميكروارگانيــسم هــاي مــورد آزمــونzگياهــان

.)13 الي5اشكال(باشدمي

ريشه(كوركوما زدواريا ولي عصاره اتان-7 شكل

)زردچوبه

برگ( اتانولي آندروگرافيس پانيسولاتا عصاره-5 شكل
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)گل نيلوفر آبي(نلومبو نوسيفرا عصاره اتانولي-10 شكل

)برگ فوفل( عصاره اتانولي پيپر بتل-11 شكل

)برگ توت( پسيديوم گواجاوا عصاره اتانولي-12 شكل

)پوست انار( پونيكا گراناتوم عصاره اتانولي-13 شكل

)موز( عصاره اتانولي موسا ساپينتوم-9 شكل

)گل سرخ(هيبيسكوس سابداريفا عصاره اتانولي-8شكل

ي
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:توضيح

ازمحور افقي ميكروارگانيسم : معرفي شده عبارتند

Y 2739: Yersinia enterocoliticaATCC 2739; 
 V 20502: Vibrio parahaemolyticusATCC 20502; 
 S 13565: Staphylococcus aureusATCC 13565;  
S 799: Staphylococcus aureus DSMZ 799; 
 S 13311: Salmonella Typhimurium ATCC 13311;  
S 5569: Salmonella Typhimurium DSMZ 5569; 
 P 939: Pseudomonas aeruginosaDSMZ 939;  
P 13525: Pseudomonas fluorescensATCC 13525; 
 L 20600: Listeria monocytogenesDSMZ 20600; 
 L 101: Listeria monocytogenes 101;  
E 8739: Escherichia coli ATCC 8739; 
 E 632: Escherichia coli DSMZ 632; 

 

به طور كلي عـصاره گياهـان دارويـي در فـيلم خـوراكي

آلژينات داراي اثـرات ضـد ميكروبـي خـوبي-نشاسته تاپيوكا

كه براي گسترش ماندگاري يا بهبود ايمني ماده غـذايي  است

مي  ايجـادوعـصاره غلظـت رود فقط بايد تعاملي بينبه كار

و مزه  ).2(قرار گيردبررسي مورد غذا در طعم

ك نشان داده شده است عصاره)1جدول(ه در همان گونه

پوست انار داراي خواص ضد ميكروبي خوبي بر روي سطح 

مي  از انجا كه پوست انار جزء ضـايعات. باشددر تماس با آن

آب  و كنسانتره كارخانجات به ميزان زيادي در1ميوه  انار است

و دسترس مي هـاي تـوان از عـصاره آن در پوشـش مـي باشد

ف بر پايـه نـشاسته اسـتفاده نمـود تـا از ورودكي مختلارخو

.جلوگيري كردها به مواد غذايي ميكروارگانيسم

 شـماي كلـي از مراحـل اسـتخراج عـصاره)1نمودار(در

هاي خـوراكي نـشان داده توسط حلال جهت استفاده در فيلم

.شده است

1- Concentrate 

 

هاي خوراكي بر ازي فيلمس مراحل آماده)2نمودار(در

.پايه نشاسته نشان داده شده است

 سازي گياهان دارويي آماده-1نمودار

 ازي فيلم خوراكيس آماده-2نمودار
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و عصاره گياهاني مانند  داراي غيـره آويـشن، پونـه، انـار

و مي خواص ضد ميكروبي مي آنباشد به فيلمتوان و ها را هـا

و نشاسته، پـروتئين، هاي خوراكي بر پايه پلي پوشش ساكاريد

ــي ــه ميكرواز آنجــايي. اضــافه نمــودچرب ــسمك  هــايارگاني

مي آلوده باشند يـا كننده ماده غذايي يا روي سطح ماده غذايي

و بـسته  بنـدي حـضور دارنـد، بـا در منطقه بين مـاده غـذايي

ها در تماس مـستقيم ها، ميكروارگانيسم استفاده از اين پوشش 

و رشـد آن  و امكـان فعاليـت هـا با ماده ضد ميكروبي هستند

مي  آنهب.شودمنفي هـا نيـز كـم علاوه اكـسيژن در دسـترس

و جهت جلوگيري از آلودگي سطحي مواد غذايي  خواهد شد

مي  در. شـوند استفاده  در ابتـدا غلظـت مـواد ضـد ميكروبـي

و پوشش فيلم مي ها و بـه تـدريج بـا هاي خوراكي زياد باشـد

هاي مواد غذايي از غلظت مهاجرت مواد ضد ميكروبي به لايه 

مي ها كاس آن از بنابراين بايد رهاسازي كنترل شو شود،ته د تـا

به علت مهاجرت سريع آن ها تخليه سريع مواد ضد ميكروبي

و پوشـش را سـامانهدو)14شكل(در.جلوگيري شود   فـيلم

.دهدنشان مي

هاي خوراكي ماده ضد ميكروبي اضافه شده بـه در فيلم

مي آهستگي درون ماده غذايي  و فعاليت خود مهاجرت كند

مي هاي آلوده را در مقابل ميكروارگانيسم  نمايد، كننده شروع

 مـاده ضـد ميكروبـي در لايـه،هاي خوراكي پوششدر اما 

ــي ــاقي م ــش ب ــه پوش ــذايي را از حمل ــواد غ ــا م ــد ت مان

و.ها محافظت نمايد ميكروارگانيسم به كنترل  در نتيجه نياز

م يكروبي با انتشار خيلـي كـم حفظ غلظت بالاي مواد ضد

مي در پوشش  مي. باشدهاي خوراكي توان از كاربردهاي آن

و سـطح ها، ميوه به پوشش آجيل  ها، گوشت، مـرغ، مـاهي

.پنير اشاره نمود

و علاوه بـر دمـاي نگهـداري، تركيبـات مـواد غـذايي

و شيميايي آن  مي خصوصيات فيزيكي توانـد روي مـواد ها

هـاي هـوازي ميكروارگانيـسم.ردثير بگـذا ضد ميكروبي تأ 

توانند از اكسيژن فضاي خـالي بـسته بـراي رشـد خـود مي

ــد  ــتفاده كنن ــصولpH 1. اس ــك مح ــد ي ــرخ رش روي ن

ــؤ  ــدف م ــسم ه ــتميكروارگاني ــه.ثر اس ــرات درج  تغيي

و همچنـين فعال2يونيزاسيون فعاليـت ترين مواد شـيميايي

) 2000هان،(دهندثير قرار مي مواد ضد ميكروبي را تحت تأ 

، و هوتكيس اتـيلن بـا فيلم پلـي. گزارش دادند 1993ونگ

 pHدانسيته پايين حـاوي ان هيدريـد بنزوئيـك در مقـادير 

ــايين تــر بــراي مهــار و. مناســب تــر اســتپ ــا ريكــو، پن

 انتشار اسيد سوربيك بـا افـزايش،دريافتند)1991(3تورس

pHيابد كاهش مي .

Aw 

ــا4 ــرو فلوره ــذايي ميك ــواد غ ــت5م ــد، فعالي ض

و ثبات مواد شيمايي فعال مواد تـشكيل  دهنـده را ميكروبي

نـشان داد انتـشار) 1989(و تورس6وجداني. دهدمي تغيير

 افـزايشawساكاريدي بـا هاي پلي سوربات پتاسيم از فيلم 

ومــي  ار موجــود بــراي ثير منفــي روي مقــد تــأيابــد

را-1 يك كميت لگـاريتمي كـه ميـزان اسـيدي يـا بـازي بـودن مـواد

.كند مشخص مي

2- Ionization  
3- Torres 

 فعاليت آبي-4

5- Microflora 
6- Vojdani 

پو ساختار فيلم-14 شكل و وششها هاي پروتئيني خوراكي

غ در مورد مواد(ذاييمهاجرت مواد ضد ميكروبي در ماده

ار، اين تركيبات به محيط اطراف نيز آزاد ضد ميكروبي فرّ

.)شوندمي
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تنـد انتـشار درياف) 1991(و تورس1پناريكو. حفاظت نداشت

و هيدروكـسي سوربات پتاسـيم در فـيلم  هـاي متيـل سـلولز

 زياد aw با افزايش2ل متيل سلولز حاوي اسيد پالميتيك پروپي

ــي ــودم ــاريكوس. ش و س ــيديم ــد)2006(3س ــزارش دادن  گ

آب پنيـر غنـي شـده بـا فيلم هاي خوراكي پروتئيني بـر پايـه

و سير تهيه شد  فيلم حاوي.ه بود اسانس پونه كوهي، رزماري

ترين خواص ضد باكتريايي را از خود نـشان قوي پونه كوهي 

آن. بعد از آن فيلم حاوي سير بود،داد هـا رزمـاري بـرخلاف

و4اوسـالاه. هيچ خاصيت ضد باكتريايي از خود نـشان نـداد 

پايـه اثرات ضد باكتريايي فيلم خوراكي بـر) 2004(همكاران

و فلفل فرنگي شيرين پروتئين شير حاوي عصاره پونه   كوهي

و باكتري5هايرا براي پاتوژن هاي فـساد ناشي از مواد غذايي

هاي حاوي نتايج نشان داد فيلم. گوشت گاو را بررسي كردند 

و كاهش در همه گونه عصاره مؤ  هاي باكتريايي را نسبت ثرند

.هاي بدون پوشش نشان دادبه نمونه

م)2006(و همكـاران6كيم يكروبـي فـيلم فعاليـت ضـد

خوراكي بر پايه پروتئين سويا حـاوي عـصاره چـاي سـبز در 

هـاي غـذايي ها از جمله پـاتوژن برابر انواع مختلفي از باكتري 

ــشان داد  و نـ ــد ــي كردنـ ــار بررسـ ــيط آگـ ــر روي محـ بـ

در كـاري ديگـر. كنـد استافيلوكوكوس اورئوس را مهـار مـي 

خواص فيلم حاوي عصاره پونه كـوهي بررسـي شـد كـه در 

ليب مؤرابر و اشرشياكلي .ثر بودستريا مونوسيتوژنز

يريگجهينت-9

هـاي ضـد ميكروبـي روش مناسـبي بندياستفاده از بسته

مي  . باشدبراي كاهش مواد نگهدارنده شيميايي در مواد غذايي

درروش  هــاي مختلفــي بــراي افــزودن مــواد ضــد ميكروبــي

اخ(بندي وجود دارد بسته تلاط، انتشار گاز، مانند پوشش دادن،

و  و ماهيت مواد غذايي مختلـف ...)تثبيت ، بر اساس كاربردها

1- Rico-pena 
2- Palmitic acid 
3- Sarikus 
4- Oussalah 
5- Pathogens 
6- Kim 

عصاره گياهاني مانند. توان روش مناسب را انتخاب كرد مي

و   داراي خـواص ضـد ميكروبـي غيـره آويشن، پونه، انـار

و مـي مي و هـا را بـه فـيلم تـوان آن باشد هـاي پوشـش هـا

و نـشاسته، پـروتئين، چربـي خوراكي بر پايه پلي  سـاكاريد

كه. اضافه نمود  هاي آلوده كننده ميكرو ارگانيسم از آنجايي

باشند يا در منطقه ماده غذايي يا روي سطح ماده غذايي مي 

و  بندي حضور دارند، با استفاده از اين بسته بين ماده غذايي

ها در تماس مستقيم با ماده ضـد ها، ميكروارگانيسم پوشش

و رشد آن ميكرو و امكان فعاليت ميبي هستند شود ها منفي

و بعلاوه اكسيژن در دسترس آن  هـا نيـز كـم خواهـد شـد

جهت جلوگيري از آلودگي سطحي مـواد غـذايي اسـتفاده 

مي. شوندمي هـا، توان بـه پوشـش آجيـل از كاربردهاي آن

و سطح پنير اشاره نمود ميوه كشور. ها، گوشت، مرغ، ماهي

باشـد ايران از نظر گياهان دارويي بسيار غني مـي پهناور ما، 

ــسياري وو ب ــي ــد ميكروب ــواص ض ــه خ ــين ب  از محقق

و آنتي جـا دارد. انـد ها پـي بـرده آن ويژگي ديگر اكسيداني

فاده از عــصاره گياهــان محققــين كــشورمان در زمينــه اســت

و بررسـي بنديبستهدارويي در  هاي مـواد غـذايي تحقيـق

ا .نجام دهندبيشتري
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