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 يديکل يهاواژه
 يعملکرد يهايژگي، ويلم خوراکيون، پوشش، فيامولس

 

 مقدمه -1
ه ياول يندببستهتواند به عنوان يم يلم خوراکيا فيپوشش 

 ه ن از ي ک لايف شود. يتعر يخوراک يساخته شده از اجزا

 ي مواد غ ااييم بر رويتواند به طور مسقيم ياز مواد خوراک

 يا به يدهنده اصللير مواد تشکييبدون تغ ييمواد غاا فلفا

                                                 
ه ، دانش کدييع غاايارشد، گروه علوم و صنا يکارشناس يدانشجو -1

 .يسار يعيو منابع طب ي، دانشگاه علوم کشاورزيزراع يمهندس

  (mercedehosini@yahoo.comسنده مسئول:ي)* نو

، يزراع  ي، دانش کده مهندس ييع غاايار، گروه علوم و صنايدانش -2

، يس      ار يع      يو من      ابع طب يدانش      گاه کش      اورز

 .(jmilany@yahoo.com)رانيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د و ب ه عن وانيلم درآيا به صورت فيپوشش داده شود 

 يخوراک يهاها و پوششلمياستفاده شود. فروش پردازش 

رطوب ت و گ از، خ وا   يت سدکنندگيبهبود خاص يبرا

ظ  ت ،  فاي، را ت  ي، ادرا  )مش  اهدات(  س  يکيمک  ان

 ييد محص ولات غ ااي ش دن عم ر مف يو طولان يکروبيم

 يخ وراک يها. پوشش] 4و 3[مختلف استفاده شده است 

 يه الميک ه ف  يش وند در   اليع اس تفاده م يبه شکل ما

ن د و يآيجامد ب ه دس ت م  يهابه صورت ورقه يخوراک

ا ه لمي. ف] 5[شوند يم به کار برده ييمواد غاا يسپس برا

م واد  ينگه دار يبه خصو  ب را ياکخور يهاو پوشش

 ييت م واد غ ااي فيها در بهبود کآن ييل توانايبه دل ييغاا

 .] 6[اند جهان در نظر گرفته شده در سرتاسر

 

 ونيه امولسيپا بر يخوراک يهالميف يعملکرد يهايژگيو وت يقابل
 2 يلاني، جعفر محمدزاده م*1سلوط  ينيمرسده  س

 1395 ماهاسفند تاريخ دريافت مقاله: 

 1396ماه  مرداد  تاريخ پايرش مقاله:

 

 دهچكي
 ديهجد يههاروشدر مهورد  قيهسالم، منجر بهه حقق يد سبک زندگکنندگان در مورروز افزون مصرف يآگاه

 و  يكيخواص مكهان بهبودبه مواد نگهدارنده شده است.  ازيبدون ن ييمقصولات غذا زمان ماندگاري کردن يطولان

       مرکه  يبهه سهاختارها روزافهزون علاقهه به دليه  يستيز يمرهايپل شبكهدر  ياصل ياجزا بازدارندگي مرحبط با

. ي متمرکهز شهده اسهتونيامولس يخوراک يهالميها و فپوشش ييغذا يکاربردها بررسي حاضر بر روي. باشدمي

 يههاهها و پوشهشلميرطوبت بهه فه نکاهش از دست داد جهيو در نت يزيآبگر ايجاد ويژگي يبرا معمولاً دهايپيل

 دها،يريسهيها، استوگلنيرز ،يعيطب ياهموم از جمله مواد چرب از ياگسترده اريبس فيشوند. طياضافه م يخوراک

پيش از اسهتفاده از پوشهش، لازم موجود است.  ياهيگ يهاو روغن ي، مواد معدننفتي هيپامواد با چرب،  يدهاياس

سهازي، ههاي امولسهيوندر بهين روش .ي صهورت گيهرددر فهاز آبه يفهاز چربه يسازونيامولس نديفرااست که 

هاي امولسيوني حوليد شده از ليپيدها و باشد. به طور کلي، فيلمحرين روش مياستاحور مشهور-هموژنيزاسيون روحور

ههاي کنندگي در برابر رطوبت و شفافيت بيشتري را در مقايسه با فيلمهاي مكانيكي، ممانعتهيدروکلوييدها، ويژگي

 دهند.حک لايه ليپيدي نشان مي
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 ييمحافظت از م واد غ اا يها براقرن يديپيل يهاپوشش

ن اس تفاده يان د. اول از افت رطوبت استفاده شده يريلوگو ج

مو و پرتقال يدر ل يلاديهم من در قرن دوازديثبت شده در چ

ل ت متح ده، محص ولات اي. در ق رن ش انزدهم در ا] 7[بود 

کنت رل از دس ت دادن  يب را يدي پيل يه ابا پوش ش ييغاا

ن، م وم يم وم پ ارافرطوبت پوش ش داده ش دند و س پس از 

ه ا وهي م يروغن در آب ب را 2ونيامولس يهاو پوشش 1کارنوبا

س تم، پوش ش يدر ق رن ب. ] 7[جات تازه استفاده ش ديو سبز

دادن آب و اف  زودن  از دس  ت يريجل  وگ ين ب  رايهمچن  

 يه اپوش ش. ه ا اس تفاده ش ديها و س بزوهيدرخشش به م

کنن دگان ان مص رفدستها در ذوب شدن آب نبات از 3شلا 

   ف ش دن دس تاني ن ام ر م انع ک ي ک ه ا کن ديم  يريجلوگ

 .] 8[شود يم ا با شکلاتي يبا مواد رنگکننده مصرف

ب ر  ينه مواد خ وراکيدر زم يتقايتحق يشتر کارهايب راًياخ

ر ل ه مکمّ يايکشف مزا يبرا يا چند جزئي يبيترک يهالميف

        .ان دافت هيه ا تمرک ز ب آني ک اهش معا يک از اج زا ب راي

ه ا نيدها و پ روتئيس اکاريپل  ه شده ازيته يخوراک يهالميف

در  يادي ز ي يراوات يداشته ول  يمناسب يکيمکان يهايژگيو

ب ات ي اص ل از ترک يهالميابل رطوبت دارند. در مقابل، فمق

       نس  بت ب  ه رطوب  ت داش  ته و از ينييپ  ا ي  ي، تراوايدي  پيل

خ تن يب ا آمباشند. يبرخوردار م يفيضع يکيمکان يهايژگيو

 يه ايژگ يمرک ب  اص له از و يه المين دو نوع ماده، ف يا

        ا ي  ه  ا لميش  تر ف  يب. ] 1[برخ  وردار خواهن  د ب  ود  يمطل  وب

آبدوس ت و  يس اختار 4کسيک م اتري مرکب با  يهاپوشش

لم ياز ف   يز، عملک  رد بهت  ري  د آبگري  پيب لي  ک ترکي  

ل خ وا  م انع ي خ ال  ب ه خص و  ب ه دل 5دييدروکلويه

           (يب يا ترکي )مرک ب  6تي اد کامپوزرطوبت خ ود دارن د. م و

ک يند. در يون به دست آيا امولسيه يتوانند به صورت دولايم

ه يه دوم، لايل لاد( به شکيپي)ل يه چربيت دولايکامپوز امانهس

کن  د. در س  اختار يد را ا اط  ه م  يس  اکاريا پل  ي  ن يپ  روتئ

                                                 
1- Carnauba Wax 

2- Emulsion Oil-in-Water Coatings 

3- Shellac Coatings 

4- Matrix 

5- Hydrocolloid Film 

6- Composite Materials 

 مر پراکنده شده اس ت.يوپليکس بيد در ماتريپيون، ليامولس

ن اس ت ک ه روش ي ه اي دو لا ياهلميف ينقطه ضعف اصل

ار مر ل ه دارد: دو مر ل ه از ب ه چه ي ه ا نآن يسازآماده

چند  يهالمينکه فيل ايمر له خشک کردن. دلختن و دو ير

در براب ر بخ ار آب  يموانع خوب ،ه با وجود فراهم کردنيلا

       ن اس تيکمتر محبوب هستند، هم  ييدر صنعت مواد غاا

دو  يه الميک ه ف  قات نشان داده استين تحقي. همچن] 9 [

س ترش پوسته پوسته ش دن، گ ل بهيه در طول زمان تمايلا

و  يوس تگي، پيس طح ياه يژگيا تر  دارند و ويسوراخ 

م واد . گاارن ديش م يکنواخت را ب ه نم ايريغ يچسبندگ

لم يختن و خشک کردن ف يرند يفرآ يطون شده در يامولس

          يه  اه  ا ب  ه روشآن يه  ايژگ  ين  د. ويآيب  ه دس  ت م  

د( و ي پيد و لي دروکلوئي، نوع و مق دار اج زا )هيسازآماده

 يز س اختاري ر ين ب ه ن اهمگونيهمچن  ها وآن يسازگار

د مرکبات ت ازه يتر شدن عمر مفيطولان.] 10[دارد  يبستگ

هاست ک ه ش ناخته ش ده اس ت. ها قرنيبا استفاده از چرب

محصولات آم اده ب ه  يکنندگان برافمصر يامروزه تقاضا

ق ات يتر باع   تحقيد طولانيمصرف )خوردن( با عمر مف

        نيهمچن    د ش   ده اس   ت.ي   جد يه   اروش م   ورددر 

م ن،   داقل يا ييغ اا ر محص ولاتکنندگان انتظامصرف

ب الا را  يو با عمر ماندگار يند شده، بدون مواد افزودنيفرآ

، يه دپوش ش يون برايامولس يهاامانهه سيته .] 2[دارند 

 ياج زا د،ي دروکلوئيه يخوا  اج زا 7شدن نکيفرصت ل

از  يکن د. تع داديجاد م ير و کنترل شده اثمؤ د و مانعيپيل

 يکي)د در مورد اتص الانمنتشر شده يکه به تازگ يمطالعات

         لميکس ف يه ا ب ه م اتري( چرب يوس تگيپ ق وي شدن، تلف

 يدهايا اس ي  ها، واکسياهيگ يهامر از جمله روغنيپلويب

 يه  المين خ  وا  ف  يمنج  ر ب  ه اص  لا  چن  د چ  رب

 يب ر رو يک بررس ي ال، ن يشود. با ايم يدييدروکلويه

ب ر  يمبتن  يهاها و پوششلميف ييغاا يل کاربردهايپتانس

 يت وان ب رايها را ملمين فيست. ايون در دسترس نيامولس

ه ا ب ا ت آنيفيمختلف به منظور بهبود ک ييمحصولات غاا

ن ک ار، ي ن در ايد بکار برد. بن ابرايتر کردن عمر مفيطولان

                                                 
7- Opportunities to Link 
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ها لميمختلف ف يورد کاربردهاقات در ميروند موجود در تحق

شده اس ت و  يون بررسيه امولسيبر پا يخوراک يهاپوشش و

د ي پيل يه ا )اج زابات آنيها در ترکشرفتين پين آخريهمچن

و  يري گش کل يهاکس( روشياستفاده شده در ساختار ماتر

 .] 10[ف شده استيتوص يخوا  کاربرد

 اجزا -2

ب ر اس اس م واد  معم ولاً يخ وراک يهاها و پوششلميف

                ه  ا، نيش  وند: پ  روتئيم   يبن  ده  ا طبق  هآن يس  اختار

 يبرخ  يت اصلي. مزهااز آن يبيا ترکيدها يپيدها، ليساکاريپل

 يبن دمواد بس ته عنوانه قابليت استفاده ب ، داشتنساختارهااز 

  1يکيول و يب يريپ اهي ت تجزي قابلنيز و  يغااي يهافرآورده

     ه  الميب  ه عن  وان ف  ک  ه  مت  داول يه  انيروتئهاس  ت. پ  آن

ن، ين، کازئين،  لات کلا ،انداستفاده شده يخوراک يهاپوشش

ا، ين س ويت، گلوتن گن دم، پ روتئن ذرّيزرر، ين آب پنيپروتئ

          نيل و ک  راتي  بريوفين ميده تخ  م م  رر، پ  روتئين س  فيپ  روتئ

ت وزان، ين، کيد. نشاس ته، س لولز و مش تقات آن، پکت نباشيم

 يديس اکاريپل  نان، پلولان و صمغ  لان موادينات، کاراگيآلژ

هس تند  يخ وراک يبندشده به عنوان مواد بسته يبررس ياصل

، 3تولي، س  ورب2س  روليگل ش  املزرها )يس  ايپلاس  ت . ]11[

 يو گل وکز( اغل ب ب را 5کوليلن گلاياتي، پل4دهايريسيمونوگل

ه اس تفاده يپا يستياد زمو 6تهيسيو الاست يريپاش انعطافيافزا

 يه اه ا و پوش شلميه ف ي در ته يدبات متعدّيشوند. ترکيم

 يمختلف  يدهاي پيش وند. لياس تفاده م  يونيامولس  يخوراک

 ي     لم ب  رايه ف  ي  ته يه  امحلول ب  هه  ا( ه  ا و روغ  ني)چرب  

در  ،ن  اليشوند. با ايم افزوده ونيساختار امولس يريگشکل

 يدهايه ا و اس ، روغنيواني و   ياهي گ يهامومها ان آنيم

م واد  يه ايژگ ي(. و1هستند )ج دول  تررايج ياهيچرب گ

ب ات اس تفاده ش ده در يبه ترک تنهاون، يه امولسيبر پا يخوراک

ه يته يهاروشو  يسازگارندارد بلکه به  يمر بستگيپل شبکه

                                                 
1- Biodegradability 

2- Glycerol 

3- Sorbitol 

4- Monoglycerides 

5- Polyethylene Glycol 

6- Elasticity 

ن ين اج زا و همچن يب  ي. س ازگارنيز وابس ته اس تها آن

زس اختار يم ب ا ريبه ط ور مس تق هاآن يريپاامتزاج تيقابل

 ،ده دير قرار م يثها را تحت تأآن ييها که خوا  نهالميف

          لم همگ  ن ويف   يس  اختار يدر ارتب  اط اس  ت. اج  زا

 ني . ب ا اب ا يک ديگر دارن د يبيش تر يسازگارتر چسبنا 

مي ان  ک ه يوس ته، زم انيپ يونيلم امولسيف در شبکه، وجود

ا ي  وج ود داش ته باش د يناس ازگار  مورد استفاده ياجزا

ع ن اهمگن ي ل توزيبه دل ،اد باشديزافزوده شده د يپيل ميزان

. گ ردديمشاهده م يافت خوا  مکانيکنه يزم درونات ذرّ

از  يک ف  از غن  ي  ايج  اد  ييعن  ف  از،  شين، ج  دايبن  ابرا

ل نب ودن ي لد، ب ه دي پياز ل يک ف از غن ي د و ييدروکلويه

 يه اروغ ن .] 12[ند رخ دهداتوين دو جزء ميب يسازگار

، ارزانآفت  ابگردان(  کل  زا وت  ون، يت، ز)روغ  ن ذرّ ياهي  گ

در دسترس هس تند و  يو به را تبوده ار رفرّيغ و يرسمّيغ

ني ز  و باش نديمچرب اشباع نشده  يدهاين منبع اسيهمچن

، ييمواد غ اا در يها به عنوان پوشش خوراکآن استفاده از

 يه ا اس ترهام وم. ] 13[ارد د يسلامت يبرا ياديد زيفوا

 يخط  يه اب ا الک ل يچ رب خط  يدهايره بلند اسيزنج

از م واد  ياريبس  در مقايس ه ب ا ه اره بلند هستند. آنيزنج

ار ک م يبس  تع دادل يبه دل ،يخوراک يهالميدهنده فليتشک

ره بلند يچرب زنج يهاالکل يبالا تعدادو  يقطب يهاگروه

 يه ام ومت ر هس تند. ق اومها نسبت به نفوذ آب مو آلکان

جات )ب ه عن وان يد ک ه از س بزنوجود دار يمختلف يعيطب

)ب ه  يم واد مع دن ،ش کر(يو ن 8لاي، کن دل7کارنوب ا مومم ال، 

ا ي  ( 9س  تاليکروکريم ن ويپ  اراف يه  ام  ومعن  وان م   ال، 

                                                 
7- Carnauba Wax 

8- Candelila 

ه ا ب ه ه روغنيدر ط ول تص ف يک فرآورده جنب ينوان ها به عموم -9

         ندارند.  را هاشگاهيدر خود پالا يند که معمولاً مورد استعماليآيدست م

 ،ينيپ  اراف :ب  ه س  ه دس  ته يب  ه دس  ت آم  ده از من  ابع نفت   يه  ام  وم

ت و ي  کم .ش  ونديم ميتقس   يس  تاليکروکريم  ه مين و يس  تاليکروکريم

زان ي ب ه ن وع من ابع و م ياز نفت خام بستگ جدا شده يهات موميفيک

ن وج ود، نف ت خ ام ي موم دارد. با ا يش نفت تا قبل از جداسازيپالا

 يباشد. من ابعياز آن م يمقدار کم يا داراياز منابع، فاقد موم و  يبرخ

ک ا، يامر يا، من اطق مرک زيلوانيس نياز م وم در پ ييب الا يه ابا غلظت
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، 1نيوانات از جمله  شرات )ب ه عن وان م  ال، م وم لان ولي 

      گ ر ازيد يک ه بع   ياند در   المش تق ش ده (2پش م يچرب

ور لن ب ه ط يات يه ا و واک س پل ها مانن د کرب و واک سموم

 يگليسيريدها( و اس ترهاياند. استرها )تره شدهيته يمصنوع

 وچ رب  يدهاياز اس يس يريدها( ک ه گلي)مون و و د يجزئ 

    توانن د ب ه عن وان م واد يم  ني زان د تش کيل ش دهسرول يگل

 يدهايريس يگليوند. ت راس تفاده ش  يدهن ده خ وراکپوشش

         ک   ه يره بلن   د در آب ن   امحلول هس   تند در     الي   زنج

. باش نديم در آب محلول يره کوتاه تا  دّيزنج يهامولکول

ت ر و ن رخ نييار پ ايوب بسذاشباع، نقاط ريچرب غ يدهاياس

 خ ودانواع اشباع شده متناظر  نسبت به يشتريانتقال رطوبت ب

 يبازدارن دگن خ وا  يه ا بهت رموم، هايان چربيدارند. از م

ش کننده  ييه الميکنند؛ اما ف يم فراهم بخار آب را هينسبت 

ر، يمختل ف )س  يروغن  يه ااسانس .] 14[ نماينديمجاد يا

ن د يک فرآي ( اغل ب در يشن، رز م اري، آويمو، پونه کوهيل

ب ه دلي ل را يشوند زياضافه م يخوراک يهالميبه ف يونيامولس

به عنوان مواد  يکروبيمو ضد يدانياکسينتآوا  خدارا بودن 

 . ] 15[کنند ينقش م يفايفعال ا

، 3نيتيها مانن د لس کنن دهامولس يون و يعوامل فعال سطح

د ب ه يريس يگل يمونو و د يا استرهايدها يريسيگل يمونو و د

                                                                           
 يه اموم يعن ياول    دس ته .ه وجود دارده و برمي، روسيونزوئلا، رومان

 يس تاليند، ش کل کريآيسبک به دست م يهاه روغنيکه از تصف ينيپاراف

باش ند و از مخل وط يد، نسبتاً سفت، ش فاف و جام د ميبزرگ داشته، سف

ن ياند. اول ل شدهياشباع شده با تعداد اتم کربن بالا، تشک يدروکربورهايه

 1830ن را از نفت و بعداً در سال ي، پاراف وشف يلاديم 1809بار در سال 

  دس ته دوم  .آن را از گودرون چوب به دس ت آورد ش باخيرا يلاديم

ن  اص ل يس نگ يه اه روغنيکه از تص ف يستاليکروکريم يهاموم يعني

و  ينيپ اراف يه اتر از مومز داش ته، س ختي ر يستاليشوند، شکل کريم

 :ه ا ش املن دسته از موميباشد. ايم ياد تا قهوهيها از سف دود رنگ آن

باش ند. تع داد ينرمال م يهار ازآلکانيدروکربورها به غياز ه يگريانواع د

 .باشنديم ينفتن يهانيعمدتاً از نوع پاراف 70تا  34ها از کربن آن يهااتم

در  يت کمت ري که از اهم يستاليکروکريمه مين يهاموم يعني  دسته سوم 

  .باشنديم صنعت برخوردار

1- Lanolin 

2- Wool Grease 

 .شوديوانات گرفته ميپشم   يغدد چرب باشد که ازيم يموم زرد رنگ 

3- Lecithin 

دار ک ردن ي پا از طريق يعملکرد يهايژگيمنظور بهبود و

 يه الميات در فذرّ يش پراکندگيپراکنده و افزا يهاامانهس

    4ونيون ب ه فرمولاس يه امولس ي اب ر پ يب يترک يخوراک

 .] 8[شوند ياضافه م يونيامولس يهالميا و فهپوشش
 

 

ه يههبهر پا يههاشهها و پوشهلمي  فهيحشهك -3

 ونيامولس
         ه   ا و لميد ف   ي   تول يب   را يادي   ز يه   ايفنّ   اور

 ون نم ودنيد امولسنيوجود دارند. فرا يخوراک يهاپوشش

خ تن يا ري پوشش  ز استفاده از، قبل ايدر فاز آب يفاز چرب

 يلم ض روريل ف يتش ک به منظ ور يماده غااي يآن بر رو

 يداري اپ يکنن ده ب رانييک عامل تعياست. اندازه قطرات 

مه م  يهايژگيگر ويد و 5تهيسکوزيبر و ون است کهيامولس

 يمختلف   6ونيزاس  يهمو ن يه  اروش گ  اارد.ير م  يآن ت  أث

تهي ه  يمورد استفاده ب را يهاونيامولس يسازجهت  آماده

اغل  ب در اي  ن م  ورد . ان  دک  ار ب  رده ش  دهلم ب  هيف  

ش  وند ک  ه ياده م  اس  تف 8اس  تاتور -روت  ور 7يزره  ايهمو نا

 13[ س ازنديرا مقدور ممتر کرويم 1به اندازه ذره  يابيتدس

[.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
4- Formulation 

5- Viscosity 

6- Homogenization 

7- Homogenizers 

8- Rotor-Stator 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
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 هاآن يو کاربردها يونيامولس يخوراک يهاعنوان پوششمختلف استفاده شده به بات ياز حرک ياخلاصه -1جدول 

 منابع يد اصليفوا کاربردها دييدروکلويبات هيحرک ديپيبات ليحرک

 33 شدن يااثر ضد قهوه بيس رين آب پنيزوله پروتئيا موم

 34 شدن يااثر ضد قهوه بيس رين آب پنيکنسانتره پروتئ موم

و تنفس،  يماريسرعت کمتر گسترش ب آووکادو نيپکت موم

رات رنگ، ييوه و تغيکاهش نرم شدن م

 د در  فظ استحکامياثرات مف

35 

ل يل متيپروپ يدروکسيه موم

 سلولز

 36 کاهش افت وزن و استحکام نيماندار

ل يل متيپروپ يدروکسيه موم

 سلولز

وه، يکاهش افت وزن و نرم شدن م آلو

 بر طعم ينداشتن اثر منف

37 

، يکاهش از دست دادن وزن و کهنگ يتوت فرنگ توزانيک موم

تر، يته قابل تيدي فظ رنگ و بافت، اس

pH ،مقدار مواد جامد محلول و قند ،

ش خوا  يظاهر و طعم خوب، افزا

توزان، کاهش سرعت يک يکروبيضد م

 تنفس

38 

پس از برداشت با  يش ماندگاريافزا يلاسيگوجه گ ل سلولزيمت موم

 يکاهش گسترش کپک خاکستر

39 

س يسوس نانين، کاراگي لات خو  يچرب موم،

 خشک

 41و40 کاهش از دست دادن وزن

ن يتاميکاهش از دست دادن آب،  فظ و کلم بروکسل ن نخوديپروتئ لايموم کندل

C ها، کاهش نرم شدن در فنل يو پل

، ي، بهبود ظاهر کليطول نگهدار

 ياستحکام و درخشندگ

42 

ک و کاهش قند، يد آسکوربي فظ اس انگور ن نخوديپروتئ لايموم کندل

پس  يش ماندگاريکاهش افت وزن، افزا

 جااب يبرداشت، درخشندگاز 

43 

و رنگ، کند شدن  Cن يتامي فظ و يکلم بروکل ن نخوديپروتئ لايموم کندل

ته، کاهش از دست رفتن يديش اسيافزا

 استحکام

44 

لا، روغن يموم کندل

 يمعدن

، کاهش از دست يارش عمر ماندگيافزا وه گوآوايم صمغ کهور

 يلن، درخشندگيو انتشار اتدادن وزن 

 جااب،  فظ رنگ، کاهش نرم شدن و

 از دست رفتن استحکام

45 
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 هاآن يو کاربردها يونيامولس يخوراک يهامختلف استفاده شده به عنوان پوششبات ياز حرک ياخلاصه -1ول جدادامه 

 ديپيبات ليحرک
بات يحرک

 دييدروکلويه
 منابع يد اصليواف کاربردها

لا، روغ   ن يم   وم کن   دل

 يمعدن

ک   اهش اف    ت وزن،  ف   ظ رن    گ،  يرانيمو ايل صمغ کهور

 جااب يدرخشندگ

46 

ش مقاوم ت نس بت ب ه بخ ار آب و يافزا بيس نشاسته کاساوا موم کارنوبا

 کاهش از دست دادن وزن

47 

زول ه ينشاسته نخ ود، ا موم کارنوبا

 رين آب پنيپروتئ

گ   ردو و دان   ه 

 صنوبر

ک و يتيدروليه ياز تند يريموثر در جلوگ

، طع  م و ي، بهب  ود در ص  افيش  ياکسا

 يرش کليپا

48 

ن آب يزول  ه پ  روتئيا ديک اسيشلا ، اولئ

 ريپن

 49 جااب يدرخشندگ بيس

له، يد اس  تيريس  يمون  و گل

 ديک اسيموم، استئار

ا ي  م ين  ات کلس  يکازئ

 ميسد

ش مقاوم  ت نس  بت ب  ه بخ  ار آب، ياف  زا جيهو

 نرخ تنفس و يديکاهش سف

50 

 51 کاهش از دست دادن آب کدو سبز مينات کلسيکازئ لهيد استيريسيمونوگل

ا ي  م ين  ات کلس  يکازئ لهيد استيريسيمونوگل

 ميسد

ب، چ   وب يس   

 کرفس

ش مقاوم  ت نس  بت ب  ه بخ  ار آب، ياف  زا

 کاهش در نرخ تنفس

52 

ن آب يزول  ه پ  روتئيا لهيد استيريسيمونوگل

 ريپن

ز دست دادن رطوب ت، م وثر کاهش نرخ ا سالمون منجمد

 يشياکسا ير انداختن تنديدر به تاخ

53 

د ياکس يد ديژن و توليکاهش مصرف اکس ريپن گالاکتومانان روغن ذرت

کربن، کاهش از دست دادن وزن و تع داد 

 کروب،  فظ رنگيم

54 

روغ   ن ذرت، روغ   ن 

 تونيز

م ين، س دين،  لاتيپکت

 ناتيآلژ

س صبحانه يسوس

 گوشت 

 55 دادن رطوبتکاهش از دست 

ن آب يکنسانتره پ روتئ تونيروغن ز

 ريپن

ش ي، اف زايش ياکسا يکاهش سرعت تند پسته

ل ير در تش کيخاق، ت أ، ظاهر برّيماندگار

 ديپراکس

56 

ن، س ط  يوگل وبيم ت م يکاهش محت وا همبرگر گوشت  توزانيک روغن آفتابگردان

 جااب يدرخشندگصاف، 

57 

آب  نيزول  ه پ  روتئيا روغن آفتابگردان

 ريپن

ر يي و تغ يکاهش از دست دادن آب، سفت ريپن

 رنگ

58 

م يص   مغ  لان، س   د روغن آفتابگردان

 ناتيآلژ

ي، کروب يب ميلن، تخريد اتيکاهش در تول بيس

ش دن،  ياافزايش ماندگاري، اثر ضد قهوه

 ه،  فظ رنگي فظ استحکام اول

59 
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ک اهش ت وان يم فش ار ب الا  يزرهايبا استفاده از همو نا

ب ا  1ونيزاس يديئوکروفليم .ايجاد نمودات اندازه ذرّدر  يبيشتر

      ش ار ب الا الع اده فون ف وقيزاس يهمو ن يبرش  يروي ال ناعم

ج اد يات ر کي ه بارع اندازه ذرّيبا توز ييهاونيامولس توانديم

ق ادر ب ه  2ونيکاس يفيسون ون ويزاسيديکرو فلائيم . ]16[کند 

ن انومتر  700ت ا  150ه ان دازهها با محدودونيد نانو امولسيتول

ون و يزاس يديک رو فلوئيم ش فش اريه با افزااندازه ذرّ .هستند

اب د يسونيفيکاس يون ک اهش م يش زمان يفزااا يت زمان مدّ

 ون و يامولس يهاگيري لايه( به ترتيب، شکل1شکل ).] 17[

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
1- Micro Fluidization 

2- Sonification 

وش راس  تاتور و  -ون توس  ر روت  وريامولس  ن  انو 

ان ي در م دهد.يار بالا را نشان ميبا فشار بسون يزاسيهمو ن

زم ان، ها ب ه آنکه تفاوت  يون سازيامولس يهاشهمه رو

تور س تاا -ون روتوريزاسيگردد، همو نيمسرعت و فشار بر

اغل ب  يبيون ترکيزاسيهمو ن يهاروش ن است.يمشهورتر

لم يل ف يجهت تش کدار يون پايامولس به يک يدستياب يبرا

 .] 18[ دنشوياستفاده م

اس تاتور  -زر روت وري( همو ن ا2001و همکاران ) 3فابرا

مر ل  ه دوم  را در 4زريداي  ک  رو فلوئياول و م هرا در مر ل  

ک ي اولئ يم   اويسد 5ناتيکازئ يهالميف يآماده ساز يبرا

ر ياد ش  ري. تش  دن  دد بک  ار برديک اس  يد و اس  تئارياس  

لم، اندازه س اختار يدهنده فليون تشکيون امولسيزاسيهمو ن

ده د يم  ر قراريثخشک شده را تحت تأ ياهلميد در فيپيل

ها را ارتقا لميت فيشفافو  ي، درخشندگيکيمکانو مقاومت 

ع ب ا يبه شکل ما معمولاً يديدروکلوئيه يهالميف دهد. يم

 يرو رک ردن آن ب  يا اس پريدر آن  يفرو بردن ماده غااي

     ه دست آوردنب ي. برا] 19[روند يبکار م ييماده غاا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3- Fabra 

4- Microfluidizer 

5- Caseinate 

 هاآن يو کاربردها يونيامولس يخوراک يهاتفاده شده به عنوان پوششبات مختلف اسياز حرک ياخلاصه -1ادامه جدول 

 منابع يد اصليفوا کاربردها دييدروکلويبات هيحرک ديپيبات ليحرک

کل       م  تسته ذرّنشا روغن آفتابگردان

 بروکسل

کاهش از دست دادن وزن و استحکام،  ف ظ 

ش يد ک ل، اف زايد و فلاوونوئيک اسيآسکورب

 کال هايراد يت مهارکنندگيفعال

60 

 61 يش ماندگاريافزا کراکر ل سلولزينشاسته ذرت، مت ايروغن دانه سو

و باف  ت،  ف  ظ ک  اهش از دس  ت دادن وزن  يويک نيزوله پروتئيکنسانتره ا روغن سبوس برنج

 يرش کليرنگ،  فظ پا

62 

زول ه يل س لولز، ايمت يم کربوکسيسد ديک اسياستئار

 ر، پولولانين آب پنيپروتئ

 63  فظ رنگ مارچوبه

زردآل   و،  ل سلولزيمت ديک اسياستئار

 فلفل سبز

 64 کاهش از دست دادن آب

 65 دست دادن آبو از  يکاهش کهنگ يويک ا، پولولانين سويزوله پروتئيا ديک اسياستئار

ت      وت  توزانيک ديک اسياولئ

 يفرنگ

ت  وزان، يک يکروب  يش خ  وا  ض  د مياف  زا

ک  اهش س  رعت ت  نفس، گس  ترش عم  ر 

 يماندگار

66 

 

 
 يهاهيلا يريگدهنده شك نشان  ،يبه حرح -1شك 

استاحور و روش -حوسط روحور ونيو نانو امولس ونيسامول

 بالا اريبس ونيزاسيهموژن
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لم،   لال پ س از خش ک ش دن در يوسته از فيپ ياهيلا 

شود. هنگام ير،  اف ميمح ا در شرايريه ر کنترل شديشرا

 يدم ا تر ازد ب الاي محل ول با يها، دم الميون فيد امولسيتول

 يسازهر  لال باشد. آماديتبخ ياز دما ترنيي؛ اما پاديپيذوب ل

خ تن و خش ک يک مر ل ه ري ، تنها ب ه يونيامولس يهالميف

 يه اپوش ش از محل ول مس تقيم يريگشکل از دارد.يکردن ن

دس ت آوردن ه ب  ين راه ب رايت رلم، س ادهيدهن ده ف ليتشک

ه ي لا يري گ¬شکل يداده شده است. برامحصولات پوشش 

ش وند و يمورد نظر، مواد به مقدار مناسب از محلول جاب م

محافظ در س ط   ياهيشود، لايه خشک ميلان يکه ا يهنگام

 يديقش کل، نيسطح يها يژگين، ويکند. بنابرايجاد ميغاا ا

ت در ي دن ب ه موفقيرس  يکنند. برايفا ميربرد پوشش ادر کا

ه ي خ ا  محص ول پا يه اش اخ  ،يده ات پوششيعمل

ند يزات فرآي(، تجهيب، شکل و چگاليترک)مانند  يدهپوشش

ک( و ي  ناميد کغياتوس  تهغ غيرپيوس  ته، دم  ا، اس  تيپ يعن  ي)

ته( يس کوزيب و وي لال، ترک يعني)يدهون پوششيفرمولاس

 .] 20[دته شوند در نظر گرفيبا

 يعملكرد يهايژگيو -4
 مش  ابه           يده  ا، کاربريخ  وراک يه  اه  ا و پوش  شلميف  

مقابل بخار  متعارف دارند که شامل ممانعت در يهايبندبسته

م واد  يد استحکام س اختارو بهبو رمعطّ باتيآب، گازها؛ ترک

ه ا ب ه ت وان از آنيم  ها و؛ ام الميد. اگرچه فنباشيم ييغاا

       و يه خ  وراکي  اول يبن  دن بس  تهب  ه عن  وا يب  يورت ترکص  

محافظت از غااها اس تفاده  يبرا يخوراکريه غيثانو يبندبسته

ب ات ياز ترک ياف گس تردهي ممکن اس ت  ط رايز .] 3[کرد 

 ه  ا ونيدها، پ  روتئيس  اکاري)پليونيو م  واد امولس   ييايميش  

 يه ايژگ يلم نشان دهند. ويف تشکيل را در يدها( مختلفيپيل

ها ک ه ت آنيو قطب ييايميش يبه ساختارهادها يپيل يعملکرد

 يه ارهي، طول  زنجييايميش يهاروهع گيبه توز يخود بستگ

ه ا دارد، وابس ته آن ب ودن اش باعريو درصد و درجه غ يخط

       س ه ب اياش باع در مقاري چ رب غ يدهاين، اس ياست. بن ابرا

در  يت بالاتر، اثر کمت ريطبل قيکه اشباع هستند به دل ييهاآن

 يژگ ياس ت ک ه و يهي. بد] 21[کنترل انتقال رطوبت دارند 

ه ا نيروتئ، پيد کنترل شود. به طور کليبا يونيامولس يهالميف

خ وب  يکيمک ان يهايژگيو با ييهالميدها، فيساکاريو پل

 يفيت آبدوست، مانع ضعيل ماهي؛ اما به دلدهنديل ميتشک

در  يدها مانع خوبيپيباشند. در مقابل ليدر مقابل رطوبت م

، خ وا  يونيامولس  يهالميف .] 22[ مقابل رطوبت هستند

 خ ال  يدي پيل يه اهي سه با لايرا در مقا يبهتر يکينمکا

گر مواد يو د ياهيگ يها، روغنيدهند. به طور کلينشان م

به ص ورت ها ديدروکلوئيدر سط  ه ييهاهيع، لايما يديپيل

 يه الميل فيادر به تشکدهند و قيل ميه تشکيا چند لايدو 

جام د؛ ام ا  يهالميها فموم که صورتي درستند. يجداگانه ن

 تهي ه ، امک انيسازونيند امولسيند. فرآکنيم ديشکننده تول

کن د. يج اد م يمورد نظر را ا يکيا  مکانبا خو ييهالميف

     را در  يدي پيگنجان دن م واد لل ي ها، دلاز پژوهش ياريبس

        لم، بهب  ود خ  وا  يدهن  ده ف  ليتش  ک يه  امحل  ول

ف يتوص در برابر رطوبت  يبيترک يهالميف يکنندگممانعت

 يه  الميف   يکين، خ  وا  مک  ايان  د. ب  ه ط  ور کل  ک  رده

 دنباش يخال  م  يديدروکلوئيه شبکه ه بهيشب يونيامولس

. ] 23[ان د د اص لا  ش دهي پياساس نوع و غلظت لبر  که

 يدي کل يه اش اخ ون، يک امولس ي  يداريساختار و پا

 يونيامولس  يه الميف يکيتند که به شدّت خوا  مکانهس

 دهند.ير قرار ميرا تحت تاث

 يدي ه م و کلم يشاخص ، يخ وراک يهالميت فيشفاف

م ير مس تقيثکنندگان است و ت أرش توسر مصرفيپا يبرا

ات اندازه ذرّظاهر محصول پوشش داده شده دارد.  يبر رو

نق ش لم، يدهن ده ف ليون تش کيدر امولس آنع يو توزليپيد 

 يه ب ازخش ک ش د يه الميف ينور يهايژگيدر و يمهم

 ييزان روش ناي م يونيامولس يهالمي، فيکند. به طور کليم

زان ي به م ديپيش غلظت ليدهند و با افزايمرا ارئه  يشتريب

ب ر  يهالميف يت بالايشفاف. ابدييکاهش م ييروشنا ياندک

تر در س اختار ش يب ب ودن ون، مربوط به همگ نيامولسه يپا

لم، يف  ش بکهد در يپيقطرات ل ي. پراکندگ] 24[باشديلم ميف

ر يلم تح ت ت أثياز انتقال نور از ف  يريت را با جلوگيشفاف

ب ه  لميزان ک دورت ف يش در مين، افزايبنابرا. دهديقرار م

 مش اهده يدي دروکلوئيه يه الميدها به فيپيل افزودن ليدل
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( 2005و همک  اران ) 1وزي  لالويو .]24و  13، 12[ اس  تهش  د

ل ي ر قابل اخ تلاط، ب ه دليد غيپياشاره کردند که   ور فاز ل

 عي ن غلظت و توزيب شکست فازها و همچنيتفاوت در ضر

 يخوا  س دکنندگ دهد.يش مياندازه ذرات کدورت را افزا

دما و  به يديدروکلوئيه يهالميون و فيه امولسيبر پا يهالميف

ژن در رطوبت يبه اکس يريدارد. نفوذپا يبستگ يرطوبت نسب

ب الا  يه ااب د و در رطوب تييش م يافزا يتر کمنييپا ينسب

 2ل ر و کروچ اي. م ]26[اب د ييم  ت ک اهشبه ش دّ (> %75)

هت ل ش باي ز ب ه دلي ب ات آبگري( اشاره کردند که ترک1997)

ه گازه ا ب  يش تريب يريپ اش تر، نف وذيت بيو  لال ييايميش

 يدي دروکلوئيه يه الميد به ف يپيودن لن، با افزيدارند. بنابرا

ن ي . ب ا ا] 27[ژن مش اهده ش د يبه اکس  يريپانفوذ شيافزا

 يب ه دنس بت  ونيه امولس ي بر پا يهالميف يريپانفوذ  ال،

 يدها بس تگي پيل ييايميب ش ي ت به ترک، به شدّد کربنياکس

توجه شدند که اف زودن ( م2001) 3و تونک يرانسي. آ]28[دارد

باع    يس لولز يه الميد ب ه ف يک اس يس تئارا و 4کيتيپالم

که افزودن  يشود در  اليد کربن مياکس يکاهش در انتقال د

ن ب ا توايده را مين پدير معکوس نشان داد. ايثد تأيساک يلور

د ک ه باع   ياس ک ي ت ر لوردروکربن کوت اهيره هيطول زنج

    د يک اس ي لور يه امولک ولن يت ر ب فيجاذبه ضع يروهاين

به بخ ار نسبت  هالميف يريپانفوذ .]29[   داديشود، توضيم

کنن د، يفا ميغااها ا يبيتخر يهادر واکنش يآب ، نقش مهم

مورد مطالعه قرار گرفته است. ب ه  يان، به طور گستردهيبنابرا

به نسبت  يريپاهش در نفوذاز مقالات، کا ياري، بسيطور کل

 دها گ زارش کردن د وي پيز لي آبگر يژگ يل ويبه دلبخار آب 

 ين موانع رط وبتيها بهترها، مومان آنيدر م مشخ  شده که

ه ک ( گ زارش کردن د 2002و همکاران ) 5آنکر.  ]14[هستند 

ن آب يپ روتئ يه الميب ه ف  6لهيد استيريسيکه مونوگل يهنگام

 يه  الميب  ار در ف 70و  0غ5ب ي  ب  ه ترت ر اض  افه ش  ود،ي  پن

                                                 
1- Villalobos 

2- Miller and Krochta 

3- Ayranci and Tunc 

4- Palmitic 

5- Anker 

6- Acetylated Monoglyceride 

ب  ه بخ  ار آب ک  اهش  يريه، نفوذپ  اي  و دولا يونيس  امول

افتن ب ه يل دست نيون به دليه امولسيبر پا يهالميفابد. ييم

نس بت ب ه آب  يکمت ر يبازدارن دگدها يپيع همگن ليتوز

  يخوب يکيها استحکام مکان، آنوجود ني. با اکننديايجاد م

د يتول يساده برا ينديرآف مشخ  شد که نياز به و داشتند

ه به مجموع ه يچندلا يهالميکه ف ي، در  الدارند کاربردو 

ه ا دارد به تع داد پوش ش يات که بستگيز عملا يادهيچيپ

و  يچرب  يا گلبول ه اي اتتر ذرّاز دارند. اندازه کوچکين

کمت ر نس بت ب ه  يريپ اها، باع  نفوذتر آنع همگنيتوز

 . ] 9[شود يون ميه امولسيبر پا يهالميبخار آب در ف

ت ط  ور ک  ه در بخ  ش قب  ل گفت  ه ش  د، ش  دّهم  ان

ر يون را تح ت ت أثيهش اندازه ذره امولسون، کايزاسيهمو ن

 يهالميف به بخار آب يريکاهش نفوذ پادهد که با يقرار م

ه ا و لميف يت اصلي(. مز1تبر است )شکل خشک شده مر

 يا آم اده س ازتواند بيم اين است که يخوراک يهاپوشش

ن انو  يه الميس اختن ف  ينانو برامقياس  با يهاونيامولس

 يو کاربرد يکين، مکايکنندگسد يهايژگيت که ويکامپوز

ت ي فيجه منجر به  ف ظ کيدهند و در نتيرا نشان م يبهتر

     اب ديش وند، بهب ود يم تريت طولانمحصولات تازه به مدّ

 يب را يمعي ارتوان د يک ه م  ياش هيانتقال ش يدما .] 30[

ب و ي ت ب ه ترک، ب ه ش دّباشد يخوراک يهامليف يداريپا

 ي، دم ايد. ب ه ط ور کل دار يلم بس تگيرطوبت ف يمحتوا

آب  يک ه محت وا ي، وقت ش کليب  م واد ياشهيش  انتقال

و همک اران  ي. زاه د] 22[ش ود يابد، کم مييم   شيافزا

ن يلم پ روتئيف ياشهيانتقال ش ينشان دادند که دما (2010)

 يهد چرب به طور قابل ت وجّيفزودن اسپسته با ا 7نيگلوبول

و همک اران  8من زين  ال، جيرد. با ايگير قرار نميتحت تأث

را در اث  ر  ياش  هيانتق  ال ش يزان دم  اي  ( ک  اهش م2013)

رش کردند. نشاسته گزا يهالميچرب به ف يدهايافزودن اس

ن يلم و همچنيب فيرکتوان با تيها را من رفتاريتفاوت در ا

   داد.يتوض يريگر اندازهيشرا

                                                 
7- Globulin 

8- Jimenez 
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           بي عيب  يس اختارها يدي پيل يه المي، ف يبه طور کل 

دن . اف زو] 31[را ندارن د يديساکاريا پلي ينيپروتئ يهالميف

وس ته در ش بکه يمگن ن ا پد باع   توس عه س اختار ن اهيپيل

 ياه لميدها با ف يپين، اختلاط لينابرا. ب] 32[شود يم يمريپل

کاهش خوا  س د  يوست براآبد ينيا پروتئي يديساکاريپل

لم را يف  يق درت کشش  يور منفتواند به طيها مآن يکنندگ

س اخته  يب يترک يه المين  ال، ف يبا ار قرار دهد. يثتحت تأ

د. نت باش ي ک مزيد ممکن است يپيد و ليدروکلوئيشده از ه

 دهن د،ينشان مساختار ناهمگن  يبيترک يهاا پوششيها لميف

 از اج زا يسته ب ا برخ ويپ شبکهک يها از آنکه  ين معنيبه ا

 ات جامدا ذرّيون يک امولسيمورد  در يچرب يهاگلبول مانند

خ وا   .] 3[ ان دش ده ليمحل ول تش کري ر مورد م واد غد

 از طري ق ه دست آمدهون بيه امولسيبر پا يهالميف يعملکرد

جاد يا يهابا پوشش ، ممکن استيماده غااي يبر رو ختنير

ا يلم ين  ال، فيد. با انمتفاوت باش ييسط  مواد غااشده در 

د ب ه يبا يه  ائل به را تيک لاي، به صورت يپوشش خوراک

، يس ازرهي ذخ يا در ط ي د تر  بخورد يسط  بچسبد و نبا

 .ايجاد نمايد نامطلوب را ي س يهايژگيو
 

 يريگ جهينت -5

        ه  ا ولميف  راوان، ف   يه  ا و کاربرده  ايژگ  يل وي  ب  ه دل

          خ  ود جل  بب  ه  يادي  ه ز، توجّ  يونيامولس   يه  اپوش  ش

  م ايعخ تن يکب ار ري طري ق ه ا تنه ا ازهي ن لاي . اان دنموده

ن د خش ک يک فرآيو  يماده غااي يدهنده فيلم بر روتشکيل

 يک اربرد زي اد ه المين ف ين اياند، بنابراکردن به دست آمده

ه ي ر پاب  يه اه ا و پوش شلميدارند. ثابت شده است ک ه ف 

، يوه، س بزي م يداري ش پايدر اف زا يثرون اثرات م ؤيامولس

ند شده مختلف يا فرآيتازه  يير محصولات غاايو ساگوشت 

ک محصول ي يمناسب برا يونيامولس يهاهيدارند. انتخاب لا

 يديخا  و فوا يازهايها، ننهيها، هزيژگيعت، ويژه به طبيو

کنن دگان دي ن و تولکنن دگامصرف تواند بهيم ياورفنّن يکه ا

 يونيامولس  يب يترک يدارد. م واد خ وراک يدهد، بس تگارائه 

  يدها، عملک  رد بهت  ري  پيدها و لي  دروکلوئيد ش  ده از هي  تول

 از نظر ک جزء، به خصو يد شده با يتول ياهلميف نسبت به

. به ط ور دهندينشان م بنسبت به آ يکنندگخوا  ممانعت

اس تفاده از  ين دهايفرآ بهبود يبرا يشتريقات بي، تحقيکل

 ي س  يه اژه جنب هيون، به ويه امولسيبر پا يمواد خوراک

 يه اش رفتياز اس ت. از پي نمورد مناسب با هر محصول 

 يونيامولس يهاها و پوششلميبهبود عملکرد ف يد برايجد

   ک ه بهت ر  ياد خ وراکاز م و يدي به منظور توسعه نوع جد

را  ييحص ولات غ ااب ودن م يعيو طب يتوانند ماندگاريم

 شود.ي، استقبال م فظ کنند
 

 منابع -6

، م. و يچي، ن.، چ   ايان، م.، ب   اقري. پورص   باغ1

روش سهاخت  يبررس" (.1394)، م. يفرهود

و  يونيامولس يخوراک يهالميف يهايژگيو و

 .يبن دفص لنامه عل وم و فن ون بس ته ."هيدولا

  .69-60. 24شماره 

ان، ن. و يديورش ، م.، خياص ل يوسفي. عرب، م.، 2

ند فشار بهالا ير فرآيحأث" .(1394، م. )يفرهود

مهورد  يبنهدبسهته يههالميفه يهايژگيبر و

فص لنامه عل وم و  ."يياستفاده در مهواد غهذا
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