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 مقدمه -1

(WHO)

FAO

                                                 
2- World Health Organization (WHO) 

3- Food and Agriculture Organization (FAO) 

 
  های تازهها و سبزیهای خوراکی برای میوهبندیکاربردهای نوین بسته
 های آنها به عنوان حامل مواد فعالو قابلیت

 

 

 

 دهچكي
هاي ها و سبزيدهند. نگهداري ميوهغذايی سالم را تشكيل میه، قسمت اصلی يک رژيم هاي تازها و سبزيميوه

بنردي  بسرهه هراي پووهشری،   گرروه  ،هاي اخيرر اي است. در سالتازه با كيفيت بالا براي مدّت طولانی كار پيچيده

انرد. در ايرن مقالره    بندي سنهی مرورد تيييرد قررار داده   هاي بسههخوراكی را به عنوان جايگزين مناسبی براي روش

هرا و  هاي خروراكی برراي ميروه   بنديهاي خوراكی و كاربردهاي جديد آنها به عنوان بسههها و پوششمروري، فيلم

هاي خوراكی را به عنوان حامرل مرواد   ها و پوششقابليت فيلم ،شود. همچنين، اين مقالههاي تازه بررسی میسبزي

ميكروبری،  ل ماننرد  مرواد ضرد   دهد. اضافه نمودن برخی از مواد افزودنی يا تركيبات فعامورد بحث قرار می ،فعال

دان و هاي عطر و طعم، مواد ضرد اكسري  دهندهاي شدن، مواد رنگ دهنده، بهبودقهوههاي بافت، مواد ضددهندهبهبود

هرا ، حفرک كيفيرت حسری و     تواند موجب ثبات در برابر ميكروبهاي خوراكی میها و پوششمواد مغذّي به فيلم

 هاي پوشش داده شده گردد.ها و سبزياي ميوهارزش تغذيه
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] [

                                                 
1- Edible Packaging 

2- Edible Films and Coatings 

3- Biodegradable 

4- Plasticizer 

5- Carrier 

6- Functionality 

7- Active Agents 

][ 

][ 

] [

                                                 
8- Antimicrobial Agents 

9- Whey 

10- Chitosan 

11- Carnauba Wax 

12- Candelilla Wax 

13- Fatty Alcohols 

14- Coatings 
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بره عنروان    یخروراك  يهرا يبنرد نقش بسرهه  -2

 يهرا يهرا و سربز  وهير بات فعال بره م يحامل ترك

تازه

][

                                                 
1- Texture Enhancers 

2- Antibrowning Agents  

3- Nutrients or Bioactive Nutraceuticals 

4- Flavor Enhancer 

 یكروبيمضد يهایافزودن -2-1

pH

pH

][ 

                                                 
5- Potassium Sorbate 

6- Sodium Bnzoate 

7- Sorbic Acid 

8- Benzoic Acid 

9- Propionic Acid 

10- Essential Oils 

11- Phenolic Aroma Compounds 

12- Thymol 

13- Eugenol 

14- Carvacrol 
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][ 

] [

 

و  یحسر  يهرا یوگر يو برر مؤثر  یمواد افزودن -2-2

 )رنگ( محصوليظاهر

][

                                                 
1- Cinnamaldehyde 

2- Chitosan 

3- Fresh-cut  

4- Enzymic Browning 

] [

] [

                                                 
5- Ascorbic Acid 

6- Cysteine 

7- Citric Acid 

8- Chlorophyllase 

9- Chlorophylldegrading Peroxidase 

10- Semipermeable 

11- Sucrose Fatty Acid Ester 

12- Anthocyanin 
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] [

] [

] [

 مؤثر در عطر و طعم يهایافزودن -2-3

] [

                                                 
1- Gloss 

2- Shellac and Carnauba Coatings 

] [

] [

 

 ر در بافتمؤث يهایافزودن -2-4

] [

                                                 
3- Acetylated Monoglyceride 

4- Hexanol and Trans-2-Hexenal 

5- Polygalacturonanse 

6- Pectin Methylesterase 
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] [

] [

] [

 ياهيررارزش تغذ دهنرردهبهبررود يهررایافزودنرر -2-5

 محصول

A3B6B9BE

C

][ 

                                                 
1- Phytochemicals 

2- Carotenoids 

3- Flavonoids 

C

] [

C

] [

] [

 

قرررات و ياز تحق یبرخررربرررر  يمررررور -3

 يهررالميهررا و فررد پوشررشيررجد يكاربردهررا

 تازه يهايها و سبزوهيم يبرا یخوراك

 يهررايبنررداز كرراربرد بسررهه یهرراينمونرره -3-1

هاوهمي يبرا یخوراك

 سيب يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-1-1

                                                 
4- Golden Delicious 

5- Hydroxyl Methyl Cellulose 
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] [

] [

                                                 
1- Fuji Apple 

2- Bifidobacterium Lactis 

3- Gala Apple 

] [

 يبرررا یخرروراك يبنرردز بسررههاسررهفاده ا -3-1-2

 یگلاب

] [

-

                                                 
4- Hexanol 

5- Anjou Pear 

6- Huangguan Pear 

7- Pure Oxygen Pretreatment 
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C

] [

 انبه يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-1-3

C

] [

] [

خربرزه   يبررا  یخروراك  يبنرد اسهفاده از بسرهه  -3-1-4

 )پاپايا(یدرخه

                                                 
1- Irwin Mango 

2- Kent Mango Cube 

3- Gum Arabic 

] [

] [

 

 يبرررا یخرروراك يبنررداز بسررهه اسررهفاده -3-1-5

 گيلاس

] [

 

 هلو يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-1-6

                                                 
4- Ekostika Papaya 

5- Carrageenan 

6- Sweetheart Cherry 

7- Total Phenolic 

8- Total Antioxidant Activity 

9- Jefferson Peach 
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] [

 آناناس يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-1-7

] [

pH

] [

ليمررو  يبرررا یخرروراك يبنررداسررهفاده از بسررهه -3-1-8

 ترش

                                                 
1- Josapine Pineapple 

2- Trans-Cinnamaldehyde  

3- Kagzi Lime 

] [

 يبرررا یخرروراك يبنررداسررهفاده از بسررهه  -3-1-9

 خرمالو

 

)MAP(

][

 يبرررا یخرروراك يبنررداسررهفاده از بسررهه  -3-1-11

 ینارنگ

(HPMC)

] [

                                                 
4- Sweet Persimmon 

5- Naphthylacetate 

6- Modified Atmosphere Packaging (MAP) 

7- Oronules Mandarin 

8- Hydroxpropyl Methylcellulose 
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تروت   يبررا  یخروراك  يبنرد اسهفاده از بسرهه  -3-1-11

 یفرنگ

] [

 kGy

] [

(HPMC)

                                                 
1- Ose Grande Strawberry 

2- Cassava Starch 

3- Limonene 

4- Peppermint 

] [

] [

 يبرررا یخرروراك يبنررداسررهفاده از بسررهه  -3-1-12

 تمشک

] [

 انار يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-1-13

PPO

                                                 
5- Rice Bran Protein 

6- Goha Strawberry 

7- Acetylated Cross-Linked Waxy Corn Starch 

8- Tarom Pomegranate 

9- Polyphenol Oxidase 
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] [

 موز يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-1-14

] [

 يهررايبنرردبسررهه از كرراربرد یهرراينمونرره -3-2

 هايسبز يبرا یخوراك

 خربزه  يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-2-1

] [

                                                 
1- Piel de Sapo Melon 

2- Yaniv Melon 

] [

 سير يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-2-2

 CFU/g

] [

] [

 قارچ يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-2-3

] [

                                                 
3- Agar- Agar 

4- Rooting 
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(MAP)

][

 یگوجه فرنگ يبرا یخوراك يبندز بسههاسهفاده ا -3-2-4

] [

] [

                                                 
1- Modified Atmosphere Packaging 

2- High Oxygen  

3- Grandela Tomato 

4- Carnauba and Mineral Oil 

5- Bioactive Compounds 

 هويج   يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-2-5

E

][

] [

 

 يبرررا یخرروراك يبنررداسررهفاده از بسررهه  -3-2-6

 مارچوبه 

C

                                                 
6- Xanthan Gum 

7- Glutamate 

8- Lactate 

9- Tapioca Starch 

10- Hsian-Tsao Leaf Gum 
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][

 كلم يبرا یخوراك يبنداسهفاده از بسهه -3-2-7

] [
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