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 چکیده

ّذف پژٍّص حبضر، هطبلعِ تأثیر عبهل جٌسیت بر خَدتٌظیوي یبدگیری زببى اًگلیسي در هیبى     

داًطگبُ تربیت  1389 -90. بذیي هٌظَر از ّوۀ داًطجَیبى ٍرٍدی سبل تحصیلي استداًطجَیبى ایراًي 

ي هقیبس دبیر ضْیذ رجبیي تْراى کِ در درس زببى عوَهي ثبت ًبم کردُ بَدًذ خَاستِ ضذ تب ًسخِ فبرس

ّب ( را تکویل کٌٌذ. داد1390ُجوعِ،  ؛ قرببى دٍردی ًژاد، صبلح ٍ اهبم2009خَدتٌظیوي تحصیلي هبگٌَ )

هستقل تحلیل ضذًذ. ًتبیج ًطبى داد کِ دختراى ٍ پسراى داًطجَ در زهیٌۀ خَدتٌظیوي  tبب استفبدُ از آزهَى 

( ٍلي دخترّب در دٍ خردُ هقیبس p 1.376-  =(365 )t>05/0در زببى اًگلیسي تفبٍت هعٌبداری ًذارًذ)

از   (p 2.714- ( =339.76 )t >05/0( ٍ کبرگرٍّي )p 3.168- ( =365 )t <05/0هسئَلیت یبدگیری )

 ّبی پژٍّص حبضر بب تحقیقبت قبلي تبییي ضذُ است. پسرّب برتر بَدًذ. در اًتْب ارتببط یبفتِ

 ، زببى اًگلیسي، زببى آهَزاى ایراًيخَدتٌظیوي در یبدگیری، جٌسیت ها: کلید واژه 

 

 

1
    farhad@srttu.edu                                                       ضْیذ رجبیيتربیت دبیر استبدیبر آهَزش زببى اًگلیسي، داًطگبُ  

2
 a.aghasafi@srttu.edu                                                      داًطجَی کبرضٌبسي ارضذ آهَزش زببى اًگلیسي 
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 هقدهِ 

ًظشاى اٗي حَصُ اص  کِ هَسد تبک٘ذ كبحت ٗکٖ اص اّذاف ّش ًظبم آهَصؿٖ     

ّبٕ ٗبدگ٘شٕ ( لشاس گشفتِ، پشٍسؽ هْبست1999( ٍ ٌٍٗچ )1983خولِ ساخشص )

اػت. ثِ هٌظَس ً٘ل ثِ اٗي ّذف، ؿٌبخت دل٘ك ػَاهل تبث٘شگزاس ثش  1الؼوش هبدام

فشاٌٗذّبٕ ٗبددّٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ اهشٕ ضشٍسٕ اػت. دس ث٘ي اًجَُ ػَاهل ػبعفٖ، 

 ٖ، ًمـ2سػذ خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕؿٌبختٖ، ؿخل٘تٖ ٍ هح٘غٖ، ثِ ًظش هٖ

ٕ خَدتٌظ٘وٖ ّبهْبست داؿتيداسد.  3تش دس تشث٘ت ٗبدگ٘شًذگبى خَدهختبس اػبػٖ

دس ٗبدگ٘شٕ، ٌّگبم ثشسػٖ ٗبدگ٘شٕ صثبى خبسخٖ )دس اٗي تحم٘ك صثبى اًگل٘ؼٖ( 

ّبٖٗ هثل اٗشاى کِ دس آًْب صثبى اًگل٘ؼٖ کـَسٗبثٌذ؛ صٗشا دس  اّو٘تٖ دٍ چٌذاى هٖ

ؿَد ) دس همبثل صثبى دٍم دس کـَسٕ هثل ٗک صثبى خبسخٖ هحؼَة هٖ

سٍد( ٗبدگ٘شٕ آى ػوذتبً ِ ؿوبس هٖاًذًٍضٕ کِ صثبى اًگل٘ؼٖ صثبى اداسٕ ث

؛ ثٌبثشاٗي هؼئَل٘ت ٗبدگ٘شٕ ثبؿذ هٖهحذٍد ثِ صهبى کلاع ٍ هغبلت دسػٖ 

 گ٘شد. خبسج اص کلاع ثش ػْذُ خَد ٗبدگ٘شًذگبى لشاس هٖ
 

1
  Life-long Learning      

2
  Self-regulated Learning 

3
  Autonomous Learners 
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( همَلِ خـَدتٌظ٘وٖ دس ٗـبدگ٘شٕ، سٗــِ دس ًظشٗـٔ     2000ِ اػتمبد صٗوشهي )ث     

گبًِ  د کِ دس آى خَدتٌظ٘وٖ ٗک فشاٌٗذ ػِ( داس1986ؿٌبختٖ ثبًذٍسا ) -اختوبػٖ

( 2000تٌ٘ذُ اص ػَاهـل ؿخلـ٘تٖ، سفتـبسٕ ٍ هح٘غـٖ اػـت. صٗوـشهي )       ٍ دسّن

افکبس، احؼبػـبت ٍ اػوـبلٖ   "کٌذ: گًَِ تؼشٗف هٖخَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ سا اٗي

ٗبثٖ ثِ اّـذاف ؿخلـٖ    سٗضٕ ؿذُ ٍ تٌبٍثٖ ثِ هٌظَس دػت کِ ثِ كَست ثشًبهِ

(. ٍٕ ثِ هبّ٘ت فشاٌٗذگًَِ خَدتٌظ٘وٖ تأک٘ذ داسد ٍ ثـِ  14)ف.  "اًذ اتخبر ؿذُ

پشداصد کـِ خـَدتٌظ٘وٖ دس ٗـبدگ٘شٕ ٗـک خل٘لـِ ؿخلـ٘تٖ        رکش اٗي ًکتِ هٖ

ً٘ؼت کِ ٗک فشد داسا ثبؿذ ٗب ًجبؿذ؛ ثلکِ خَدتٌظ٘وٖ ؿبهل اػتفبدُ گضٌٗــٖ اص  

 فشاٌٗذّبٕ خبف اػت کِ ثبٗذ ثِ كَست ؿخلٖ ثب ّـش تکل٘ـف دسػـٖ ٍ اهـش    

( تؼشٗـف خـَد سا اص   2002ٗبدگ٘شٕ ٍفك دادُ ؿَد. ثش ّو٘ي اػـبع ، صٗوـشهي )  

خَدتٌظ٘وٖ ٗک فشاٌٗذ خـَد   "دّذ: گًَِ تَػؼِ هٖخَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ اٗي

-ؿبى سا ثـِ هْـبست   ّبٕ رٌّٖ سٌّوَى اػت کِ ٗبدگ٘شًذگبى ثِ ٍػ٘لٔ آى تَاًبٖٗ

 ،( هؼتمـذ اػـت  2002ٍ 2001(. صٗوشهي )65)ف.  "کٌٌذّبٕ تحل٘لٖ تجذٗل هٖ

کٌذ، هــبسکت فؼـبل آًْـب دس اهـش     گش سا ثشخؼتِ هٖ آًچِ ٗبدگ٘شًذگبى خَدتٌظ٘ن

 ّبٕ فشاؿٌبختٖ، اًگ٘ضؿٖ ٍ سفتبسٕ آًبى اػت.  ٖ ٗبدگ٘شٕ ٍ تَاًبٗ
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؛ 1995اًـذ )ٍٗـي،   ّبٕ هختلفٖ اص خَدتٌظ٘وٖ دس ٗـبدگ٘شٕ اساهـِ ؿـذُ   هذل     

 2005؛ ؿـب ٍ کشٍگلٌؼـکٖ،   2005ٍ ؿ٘ش، ؛ کبسٍس 2002؛ صٗوشهي، 2000پٌ٘تشٗچ، 

ّبٕ اكلٖ هــتشکٌذ. اٍل اٌٗکـِ   ( کِ ّوگٖ دس تؼذادٕ اص ٍٗظگ2008ٍٖ هبگٌَ، 

ّب ػبختبسٕ تٌبٍثٖ داسًذ؛ ثِ اٗي هؼٌب کِ ثبصخَسدّبٕ هشثَط تمشٗجبً ّؤ اٗي هذل

  ِ کـبس   ثِ ػولکشدّبٕ لجلٖ، ثِ هٌظَس اًدبم اكلاحبت، دس تکل٘ف دسػٖ فؼلـٖ ثـ

اًذ کِ ّب اص هشاحل کوبث٘ؾ هـبثْٖ تـک٘ل ؿذُذ. دٍم اٌٗکِ ّؤ اٗي هذلسًٍ هٖ

کٌذ؛ ػولکشد خَد سا صٗش ًظش گش اّذافٖ سا تؼ٘٘ي هٖعٖ آًْب ٗبدگ٘شًذٓ خَدتٌظ٘ن

ّب، ًـٌ٘ذ. دس ًْبٗت اٌٗکِ دس ّؤ هذلگ٘شد ٍ دس هَسد فؼبل٘تؾ ثِ لضبٍت هٖهٖ

شدّبٕ فشاؿٌبختٖ) هثل عـش  سٗـضٕ ٍ   خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ، دسثشگ٘شًذٓ ساّج

خضه٘بت، پشػــگشٕ ٍ هـشٍس    اٗؾًظبست(، ساّجشدّبٕ ؿٌبختٖ )هثل ثؼظ ٍ افض

دّٖ هح٘ظ ٗـبدگ٘شٕ   عَس ساّجشدّبٖٗ ثشإ اٗدبد توشکض ٍ ػبصهبىرٌّٖ( ٍ ّو٘ي

ّب کـِ ث٘ــتش هـَسد تَخـِ هحممـ٘ي لـشاس       اػت. دس اٌٗدب ثِ دٍ هَسد اص اٗي هذل

 ؿَد.  اؿبسُ هٖ ،اًذگشفتِ

ؿـٌبختٖ اساهـِ ؿـذُ     -( ،کِ ثش اػبع دٗذگبُ اختوبػ2000ٖدس هذل پٌ٘تشٗچ )    

ؿَد: الف( عش  سٗـضٕ،  اػت، فشاٌٗذ خَدتٌظ٘وٖ دس چْبس هشحلِ ػبصهبًذّٖ هٖ
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ة( ًظبست ثش خَد، ج( کٌتشل، ٍ د( اسصٗبثٖ. ّش ٗک اص اٗي هشاحل ؿـبهل چْـبس   

 ثبؿذ.  إ هٖتبسٕ ٍ صهٌِ٘ػغح ؿٌبختٖ، اًگ٘ضؿٖ/ ػبعفٖ، سف

هم٘بع خَدتٌظ٘وٖ تحل٘لٖ کِ دس اٗي پظٍّؾ هَسد اػـتفبدُ لـشاس گشفـت،         

( اػت کِ دس آى، خـَدتٌظ٘وٖ دس ٗـبدگ٘شٕ، داسإ   2002هجتٌٖ ثش هذل صٗوشهي )

ػِ هشحلٔ اًذٗـٔ لجلٖ، ػول ٍ تفکش دس هَسد خَد اػت. دس هشحلِ اًذٗـِ لجلٖ، 

-پشداصد ٍ اّذافٖ سا تؼ٘٘ي هٖهٖ ،ل٘فٖ کِ ثبٗذ اًدبم دّذٗبدگ٘شًذُ ثِ ثشسػٖ تک

اٗي هشحلِ اص ػمبٗذ  ًوبٗذ. ٗبدگ٘شًذُ دس سٗضٕ هٖ ّبٕ هشثَعِ سا عش دساّجش .کٌذ

ثشد. ثؼـذ اص هشحلـٔ   اًگ٘ضؿٖ هثل خَدثبٍسٕ ٍ ػلالِ دسًٍٖ ثْشُ هٍٖ افکبس خَد

ٖ  اًذٗـِ لجلٖ، ٗبدگ٘شًذُ دس هشحلِ ػول ثِ اخشإ ػٌ٘ـٖ تکل  پـشداصد ٍ دس  ٘ـف هـ

ّـب ثـشإ خـَد، توشکـض     ّو٘ي ح٘ي حبلت کٌتشل ثش خَد سا ثب هـشٍس دػـتَالؼول  

کٌذ. ًْبٗتـبً دس  کبسگ٘شٕ ساّجشدّبٕ هشتجظ ثب تکل٘ف هشثَعِ حفؼ هٖحَاع ٍ ثِ

ٖ    هشحلٔ ػَم، ٗبدگ٘شًذُ خَدتٌظ٘ن -گش ثِ تفکش دس هَسد تکل٘ـف اًدـبم ؿـذُ هـ

عشٗك خَداسصٗبثٖ ٍ اػتٌبدّبٕ ػلّٖ ثِ لضـبٍت دس  پشداصد. دس اٌٗدب ٗبدگ٘شًذُ اص 

پشداصد. دس اٗي هشحلِ ٗبدگ٘شًذُ ثِ کل فشاٌٗذ، اص اٗـي هٌظـش   هَسد هشاحل لجلٖ هٖ

   ٖ دّـذ ٍ دس هـَسد   کِ آٗب ػولکشدؽ سضبٗت ثخؾ ثَدُ ٗب ًِ، ٍاکـٌؾ ًــبى هـ

 کٌذ.گ٘شٕ هٖاكلاحبت احتوبلٖ دس تکبل٘ف هـبثِ، تلو٘ن



 ِ
ٌبه
لل
ف

 ـ 
گٖ
شٌّ
ف

تٖ
شث٘
ت

 
ادُ
بًَ
 خ
ٍ 
بى
صً

ل 
ػب
 ،

  ،نؿـ
سُ 
وب
ؿ

18 ،
بى
ؼت
تبث

 
13
90

 

 

 
 

ل ٍخـَد تفـبٍت ه٘ـبى دختـشاى ٍ پؼـشاى دس صهٌ٘ـِ       دس استجبط ثب احتوـب 

  ٖ ثبؿـذ، هغبلؼـبت هختلفـٖ    خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ، کِ ّذف هغبلؼِ حبضـش هـ

ٖ   دادُ سا ًـبىاًدبم ؿذُ کِ ًتبٗح هتفبٍتٖ  تـَاى ثـِ هغبلؼـٔ    اًـذ؛ اص آى خولـِ هـ

ــشهي ) ــ  ) 1990صٗوــ ــذسهي ٍ ٗبًــ ــذ) 1994(، آًــ ــ٘ي ٍ ّبٗــ (، 1989(، لــ

(، پبچـبساع  1377(، اخت٘بسٕ)1990تشٗچ ٍ دٕ گشٍت)(، پ1383ٍ1381ٌ٘كوذٕ)

( اؿبسُ کشد. ًتبٗح ثشخـٖ  2009(، ٍ کلشٕ ٍ چي)2006(، کلشٕ )2001ٍ ٍال٘بًتِ )

ــظٍّؾاص  ــ )  پـ ــذسهي ٍ ٗبًـ ــل آًـ ــب هثـ ــذ ) 1994ّـ ــ٘ي ٍ ّبٗـ (، 1989(، لـ

( اص ػذم تأث٘ش ػبهل خٌؼ٘ت ثش ه٘ضاى اػتفبدُ اص ساّجشدّـبٕ  1383ٍ1381كوذٕ)

( 1990بختٖ، ٍ هـذٗشٗتٖ حکبٗـت داسد. ثـب اٗـي حـبل صٗوـشهي)      ؿٌبختٖ، فشاؿـٌ 

هـبّذُ کشد کِ دختشّب ثِ عَس هؼٌبداسٕ ًؼجت ثـِ پؼـشّب ث٘ــتش ثـِ ٗبدداؿـت      

ٖ کشدى، ًظـبست ثـش خـَد، ٍ ػـبصهبى دادى هحـ٘ظ تَخـِ        . پبچـبساع ٍ  کٌٌـذ  هـ

( ً٘ض دس ثشسػٖ خَد ثِ ثشتشٕ دختشاى ثـش پؼـشاى دس ثـِ ٗـبدآٍسدى     2001ٍال٘بًتِ)

هحـ٘ظ ٍ ًحـَٓ ٗبدداؿـت کـشدى ارػـبى کشدًـذ.       ثِ دادى  کبل٘ف دسػٖ، ػبصهبىت

( دس پظٍّـٖ دس ؿـْش ؿـ٘شاص هــبّذُ    1377، ثِ ًمل اص اخت٘بسٕ، 1383كوذٕ)

لِ، ػولکـشد ثْتـشٕ   ئّبٕ ؿٌبختٖ حل هؼ ـکشد کِ دختشاى ثؼذ اص آهَصؽ هْبست

( دس 2009چـي) (، ٍ کلـشٕ ٍ  2006عـَس کلـشٕ)  ًؼجت ثِ پؼـشّب داسًـذ. ّوـ٘ي   
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-ّبٕ خَد دسٗبفتٌذ کِ دختشّب ث٘ـتش اص ساّجشّبٕ خَدتٌظ٘وٖ اػتفبدُ هٖثشسػٖ

دّٖ هح٘ظ ًؼـجت ثـِ پؼـشاى،     کٌٌذ ٍ دس اػتفبدُ اص ساّجشّبٕ هذٗشٗتٖ ٍ ػبصهبى

ٌذ. الجتِ دس هَسد ٍخَد استجبط ث٘ي خٌؼ٘ت ٍ خَدتٌظ٘وٖ دس ٗـبدگ٘شٕ،  ّؼت ثشتش

( ثب ارػبى ثِ 2002ِ ػٌَاى هثبل پٌ٘تشٗچ ٍ صؿَ)تشدٗذّبٖٗ ً٘ض هغش  ؿذُ اػت؛ ث

ّبٖٗ ث٘ي دختشاى ٍ پؼـشاى، ثـِ اٗـي ًکتـِ     ٍخَد ؿَاّذٕ هجٌٖ ثش ٍخَد تفبٍت

ّبٕ غ٘ش هٌغمـٖ دختـشاى ٍ    گ٘شٕ تَاًٌذ اص خْتّب هٖاؿبسُ کشدًذ کِ اٗي تفبٍت

ّب ًــأت گشفتـِ ثبؿـٌذ، ًـِ ٍخـَد      ًبهِپؼشاى دس پبػخ گَٖٗ ثِ ػؤالات پشػؾ

 ّبٕ ٍالؼٖ.بٍتتف

ّب  ًکتِ حبهض اّو٘ت دس تحم٘مبت هَسد اؿبسُ اٗي اػت کِ تمشٗجبً دس ّؤ آى     

اًذ ٍ دس دادُخبهؼٔ آهبسٕ سا داًؾ آهَصاى دٍسٓ دٍم ٍ ػَم تحل٘لٖ تـک٘ل 

هَسد تأث٘ش خٌؼ٘ت داًـدَٗبى ثش خَدتٌظ٘وٖ ٗبدگ٘شٗـبى دس دسع صثبى اًگل٘ؼٖ 

اػت؛ ثٌبثشاٗي ّذف اص  اًدبم ًـذُتب آًدب کِ هحممبى اعلاع داسًذ، تحم٘مٖ 

هغبلؼٔ حبضش ثشسػٖ ًمؾ خٌؼ٘ت دس خَدتٌظ٘وٖ داًـدَٗبى دس دسع صثبى 

 ؿَد:صٗش هغش  هٖ ثبؿذ ٍ ثش ّو٘ي اػبع، پشػؾ پظٍّـٖاًگل٘ؼٖ هٖ

آٗب ه٘بى داًـدَٗبى پؼش ٍ دختش دس اػتفبدُ اص ساّجشدّبٕ خَدتٌظ٘وٖ دس      

 ٗبدگ٘شٕ صثبى اًگل٘ؼٖ تفبٍتٖ ٍخَد داسد؟  
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 رٍش 

افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس اٗي تحم٘ك توبهٖ داًـدَٗبى ٍسٍدٕ داًــگبُ تشث٘ـت        

دسع صثبى ػوَهٖ ثجت ثَدًذ کِ دس  1389-90دث٘شؿْ٘ذسخبٖٗ دس ػبل تحل٘لٖ 

ًفـش ثـب    367ًفش ثَد کِ اص اٗـي تؼـذاد    425ًبم کشدُ ثَدًذ. تؼذاد اٗي داًـدَٗبى 

 200ًبهِ، ًؤًَ آهبسٕ تحم٘ك حبضش سا تـک٘ل دادًذ. اص اٗي تؼذاد تکو٘ل پشػؾ

( دختش ثَدًذ. اٗي داًــدَٗبى  ٪ 5/45ًفش )167( پؼش ٍ هبثمٖ ٗؼٌٖ ٪ 5/54)ًفش 

 پبِٗ ٍ هٌْذػٖ پزٗشفتِ ؿذُ ثَدًذ.   ػلَم ّبٕ هختلفدس سؿتِ

 گیری ابسار اًدازُ

ًؼـخِ   گ٘شٕ خَدتٌظ٘وٖ ٗبدگ٘شٕ داًـدَٗبى اص دس تحم٘ك حبضش ثشإ اًذاصُ     

؛ لشثـبى دٍسدٕ ًـظاد، كـبلح ٍ    2009فبسػٖ هم٘بع خَدتٌظ٘وٖ تحل٘لٖ هبگٌَ )

( 1988, 1986)پـًَض  -(، کِ ثش اػبع هـذل صٗوـشهي ٍ هـبست٘ي   1390اهبم خوؼِ، 

ّـب ثـش   گَِٗ ثـَد ٍ پبػـخ   46ًبهِ داسإ تِْ٘ ؿذُ اػت، اػتفبدُ ؿذ. اٗي پشػؾ

ِ  4تـب   1إ اص اػبع ٗک هم٘بع چْبس دسخِ ِ   دسخـ کـبهلاً   :ؿـبهل  ثٌـذٕ ؿـذ کـ

هَافك، ٍ کبهلاً هَافك ثَد. آصهَى آهبسٕ تحل٘ل ػـؤال ثـش سٍٕ    هخبلف، هخبلف ،

ّبٕ تحل٘ل ػبهل اکتـبفٖ ٍ اص اًدبم تکٌ٘ک ثؼذ  دػت آهذُ اًدبم گشفت.ًتبٗح ثِ
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پشتٖ ٍ هذٗشٗت  ( کٌتشل حَاع1: ؿذًذتأٗ٘ذٕ، ّفت ػبهل صٗش ؿٌبػبٖٗ ٍ تأٗ٘ذ 

-( ّـذف 5سٗضٕ، ( ثشًبه4ِ( هؼئَل٘ت ٗبدگ٘شٕ، 3( عش  ػؤال ٍ هشٍس، 2توشکض، 

 ( کبس گشٍّٖ.  7( خَد اسصٗبثٖ ٍ ًظبست، ٍ 6گزاسٕ، 

; ًبهِ اص سٍؽ ّوؼبًٖ دسًٍٖ )آلفـبٕ کشًٍجـب   شػؾدس اٗي هشحلِ پبٗبٖٗ پ     

 ( هحبػجِ گشدٗذ، کِ همذاس لبثل لجَلٖ اػت.0.0995

ثشإ ػٌدؾ ه٘ضاى خَدتٌظ٘وٖ تحلـ٘لٖ ٗبدگ٘شًـذگبى فل٘نٌ٘ـٖ     ،اٗي هم٘بع     

ػبختِ ؿذُ اػت ٍ  ثِ ّو٘ي دل٘ل اص لحبػ فشٌّگٖ ٍ اختوبػٖ ثشإ اػـتفبدُ دس  

ِ تش اص دٗگش اٗشاى هٌبػت گ٘ـشٕ خـَدتٌظ٘وٖ    ّـبٕ اًـذاصُ  ّـب ٍ هم٘ـبع   پشػــٌبه

ِ    تحل٘لٖ ) هثل پشػؾ (؛ 1987)ٌٍٗؼـت٘ي،   1ًبهِ ساّجشدّـبٕ ٗـبدگ٘شٕ ٍ هغبلؼـ

ٕ   پشػؾ )پٌ٘تـشٗچ، اػـو٘ت، گبسػـ٘ب ٍ هـک      2ًبهِ ساّجشدّـبٕ اًگ٘ضؿـٖ ٗـبدگ٘ش

ٖ   ( ٍ ٗـب پشػـؾ  1991ک٘چٖ،  )اػـکشٍ ٍ دً٘ؼـَى،    3ًبهـِ ساّجشدّـبٕ فشاؿـٌبخت

 اًذ.کِ دس کـَسّبٕ غشثٖ تِْ٘ ؿذُ(( اػت 1994

 ضیَُ کبر
 

1
 Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) 

2
 Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)  

3
 Metacognitive Strategies Inventory (MAI)  
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ٖ  ًبهِ پشػؾ      -90ّبٕ خَدتٌظ٘وٖ تحل٘لٖ، دس اٍاػظ تشم دٍم ػبل تحلـ٘ل

ّبٕ هختلف ثب ّوبٌّگٖ لجلٖ ثب هؼئَل٘ي داًــگبُ ٍ  ث٘ي داًـدَٗبى سؿتِ 1389

ّـب تَصٗـغ گشدٗـذ ٍ ًحـَٓ تکو٘ـل آًْـب تــشٗح ؿـذ.         اػتبد هشثَعـِ دس کـلاع  

آٍسٕ ٍ ثـشإ  ّـب خوـغ  دٍ ّفتِ ثب حضَس هدذد دس کـلاع پغ اص  ّب ًبهِ پشػؾ

 367إ کِ تَصٗغ ؿذ،  پشػـٌبهِ 425ّبٕ آهبسٕ آهبدُ ؿذًذ. اص ه٘بى اًدبم تحل٘ل

ّب ثِ دل٘ل غ٘جـت داًــدَٗبى، ػـذم توبٗـل      هَسد لبثل لجَل ثَدًذ. ثمِ٘ پشػـٌبهِ

اػـتفبدُ ًجَدًـذ. دس   ًبهـِ لبثـل   آًْب ثِ ؿشکت دس تحم٘ك ٍ ٗب ًبلق ثَدى پشػؾ

هؼـتمل   tاص عشٗـك آصهـَى     SPSSافـضاس  ًشم 20ّب ثب اػتفبدُ اص ًؼخٔ ًْبٗت دادُ

 هَسد تحل٘ل لشاس گشفتٌذ.
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 یبفتِ ّب

ثشإ ثشسػٖ ٍ همبٗؼِ ساّجشدّبٕ خَدتٌظ٘وٖ داًـدَٗبى پؼش ٍ دختش 

 (1) هؼتمل اػتفبدُ ؿذ کِ ًتبٗح آى دس خذٍل ؿوبسُ tدس ٗبدگ٘شٕ اص آصهَى 

 آهذُ اػت.

 هقبیسِ خَدتٌظیوی داًطجَیبى پسر ٍ دختر :1 جدٍل

 اًحراف هعیبر هیبًگیي گرٍُ ّب
 )درجِ آزادی(

 df 
t 

 سطح هعٌبداری

(p) 

 پسر

 دختر

120.4 

122.7 

16.9 

15.4 
365 1.376- 0.170 

ه٘بًگ٘ي ثبلاتش سغن  ، ػلٖؿَد هلاحظِ هٖ (1) عَس کِ دس خذٍل ؿوبسُّوبى     

دختشاى دس خَدتٌظ٘وٖ تحل٘لٖ، تفبٍت هؼٌبداسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ پؼشاى ٍ دختشاى 

 (. p 376/1- ( ;365 )t>05/0دس صهٌِ٘ خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ هـبّذُ ًـذ )

آصهَى، اًذاصُ ثضسگٖ ثب  tّوچٌ٘ي ثشإ کٌتشل تأث٘ش حدن ًوًَِ ثش همذاس     

 Eta Squared)جِ ؿذ، کِ همذاس ًبچ٘ضٕ ثَد اػتفبدُ اص ؿبخق هدزٍس اتب هحبػ

 کشد. دػت آهذُ سا تأٗ٘ذ هٍٖ ًتبٗح ثِ (0.005 =
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 tتش تأث٘ش خٌؼ٘ت ثش خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ، آصهَى ثِ هٌظَس ثشسػٖ دل٘ك    

گبًِ پشػـٌبهِ خَدتٌظ٘وٖ تحل٘لٖ اًدبم گشفت. دس هؼتمل ثشإ ػَاهل ّفت

خق ؿذ کِ ث٘ي دختشاى ٍ پؼشاى دس صهٌِ٘ ( هـ2ّب )خذٍل ًت٘دٔ اٗي آصهَى

( ٍ p 3.168- ( ;365 )t<05/0هؼئَل٘ت ٗبدگ٘شٕ، ٗؼٌٖ ػبهل ػَم پشػـٌبهِ )

 (p 714/2- ( ;76/339 )t<05/0ًبهِ )کبس گشٍّٖ، ٗؼٌٖ ػبهل ّفتن پشػؾ

 . دس ث٘ي ثمِ٘ ػَاهل، تفبٍت هؼٌبداسٕ هـبّذُ ًـذٍخَد داسدتفبٍت هؼٌبداس 

آصهَى، اًذاصُ ثضسگٖ  t(. ثِ هٌظَس ثشسػٖ تأث٘ش حدن ًوًَِ ثش همبدٗش 2)خذٍل 

ثب اػتفبدُ اص ؿبخق هدزٍس اتب هحبػجِ ؿذ،کِ همذاس آى ثشإ ّش دٍ ػبهل ػِ ٍ 

  Eta Squared(f3) = 0.028,    Eta Squared(f7) = 0.019 .ّفت ًبچ٘ض ثَد

 کشد.دػت آهذُ سا تأٗ٘ذ هًٖتبٗح ثِ کِ
 

 گبًِ خَدتٌظیوی هیبى داًطجَیبى  دختر ٍ پسر. هقبیسِ عَاهل ّفت2 جدٍل

(p) t df 

 اًحراف

 هعیبر

 گرٍُ هیبًگیي

 عَاهل

 خَدتٌظیوی

869/0 165/0- 365 
9/5 

45/5 

47/34 

56/34 

 پؼش

 دختش

کٌتشل حَاع پشتٖ ٍ 

 هذٗشٗت توشکض

 عش  ػؤال ٍ هشٍس پؼش 21/17 87/2 365 -448/0 655/0
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 دختش 07/17 96/2

002/0 141/3- 365 
73/1 

9/1 

07/11 

67/11 

 پؼش

 دختش
 هؼئَل٘ت ٗبدگ٘شٕ

118/0 566/1- 365 
24/3 

09/3 

33/16 

85/16 

 پؼش

 دختش
 ثشًبهِ سٗضٕ

212/0 249/1- 365 
68/2 

52/2 

79/14 

13/15 

 پؼش

 دختش
 گزاسّٕذف

121/0 556/1- 365 
44/2 

18/2 

71/14 

08/15 

 پؼش

 دختش

خَد اسصٗبثٖ ٍ 

 ًظبست

007/0 714/2- 365 
98/1 

74/1 

82/11 

35/12 

 پؼش

 دختش
 کبس گشٍّٖ

 گیری ًتیجِبحث ٍ 

ؿذ ٗکٖ اص اثضاسّبٕ پشٍسؽ داًـدَٗبى هؼتمل، کِ  ث٘بىعَس کِ ّوبى     

الؼوش دس آًْب پشٍسؽ ٗبفتِ اػت، آهَصؽ ٍ تَخِ ثِ لبثل٘ت ٗبدگ٘شٕ هبدام

دس ٗبدگ٘شٕ اػت. ّوچٌ٘ي اّو٘ت اٗي هَضَع دس  ّبٕ خَدتٌظ٘وٖهْبست

دسػٖ هثل صثبى اًگل٘ؼٖ دس اٗشاى، دٍ چٌذاى اػت؛ صٗشا اٗي صثبى دس اٗشاى ثِ 

ػٌَاى صثبى دٍم کبسثشد ًذاسد ٍ صثبى اًگل٘ؼٖ دس اٗشاى ٗک صثبى خبسخٖ 
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سٍ هؼئَل٘ت داًـدَٗبى دس خبسج اص کلاع ثشإ ؿَد. اص اٗيهحؼَة هٖ

گشدد. تش هّٖبٕ خَدتٌظ٘وٖ افضٍىصثبى ٍ دس ًت٘دِ ً٘بص ثِ هْبستٗبدگ٘شٕ اٗي 

کبسگ٘شٕ ساّجشدّبٕ خَدتٌظ٘وٖ دس  دس اٗي ث٘ي تَخِ ثِ ًمؾ خٌؼ٘ت دس ثِ

-ّب کوک هٖاًذسکبساى ثخؾ آهَصؽ داًـگبُ ٗبدگ٘شٕ ث٘ي داًـدَٗبى، ثِ دػت

ِ کٌذ، تب ثب ؿٌبخت ًمبط لَت ٍ ضؼف داًـدَٗبى دختش ٍ پؼش دس صهٌ٘

ّبٖٗ تکو٘لٖ ثشإ کبسگ٘شٕ ساّجشدّبٕ هختلف خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ، ثشًبهِ ثِ

 ثشعشف کشدى ًمبط ضؼف ٍ پشٍسؽ ًمبط لَت تشت٘ت دٌّذ.

ثِ ّو٘ي هٌظَس دس پظٍّؾ حبضش ثِ هَضَع ًمؾ خٌؼ٘ت دس خَدتٌظ٘وٖ      

 ،دس کلّبٕ آهبسٕ ًـبى داد کِ ٗبدگ٘شٕ صثبى اًگل٘ؼٖ پشداختِ ؿذ. ًتبٗح تحل٘ل

ث٘ي دختشاى ٍ پؼشاى داًـدَ دس صهٌِ٘ خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ صثبى اًگل٘ؼٖ، 

ّبٕ هحممبًٖ هثل آًذسهي ٍ تفبٍت هؼٌبداسٕ ٍخَد ًذاسد. اٗي هَضَع ثب ٗبفتِ

( کِ دس تحم٘مبت خَد 1383ٍ1381( ٍ كوذٕ)1989(، ل٘ي ٍ ّبٗذ)1994ٗبً )

 پٖ ثشدُ اًذ، هغبثمت داسد.ثِ ػذم تأث٘شخٌؼ٘ت ثش  خَدتٌظ٘وٖ دس ٗبدگ٘شٕ 

گبًِ خَدتٌظ٘وٖ دس  دس ػ٘ي حبل ٍلتٖ ًمؾ خٌؼ٘ت دس ػَاهل ّفت     

ٗبدگ٘شٕ هَسد ثشسػٖ لشاس گشفت، هـخق ؿذ کِ دختشاى دس صهٌِ٘ هؼئَل٘ت 

ٗبدگ٘شٕ ٍ کبسگشٍّٖ ًؼجت ثِ پؼشاى ثشتشٕ هؼٌبداسٕ داسًذ. اٗي ًتبٗح ثب 

(، 2001(، پبچبساع ٍ ٍال٘بًتِ)1990ّبٕ پظٍّـگشاًٖ هثل صٗوشهي) ٗبفتِ
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(، کِ ثِ ٍخَد تفبٍت ث٘ي 2009(، ٍ کلشٕ ٍ چي)2006(، کلشٕ)1377اخت٘بسٕ)

ساّجشدّبٕ ٗبدگ٘شٕ ارػبى کشدُ ثَدًذ، اص کبسگ٘شٕ ثشخٖ  دختشاى ٍ پؼشاى دس ثِ

ّبٕ خٌؼ٘تٖ  ( دس تحل٘ل تفبٍت1990ّوخَاًٖ داسد. ثِ ػٌَاى هثبل صٗوشهي )

اى ث٘ؾ اص پؼشاى ثِ ساّجشدّبٕ ٗبدداؿت کشدى، ًظبست ثش هـبّذُ کشد کِ دختش

سٗضٕ تَخِ داسًذ. ً٘ض پبچبساع ٍ  خَد، ػبصهبى دادى هح٘ظ ٍ عش 

( دسٗبفتٌذ کِ دختشاى دس ساّجشدّبٕ هشثَط ثِ اًدبم تکبل٘ف دسػٖ 2001ٍال٘بًتِ)

گًَِ  ( اٗي2006عَس کلشٕ)ٌذ. ّو٘يّؼت ٍ ػبصهبًذّٖ هح٘ظ اص پؼشاى ثشتش

 کٌٌذ.  گ٘شٕ کشد کِ دختشاى دس ػبصهبًذّٖ هح٘ظ ٍ کٌتشل خَد ثْتش ػول هِٖ ًت٘د

ّبٕ پظٍّؾ حبضش، کِ ثشتشٕ دس تج٘٘ي ًتبٗح رکش ؿذُ ٍ همبٗؼٔ آى ثب ٗبفتِ     

-دختشاى سا دس صهٌِ٘ هؼئَل٘ت ٗبدگ٘شٕ ٍ کبسگشٍّٖ ًؼجت ثِ پؼشاى ًـبى هٖ

ّبٕ فشٌّگٖ ًبؿٖ اص تفبٍتّب سا تَاى دل٘ل ٍخَد تفبٍت دس ٗبفتِدّذ، هٖ

ّبٕ هغبلؼبت رکش ؿذُ )کِ اغلت کٌٌذگبى دس اٗي پظٍّؾ ثب آصهَدًٖؿشکت

کشد. ػلاٍُ ثش  ث٘بىداسإ فشٌّگٖ غشثٖ ٍ هتفبٍت اص ٗبدگ٘شًذگبى اٗشاًٖ ّؼتٌذ.( 

ّبٕ رٌّٖ کٌٌذگبى دس پظٍّؾ حبضش داًـدَ ثَدًذ کِ اص ًظش تَاًبٖٗ اٗي ؿشکت

ّبٕ دٍم ٍ آهَصاى دٍسُالزکش کِ داًؾّبٕ هغبلؼبت فَقٍ ػبعفٖ ثب آصهَدًٖ

تَاًذ تَض٘حٖ دٗگش . اٗي هَضَع ً٘ض هٖتفبٍت داؿتٌذػَم تحل٘لٖ ثَدًذ، 

ّبٕ اٗي پظٍّؾ ثب دٗگش تحم٘مبت ثبؿذ. ؿبٗبى رکش ثشإ ٍخَد تفبٍت دس ٗبفتِ
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اػت کِ هغبلؼبتٖ کِ ثِ عَس اختلبكٖ سٍٕ هَضَع تأث٘ش کبس گشٍّٖ ثش 

اًذ؛ ثِ اًذ، توبٗل ث٘ـتش دختشاى ثِ کبس گشٍّٖ سا ًـبى دادُٗبدگ٘شٕ اًدبم ؿذُ

( دس هغبلؼبت 1383(، ٍ کشاهتٖ)1384(، عبلجٖ)1385ػٌَاى هثبل كفشػل٘ضادُ)

ّبٕ گشٍّٖ ػولکشد ثْتشٕ ًؼجت ثِ خَد دسٗبفتٌذ کِ دختشّب دس صهٌِ٘ فؼبل٘ت

 پؼشّب داسًذ.

ّب ٍ کوجَدّبٖٗ ّوشاُ ؾ ثب هحذٍدٗتدػت آهذُ اص اٗي پظًٍّتبٗح ثِ

تَاى ثِ اٗي ًکتِ اؿبسُ کشد کِ اٗي تحم٘ك تٌْب ثش سٍٕ ثَدُ کِ اص آى خولِ هٖ

داًـدَٗبى خذٗذالَسٍد داًـگبُ تشث٘ت دث٘ش ؿْ٘ذسخبٖٗ اًدبم گشفتِ ٍ دس 

ّبٕ إ اص توبهٖ داًـگبُإ چٌذ هشحلِكَستٖ کِ ًؤًَ آهبسٕ ثِ سٍؽ خَؿِ

ّبٕ تحل٘لٖ اًتخبة ؿَد، هوکي اػت، ث٘ي داًـدَٗبى توبهٖ تشمتْشاى ٍ اص 

       دػت آٗذ.ًتبٗح هـبثِ ٍ ٗب حتٖ هتفبٍتٖ ثِ

 

 

 هٌببع 

بررسی تأثیر آهَزش راّبردّبی ضٌبختی بر اًگیسش ٍ  ،(1377اخت٘بسٕ اسدکبًٖ، فشحٌبص ) -1

ؿٌبػٖ اسؿذ، ًبهِ کبس پبٗبى ،آهَزاى کلاس پٌجن ضْر ضیراز لِ ریبضی داًصئعولکرد حل هس

 داًـگبُ ؿ٘شاص. 
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هقبیسِ تأثیر آهَزش بِ ضیَُ هطبرکتی بب رٍش سٌتی در  ،(1385كفش ػل٘ضادُ، هؼلَهِ ) -2

یبدگیری هفبّین درسی زببى اًگلیسی ٍ ًگرش داًص آهَزاى پبیِ سَم راٌّوبیی هدارس ضْر تبریس 

 تجشٗض. ًـگبًُبهِ کبسؿٌبػٖ اسؿذ، دا پبٗبى ،1354-55در سبل تحصیلی 

ّبی  فصلٌبهِ تبزُ ،لِ سٗبضٖئثشسػٖ ٍ همبٗؼِ فشاؿٌبخت ٍ حل هؼ ،(1381كوذٕ، هؼلَهِ ) -3

 .50-43(، 3)4. ضٌبختی

هغبلؼِ ًمؾ  ،ثشسػٖ خَدتٌظ٘وٖ ٗبدگ٘شٕ داًؾ آهَصاى ٍ ٍالذٗي، (1383كوذٕ، هؼلَهِ ) -4

 .175-157، 1. هجلِ رٍاًطٌبسی ٍ علَم تربیتی ،خٌؼ٘ت ٍ ػولکشد تحل٘لٖ

ّبی یبدگیری هطبرکتی ٍ سٌتی بر پیطرفت  هقبیسِ تأثیر رٍش ،(1384عبلجٖ، هْذٕ ) -5

آهَزاى سبل دٍم راٌّوبیی هدارس ارٍهیِ در  تحصیلی ٍ ًگرش بِ یبدگیری در درس ریبضی داًص

 اسؿذ، داًـگبُ تجشٗض. ًبهِ کبسؿٌبػٖ پبٗبى ،53-54سبل تحصیلی 

ببزسبخت، (. 139پَس ٍ هحوذسضب اهبم خوؼِ ).لشثبى دٍسدٕ ًظاد، فشّبد؛ ثْشام كبلح كذق  -6

. پشٍطُ دسٍى داًـگبّٖ، (A-SRLپبیبسبزی، رٍاسبزی ٍ ٌّجبریببی هقیبس خَدتٌظیوی تحصیلی )

 داًـگبُ تشث٘ت دث٘ش ؿْ٘ذ سخبٖٗ.
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