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 چکیده

پذیزی در  تعلل ٍ هسئَلیت گزایي، گبًِ کوبلپژٍّص تعییي راثطِ سبدُ ٍ چٌذایي ّذف اس اًجبم     

ًفز اس داًطجَیبى هزاکش تزثیت  200ّب  آسهَدًي تزثیت هعلن ضْز اَّاس ثَد. داًطجَیبى دختز ٍ پسز هزاکش

گیزی تصبدفي سبدُ اًتخبة ضذًذ. اثشار  کِ ثِ رٍش ًوًَِ ،پسز( 100دختز ٍ  100هعلن ضْز اَّاس ثَدًذ )

اسویتش ٍ  ،(، هقیبس تعلل ضَارسرAPSگزایي اَّاس ) کوبلگیزی ایي پژٍّص عجبرتٌذ اس: هقیبس  اًذاسُ

 (. ًتبیج تحقیق ثب استفبدُ اسضزیت ّوجستگي پیزسَى CPI-REٍپذیزی ) ّل ٍ هقیبس هسئَلیت دی

ثیي تعلل  پذیزی راثطِ هٌفي، رگزسیَى چٌذگبًِ ًطبى داد در گزٍُ داًطجَیبى دختز ثیي تعلل ٍ هسئَلیت

در گزٍُ  دار ٍجَد دارد. پذیزی راثطِ هٌفي هعٌي هسئَلیت گزایي ٍ ثیي کوبل گزایي راثطِ هثجت ٍ ٍکوبل

دار  گزایي راثطِ هثجت هعٌي پذیزی راثطِ هٌفي ٍ ثیي تعلل ٍ کوبل داًطجَیبى دختز ثیي تعلل ٍ هسئَلیت

 گزٍُّوچٌیي در  جَد ًذارد.ٍ ردا پذیزی راثطِ هٌفي هعٌي گزایي ٍ هسئَلیت ٍجَد دارد ٍ ثیي کوبل

 

1
  :.22970035تلفي : جبیي، گزٍُ علَم تزثیتي ٍ رٍاًطٌبسي،استبدیبر داًطگبُ تزثیت دثیز ضْیذ ر 

fhamidi@srttu.edu   

2
 داًطجَی رضتِ آهَسش ریبضي هزکش تزثیت هعلن اَّاس 
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 

داًطجَیبى  کٌٌذُ ثزای تعلل ثیٌي گزایي پیص داًطجَیبى دختز ٍ پسز اس هیبى هتغیزّبی پیص ثیي تٌْب کوبل

 .ًذارد سبیز هتغیزّبثیٌي  پذیزی ًقطي در پیص ثبضذ ٍ هسئَلیت هي

  ، داًطجَیبى تزثیت هعلنپذیزی گزایي، تعلل، هسئَلیت : کوبلصهکلید وا
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 مقذمٍ 

وٝ ٔؼّٕبٖ زض ضضس اثؼبز ٚخٛزی ا٘سبٖ زاض٘س، ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ ضسبِت ٚ ٘مطی 

ا٘سب٘ی اظ عطیك ٔؼّٕب٘ی ذلاق  ثٍٛییٓ وٝ ایدبز ز٘یبیی خسیس خع ثب تطثیت ٘یطٚی

ٕٔىٗ  حسٞبی ذٛز ضا تب  ٕٞٝ ٔب ٘یبظٔٙسیٓ وٝ تٛا٘بیی پصیط ٘رٛاٞس ثٛز. أىبٖ

ب أطی ثس ٔثجت است ِٚی آ٘چٝ 1ٌٔطایی زض ایٗ ٚازی وٕبَ .ضىٛفب وٙیٓ

ٌطایی زض  ذٛاٞیٓ ثساٖ اضبضٜ وٙیٓ خٙجٝ افطاعی یب ٔٙفی ٚیژٌی ضرػیتی وٕبَ ٔی

ٞط حبَ ا٘سبٖ ٔٛخٛزی اختٕبػی است وٝ ثٝ  (.1384 ،ضٚا٘طٙبسی است )ػٕطا٘ی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ است.  آٔیع ٘بٌعیط اظ پصیطش ٔسئِٛیت خٟت ٕٞعیستی ٔسبِٕت

یطی اظ وبض ٔضط ضا ثٝ أطی است وٝ ا٘دبْ وبض ٔفیس ٚ خٌّٛ 2پصیطی ٔسئِٛیت

 وٙس. ٔیعاٖ ظیبز، تضٕیٗ ٔی

 آٔٛذتٙیضفتبضی  وبض أطٚظ ثٝ فطزا(  تأذیطا٘ساذتٗ )ثٝ 3اظ سٛی زیٍط تؼُّ

ػٙٛاٖ یه ٚیژٌی ضرػیتی ٔٙفی آثبض غیط لبثُ خجطا٘ی زض ظ٘سٌی  است وٝ ثٝ

 

1
- perfectionism 

2
 - responsibility 

3
- procrastination 
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 

ٞبی  ٞبی اذیط ثٝ ظٔیٙٝ أب زض سبَ (.1،2003افطاز ثٝ خب ٌصاضتٝ است )استیُ

ٞط حبَ ا٘سبٖ ٔٛخٛزی یطتطی ضسٜ است. ثٝ ظٟٛض، زلایُ ٚ زضٔبٖ آٖ تٛخٝ ث

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  وٙس ٘مص ذٛز ضا زض پصیطش ٔسئِٛیت اختٕبػی است ٚ تلاش ٔی

پصیطی أطی است وٝ ا٘دبْ وبض ٔفیس ٚ خٌّٛیطی اظ وبض ٔضط  ایفب ٕ٘بیس. ٔسئِٛیت

فبیی فطزی ٚ ضضبیت ٚضی، ضىٛ وٙس ٚ ثط ثٟطٜ ضا ثٝ ٔیعاٖ ظیبز، تضٕیٗ ٔی

ضرػی ٔؼّٕبٖ، چٝ زض ٔحیظ وبض ٚ چٝ زض خٕغ ٔحیظ ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی 

 افعایس. ٔی

ٌطا ٔؼٕٛلاً زض ثطذٛضز ثب  ٌطایی ٚ تؼُّ ٞبی ضرػیتی وٕبَ افطازی ثب ٚیژٌی

ٌطا ثٝ زِیُ زاضتٗ  ضٛ٘س. افطاز وٕبَ ٞبی ظ٘سٌی زچبض آضفتٍی ٔی ٚالؼیت

ٚ سرت اظ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ افطاز  ضسیسٞبی  اضظیبثیٔؼیبضٞبی ثبلای ػّٕىطز ٚ 

ٞبی علایی ظ٘سٌی زض ٔؼطؼ ا٘ٛاع  زازٖ فطغت ٌطا ثٝ زِیُ اظزست تؼُّ

ٌیط٘س. ثٙبثطایٗ ضطٚضت ٚخٛز آظٖٔٛ  ٞب ٚ ػّٕىطزٞبی ٘بٔٙبست لطاض ٔی ثیٕبضی

ػّٕی ٚ ٔػبحجٝ خٟت پصیطش ٔؼّٕبٖ زض ٔمبعغ تحػیّی ٔرتّف أطی 

ِٚی  سٙدس ضا ٔیٞبی ػّٕی ٔیعاٖ تٛا٘بیی ػّٕی  آظٖٔٛ.٘بپصیط است اختٙبة

 

1
- Steel 
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تطریع ٚ اضظیبثی اٍ٘یعٜ ٚ ضغجت، لضبٚت زض ٔٛضز تٛاٖ ثطلطاضی اضتجبط ٚ 

  ٞبی زیٍط ٔطرع ٕ٘ٛز. ضٚش ثبثبیست  ا٘تظبضات ضغّی ٔؼّٕی ضا ٔی

زض ضسس  ثٝ ٘ظط ٔیٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ تؼُّ ا٘دبْ ضسٜ است،  ثطاسبس پژٚٞص

یبثس. ثیطتط  افعایص ٔی یظضی تؼُّ زض سغٛح ثبلاتط تحػیّٞبی آٔٛ ٔحیظ

ٞـبیی وٝ ثط تؼـُّ ٚضظیسٖ تٕـطوع زاض٘ـس زض ٔٛضز زا٘طدـٛیبٖ ا٘دـبْ  پـژٚٞص

آٔٛظاٖ زثیطستب٘ی ٘یع  پژٚٞص زض ٔٛضز زا٘صیه حبَ ٘تبیح  ثب ایٗ ستضسٜ ا

وبضٞبی اظ ایٗ است وٝ آ٘بٖ ٘یع زض ا٘دـبْ زازٖ ثیص اظ یه سـْٛ  ثیبٍ٘ط

ٞبی  (. یبفت2000ٝ ،3ٚ ثلا٘ت 2تیجٛزیٛ ،1وٙٙس )پبی چیُ ٚ ِی ضبٖ تؼُّ ٔی ضٚظا٘ٝ

اظ زضغس  95تب  46زٞسوٝ ثیٗ  ٞبیی ٘طبٖ ٔی ثٝ زست آٔسٜ اظ چٙیٗ پژٚٞص

غٛضت  زائٕبً ٚ ثٝٞب  اظ آٖوٙٙس وٝ تمطیجبً ٘یٕی  تؼُّ ٔی٘یع زا٘طدٛیبٖ 

 

1
- Pychyl & Lee 

2
- Thibodeau 

3
- Blunt 
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 

؛ 1993، 2وٛن ؛ ٞی2000، 1اسبِیٛاٖ وٙٙس )زی، ٔٗ سیٙه ٚ تؼُّ ٔی آفطیٗ ٔطىُ

 (.2000، 4ثٛظی يٛ؛ آ1982٘، 3ٔیه

سبظی ٚ  ٚإ٘ٛزٌطایی، تؼُّ، ذٛز ٘بتٛاٖ (2002) 5ٞبپىیٙع ٚ تبٔسٖٛ ،ثٝ ٘ظط ز٘یُ

تطس اظ ٔٛفمیت زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ اظ خّٕٝ ضفتبضٞبی اختٙبة اظ ضىست 

تحػیّی ٚ ضغّی ثطای ٞستٙس وٝ زض ثؼضی اظ افطاز پیططفت ٌطا زض ضطایظ 

ٚ ضٛز ایٗ ضفتبضٞب زض زا٘طدٛیبٖ زا٘طٍبٜ  ظبٞط ٔی 6حٕبیت اظ ذٛز اضظضٕٙسی

 ٞب زض ٔساضج ػبِی ٕٔىٗ است ثطٚظ وٙس. زض وبضوٙبٖ ٚ ٔسیطاٖ سبظٔبٖ

 

1
- Day , Mensink & Osullivan 

2
- Haycok 

3
- Micek 

4
- Onwueg buzie 

5
- Dinnel , Hopkins & Thompson 

6
- Self worth Protection 
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زض آٖ پژٚٞص  .زا٘طدٛ اخطا ٕ٘ٛز 307( پژٚٞطی ضا ضٚی 1992)1فطاضی     

ٌطایی ٚ ػٛأُ ضفتبضی وـبُٔ  ُ، وٕبَٞبیی ضا زض ٔٛضز تؼّ زا٘طدٛیبٖ پطسطٙبٔٝ

ٚ ٔغّٛة فطؼ ضسٖ ٔثُ ػطضـٝ ذٛز، ذـٛزآٌبٞی ٚ ذـٛز ٘ـبتٛاٖ سبظی پط 

وٙٙسٌبٖ، تٕبیلات  وٙٙسٌبٖ زض ٔمبیسٝ ثب غیط تؼُّ وطز٘س. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ تؼُّ

ذٛزآٌـبٞی ٚ ذٛز٘ـبتٛاٖ سبظی ثیطتطی ضا ٌـعاضش ٕ٘ـٛز٘س. ثٝ  ،ػطضة ذٛز

زٞٙس، فطاضی ٔؼتمس است وٝ اٍ٘یعٜ  عٛض وٝ ٘تـبیح ٘طبٖ ٔی ـبٖٕٞ ،ایٗ تطتیت

 غبثك ثب ا٘تظبضات زیٍطاٖ زضثبضٜ٘مع ٚ وبُٔ ٔ وٙٙسٌبٖ اتربش ضفتبضی ثی تؼُّ

ٚخٛز ثیٗ تؼُّ ٚ ذٛز٘بتٛاٖ سبظی اضتجبط لٛی  ،ػّٕىطز آٟ٘بست. اظ عطف زیٍط

 (.2003 ،است )استیُ زاضتٝ

ٚ  2ذّك ،( ثطای تؼییٗ ػّٕىطز تؼ2001ُّپژٚٞص استیُ ٚ ٕٞىبضاٖ )     

ٞبی ضفتبضی ٔطبٞسٜ ضسٜ ٚ ذٛزٌعاضضی  ٞبی ضرػیتی، اظ ٔمیبس ٕٞجستٝ

 11ٔٛلؼیت ظٔب٘ی زض عی  6زا٘طدٛی وبضضٙبسی زض  152تؼساز  استفبزٜ ٕ٘ٛز.

٘تبیح ٘طبٖ  .ٞفتٝ زض یه ولاس زضس ضٚا٘طٙبسی ٔمسٔبتی تحت ٘ظط لطاض ٌطفتٙس

 

1
- Ferrari 

2
- mood 
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 

تؼُّ اذتلاف ظیبز  .ثبضس ثیٙی وٙٙسٜ ػبِی ثطای ػّٕىطز ٔی زاز وٝ تؼُّ یه پیص

ٞب ضا ٘طبٖ زازٜ است ٚ افطاز تؼّّی ایٗ  ٞب ٚ ضفتبضٞبی ضسیسٖ ثٝ ٞسف ثیٗ ٞسف

ٞبی  اظ سٛی زیٍط، ٕٞجستٝ .وطز٘سذػٛظ زض اثتسای زٚضٜ ظبٞط  اذتلاف ضا ثٝ

 ،ت ٘فسػع ،ضٚاٖ ٘ژ٘سی ،( ٚ ضرػیت )ٔث2ُٚ ٞیدبٖ 1تؼُّ ثب ذّك )ٔثُ ذّك

( ٘تبیح ٘بٔطرػی 5ٚ ذٛز٘ظبضتی 4ض٘دٛضی، تسّظ ٌطایی، ضٚاٖ ثطٖٚ ،3وٙتطَ ٔٙجغ

تحػیّی  ا٘س. تؼُّ زض ذٛزٌعاضضی تؼُّ یب ضفتبض ٔطبٞسٜ ضسٜ تؼُّ ٘طبٖ زازٜ

٘طبٍ٘ط ٘بتٛا٘ی زض ا٘دبْ فؼبِیت تحػیّی زض چبضچٛة ظٔبٖ زِرٛاٜ یب ثٝ تؼٛیك 

ثبضس. ثٝ ایٗ  یی تب آذطیٗ ِحظٝ ٔیٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞسف ٟ٘ب ا٘ساذتٗ فؼبِیت

 6ٞبی ذٛزٌطزاٖ تطتیت سغٛح ثبلای تؼُّ زض ضفتبضٞبیی وٝ ٘ٛػبً ثٝ یبزٌیط٘سٜ

 ٞبی تحمیمی تبوٖٙٛ ثیٗ ایٗ وٙس. أب ثطضسی ٘سجت زازٜ ضسٜ، ٘بٕٞبٍٞٙی ایدبز ٔی
 

1
- state 

2
- affect 

3
- Locus of control 

4
- dominance 

5
- Self - monitoring 

6
- self – regulated  
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 168است. زض تحمیك )ٔغبِؼٝ اَٚ ثب  ٘طبٖ ٘سازٜای  زٚ ٔدٕٛػٝ ضاثغٝ

ٞبی آٖ ثب چٙس  وٙٙسٜ( تؼُّ ٚ ٕٞجستٝ ضطوت 152ٔغبِؼٝ زْٚ ثب وٙٙسٜ ٚ  ضطوت

  ٘طبٖوٝ تأییس ٕ٘ٛزٜ است ٞبیی ضا  تطویت اسبسی یبزٌیطی ذٛزٌطزاٖ پژٚٞص

  .ٞب زض ضفتبضٞب تفبٚت زاض٘س ، افطاز تؼّّی ثیص اظ ٞسفزٞٙس ٔی

تؼُّ  ػٙٛاٖ ػبُٔ ظیطثٙبیی ( تطس اظ اضظیبثی ٔٙفی ضا ث1999ٝ) 1سسِط ٚ ثِٛی     

زا٘طدٛی  215( زض پژٚٞطی وٝ ثط ضٚی 1954) 2ٞطیس، ا٘س. ٕٞچٙیٗ شوط وطزٜ

 (1) ،تب ثط اسبس زٚ ٔٛلؼیت استذٛاستٝ  اظ آٟ٘ب ،ظٖ ضضتٝ آٔٛظش ا٘دبْ ضس

آٔٛظاٖ ذٛز، ثطضسی ٚ  ( ٔسئِٛیت وٕتط زض ٔیبٖ زا٘ص2) ،ٔسئِٛیت ثیطتط

پصیط ثٛز٘س.  تٛغیف ٕ٘بیٙس. ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ زذتطاٖ ثیص اظ پسطاٖ، ٔسئِٛیت

زاز٘س. ٔؼّٓ ٘یع  ایٗ زض حبِی ثٛز وٝ پسطاٖ تٕبیُ وٕتطی ثٝ ایٗ ثرص، ٘طبٖ ٔی

غٝ ٔیبٖ ذٛز ٚ آٔٛظاٖ ثٝ ػٙٛاٖ فبوتٛض وٕىی یبز وطزٜ ٚ ضاث اغّت اظ ایٗ زا٘ص

آٟ٘ب ضا ثٝ غٛضت ٔتمبثُ، ثب ثجبت ٚ زٚستب٘ٝ ثطضٕطز. زض ذػٛظ وٛزوبٖ 

یٗ وٛزوبٖ، ضسیس وٝ ا ظا ثٛز ٚ ثٝ ٘ظط ٔی غیطٔسئَٛ ٘یع ایٗ ضاثغٝ ثسیبض تٙص

عٛض ٝ ، ػػجی، فطأٛضىبض، پطذبضٍط ٚ ذٛز ٔحٛض ثبضٙس. ثثیطتط افطازی ٘بضاحت
 

1
- Buley  

2
 Harris 
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 

ی یه ثرص ٟٔٓ ویفی ثٛزٜ ٚ ثسیبض ٟٕٔتط پصیط ضسس وٝ ٔسئِٛیت وّی، ثٝ ٘ظط ٔی

ثطضسی تحت  یه (، زض1943) 1ثبضس. زاج اظ یه آٔٛظش، ػبزت ٚ یب ٟٔبضت ٔی

ٞبی ضرػیتی ثط ضٚی  فٟطستی اظ ٚیژٌی "ٞبی یه ٔؼّٓ ٔٛفك ٚیژٌی"ػٙٛاٖ 

ثطاسبس ٔیعاٖ ٘ظبضت ذٛز، ثٝ  ،ٔؼّٓ ضا زض ٘ظط ٌطفت. ایٗ ٔؼّٕیٗ 301

تحّیُ غٛضت ٌطفتٝ ثط  .ثٙسی ضس٘س  وٕتط ٔٛفك، تمسیٓٞبی ثسیبض ٔٛفك تب  ٌطٜٚ

وٝ ثسیبضی اظ ٔؼّٕیٗ ٔٛفك  زاز ، ٘طبٖٞب ٌعیٙٝٞبی زازٜ ضسٜ ثٝ ایٗ  ضٚی پبسد

تٕبیُ ثسیبضی ثٝ  -2. ثٛز٘سٞبی اختٕبػی، ثسیبض ضاحت  زض تٕبس -1 :ذٛز ضا

ثٝ ٘ظط ٘سجت  -4 .٘ساضتٙس یچٙسا٘ تطس ٚ ٍ٘طا٘ی -3. پصیطفتٗ ٔسئِٛیت زاضتٙس

 زضٖ وٕتط ٔٛفك، ضٚ٘س آضأی بزض ٔمبیسٝ ثب ٔؼّٕ -5. زیٍطاٖ حسبس ثٛز٘س

ثب تٛخٝ ثٝ ٔیعاٖ تفبٚت آٟ٘ب،  ،اظ ظیبز تب وٓ ،ٌعیٙٝ 43. زاضتٙسٌیطی  تػٕیٓ

ٔتغیط ثٛز٘س. ضیٜٛ وست أتیبظ ثط حست ثٙسی ضس٘س. ثٙبثطایٗ، أتیبظات وّی  عجمٝ

تطىیُ زاز٘س وٝ پصیطای ٔؼّٕیٗ ثٟتط ٚ  ٌطٚٞی ضا ،٘فط 62 ،ٔؼّٓ 301اظ ٔیبٖ 

زست  ثٝٔؼّٓ زیٍط  239ثٝ ٘فط، أتیبظ ثبلاتطی ضا ٘سجت  62تطی ثٛز٘س. ایٗ  ظثسٜ

 آٚضز٘س. 

 

1
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یه اظ ایٗ ٔؼّٕبٖ، ذٛاستٝ ضس تب ٔیعاٖ اضتجبط ذٛز ضا ثب  ٕٞچٙیٗ اظ ٞط    

 ی ٔؼّٕبٖ ٚیژٜ ٔیبٖ آٔٛظش ٚ أتیبظ ثبلا  آٔٛظش ٘طبٖ زٞٙس. زض ایٗ ٔیبٖ، ضاثغٝ

 ثٝ زست آٔس.( ٌعیٙٝ 43)زض ذػٛظ 

٘فس، اضغطاة  ( زض پژٚٞطی ضٚاثظ سبزٜ ٚ چٙسٌب٘ٝ ػعت1384ػلأٝ )

ثطضسی  ضا ٌطایی ٚ تؼُّ ثب ػّٕىطز تحػیّی ٚ اضغطاة أتحبٖ اختٕبػی، وٕبَ

ضاثغٝ ٔثجت ٚ ثب ٘فس ثب ػّٕىطز تحػیّی   ٘تبیح تحمیك ٘طبٖ زاز وٝ ػعت .ٕ٘ٛز

ٌطایی ٚ  ٕٞچٙیٗ اضغطاة اختٕبػی، وٕبَ اضغطاة أتحبٖ ضاثغٝ ٔٙفی زاضز.

تؼُّ ثب ػّٕىطز تحػیّی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ثب اضغطاة أتحبٖ ضاثغٝ ٔثجت ٘طبٖ زازٜ 

 است.

تٛلؼبت ٚ زیسٌبٜ "(، زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 1977) ٞطیس ٚ ٕٞىبضاٖ     

وٙس وٝ  ثیٙی ٔی ای پیص ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛٞبی ضفتبضی ٔؼّٕبٖ حطفٝ "پصیطی ٔسئِٛیت

ٞط چٝ ضرع زض ا٘دبْ یه وبض ثیطتط احسبس ٔسئِٛیت وٙس ٘تبیح ثیطتطی 

آٔٛظا٘ی وٝ پطتٛلغ ٞستٙس  زٞس زا٘ص ٞب ٘طبٖ ٔی ثیٙی آیس. ثٝ ػلاٜٚ پیص زست ٔی ثٝ

ٙیٗ ٕٞچ .وٙٙس آٔٛظاٖ وٕه ٚ حٕبیت زضیبفت ٔی ثیطتط اظ سبیط زا٘ص

آٔٛظاٖ ٔٛضز تطٛیك  زذتطی وٝ پطتٛلغ ثٛز٘س ثیطتط اظ سبیط زا٘صآٔٛظاٖ  زا٘ص
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 

پصیطی ضرػی ٞیچ ضثغی ثٝ ولاس زضس ٚ خٙسیت  ٔسئِٛیت ٚلطاض ٌطفتٙس 

ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثٝ  پصیطی ٔسئِٛیت ٚسغح تٛلؼبت  ٔیبٖ .آٔٛظاٖ ٘ساضت زا٘ص

ٞب ضا  ظبضات ٚ زیسٌبٜٞبی سغح ا٘ت ایٗ اعلاػبت ٘تٛا٘ستٙس فطضیٝزست ٘یبٔس. 

. یىی اظ تٛضیحبت ایٗ أط آٖ است وٝ زیسٌبٜ ٔؼّٕبٖ ثطای وٙتطَ ٕ٘بیٙسییس أت

 .آٔٛظاٖ ٔتفبٚت است ظٔبٖ آٔٛظش ٚ ضطایظ ثطلطاضی اضتجبط ثب زا٘ص

سبذت ٚ اػتجبضیبثی ٔمیبسی "( زض پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ 1377اسٕبػیُ ذب٘ی )     

 ،ضاثغٝ آٖ ثب سطسرتی ضٚاٖ ضٙبذتیثطای سٙدص ذٛزضىٛفبیی ٚ ثطضسی 

ٌطایی ٚ ػّٕىطز تحػیّی زا٘طدٛیبٖ زذتط ٚ پسط زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی  وٕبَ

ٌطایی ٕٞجستٍی  ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ ثیٗ ذٛزضىٛفبیی ٚ وٕبَ "ٚاحس اٞٛاظ

 (.R=057ٔٙفی ٚخٛز زاضز )

 ثطضسی ضیٛع تؼُّ ٚ تبثیط"( زض پژٚٞطی تحت ػٙٛاٖ 1385سلأتی )     

زض وٝ  "وبٞص آٖ ٚ ٔسیطیت ضفتبض ثط ضفتبضی –یضٙبذت ٞبی زضٔبٖ ضٚش

ا٘دبْ ضس، ٘طبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ضیٛع تؼُّ زض وُ زا٘ص  آٔٛظاٖ زثیطستب٘ی زا٘ص

زاضای ٚیژٌی  ،پسطاٖ خبٔؼٝ ٔٛضز ثطضسی اظ زضغس 17زضغس ثٛز.  40/15آٔٛظاٖ 

زضغس ثٛز. ٘تبیح  14تؼُّ ٚضظیسٖ ثٛز٘س، زضحبِی وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض زذتطاٖ 
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ضفتبضی  –ضفتبضی ٚ ٔسیطیت  –حبغُ ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ضٚش زضٔبٖ ضٙبذتی

زاضی ثیٗ خٙسیت ٚ ٘ٛع زضٔبٖ ضٛز. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙب ثبػث وبٞص تؼُّ ٔی

٘تبیح حبغُ اظ ٔساذّٝ  ،ٍیطیٕٞچٙیٗ پس اظ سٝ ٞفتٝ پی .ثٝ زست ٘یبٔسٜ است

 ٘سجتبً پبیساض ثٛز.

 ،ثطضسی ضاثغٝ ثیٗ ٘مص ٔسیطیت"( تحمیمی تحت ػٙٛاٖ 1376ٔحٕسی )

پصیطی  ذطٙٛزی ضغّی ٚ ػٛأُ فطبضظای ضٚا٘ی ثب سلأت ضٚا٘ی ٚ ٔسئِٛیت

ٞبی  ٔسیط ضبغُ زض ثیٕبضستبٖ 53پطستبض ٚ  547ای ضبُٔ  ، زض ٕ٘ٛ٘ٝ"پطستبضاٖ

٘تیدٝ ضسیس وٝ ثیٗ ذطٙٛزی ضغّی  ٟطاٖ ا٘دبْ زاز ٚ ثٝ ایٗزِٚتی ٚ ذػٛغی ت

زاض ٚخٛز زاضز. بپصیطی پطستبضاٖ ثب سلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙ ٚ ٔسئِٛیت

زاضی ٚخٛز بٕٞچٙیٗ ثیٗ سٗ ٚ سبثمٝ آ٘بٖ ٘یع ثب سلأت ضٚا٘ی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙ

 زاضز.

ثطضسی ٚضؼیت ٞبی ا٘دبْ ضسٜ تبوٖٙٛ ٚ ضطٚضت  ثب تٛخٝ ثٝ پژٚٞص

ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص  ،ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط زض ثیٗ زا٘طدٛیبٖ تطثیت ٔؼّٓ

پصیطی زض زا٘طدٛیبٖ  تؼُّ ٚ ٔسئِٛیت ٌطایی، تؼییٗ ضاثغٝ سبزٜ ٚ چٙسٌب٘ٝ وٕبَ
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 

 ظیطثبضس. ثٙبثطایٗ پبسد ثٝ سؤالات  زذتط ٚ پسط ٔطاوع تطثیت ٔؼّٓ ضٟط اٞٛاظ ٔی

 ثبضس: ٔٛضز ٘ظط ٔی

 ای ٚخٛز زاضز؟  زا٘طدٛیبٖ زثیطی ضاثغٝ پصیطی زض تؼُّ ٚ ٔسئِٛیت آیب  ثیٗ -1

 ای ٚخٛز زاضز؟ ٌطایی زض زا٘طدٛیبٖ زثیطی ضاثغٝ آیب ثیٗ تؼُّ ٚ وٕبَ -2

ای  پصیطی زض زا٘طدٛیبٖ تطثیت ٔؼّٓ ضاثغٝ ٌطایی ٚ ٔسئِٛیت آیب ثیٗ وٕبَ -3

 ٚخٛز زاضز؟

 

 ريش

است. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ  ٕٞجستٍی -تٛغیفی  اظ ٘ٛع پژٚٞص حبضط

پـژٚٞص ضبُٔ وّیٝ زا٘طدٛیبٖ زذتط ٚ پسط ٔطاوع تطثیت ٔؼّٓ ضٟط اٞٛاظ 

٘فط  156٘فط ٚ خٕؼیت پسطاٖ ضبُٔ  353ثبضٙس خٕؼیت زذتطاٖ ضبُٔ  ٔی

زا٘طدٛی زذتط ٚ  200ثب استفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ ضبُٔ  ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص

زٜ اظ ٔیبٖ وّیٝ زا٘طدٛیبٖ زذتط ٌیطی تػبزفی سب وٝ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز پسـط

  .ٚ پسط ا٘تربة ضس٘س
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 اثشار پژيَص

ٌیطی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط اظ اثعاضٞبی ظیط  ٔٙظٛض ا٘ساظٜ  ثٝ  پژٚٞص  ایٗ زض

 استفبزٜ ضسٜ است:

 ،ٌطایی اٞٛاظ اِف( ٔمیبس وٕبَ

  ،ة( ٔمیبس ٔسئِٛیت پصیطی

  .ج( ٔمیبس تؼُّ

 APSگزایی اًَاس  الف( مقیبس کمبل

 27وبغصی است وٝ ضبُٔ  -زٞی ٔساز ٔمیبس یه پطسطٙبٔٝ ذٛزٌعاضش ایٗ

سضت، ٌبٞی اٚلبت، ٘ ٞطٌع، ثٝ»ٔمیبس زاضای چٟبض ٌعیٙٝ ٞبی ایٗ  ٔبزٜ است. ٔبزٜ

ٞب ضا ا٘تربة ٚ ػلأت  ٞب یىی اظ ایٗ ٌعیٙٝ ثبضس، وٝ آظٔٛز٘ی ٔی« اغّت اٚلبت

ثب زٚ ضٚش آِفبی ٌطایی اٞٛاظ  ٔمیبس وٕبَزض تحمیك حبضط پبیبیی  ظ٘ٙس. ٔی

ٚ  86/0ثٝ تطتیت ثطاثط ثطای وُ ٔمیبس وطٚ٘جبخ ٚ تٙػیف ٔحبسجٝ ٌطزیس وٝ 

ٌطایی ٕ٘طٜ آٖ ضا ثب ٕ٘طٜ  ثطای تؼییٗ اػتجبض پطسطٙبٔٝ وٕبَ .ٔی ثبضس 80/0
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 

زاضی ثیٗ  پصیطی ٕٞجستٝ ٕ٘ٛزیٓ ٚ ٔطرع ٌطزیس وٝ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی ٔسئِٛیت

  .(-=p=  ٚ24/0r 0001/0ز ضسٜ ٚخٛز زاضز )ٞبی یب ٕ٘طٜ پطسطٙبٔٝ

 ة( مقیبس تؼلل

سٜ است. ایٗ ( سبذتٝ ض2000) 1ضٛٔبتیع ٚ زیُٟ ،ایٗ ٔمیبس تٛسظ ضٛاضظض

ٞب ثٝ یىی اظ  ٔبزٜ زاضز ٚ آظٔٛز٘ی 10ٌعاضضی است وٝ آظٖٔٛ، یه ٔمیبس ذٛز

« اغّت زضست ٚ وبٔلاً زضستوبٔلاً ٘بزضست، ثٝ ٘سضت زضست، »چٟبضٌعیٙٝ 

است )ضٛاضظض  ٚ اظ اػتجبض ذٛثی ثطذٛضزاض 78/0پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ  .زٞٙس پبسد ٔی

ثب زٚ ضٚش آِفبی ٔمیبس تؼُّ ٘یع زض تحمیك حبضط پبیبیی (. 2000، ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ  70/0ثٝ تطتیت ثطاثط ثطای وُ ٔمیبس وطٚ٘جبخ ٚ تٙػیف ٔحبسجٝ ٌطزیس وٝ 

ٕ٘طٜ آٖ ضا ثب ٕ٘طٜ  ،ُ. ثطای تؼییٗ اػتجبض پطسطٙبٔٝ تؼّثبضس ٔی 72/0

زاضی ثیٗ ٚ ٔطرع ٌطزیس وٝ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙب پصیطی ٕٞجستٝ ٕ٘ٛزیٓ ٔسئِٛیت

 .(-=p=  ٚ29/0r 0001/0ٞبی یبز ضسٜ ٚخٛز زاضز ) ٕ٘طٜ پطسطٙبٔٝ

 (REپذیزی ) ج( مقیبس مسئًلیت

 

1
- Schwarzer , Schmitz & Diehl 
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پصیطی  پصیطی اظ ٔمیبس ٔسئِٛیت زض ایٗ تحمیـك ثطای سٙدـص ٔسئِٛیت

(، استفبزٜ ٌطزیس وٝ CPIضٙبذتی وبِیفط٘یب ) پطسطٙبٔٝ ضٚاٖاذص ضسٜ اظ 

ٌصاضی ایٗ  ٔبزٜ است. ضیـٜٛ ٕ٘ـطٜ 42ضبُٔ  ذـٛزٌـعاضضی ٚ ٔـسازوبغـصی ٚ

ثب پصیطی  ٔمیبس ٔسئِٛیتزض تحمیك حبضط پبیبیی  ثبضس. ٔمیبس غفط ٚ یه ٔی

ثٝ تطتیت ثطای وُ ٔمیبس زٚ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙػیف ٔحبسجٝ ٌطزیس وٝ 

پصیطی ٕ٘طٜ  ثطای تؼییٗ اػتجبض پطسطٙبٔٝ ٔسئِٛیت .ٔی ثبضس 50/0ٚ  55/0ثطاثط 

آٖ ضا ثب ٕ٘طٜ تؼُّ ٕٞجستٝ ٕ٘ٛزیٓ ٚ ٔطرع ٌطزیس وٝ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی زاضی 

  (.-=p=  ٚ29/0r 0001/0ٞبی یبز ضسٜ ٚخٛز زاضز ) ثیٗ ٕ٘طٜ پطسطٙبٔٝ

 َب ريش تجشیٍ ي تحلیل یبفتٍ

ٞـبی آٔـبضی ظیـط     ٞـب زض ایـٗ تحمیـك اظ ضٚش    ٝ ٚ تحّیـُ زازٜ ثٝ ٔٙظٛض تدعی

 استفبزٜ ضسٜ است:

ٔیـبٍ٘یٗ، ا٘حـطاف   فطاٚا٘ـی، زضغـس،   تٛغیفی ٔب٘ٙس ٔحبسجٝ   آٔبض  ٞبی ـ ضٚش1

 .ٔؼیبض

 .بٌ٘ٝطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚضٌطسیٖٛ چٙسـ ض2
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 

 .آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙػیف خٟت ٔحبسجٝ ضطایت پبیبییٞبی  ضٚش-3
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 یبفتٍ َب

تؼُّ ٚ  ٌطایی، ٞب زض ٔتغیطٞبی وٕبَ آظٔٛز٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض

 اضائٝ ضسٜ است.( 1پصیطی زض خسَٚ ) ٔسئِٛیت

 تؼلل ي مسئًلیت پذیزیگزایی، کمبل اتومز آمبرٌ َبی: 1جذيل 

 هتغیز
 ضبخص آهبری

 هیبًگیي تعذاد
اًحزاف 

 آسهَدًي ّب هعیبر

 کوبل گزایي

 26/12 67/66 100 داًطجَیبى پسز

 94/11 30/68 100 داًطجَیبى دختز

 10/12 48/67 200 داًطجَیبى کل

 تعلل

 08/4 10/24 100 داًطجَیبى پسز

 91/3 89/23 100 داًطجَیبى دختز

 99/3 99/23 200 داًطجَیبى کل

 پذیزی هسئَلیت

 72/4 58/28 100 داًطجَیبى پسز

 92/4 53/30 100 داًطجَیبى دختز



 ٝ
ٙبٔ

ػّ
ف

 ـ 
ٍی

طٞٙ
ف

تی
طثی

ت
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ 

بٖ
ظ٘

 َ
سب

 ،
طٓ

ض
،  

ضٜ 
ٕب

ض
18 ،

 ٖ
ستب

تبث
13

90
 

 

 
 

 90/4 56/29 200 داًطجَیبى کل

٘طبٖ زازٜ ضسٜ است ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  (1) زض خسَٚ وٝ عٛض ٕٞبٖ     

ٚ  67/66پسطٞب ثٝ تطتیت ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ  ٌطایی ٞط یه اظ ٌطٜٚ وٕبَ ٔتغیط

ٚ  48/67ٞب  وُ آظٔٛز٘ی ،94/11ٚ  30/68زا٘طدٛیبٖ زذتط ، ٌطٜٚ 26/12

زا٘طدٛیبٖ ، ٌطٜٚ 08/4ٚ  10/24پسط ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ ، زض ٔتغیط تؼُّ 10/12

ٚ زض ٔتغیط  99/3ٚ  99/23ٞب  وُ آظٔٛز٘ی ،91/3ٚ  89/22زذتط 

زا٘طدٛیبٖ ، ٌطٜٚ 72/4ٚ  58/28پسط ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ پصیطی  ٔسئِٛیت

 ثبضس. ٔی  90/4ٚ  56/29وُ آظٔٛز٘ی ٞب  ٚ 92/4ٚ  53/30زذتط 

 

در داوطجًیبن ثٍ تفکیک  میبوگیه َبی تحقیقمتغیز: ضزایت َمجستگی سبدٌ 2جذيل

 جىسیت

 هتغیز گزٍُ
 ضبخص آهبری

 هتغیز 

 تعذاد

 (nًوًَِ)

 (r) ّوجستگي ضزیت
 سطح 

 (pداری)بهعٌ

سز
ى پ

َیب
طج

داً
 

 تعلل
 هسئَلیت پذیزی

100 

32/0- 001/0 

 کوبل گزایي
58/0 0001/0 

 0001/0 -36/0 هسئَلیت پذیزی

ى 
َیب

طج
داً

ختز
د

 

 تعلل
 هسئَلیت پذیزی

100 

25/0- 011/0 

 0001/0 55/0 کوبل گزایي
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 099/0 -16/0 هسئَلیت پذیزی

 

زض ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ پسط،  ضٛز بٞسٜ ٔیـٔط (2) عٛضی وٝ زض خسَٚ بٖـٕٞ

 ـ  ثیٗ زاضی ٚخـٛز زاضز. ثـٝ ػجـبضت    بتؼُّ ٚ ٔسئِٛیت پصیطی ضاثغٝ ٔٙفـی ٔؼٙ

ؼّـُ ٚ  ت یبثس. ٕٞچٙیٗ ثیٗ وبٞص ٔیپصیطی، تؼُّ  زیٍط، ثب افعایص ٔسئِٛیـت

زاضی ٚخٛز زاضز. ثـٝ ػجـبضت زیٍـط، ثـب افـعایص      ٌطایی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙب وٕبَ

َ  یبثس. ثیٗ ٌطایی، تؼـُّ ٘یع افعایص ٔی وٕبَ پـصیطی   ٌطایـی ٚ ٔسـئِٛیت   وٕــب

ــی ٔؼٙـ ـ  ـــٝ ٔٙف ــب افــعایص      بضاثغ ــط، ث ــبضت زیٍ ــٝ ػج ــٛز زاضز. ث زاضی ٚخ

 یبثس ٚ ثطػىس. ص ٔیٌطایی وبٞ پصیطی، وٕبَ ٔسئِٛیـت

  ٗ پـصیطی ضاثغـٝ ٔٙفـی     تؼّـُ ٚ ٔسـئِٛیت   زض ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ زذتـط، ثـی

پـصیطی، تؼّـُ    زاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط، ثـب افـعایص ٔسئِٛیـــت   بٔؼٙ

زاضی ٚخـٛز  ٌطایی ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙـب  تؼُّ ٚ وٕبَ ٕٞچٙیٗ ثیٗیبثس.  ٔیوبٞص 

افعایص تؼُّ ٕٞطاٜ ضـسٜ اسـت.    ٌطایی، ثب زاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط، افعایص وٕبَ

 زاضی ٚخٛز ٘ساضز.پصیطی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙب ٌطایی ٚ ٔسئِٛیت وٕبَ ثیٗ
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 

ثب تؼلل پذیزی  گزایی ي مسئًلیت کمبل: ضزایت َمجستگی چىذگبوٍ 3جذيل

 («Stepwise) ای مزحلٍ»ي ة  ( «Enter) يريد»َبی الف  ثب ريشداوطجًیبن پسز 

ف
اِ

 

ضبذػٟبی 

ٕٞجستٍی  آٔبضی

 چٙسٌب٘ٝ

MR 

ضطیت 

 تؼییٗ

RS 

 F٘سجت 

 pاحتٕبَ

 (ضطایت ضٌطسیٖٛ )

ٔتغیط 

 ٔلان

ٔتغیطٞبی پیص 

 ثیٗ
1 2 

ُّ
تؼ

 

 33/0 58/0 وٕبَ ٌطاییـ 1
83/49;F 

0001/0p= 

58/0 ; 

05/7 ;t 

0001/0p= 

 

ٔسئِٛیت ـ 2

 پصیطی
59/0 35/0 

36/26;F 

0001/0p= 

53/0 ; 

07/6 ;t 

0001/0p= 

13/0- ; 

50/1- ;t 

137/0p= 
 ة

ٞبی  ضبذع

ٕٞجستٍی  آٔبضی

 چٙسٌب٘ٝ

MR 

ضطیت 

 تؼییٗ

RS 

 F٘سجت 

 pاحتٕبَ

 (ضطایت ضٌطسیٖٛ )

ٔتغیط 

 ٔلان

ٔتغیطٞبی پیص 

 ثیٗ
 اذتلاَ زض سلأت ضٚا٘ی
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ُّ
تؼ

 

 33/0 58/0 وٕبَ ٌطاییـ 1
83/49;F 

0001/0p= 

58/0 ; 

05/7 ;t 

0001/0p= 

 

ضٛز، عجك ٘تـبیح   ٔلاحظٝ ٔی (3) خسَٚ« اِف»ٕٞبٖ عٛض وٝ زض لسٕت 

 ٌب٘ٝحبغُ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ثب ضٚش ٚضٚز ٔىطض، ضطیت ٕٞجستٍی چٙس

ثب تؼُّ زا٘طـدٛیبٖ پسـط   پصیطی  ٌطایی ٚ ٔسئِٛیت وٕـبَثطای تطویت ذغی 

ٔؼٙـی   >0001/0pثبضس وـٝ زض سـغح    ٔی MR  ٚ35/0 ;RS; 59/0ثطاثط ثب 

 35(، ٔطرـــع ضـس وـٝ    RSضـطیت تؼیـیٗ )  زاض است. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض 

تٛسظ ٔتغیطٞـبی پـیص ثـیٗ لبثـُ     تؼُّ زا٘طدٛیبٖ پسط  ٚاضیب٘س اظ زضغس

خـسَٚ ٔـصوٛض ٔطـبٞسٜ    « ة»بضس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثـٝ لسـٕت   ث ٗ ٔییتجی

َ ضٛز وٝ اظ ٔیبٖ ٔتغیطٞـبی   ٔی ػٙـٛاٖ  ثـٝ  پـصیطی   ٌطایـی ٚ ٔسـئِٛیت   وٕـب

َ  ٔتغیـط تٟٙب ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ،   ـ وٕـب وٙٙـسٜ ثـطای تؼّـُ     ثیٙـی  پـیص ی ٌطای

 .وٙٙسٌی ٘ساضز ثیٙی پیصی زض ٘مطپصیطی  ٔسئِٛیت ثبضس ٚ ٔیزا٘طدٛیبٖ پسط 
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 

ثب تؼلل  پذیزی گزایی ي مسئًلیت کمبل: ضزایت َمجستگی چىذگبوٍ 4 جذيل

 («Stepwise) ای مزحلٍ»ي ة  ( «Enter) يريد»َبی الف  ثب ريشداوطجًیبن دختز 

ف
اِ

 

ٕٞجستٍی  ضبذػٟبی آٔبضی

 چٙسٌب٘ٝ

MR 

ضطیت 

 تؼییٗ

RS 

 F٘سجت 

 pاحتٕبَ

 (ضطایت ضٌطسیٖٛ )

ٔتغیط 

 ٔلان

ٔتغیطٞبی پیص 

 ثیٗ
1 2 

ُّ
تؼ

 

 30/0 55/0 وٕبَ ٌطاییـ 1
44/43;F 

0001/0p= 

55/0 ; 

59/6 ;t 

0001/0p= 

 

ٔسئِٛیت ـ 2

 پصیطی
57/0 33/0 

34/24;F 

0001/0p= 

52/0 ; 

26/6 ;t 

0001/0p= 

16/0- ; 

98/1- ;t 

050/0p= 
 ة

ٞبی  ضبذع

ٕٞجستٍی  آٔبضی

 چٙسٌب٘ٝ

MR 

ضطیت 

 تؼییٗ

RS 

 F٘سجت 

 pاحتٕبَ

 (ضطایت ضٌطسیٖٛ )

ٔتغیط 

 ٔلان

ٔتغیطٞبی پیص 

 ثیٗ
 اذتلاَ زض سلأت ضٚا٘ی

ُّ
تؼ

 

 30/0 55/0 وٕبَ ٌطاییـ 1
44/43;F 

0001/0p= 

55/0 ; 

59/6 ;t 

0001/0p= 
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ضٛز، عجك ٘تبیح  ٔلاحظٝ ٔی (3) خسَٚ« اِف»ٕٞبٖ عٛض وٝ زض لسٕت      

 ٌبٖ٘ٝٛ ثب ضٚش ٚضٚز ٔىطض، ضطیت ٕٞجستٍی چٙسـحبغُ اظ تحّیُ ضٌطسی

ثطاثط ثب تؼُّ زا٘طدٛیبٖ زذتط پصیطی  ٌطایی ٚ ٔسئِٛیت وٕبَثطای تطویت ذغی 

زاض است. ثب  ٔؼٙی >0001/0pثبضس وٝ زض سغح  ٔی MR  ٚ33/0 ;RS; 57/0ثب 

 ٚاضیب٘ساظ زضغس  33(، ٔطرــع ضسٜ وٝ RSضطیت تؼییٗ )تٛخٝ ثٝ ٔمساض 

ثبضس. ٕٞچٙیٗ ثب  ٗ ٔییثیٗ لبثُ تجی تٛسظ ٔتغیطٞبی پیصتؼُّ زا٘طدٛیبٖ زذتط 

ضٛز وٝ اظ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی  خسَٚ ٔصوٛض ٔطبٞسٜ ٔی« ة»تٛخٝ ثٝ لسٕت 

ٌطایی  وٕبَ ٔتغیطتٟٙب ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ، ثٝ پصیطی  ٌطایی ٚ ٔسئِٛیت وٕبَ

 ی زض٘مطپصیطی  ٔسئِٛیت ٔی ثبضس ٚوٙٙسٜ ثطای تؼُّ زا٘طدٛیبٖ زذتط  ثیٙی پیص

 ٘ساضز. وٙٙسٌی ثیٙی پیص
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 

 گیزی وتیجٍثحث ي 

زٞس وٝ زض ٌطٜٚ زا٘طدـٛیبٖ زذـتط ٚ پـسط ثیٗ  ٘تبیح تحمیـك ٘طبٖ ٔی     

 زاضی ٚخٛز زاضز. ٔٙفی ٔؼٙبضاثغٝ  پصیطی ٔسئِٛیتتؼـُّ ٚ 

زض افطاز تؼّّی ثطآٚضز ظٔبٖ لاظْ ثطای ا٘دبْ وبضٞب ٚ احسبس ثیص اظ حس      

( تؼُّ ضا یه ٘ٛع ٌطایص 1986وٕجٛز ٚلت ثطای تىٕیُ وبضٞب ٚخٛز زاضز. ِی)

ثٝ تأذیط ا٘ساذتٗ ا٘دبْ وبضٞبیی وٝ ثبیس ثٝ اتٕبْ ثطسٙس تؼطیف زض غیط ٔٙغمی 

پصیطش ٔسئِٛیت ثیطتط ٚ ٌٛیس عطظ فىط ایٗ افطاز  ( ٔی1992وطزٜ است. فطاضی)

ٞبی ذٛزش زض ضسیسٖ ثٝ ٔٛفمیت است ٚ زض ٚالغ فطز  ضه زض ٔٛضز تٛا٘بیی

ظٔبٖ ٌطفتبض ضسٜ ٚ ثطای ا٘دبْ زا٘س زض حػبضی اظ  پصیط چٖٛ ٔی ٔسئِٛیت

وبضی فمظ ظٔبٖ ٚ ٔٛلؼیتی ذبظ زض اذتیبض اٚست اظ ثٝ ػمـت ا٘ساذتٗ ٞط

وٙس زض پصیطش ٔسئِٛیت ٞب  سؼی ٔیوبض ذٛززاضی وطزٜ ٚ  ثیٟـٛزٜ ظٔـبٖ ا٘دبْ

 ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ایفب وٙس.٘مص ذٛز ضا 

زاضی بٌطایی زض زا٘طدٛیبٖ زذتط ٚ پسط ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙ ثیٗ تؼُّ ٚ وٕبَ

(، سبلأٖٛ ٚ 1986) ِی (،1991) یبفت ضس وٝ ثب ٘تبیح تحمیمبت ذبضخی فطاضی
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( 1384) ػلأٝ( ٚ تحمیك زاذّی 1998) (، فّت ٚ ٕٞىبضا1984ٖ) ضٚت ثّْٛ

 ٕٞرٛا٘ی زاضز.

وٙٙسٌبٖ تطس ٚ  زاضز: زض تؼُّ ( ثیبٖ ٔی2000) زض تجییٗ ایٗ فطضیٝ یبوٛة

ٍ٘طا٘ی اظ ضىست ٚخٛز زاضز. زض ایٗ حبِت فطز ثیطتط ٚلتص ضا غطف ٍ٘طا٘ی ٚ 

وٙس تب ایٗ وٝ ثٝ ا٘دبْ آٟ٘ب الساْ وٙس. ٚیژٌی زیٍط  اضغطاة اظ ا٘دبْ وبضٞب ٔی

زلتی زض ٔٛلغ ا٘دبْ وبض است. اظ عطف زیٍط،  ی زض تٕطوع ٚ وٓٚضظاٖ ٘بتٛا٘ تؼُّ

ٚضظی زذیُ  ٞبی ذٛز ٘یع زض تؼُّ ٌطفتٗ تٛا٘بیی وٓ ثبٚضٞبی ٔٙفی ٚ زست

ٚضظی ٞستٙس.  سبظ تؼُّ ٌطایی ٘یع ظٔیٙٝ ثیٙب٘ٝ ٚ وٕبَ ثبضس. ا٘تظبضات غیطٚالغ ٔی

وٙس  فىط ٔی ٘مع ثٛزٖ وبضٞب ٌٛیس: وسی وٝ ٕٞیطٝ ثٝ وٕبَ ٚ ثی ٞٛض٘بی ٔی

وٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ سجت ٕٞیطٝ زاضای اضغطاة است ٚ  ٞیچ چیع اٚ ضا ضاضی ٕ٘ی

تطسس ٔجبزا وبضش ٔغّٛة ٚالغ ٘طٛز ٚ ثٝ ٕٞیٗ خٟت زض ضطٚع وبض، زچبض  ٔی

 .ضٛز ٔیتؼُّ 

زاضی  ٔٙفی ٔؼٙب ضاثغٝ پصیطی ٔسئِٛیتٌطایی ٚ  زض زا٘طدٛیبٖ پسط ثیٗ وٕبَ

ٌٛیس ا٘سبٖ سبِٓ وسی است وٝ ثط ظٔبٖ حبَ ٚ  ( ٔی1956) ٌلاسط یبفت ضس.

زاضتٝ ثبضس  زٚضا٘سیطیآیٙسٜ تبویس ٕ٘بیس ٘ٝ ثط ٌصضتٝ. ٚ تأویس اٚ ثط آیٙسٜ خٙجٝ 
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 

ٌطایی است، زض  ػىس وٕـبَ ایٗ تؼطیف،پطزاظی ثبضس.  ٘ٝ ثٝ غٛضت ذیبَ

 وٙٙس ( ػٙٛاٖ ٔی1991) وٙس. فّت ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطایی فطز ثط ٌصضتٝ تٕطوع ٔی وٕبَ

تٛا٘ٙس  ای وٝ ٕ٘ی ٔٛضىبف ٚ ا٘تمبزٌط ٞستٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ ضستٌطا ثٝ  افطاز وٕـبَ ٝو

 ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ثپصیط٘س. ٞبی ذٛز ضا زض خٙجٝ ػیجٟب ٚ اضتجبٞبت یب ضىست

زچبض ٚ  ٘ىٙسذٛز ٚ ظ٘سٌیص ضا ثبٚض اٚ وٝ  ضٛز ٔیٌطایی فطز سجت  وٕبَ 

تطس اظ احسبس »آٟ٘ب تطیٗ  ضٛز وٝ ضبیغ ثسثیٙی ٚ ذػٛغیبت ٔٙفی زیٍط

وٙٙس ٚ ثٝ ٘ظطات  پصیط ثٝ پبیبٖ وبض فىط ٔی است. أب افطاز ٔسئِٛیت« ٔسئِٛیت

ٔٛلغ وبض ٚ تلاش ثطای ا٘دـبْ  سجت ضـطٚع ثٝ أط ٕٞیٗ .وٙٙس ٕ٘ی تٛخٝ زیـٍطاٖ

ٞطاسس چٖٛ  آیس ٕ٘ی ٚ اظ ٘ٛالػی وٝ زض ٔتـٗ وبض پیص ٔی ضٛز ٔیثٟتط آٖ 

ٚ زض ٟ٘بیت ثؼس اظ اتٕبْ وبض ػّیطغٓ ٍ٘طفتٗ ٘تیدٝ  زاض٘سوٙٙسٜ  ثیٙی ای پیص ضٚحیٝ

ظیطا اظ تلاش ذٛز ثطای ضسیسٖ ثٝ  ٔٛفمیت  ِصت ٔی  ضٛز ٕیٔغّٛة آضفتٝ ٘

 ثطز.

زاضی ٌطایی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙب ٚ وٕبَ پصیطی ٔسئِٛیتزض زا٘طدٛیبٖ زذتط ثیٗ 

ّٝ ٌطا زض یه سّس ٌٛیس ظ٘سٌی افطاز وٕبَ ( ٔی1975) یبفت ٘طس. فطٚیس

ذلاغٝ ضسٜ است. آٟ٘ب ثبیس زض ٞط وبضی ثٝ حس وٕبَ « ٘جبیسٞب ٚ ثبیسٞب حتٕبًٞب،»
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زاض ضسٖ ٔسئِٛیت سٍٙیٗ ٚ غیط ٔٙغـمی،  خب ٚ ػٟسٜ ثطسٙس ایٗ تٛلؼبت ثی

وٙس. عجك ایٗ ٘ظـطیٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٚیژٌی ضاثـغٝ  ػطغـٝ ظ٘سٌی ضا ثط آ٘بٖ تًٙ ٔی

 زاضی یبفت ٘طس. ٔٙفی ٔؼٙـی

ضٚش عجك ٘تبیح حبغُ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ثب ٝ ٌطزیس: ظٔلاحعٛض وٝ  ٕٞبٖ

ٌطایی ٚ  وٕبَثطای تطویت ذغی  ٌب٘ٝٚضٚز ٔىطض، ضطیت ٕٞجستٍی چٙس

 MR  ٚ35/0 ;RS; 59/0ثطاثط ثب پصیطی ثب تؼُّ زا٘طدٛیبٖ پسط  ٔسئِٛیت

زاض است. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ضطیت  ٔؼٙی  >0001/0pثبضس وٝ زض سغـــح  ٔی

تٛسظ تؼُّ زا٘طدٛیبٖ پسط  ٚاضیب٘س اظ زضغس 35ٔطرع ضسٜ وٝ  (،RSتؼییٗ )

خسَٚ « ة»ثبضس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ لسٕت  ٗ ٔییثیٗ لبثُ تجی ٔتغیطٞبی پیص

پصیطی ثٝ  ٌطایی ٚ ٔسئِٛیت وٕبَضٛز وٝ اظ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی  ٔصوٛض ٔطبٞسٜ ٔی

تؼُّ  زضوٙٙسٜ  ثیٙی ٌطایی پیص وٕبَ ٔتغیطتٟٙب ثیٗ،  ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی پیص

 . وٙٙسٌی ٘ساضز ثیٙی پیصی زض ٘مطپصیطی  ٔسئِٛیت ٚ ٘مص زاضززا٘طدٛیبٖ پسط 

عجك ٘تبیح حبغُ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ثب ضٚش ٚضٚز ٔىطض، ضطیت چٙیٗ ٕٞ

پصیطی ثب تؼُّ  ٌطایی ٚ ٔسئِٛیت وٕبَثطای تطویت ذغی  ٌبٕ٘ٝٞجستٍی چٙس

ضس وٝ زض سغح ثب ٔی MR  ٚ33/0 ;RS; 57/0ثطاثط ثب زا٘طدٛیبٖ زذتط 



 ٝ
ٙبٔ

ػّ
ف

 ـ 
ٍی

طٞٙ
ف

تی
طثی

ت
 

ازٜ
ب٘ٛ

 ذ
ٚ 

بٖ
ظ٘

 َ
سب

 ،
طٓ

ض
،  

ضٜ 
ٕب

ض
18 ،

 ٖ
ستب

تبث
13

90
 

 

 
 

0001/0p< ٔؼٙی ( ٗزاض است. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ضطیت تؼییRS ٔطرــع ،)

ثیٗ  تٛسظ ٔتغیطٞبی پیصتؼُّ زا٘طدٛیبٖ زذتط  ٚاضیب٘س اظ زضغس 33ضسٜ وٝ 

خسَٚ ٔصوٛض ٔطبٞسٜ « ة»ثبضس. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ لسٕت  ٗ ٔییلبثُ تجی

ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی پصیطی ثٝ  ٔسئِٛیتٌطایی ٚ  وٕبَضٛز وٝ اظ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی  ٔی

٘مص تؼُّ زا٘طدٛیبٖ زذتط  زضوٙٙسٜ  ثیٙی ٌطایی پیص وٕبَ ٔتغیطتٟٙب ثیٗ،  پیص

 .وٙٙسٌی ٘ساضز ثیٙی پیصی زض ٘مطپصیطی  ٔسئِٛیت ٚزاضز 

ثط  ثبلا افطاز تؼّّی ٘یبظ ثٝ لسضت ٚ تٕطوع وٝ تٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ا٘دبْ ٞط وبضی  زاضز ٚ زضإٞیت اسبسی  ،ظٔبٖ ،آٟ٘با٘دبْ تىّیف زاض٘س. ثطای 

ضاضی  فؼّیوٙٙس. ٞطٌع اظ ٔٛلؼیت  ثطای ضسیسٖ ثٝ ٔٛفمیت زض آیٙسٜ تأویس ٔی

ٞبی ثعضٌی ثطای ذٛز  تٛا٘ٙس ٞسف ثبضٙس ٚ ثط ایٗ اػتمبز ٞستٙس وٝ ٔی ٕ٘ی

آَ لبئُ ٞستٙس، لبزض ثٝ  ا٘تربة وٙٙس. ثٝ زِیُ إٞیتی وٝ ثطای وبضٞبی ایسٜ

زض ٘تیدٝ  .ظٔب٘ی وٝ ثطای ا٘دبْ تىّیف ضطٚضت زاضز، ٘یستٙس ٔستتطریع 

ا٘دبْ  ثطایٚلت ظیبز  غطف. وٙٙس ٔیا٘دبْ تىّیف غطف  ثطایظٔبٖ ثیطتطی ضا 

ٞبی زیٍط ضا  است وٝ آٟ٘ب ٚلت وبفی ثطای ا٘دبْ فؼبِیت ایٗ یه تىّیف ثٝ ٔٙعِٝ

ٞب ثطای ضسیسٖ ثٝ  ـبتٛا٘ی زض تٕـطوع ثط ثط٘بٔٝٞبی ثـبلا ٚ ٘ ٘ساض٘س. ٞـسف
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فطاضی ٔؼتمس است وٝ  .ٕ٘بیس ٌطایبٖ ایدبز ٔی ثطای وٕبَ ضا ٞبیی ٞب، زضٛاضی ٞسف

٘مع ٚ وبُٔ ٔغبثك ثب ا٘تظبضات زیٍطاٖ  ضفتبضی ثی ا٘دبْوٙٙسٌبٖ  تؼُّ  اٍ٘یعٜ

ثیٙی  پیص تٛا٘س تؼُّ ضا ٌطایی ٔی ػّٕىطز آٟ٘بست. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ وٕبَ  زضثبضٜ

 وٙس.  
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 

 مىبثغ

سبخت ي اػتجبریبثی مقیبس ثزای سىجص خًدضکًفبیی ي (. 1377فطضتٝ ) ،اسٕبػیُ ذب٘ی -1

اضضس ضٚاٖ ضٙبسی ػٕٛٔی  پبیبٖ ٘بٔٝ وبضضٙبسی ،ثزرسی راثطٍ آن ثب سزسختی ريان ضىبسی

 زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی اٞٛاظ.

 – یَابی درمابن ضاىبخت    ريشثزرسی ضیًع تؼلل ي تابيیز   ،(1385سیس ػجبس ) ،سلأتی -2

ٝ  .54-55آمًسان دثیزستبوی  کبَص آن در داوص رفتبری ي مذیزیت رفتبر ثز زوتـطی    ضسـبِ

 زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ.   ،ضٙبسی ضٚاٖ

 ،اضاطزاة اجتمابػی   ،ثزرسی رياثط سبدٌ ي چىذگبوٍ ػشت وفس ،(1384ػبعفـٝ )  ،ػلأٝ -3

امتحبن در داوص آمًسان دختز سابل   گزایی ي تؼلل ثب ػملکزد تحصیلی ي اضطزاة کمبل

ٖ    ٘بٔٝ پبیبٖ ،َبی اًَاس ايل دثیزستبن ، زا٘طـٍبٜ ضـٟیس   ضٙبسـی تطثیتـی   وبضضٙبسـی اضضـس ضٚا

 چٕطاٖ اٞٛاظ.

گزایی ي  ثزرسی راثطٍ ثیه کمبل ،(1384ٔطیٓ سـبزات )  ،فبعٕٝ سبزات ٚ ٔیطضفبئی ،ػٕطا٘ی -4
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