
 

 

 بزرسی اثزبخطی رویکزد پذیزش و تعهذ بز کاهص افسزدگی 

  دار ضهز تهزانسنان خانه

  1ٟٔط٘بظ اضزغ       28/5/1391:ٔمبِٝ زضیبفت تبضید

 2ویٛٔطث فطح ثرص       20/6/1391: ٔمبِٝ پصیطشتبضید 

 3٘زٕٝ سسضپٛضبٖ                  

  4ظٞطا ستٛزٜ            
 

 چكيده

دار تعُذ بز کاَص افسزدگی سوان خاوٍ َذف اس اجزای ایه پژيَص بزرسی اثزبخطی ريیکزد پذیزش ي     

اوجام آسمًن ي پیگیزی َمزاٌ با گزيٌ کىتزل آسمًن، پستجزبی ي بٍ صًرت پیصاست. ایه پژيَص ویمٍ

 30ایه پژيَص ضامل. ومًوٍ َستىذ 10-11دار ضُزتُزان در سالجامعٍ آماری ایه پژيَص سوان خاوٍ. ضذ

آسمًن ضُز تُزان بًدوذ کٍ ومزٌ آوان در  2خاوٍ سلامت مىطقٍ  ضصکىىذٌ بٍ دار مزاجعٍوفز اس سوان خاوٍ

گاٌ مذاخلات وفزی قزار گزفتىذ. آن 15ي بٍ صًرت تصادفی در ديگزيٌ بًد  63تا  14افسزدگی بک بیه 

ي در دٌ َفتٍ جلسٍ  دٌ وفز بٍ علت ریشش( طی 14گزيٌ آسمایص )تعذاد  بٍُذ( عدرماوی )ريیکزد پذیزش يت

َا اس ريش وذیذوذ. در ایه پژيَص جُت آسمًدن فزضیٍي گزيٌ کىتزل َیچ آمًسضی را  ضذاوجام  متًالی

  .گیزی مکزر استفادٌ گزدیذياریاوس با اوذاسٌ

                                                 
 mehrnazashja@yahoo.com         وبضضٙبسی اضضس ٔطبٚضٜ -1

 kiiumars@yahoo.com               بٜ ػلأٝ قجبقجبییزا٘طٍ استبزیبض -2

 sedrpushan@iaukhsh.ac.com     ضٟطزا٘طٍبٜ آظاز ذٕیٙی استبزیبض -3

 zsotoodeh@yahoo.com             اضضس ٟٔٙسسی وبٔپیٛتط یوبضضٙبس -4

mailto:mehrnazashja@yahoo.com
mailto:kiiumars@yahoo.com
mailto:sedrpushan@iaukhsh.ac.com
mailto:zsotoodeh@yahoo.com
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ي Ρ < 01/0)ست  دار ضذٌ اافسزدگی سوان خاوٍمىجز بٍ کاَص  وتایج وطان داد کٍ ريیکزد پذیزش ي تعُذ

1/42 =F.) 

 پذیزش ي تعُذ درماوی افسزدگی،:  كليد واشه 

 

 مقدمه

ٚا٘ی لـطٖ  تطیٗ ثیٕبضی ضتطیٗ اذتلاَ ذّمی ٚ ػبقفی ٚ ثعضيافسطزٌی ضبیغ     

ی ظیستی زض ثطاثط فطبضٞب یه ٚاوٙص ضٚا٘افسطزٌی، تط حبؾط است. ثٝ ثیبٖ سبزٜ

ٚ اذتلاَ ذّمی ٔحسٚز ثٝ ظٔـبٖ   حبِت ٚاوٙطی ایٗٞبی ظ٘سٌی است. ٚ استطس

ٚ ثطای ٞط ضرػـی زض   تٛا٘س زض ٞط ظٔبٖ ٚ ٞط ٔىبٖ ٚ ٔی یستٚ ٔىبٖ ذبغی ٘

 (.1387پسیس آیس )افطٚظ، ،ٞط ٔٛلؼیتی وٝ ثبضس

 .زا٘س ، افسطزٌی ضا زِیُ اغّی ثیٕبضی ٚ ٔطي ظ٘بٖ ٔیسبظٔبٖ رٟب٘ی سلأت     

زضغس اظ ظ٘بٖ زض وطٛضٞبی 20زٞس وٝ حسٚز  آٔبض رٟب٘ی ٕٞیٗ سبظٔبٖ ٘طبٖ ٔی

(. زض ایـطاٖ  1384ثبضٙس. )ذجبظ ثٟطتی،  زض حبَ تٛسؼٝ زچبض ثیٕبضی افسطزٌی ٔی

اظ سبیط اذـتلالات ٌـعاضش    ثیص ،٘یع ضیٛع اذتلالات ذّمی ثٝ ٚیژٜ زض ثیٗ ظ٘بٖ

 (.1375ضسٜ است )پبلاًٞٙ، ٘ػط، ثطاٞٙی، ضبٜ ٔحٕسی، 

آیس. ظ٘بٖ ثٝ ایٗ زِیـُ افسـطزٜ    بض ٔیضٌٕٕٝبٖ افسطزٌی ٔطىُ ٚالؼی ظ٘بٖ ثثی  

وٙٙـس،   ذب٘ٝ یب ضغُ پبییٗ ذٛز پبزاش وبفی زضیبفت ٕ٘ـی  ٞبیزض وبض وٝضٛ٘س  ٔی

ٞستٙس. ثطػىس  یب ثٝ زِیُ زاضتٗ فطظ٘ساٖ ذطزسبَ اظ ٔؼبضطت ثب زیٍطاٖ ٔحطْٚ

ٞبی ارتٕبػی ثبلاتطی اضتغبَ زاض٘ـس ٚ اظ تحػـیلات ثـبلاتطی    ظٔب٘ی وٝ زض پبیٍبٜ

 (.1385ثط٘س )٘ٛاثی ٘ژاز،  اض٘س، وٕتط اظ افسطزٌی ض٘ذ ٔیثطذٛضز
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پـصیطی  ثٝ ذّك ٚ ایزبز ا٘ؼكـب  زضٔب٘ی است وٝ  یضٚیىطز 1پصیطش ٚ تؼٟس     

ٔٙس ٚ ٞب ٚ ظثبٖ اضظضیبثب٘ٝ، ظٔبٖآٔیع ضٙبذتآحبض اغطاقتؿؼیف  ثبضٚا٘طٙبذتی زض 

 (.2010، 2وٙس )ٚایتّی ِیسٖٛ زلیك ا٘سبٖ تبویس ٔی

، ٔحتـٛای افىـبض،   ضفتبضی -ثطذلا  زضٔبٖ ضٙبذتییىطز پصیطش ٚ تؼٟس زض ضٚ   

ٞبیی وٝ افطاز ثساٖ ٚسیّٝ ضٛز، ثّىٝ ضیٜٛ ی ثس٘ی ثطضسی ٕ٘یٞباحسبسبت ٚحس

ایـٗ ضٚیىـطز تبویـس     ٌیـطز.  ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔـی  ،پطزاظ٘س ثٝ تزبضة ذٛیص ٔی

تـٝ ثـط ایـٗ فـطؼ     ایـٗ ٘ى  .وٙس وٝ ثبیس چبِص ٚ زضٌیطی ثب ثبٚضٞب ضا وٓ وطز ٔی

ــب  ــس تمــلا ث ــبت ٔطــىلات ضا ضــسیستط   ٔجتٙــی اســت وــٝ فطآیٙ ــب ٞیزب٘ افىــبض ی

 (.1999، 5، ٚیّس4ٖٛ، استطٚسب3ُٞ)ٞبیعوٙس ٔی

پـصیطی ضٚا٘طـٙبذتی   ، وٕه ثٝ افـعایص ا٘ؼكـب   ٞس  ٟ٘بیی پصیطش ٚ تؼٟس     

 (.  2010، 6است )ضٚلا٘س

ٌٛ٘ٝ تؼطیف وطز٘س: ضا ایٗ پصیطی ضٚا٘طٙبذتی( ا٘ؼكب 2005 ،ٚ ٞبیع 7)فّچط     

ضـٛز   ٞبی ضٚا٘طٙبذتی وٝ ثبػج ٔـی تٕبس وبُٔ ثب ِحظٝ وٙٛ٘ی ٚ ٚاوٙصتٛا٘بیی 

تغییط زٞس یب ایٙىٝ زض رٟت اضظضٟبی ا٘تربة  فطز ٞطیبض ضٛز ٚ ضفتبضٞبیص ضا یب

پـصیطی ضٚا٘طـٙبذتی ضا   ، ا٘ؼكـب  ذٛیص تخجیت وٙس. ٟ٘بیتب پـصیطش ٚ تؼٟـس   ضسٜ

ثـٝ   زٞس ) ظا ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔیٞبی ٔطىُٖ ٚ ضٙبذتزٞس ٚ ظثب یافعایص ٔ

 (.2010٘مُ اظ ضٚلا٘س، 

                                                 
1- Acceptance and commitment  

2- Whitley Lassen  

3- Hayes 

4- Strosahl 

5- wilson 

6- Rowland 

7- Fletcher 
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ضفتـبضی، زض پـصیطش ٚ تؼٟـس    -تط زضٔـبٖ ضـٙبذتی  ٞبی سٙتی، ضىُزض ٔمبثُ     

وٙٙـس زض ػـٛؼ    ٕ٘ـی ٔزجٛض زضٔب٘ی، ٔطارؼیٗ ضا ثٝ اغلاح افىبض ٚ احسبسبتطبٖ 

احسبسبت ذـٛیص ضا تغییـط    ثٝ افىبض ٚ س  وٕه ثٝ آٟ٘بست تب ذٛزضبٖ پبسدٞ

 (.2010زٞٙس )ضٚلا٘س، 

زض زضٔـبٖ   .(1384)آظاز، ٞـبی ٔٙفـی اسـت   ضـٙبذت  ،ٞبی افسطزٌییىی اظ ػّت

وٙٙس تب افىبض ٚ ٞیزب٘ـبت ضا   ٔطارؼیٗ ضا ثٝ ایٗ سٕت ٞسایت ٔی ،پصیطش ٚ تؼٟس

ٝ زٞس تب چبضچٛ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ اربظٜ ٔی أط اظ ذٛز رسا ثجیٙٙس وٝ ایٗ  ای ٚة ضاثكـ

حبلات ضٙبذت ٔٙفی ضا اغلاح وٙٙس. ایٗ ضاٞجطز زضٔـب٘ی ضـجیٝ ثطٚ٘ـی وـطزٖ زض     

 (.2010ضٚایت زضٔب٘ی است )ضٚلا٘س، 

ػج ضفتبضی ثب-اٌطچٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٙبذت زضٔب٘ی ثب استفبزٜ اظ ضاٞجطز ضٙبذتی     

 ،ٌطز٘س أب ٞس  پصیطش ٚ تؼٟـس زضٔـب٘ی   ٞب ٔیتغییط زض سبذتبض ػّٕىطز ضٙبذت

ٞـب،  ظ تزبضة ػیٙی است وٝ ضبُٔ آضـفتٍی صیطش وبُٔ حیكٝ ٚسیؼی اافعایص پ

ٚ ٟ٘بیتب افـطاز ضا ثـٝ    ثبضس ثس٘ی ٔی ٞبی حسیافىبض، ثبٚضٞب، احسبسبت ٚ زضیبفت

ضفتـبضی  -وٙـس. زض ضٚیىـطز ضـٙبذتی    ٞسایت ٔی ضبٖسٕت اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی

وٝ ضٛز، زضحبِی یٔستمیٕب ثط اغلاح ٚ تغییط ٔحتٛای افىبض ٘بوبضآٔس تٕطوع ٔ ،ثه

جـبـ فـطز ثـب افىـبضش     زض ضٚیىطز پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی ثط تغییـط ٚ اغـلاح اضت  

ك ٔطبٞسٜ ٚ تٛغـیف تزـبضة فـطزی    ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تغییط اظ قطی ٌطزز. تٕطوع ٔی

. یىـی اظ اغـَٛ ٟٔـٓ وـٝ     ثبضس ضفتبضی ٔی-ضاٞجطز ضٙبذتیتط اظ تغییطات زض لٛی

ٌطزز، آٌبٞی  ضٔب٘ی اظ سبیط ضٚیىطزٞب ٔیتط ضسٖ پصیطش ٚ تؼٟس زسجت احطثرص

 (.2009،  3ٔٛیتطا ،2ٞطثطت ،1ثبضس )فٛضٔٗ ٚ پصیطش تزبضة ارتٙبة ضسٜ ٔی

                                                 
1- Forman 

2- Herbert 

3- Moitra 
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یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثٛز وٝ  ،پصیطش ٚ تؼٟسای زض ٔٛضز اِٚیٗ تحمیك ٔمبیسٝ     

زض ایٗ پژٚٞص ایٗ زٚ ٔحمك احط ثرطی  .( ا٘زبْ ٌطزیس1986تٛسف ظتُ ٚ ٞبیع )

ضفتبضی ثط ضٚی ٔتغیط ٚاثستٝ افسطزٌی -ضا ثب زضٔبٖ ضٙبذتی پصیطش ٚتؼٟس زضٔبٖ

تـط اظ  ، احطثرصٔٛضز ٔمبیسٝ لطاض زاز٘س، ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی

 ،ٞـبی زض ٌـطٜٚ پـصیطش ٚ تؼٟـس    ثبضس. آظٔٛز٘ی  ضٙبذت زضٔب٘ی ثط افسطزٌی ٔی

 1989زاز٘س ٕٞچٙیٗ زض سـبَ   تط ضا زض افىبض افسطزٌی اظ ذٛز ٘طبٖوبٞص سطیغ

 ـ      ، سزض تحمیك ظتُ ٚ ضیٙس ٘یع ایٗ ٘تیزٝ ثٝ زسـت آٔـس )ثـٝ ٘مـُ اظ ٞـبیع، ثیٍّٙ

 (.2008پیستطِٛ، 

ضفتـبضی ضا  -بی زضٔب٘ی پصیطش ٚ تؼٟس ٚ ضٙبذتیٞ( ضی1999ٜٛ)ظتُ ٚ ضیٗ،      

زٚاظزٜ  ظٖ ثب تطـریع افسـطزٌی زض   54زض ٔكبِؼٝ آ٘بٖ  .ٔٛضز ٔمبیسٝ لطاض زاز٘س

ٔـٛضز   ،سبػتٝ وٝ زض سٝ ٌطٜٚ ثـٝ قـٛض تػـبزفی تمسـیٓ ضـسٜ ثٛز٘ـس       5/1رّسٝ 

وـبٞص ػلامـٓ افسـطزٌی ضا وـٝ ثـٝ ٚسـیّٝ ٔمیـبس         ،٘تـبیذ  .ثطضسی لطاض ٌطفتٙس

ٝ  ( ٔـٛضز سـٙزص لـطاض ٌطفتـٝ ثـٛز زض ٞـط      1960افسطزٌی ٞبٔیّتٖٛ ) ٌـطٜٚ   سـ

زض ٌطٚٞـی  ٔبٜ ثؼس وبٞص ػلامٓ افسـطزٌی   زٚأب زض پیٍیطی  .آظٔبیطی ٘طبٖ زاز

ضفتـبضی  -ز٘س ثیطتط اظ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ضـٙبذتی وٝ پصیطش ٚ تؼٟس زضیبفت ٕ٘ٛزٜ ثٛ

   .ٌعاضش ضس

تحمیمـی ثـٝ    ٜ ِٚی وٕتطا٘زبْ ضساٌطچٝ تحمیمبت ظیبزی زض ظٔیٙٝ افسطزٌی      

ىـٝ ٔطـىُ افسـطزٌی    زاض پطزاذتٝ است. ثـب تٛرـٝ ثـٝ ایٙ   افسطزٌی زض ظ٘بٖ ذب٘ٝ

بزی ثطذٛضزاض اسـت، ِـصا ا٘زـبْ پـژٚٞص ثـطای      ٔرػٛغب زض ظ٘بٖ اظ إٞیت ظی

چطا وٝ اظ ایٗ قطیـك   ؛ثبضس آٔٛظش، ٔساذّٝ ٚ ضفغ ایٗ ٔسئّٝ لاظْ ٚ ؾطٚضی ٔی

ٝ   تٛاٖ ثٝ سلأت ضٚاٖ، ٔی سـبِٓ وٕـه ٕ٘ـٛز.     استحىبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ایزـبز ربٔؼـ

وب٘ـبزا   ت ثسیبضی زض وطٛضٞبیی چٖٛ آٔطیىب ٚضٚیىطز پصیطش ٚ تؼٟس ثب تحمیمب
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ٖ     ٔطرع ٌطزیسٚ اضظیبثی  ٞـبی زاضٚیـی ٚ ثسـیبضی اظ    وـٝ زض ٔمبیسـٝ ثـب زضٔـب

ٝ   ٞبزضٔبٖ ت ثٟجـٛز ٚ سـلأت ضٚاٖ   ای سـج ی ضٚا٘طٙبذتی ثٝ قـٛض لبثـُ ٔلاحظـ

ایٗ ضٚیىطز زض ایطاٖ تب وٖٙٛ زض ٔـٛضز افسـطزٌی ٔـٛضز تحمیـك ٚ      ٌطزیسٜ است.

ست وـٝ  ٔٛضز پژٚٞص زض تحمیك حبؾط ایٗ ا ضسی لطاض ٍ٘طفتٝ است. ِصا ٔسئّٝثط

 زاض ٔٛحط است؟تؼٟس ثط وبٞص افسطزٌی ظ٘بٖ ذب٘ٝ آیب آٔٛظش ضٚیىطز پصیطش ٚ
 روش

 90-89زاض ضــٟط تٟــطاٖ  زض ســبَ ظ٘ــبٖ ذب٘ــٝربٔؼــٝ آٔــبضی ایــٗ پــژٚٞص      

 زاض ٔطارؼٝ وٙٙـسٜ ثـٝ ضـص   ٘فط اظ ظ٘بٖ ذب٘ٝ 50ژٚٞص اظ ثیٗ زض ایٗ پ ثبضٙس.  ٔی

ػـبحجٝ ثـبِیٙی ٚ ارـطای پطسطـٙبٔٝ     ثؼـس اظ ٔ ضٟط تٟـطاٖ   2ذب٘ٝ سلأت ٔٙكمٝ 

ا٘تربة  ٜافسطزٌی ثٛز زٞٙسٜ٘طبٖ 63تب  14ثیٗ ٘فطوٝ ٕ٘طٜ آ٘بٖ 30افسطزٌی ثه 

ٖ  15ضس٘س ٚ ثٝ غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  ٌـبٜ ٔـساذلات   ٘فطٜ لطاض ٌطفتٙـس. آ

٘فـط ثـٝ ػّـت     14ٟس( ضٚی ٌطٜٚ آظٔـبیص )تؼـساز   ؼزضٔب٘ی )ضٚیىطز پصیطش ٚت

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ آٔٛظضی  ضسا٘زبْ  زض زٜ ٞفتٝ ٔتٛاِیرّسٝ ٚ  زٜضیعش( قی 

. زض قَٛ ٔساذلات زضٔب٘ی یه ٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیص ضیعش زاضت وٝ ثـٝ  ٘سیس٘س

ذبقط ثطاثطی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ یه ٘فط ثٝ غٛضت تػبزفی اظ ٌـطٜٚ وٙتـطَ   

ُ ایٗ افطاز فمـف ضـبٔ   ٘فط ضسیس. 14٘یع حص  ٌطزیس ٚ تؼساز ٘فطات زٚ ٌطٜٚ ثٝ 

لـطاض زاضـتٙس. اظ ٘ظـط    سـبَ   63 تـب  36زاض ثٛز٘س وٝ زض ٔحـسٚزٜ سـٙی   ظ٘بٖ ذب٘ٝ

زٚ ٔـبٜ ٚ  تحػیلات حسالُ زیپّٓ ٚ حساوخط ِیسب٘س ثٛز٘س. زٚضٜ ارطای آٔٛظش 

ارـطا ٌطزیـس. پیٍیـطی ثؼـس اظ     آظٖٔٛ ضٚی ٞط زٚ ٌـطٜٚ  ٘یٓ ثٛز ٚ زض پبیبٖ، پس

 .ضسٔبٜ ا٘زبْ ٌصضت زٚ 
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 صگيری پصوهاندازهابسار 

زض ضإٞٙـبی   Iٞبی ٔحـٛض  ٔػبحجٝ ثبِیٙی سبذتبضیبفتٝ ثطای تطریع اذتلاَ     

 .1تطریػی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی

َ ٔػبحجٝ       ٔػـبحجٝ   ،Iٞـبی ٔحـٛض   ثبِیٙی سبذتبض یبفتٝ ثطای تطریع اذـتلا

( تٟیـٝ  1997پصیطی است وٝ تٛسف فطست ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ ٘مُ اظ سٍبَ، ا٘ؼكب 

آٖ اظ  ٗ ٔػبحجٝ ثطای تطریع اذتلاَ افسطزٌی اسبسی ٚ تٕبیعضسٜ است. اظ ای

ٖ ضٛز. ٘تبیذ پژٚٞصسبیط اذتلالات استفبزٜ ٔی وـٝ   زٞـس ٔـی  ٞب ٚ ٔكبِؼبت ٘طـب

ضای ضٚایی ٚ پبیـبیی ذـٛثی ثـطای تطـریع اذـتلالات ضٚا٘ـی       حبؾط آ ٔػبحجٝ

 (.1386، ثٝ ٘مُ اظ پبضب ضطیفی ٚ ٘یىرٛ،2003است)ٔبض٘بت، 
 بکآزمون افسردگی 

سٛاَ اسـت، ثـٝ ٔٙظـٛض سـٙزص ثبظذٛضزٞـب ٚ       21٘بٔٝ وٝ ضبُٔ  ایٗ پطسص     

آٖ اسبسب ثط ٔجٙـبی ٔطـبٞسٜ ٚ    ٛازٞبی ثیٕبضاٖ افسطزٜ سبذتٝ ضسٜ است ٚ ٔ ٘طب٘ٝ

  یٕبضاٖ ضٚا٘ی افسـطزٜ تٟیـٝ ضـسٜ   ٞبی ٔتساَٚ زض ٔیبٖ ث ٞب ٚ ٘طب٘ٝ تّریع ٍ٘طش

ا٘ـس.   ة ضـسٜ ب ثٝ قٛض ٔٙكمی ا٘تربٟی آ٘ٞب . ثٝ ػجبضت زیٍط، ایٗ ٔٛاز ٚ ٚظٖاست

ضٙبسی افسطزٌی است، أب ثیطـتط ثـط    ٘طب٘ٝ ،ثٝ قٛض ربٔغ ٘بٔٝ ٔحتٛای ایٗ پطسص

ٖ   ،٘بٔـٝ افسـطزٌی ثـه    ٔحتٛای ضٙبذتی تبویـس زاضز. پطسـص   ٞـبی   اظ ٘ـٛع آظٔـٛ

آظٖٔٛ زض ٔزٕـٛع اظ   ٛازضٛز. ٔ ذٛزسٙزی است ٚ زض پٙذ تب زٜ زلیمٝ تىٕیُ ٔی

ٞب ثبیس ضٚی یـه   ضٛز وٝ آظٔٛز٘ی ٞبی ٔرتّف تطىیُ ٔی طب٘ٝٔبزٜ ٔطتجف ثب ٘ 21

ٝ  ٔـٛاز ای اظ غفط تب سٝ ثٝ آٖ پبسد زٞٙس. ایـٗ   ٔمیبس چٟبض زضرٝ ٞـبیی   زض ظٔیٙـ

ٔخُ غٍٕیٙی، ثسثیٙی، احسبس ٘بتٛا٘ی ٚ ضىست، احسبس ٌٙبٜ، آضفتٍی ذـٛاة،  

ٔبزٜ اظ آٖ ثٝ  2اظ زست زازٖ اضتٟب، اظ ذٛز ثیعاضی ٚ ... ٞستٙس. ثٝ ایٗ تطتیت وٝ 

ٝ    5ٔبزٜ ثٝ ضفتبضٞـبی آضـىبض،    2ٔبزٜ ثٝ ضٙبذت،  11ػبقفٝ،  ٞـبی   ٔـبزٜ ثـٝ ٘طـب٘
                                                 

1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
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ٗ  فطزی اذتػبظ یبفتٝ است. ثٝ ضٙبسی ٔیبٖ ٔبزٜ ثٝ ٘طب٘ٝ 1رسٕب٘ی ٚ  تطتیـت   ایـ

وٙـس   ایٗ ٔمیبس، زضربت ٔرتّف افسطزٌی ضا اظ ذفیف تب ثسیبض ضسیس تؼییٗ ٔـی 

ثــه ٚ  (.1988)ثه،اســت 63تــب حــساوخط  ٚ زأٙــٝ ٕ٘ــطات آٖ اظ حــسالُ غــفط

زضیبفتٙـس   ،ٞبیی وٝ اظ ایٗ اثعاض استفبزٜ وـطزٜ ثٛز٘ـس   ٕٞىبضا٘ص ثب ثطضسی پژٚٞص

وٝ ؾطیت اػتجبض آٖ ثب استفبزٜ اظ ضیٜٛ ثبظآظٔبیی، ثطحسـت فبغـّٝ ثـیٗ زفؼـبت     

ٔتغیط است. ثه ٚ ٕٞىبضاٖ  86/0تب  48/0ارطا ٚ ٘یع ٘ٛع رٕؼیت ٔٛضز آظٖٔٛ اظ 

ٝ   1996ط زض سبَ ثبض زیٍ ای ضا  ؾطیت اػتجبض ثبظآظٔبیی آظٖٔٛ زض فبغّٝ یـه ٞفتـ

ٞـبی   ٘بٔٝ افسطزٌی ثه ٘یع پژٚٞص ثٝ زست آٚضز٘س. زض ٔٛضز ضٚایی پطسص 93/0

٘بٔٝ افسطٌی ثـه ثـب ٔمیـبس     ٔرتّفی ا٘زبْ ضسٜ است. ٔیبٍ٘یٗ ٕٞجستٍی پطسص

ــٝ ــسی ضٚاٖ زضر ٖ  ثٙ ــٛ ــىی ٕٞیّت ــبس   ،پعض ــً، ٔمی ــٙزی ظٚ٘ ــبس ذٛزس  ٔمی

اظ ثـیص   SCL90ٔمیبس غفبت ػبقفی چٙسٌب٘ـٝ افسـطزٌی ٚ    ، MMPIافسطزٌی

اسـت وـٝ ثـٝ     ضـسٜ ٞبی ٔرتّفی ا٘زـبْ   است. زض زاذُ وطٛض ٘یع پژٚٞص 60/0

ٞـب   ا٘س. اظ ثیٗ ایـٗ پـژٚٞص   سٙزی ایٗ اثعاض پطزاذتٝ ٞبی ضٚاٖ ٌیطی ٚیژٌی ا٘ساظٜ

وٝ ؾطیت پبیـبیی  اضبضٜ وطز  1373تٛاٖ ثٝ پژٚٞص تطىطی ٚ ٟٔطیبض زض سبَ  ٔی

ٞـبی زیٍـط اظ رّٕـٝ پـژٚٞص      ثٝ زست آٚضز٘س. زض پـژٚٞص  78/0زض ایطاٖ  ضاآٖ

، اػتجـبض  1381ٚ چٍیٙی زض سـبَ   1352ظازٜ زض سبَ  ، ٚٞبة1354پطتٛی زض سبَ 

ٔتغیــط ثــٛزٜ زضغــس  90تــب  70 ثــیٗ ٘بٔــٝ ثــه، ثــبلا ٌــعاضش ضــسٜ ٚ اظ پطســص

 (.1387،اظذٛش)است
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 هایافته

ــٝ  ر      ــت تزعی ــُ زازٜٟ ــب، اظ ضٚٚ تحّی ــب   ٞ ــب٘س ث ــُ ٚاضی ــبضی تحّی  ش آٔ

٘یـع رٟـت    LSDٞبی ٔىطض استفبزٜ ضسٜ است. ٚ ٘یع اظ آظٖٔٛ تؼمیجی ٌیطیا٘ساظٜ

 آظٖٔٛ ، پس آظٖٔٛ ٚآظٖٔٛ پیٍیطی استفبزٜ ضسٜ است .ٞبی پیصآظٖٔٛثطضسی 

 ُ اسـٕیط٘ٛ    -ٞـب اظ آظٔـٖٛ وٌِٕٛٛـٛضٚ    ثطای ثطضسی فطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ ػبٔـ

 فبزٜ ضسٜ است.است
اسمیزوًف فزض وزمال بًدن ػامل افسزدگی در  -: وتایج آسمًن کًلمًگًريف 1جديل 

 دي گزيٌ آسمایص ي کىتزل

 مؼىاداری k-s-z اوحزاف مؼیار میاوگیه َاگزيٌ

 96/0 5/0 6/8 85/24 آظٔبیص

 92/0 55/0 12/7 14/25 وٙتطَ

      ٛ ثـطای   ;  05/0  زض سـك   ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ آٔبضٜ وٌِٕٛٛٛضٚ  اسـٕیط٘

ٞب ثبضس ثٙبثطایٗ فطؼ ٘طٔبَ ثٛزٖ ػبُٕٔ٘یٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٔؼٙبزاض 

 ضٛز.  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ پصیطفتٝ ٔی
دار در ی مکزر آسمًن  افسزدگی سوان خاوٍَاگیزی: وتایج آسمًن ماچلی در اوداس2ٌجديل 

 دي گزيٌ کىتزل ي آسمایص

 سطح مؼىاداری Df آمارٌ ماچلی ًثزم

 001/0 2 055/0 وطٚیت ٔبچّی  آظٖٔٛ

ٝ    ;  05/0قجك ٘تبیذ حبغّٝ، آٔبضٜ ٔبچّی زض سك        ٞـب  ثـطای تٕـبٔی حیكـ

 تٛاٖ اظ ؾطیت وطٚیت ٔبچّی استفبزٜ وطز.  ثبضس پس ٔی  ٔؼٙبزاض ٔی
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  آسمًن،َای مکزر درخصًظ پیصگیزیٌس: وتایج تحلیل ياریاوس با اودا3جديل 

 دارر دي گزيٌ کىتزل ي آسمایص آسمًن افسزدگی سوان خاوٍسمًن پیگیزی دآسمًن ي آپس

 مىبغ تغییزات
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F 

سطح مؼىی 

 Pداری

مجذير 

 اتا

تًان 

 آماری

 - ٌطٜٚ ٞب

 آظٖٔٛ ٞب
95/214 2 47/107 1/42 001/0 61/0 1 

    F   01/0ٔطبٞسٜ ضسٜ زض سك  ٚ ٜ آظٔـبیص  تفبٚت ٔؼٙبزاضی ضا ثیٗ زٚ ٌـط

زٞس. ثٙبثطایٗ  پیٍیطی ٘طبٖ ٔیآظٖٔٛ ٚ آظٖٔٛآظٖٔٛ، پسٚ وٙتطَ زض ٔیبٍ٘یٗ پیص

ٚ    تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ زض  ٔی تؼٟـس زض وـبٞص    تـبحیط آٔـٛظش ضٚیىـطز پـصیطش 

آظٔـبیص تفـبٚت ٔؼٙـبزاضی ٚرـٛز     ض زٚ ٌطٜٚ وٙتـطَ ٚ  زاض زافسطزٌی ظ٘بٖ ذب٘ٝ

 .زاضز

دار مکزر در آسمًن افسزدگی سوان خاوٍَای -گیزی: وتایج آسمًن ماچلی در اوداس4ٌجديل 

 در گزيٌ آسمایص

 سطح مؼىاداری df آمارٌ ماچلی مًثز

 001/0 2 11/0 ٞبآظٖٔٛ

ٝ    ;05/0قجك ٘تبیذ حبغّٝ، آٔبضٜ ٔبچّی زض سـك         ٞـب  ثـطای تٕـبٔی حیكـ

 تٛاٖ اظ ؾطیت وطٚیت ٔبچّی استفبزٜ وطز.  ثبضس پس ٔی  ٔؼٙبزاض ٔی
 آسمًن، َای مکزر در خصًظ پیصگیزی: وتایج تحلیل ياریاوس با اوداس5ٌجديل

 پیگیزی در گزيٌ آسمایصآسمًن ي آسمًنپس

مىبغ 

 تغییزات

مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 ذيراتمج
F 

سطح مؼىی 

 Pداری

مجذير 

 اتا

تًان 

 آماری

 1 86/0 001/0 5/57 267 2 535 ٞب-آظٖٔٛ
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آسمًن پیگیزی آسمًن ي آسمًنآسمًن، پسپیص LSDآسمًن تؼقیبی  : وتایج6جديل 

 افسزدگی در گزيٌ آسمایص

      ٖ  وـطز وـٝ ثـیٗ زٚ آظٔـٖٛ     ٔطـرع   LSDتؼمیجـی   قجك ٘تبیذ حبغّٝ، آظٔـٛ

تفبٚت ٔؼٙـبزاضی ٚرـٛز زاضز ٚ ٘یـع     01/0آظٖٔٛ زض سك  آظٖٔٛ ٚ پسپیص

 01/0پیٍیـطی زض حیكـٝ ظٔـبٖ  زض سـك      ٚ آظٖٔٛآظٖٔٛ ثیٗ زٚ آظٖٔٛ پیص

تؼٟـس زض   تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثٝ ػجبضت زیٍط آٔٛظش ضٚیىطز پصیطش ٚ

 آظٔـٖٛ ٚ  ثیٗ زٚ آظٔـٖٛ پـس  زاضتٝ است. أب زاض تأحیط وبٞص افسطزٌی ظ٘بٖ ذب٘ٝ

 ٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز.، تفب01/0پیٍیطی زض سك  آظٖٔٛ
 گيریبحث و نتيجه

تؼٟس ثط وبٞص افسطزٌی ظ٘بٖ  پژٚٞص حبؾط ثٝ احطثرطی ضٚیىطز پصیطش ٚ     

ٔستمُ ثـط وـبٞص افسـطزٌی    ٔتغیط  (3)زاض پطزاذتٝ است. ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ ذب٘ٝ

( ٔٙزـط  ACTثٝ ػجبضتی ضٚیىطز پصیطش ٚ تؼٟـس )  زاض تبحیط زاضتٝ است.ظ٘بٖ ذب٘ٝ

 .(Ρ  ٚ1/42 ;F< 01/0)زاض ضسٜ است  ذب٘ٝ ٞص افسطزٌی ظ٘بٖثٝ وب

( 1986ٞبی ظتـُ ٚ ٞـبیع)  زست آٔسٜ زض ایٗ پژٚٞص ثب ٘تبیذ پژٚٞصٝ٘تبیذ ث     

ٞط زٚ تحمیك احطثرطـی زضٔـبٖ پـصیطش ٚ     ثبضسٕٞسٛ ٔی( 1990ٚ ِیطی ٚ ثیچ)

یسـٝ لـطاض   ضفتبضی ثط ٔتغیط ٚاثستٝ افسـطزٌی ٔـٛضز ٔمب  -تؼٟسضا ثب زضٔبٖ ضٙبذتی

ثرطی زضٔبٖ پصیطش ٚتؼٟس ثٛز. ٕٞچٙیٗ ظتـُ ٚ  زٞٙسٜ احطٖزاز٘س ٚ ٘تبیذ آٖ ٘طب

 54ضفتبضی ضا ثـط ضٚی  -زضٔب٘ی پصیطش ٚ تؼٟس ٚ ضٙبذتی ٞبیضیٜٛ( 1999ضیٗ )

ٖ    ظٖ ثب تطریع افسط زٞٙـسٜ وـبٞص ػلامـٓ    زٌی ثطضسی وطز٘ـس وـٝ ٘تـبیذ ٘طـب

 سطح مؼىاداری اوحزاف مؼیار اختلاف میاوگیه آسمًن

 001/0 95/0 57/7 آظٖٔٛپس -آظٖٔٛ-پیص

 001/0 02/1 57/7 پیٍیطیآظٖٔٛ -آظٖٔٛپیص

 1 21/0 0 پیٍیطیآظٖٔٛ -آظٖٔٛپس
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( زضٔبٖ پصیطش 2009ٕٞىبضاٖ ) افسطزٌی زض ٌطٜٚ پصیطش ٚ تؼٟس ثٛز. فٛضٔٗ ٚ

ٛ ب٘ی زض ٔٛضز ٔطارؼیٗ سطٚ تؼٟس ضا ثب ضٙبذت زضٔ سـف  پبیی ٘بٍٕٞٗ ثب ٔیـعاٖ ٔت

زٞٙـسٜ احطثرطـی   ٔمبیسٝ وطز٘س وٝ ٘تبیذ آٟ٘ب ٘طبٖ تب ضسیس اؾكطاة ٚ افسطزٌی

( پـصیطش ٚ تؼٟـس ضا   2007اٚضسیّٛ )پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی ثٛز. ضٚٔطٚ ٚ ثیطتط 

  ٝ  ـ   1ثطای زضٔبٖ اذتلاَ اؾكطاة تؼٕـیٓ یبفتـ ، ٓ اؾـكطاة وـٝ ٌعاضضـبتی اظ ػلام

ٚ ٔطارؼبٖ وـبٞص ٚاؾـحی ضا    ، استفبزٜ وطز٘سافسطزٌی، تطس ٚ ارتٙبة زاضتٙس

( 2007زض ضست ػلامٓ ثبِیٙی اذتلاَ اؾكطاة تؼٕیٓ یبفتٝ ٘طبٖ زاز٘س. پیتطسٖٛ )

ٖ  زض تحمیمی زضٔبٖ پ ٞـبی ضایـذ ثـب ٞـس  تٕطوـع ثـط       صیطش ٚ تؼٟس ضا ثـب زضٔـب

ایٗ  ُٔ ثبِمٜٛ زض فطآیٙس آسیت ظاییضفتبضٞبی ارتٙبثی ؾؼیف وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػب

ٝ   ٘مص زاضز، ٔٛضز ٔمبیسٝ لطاض زاز. ٘تـبیذ   اذتلالات ٖ  ٘طـبٖ زاز افـطازی وـ  زضٔـب

طا٘سـتتط ٚ  افسطزٌی وٕتطی زاضتٙس. ث ،پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س

وٝ زض ٔطحّٝ آذط سطقبٖ ثٛز٘س زض زٚ ٌطٜٚ پـصیطش  ضا ( افطازی 2004ٕٞىبضاٖ )

ضفتبضی ٕٞعٔبٖ ثب ضیٕی زضٔب٘ی ٔـٛضز ٔمبیسـٝ   -ضٙبذتی ٚ تؼٟس زضٔب٘ی ٚ زضٔبٖ

س، ایٗ ٔحممبٖ ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س وـٝ ثیٕـبضاٖ زض ٌـطٜٚ زضٔـبٖ پـصیطش ٚ      زاز٘لطاض 

، ا٘سٜٚ ٚ پطیطب٘ی ٘سجت ثٝ ٌـطٜٚ  زض اؾكطاة، افسطزٌی یتؼٟس وبٞص چطٍٕیط

زست آٔسٜ زض ایٗ پـژٚٞص ثـب ٘تـبیذ    ٝ٘تبیذ ث .زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتبضی ٘طبٖ زاز٘س

وٙٙسٌبٖ تحت آٔـٛظش  ضسس چٖٛ ضطوت  ثٛز. ثٝ ٘ظط ٔیٞبی آٟ٘ب ٕٞسٛ پژٚٞص

ٞبی ٔرتّف ضٚیىطز پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی ثطای وبٞص افسـطزٌی ذـٛز   تىٙیه

ٌطفتٙس،ایٗ فطؾیٝ تبییس ضسٜ اسـت. اظ زیـسٌبٜ پـصیطش ٚ    زض زٚضٜ آظٔبیطی لطاض 

ٝ آٚضز. اٌط  ثٝ ٚرٛز ٔیفطآیٙس آسیت ظایی ضا  ،تؼٟس زضٔب٘ی ارتٙبة اظ تزبضة ، چـ

ٔست احطی وبٞٙسٜ زض تزبضة ٘بذٛضـبیٙس زاضز ِٚـی زض   ، زضوٛتبٜایارتٙبة تزطثٝ

                                                 
1- Generalized Anxiety Disorder 
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طی ٚ ٘مـع  پـصی ثٝ ػسْ ا٘ؼكـب   تٛا٘س  ثّٙس ٔست احطات ٔرطة ظیبزی زاضز ٚ ٔی

ط زض اٍِٛٞبی وبضوطزی ٔٙزط ضٛز. یىی اظ اٞسا  ٔساذلات زض ایٗ پژٚٞص تغیی

ثـطای   ی ثـٝ قـٛض وـبضوطزی ثـٝ ػٙـٛاٖ تـلاش      اتٙبة تزطثٝار ارتٙبثی اِٚیٝ ثٛز.

ضـٛز. ثـٝ     وٙٙسٜ تؼطیف ٔیٞبی افسطزٜفطاض اظ آٔیرتٗ ثب افىبض ٚ ذبقطٜارتٙبة یب 

ٝ ٛض پطٚضش پصیطش تزبضة ضرػی زأٔٙظ ٞـب اظ  ٞـب ٚ اسـتؼبضٜ  ای اظ فؼبِیـت ٙـ

قطیك ػسْ ٕٞب٘ٙسسبظی ثـب ٞیزـبٖ یـب ٌیـط ٘یفتـبزٖ زض تزـبضة ضرػـی ثـطای         

٘ٛضـتٝ   تػٛضوطزٖ افىبضضبٖ ثـط تبثّٛٞـبی   ٞبٞب اضامٝ ضس. یىی اظ تٕطیٗآظٔٛز٘ی

تىّیف ٔطارؼبٖ ایٗ ثـٛز وـٝ ػجـٛض افىـبض ضا      .ضسٜ تٛسف سطثبظاٖ تططیفبت ثٛز

وٛضص  تٛا٘ستٙسایٙىٝ رصة آٟ٘ب ضٛ٘س. ثسیٗ ٚسیّٝ ٔطارؼبٖ  ٔطبٞسٜ وٙٙس ثسٖٚ

سـؼی وٙٙـس ثـسٖٚ    زض ػـٛؼ   افىبض ٚ احسبسـبت ضا وٙـبض ثٍصاض٘ـس.   وٙتطَ  ثطای

ثپصیط٘س، ؾـٕٗ ایٙىـٝ    ،وٝ ٞستٙس لؿبٚت آٟ٘ب ضا ظیط٘ظط ثٍیط٘س ٚ آٟ٘ب ضا آٖ قٛض

پصیطش زض  ضفتبضضبٖ ضا ثٝ ضىُ سبظ٘سٜ زض رٟت ثٟجٛز ظ٘سٌی تغییط زٞٙس. ِٔٛفٝ

آٚضز تـب تزطثیـبت     پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی ثطای ٔطارغ ایٗ أىـبٖ ضا فـطاٞٓ ٔـی   

 ـ طای٘بذٛضبیٙس زضٚ٘ی ضا ثسٖٚ تلاش ث ٗ وـبض  وٙتطَ آٟ٘ب، احسبس وٙس ٚ ا٘زبْ ای

وٙٙسٜ ثٝ ٘ظط ثطسٙس ٚ تبحیطضبٖ ثـط ظ٘ـسٌی فـطز    ضٛز تب آٟ٘ب وٕتط تٟسیس  ثبػج ٔی

 .یبثسوبٞص 

ٍٞٙـبٔی   ایٗ أطثبضس.   افطاز افسطزٜ آٔیرتٍی ضٙبذتی ٔی یىی اظ ذػٛغیبت     

فطز افسـطزٜ   ٔٛ غحی  ثسا٘س. ثطای ٔخبَ اٌطافتس وٝ فطز افىبضش ضا ٔٛثٝ  بق ٔیاتف

بضد ضـْٛ چـٖٛ ٔـٗ ذیّـی افسـطزٜ      تٛا٘ٓ اظ حبِت ثـس ذ ـ ٔٗ ٕ٘ی"ایٗ فىط وٝ 

بٔلا ضا زاضتٝ ثبضس،آٔیرتٍی ثب ایٗ فىـط ضـبُٔ زیـسٖ آٖ ثـٝ غـٛضت و ـ      "ٞستٓ

ٞــبیص اســت. زض ٚالــغ ثســیبضی اظ وــطزٖ آٖ اظ قطیــك زلاِــت زضســت ٚ ز٘جــبَ

ضٛز. ثٙبثطایٗ تٕطوـع ثـط     ٙٙسٜ ٘بضی ٔیوت اظ تٕطوع ثط ثبفت افىبض افسطزٜٔطىلا
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ی ٘بٔكّٛة ٌطزیسٜ ثط ضٚی ظٔیٙٝ ٔطتجف ثب افىبض ٚ احسبسبت وٝ ٔٙزط ثٝ ضفتبضٞب

ٚ  ٞـب ثـٝ ػٙـٛاٖ ٞـس  لـطاض زازٜ ضـس وـٝ        آظٔٛز٘ی  ضپـصیطی زض  ثبػـج وـبٞص ثب

 پصیطی آ٘بٖ ٌطزیس.وٙٙسٌبٖ ٚ زض ٟ٘بیت ا٘ؼكب ضطوت

 طــبٖ زازٜ اســت وــٝ ضاٞجطزٞــبی ( ٘یــع 2006٘تحمیمــبت ٞــبیع ٚ ٕٞىــبضاٖ )     

تـط  زٞٙس سطیغ  ای اظ ضاٞجطزٞبیی وٝ ٔستمیٕب ٔحتٛای افىبض ضا ٞس  لطاض ٔیظٔیٙٝ

 (.2007ٚٔب ٚ زیٍطاٖ، مُ اظ ٌِٛ٘طز٘س )ثٝ   ٔٛرت تغییط ضفتبض ٔی

ٞب ٚ لطاضزازٞـبی ظثـب٘ی پـصیطش ٚ    اظ استؼبضات، تٕطیٙبت، تٙبلؽاظ ایٗ ضٚ      

یـب   ٞب ضا زاضتٝ ثبضس ٚتٛا٘س تٕبْ پبسدثطای تٛغیف ایٙىٝ شٞٗ ٕ٘یتؼٟس زضٔب٘ی 

ٞبی ٌسـیرتٍی  ایٙىٝ ثیٗ ذٛز ٚافىبضش تٕبیع لبمُ ضٛز، استفبزٜ ضس.زض ٟٔبضت

 ٞب وبض ضـس ٚ زض حمیمـت  ثیٙیٞب، تفبسیط ٚ پیصچٖٛ لؿبٚتضٙبذتی ثط ٔٛاضزی 

ٞب آضىبض ٌطزیس ٚ ثٝ ٔطارغ آٔٛظش زازٜ ضس تب ػّٕىطز پٟٙبٖ ظثبٖ ثطای آظٔٛز٘ی

ٞـبی  آٔـٛظش ٔحـسٚزیت   ٙس اظذٛز ضا اظ افىبض ٚ ٞیزب٘بت ٚ احسبسبت رسا ثجیٙ

افىـبضش  ایزـبز تٕـبیع ثـیٗ فـطز ٚ      ثطایظثبٖ زض وطف زٚثبضٜ تزبضة زض زضٔبٖ 

استفبزٜ ضس. ٕٞچٙیٗ تٕطیٙبتی ثـٝ ٔٙظـٛض حـص  لـسضت افىـبض افسـطزٜ وٙٙـسٜ        

 ٔطارؼبٖ ٍٞٙبٔی وٝ آٟ٘ب ایٗ افىبض ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٚالؼیت زضن وطز٘س، اضامٝ ضس.

وٙٙـس    ( زضیبفتٙس وٝ افطاز افسطزٜ وـٝ احسـبس ٔـی   1996)ازیس ٚ ربوٛثسٗ،      

ض افسـطزٜ ضـبٖ زاض٘ـس، ثـٝ افسـطزٌی      ثطای افسطزٜ ضسٖ یب ضفتب لبثُ لجِٛیزلایُ 

. تحمیمـی زیٍـط ٘طـبٖ    وٙٙـس ٔمبٚٔـت ٔـی  ٚ زض ٔمبثُ زضٔبٖ زاضتٝ ٌطایص ثیطتط 

افطازی وٝ ٔؼتمس٘س زلایُ ثیطتطی ثطای افسطزٜ ثٛزٖ زاض٘س زض ٚاوٙص ثـٝ   ،زٞس  ٔی

ثطای  اغّت ثب تلاش وطزٖطرٛاضفىطی زاض٘س. ٘حبِت افسطزٌی تٕبیُ ثٝ ٘طرٛاض 

ُ  ػّت یـب  یبفتٗ وطزٖ ٚ اٍِٛٞـبی فىـطی   افسـطزٌی اضتجـبـ زاضز . ٘طـرٛاض    زِیـ

تىطاضی اظ ذػٛغیبت افطاز افسطزٜ است. ایٗ ذػٛغـیت آٟ٘ـب ضا اظ تٕـبس ثـب     
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ثطز. یه فطز افسطزٜ   ٌصضتٝ یب آیٙسٜ ٔٙفی ٔیوٙس ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ زٚض ٔیِحظٝ حبؾط 

لالـبت افـطاز   أب ثٝ ثیطٖٚ ضفتٗ ٚ ٔ ٕٔىٗ است ثرٛاٞس ضٚاثف ٌطٔی زاضتٝ ثبضس

وـٝ  اسـت  ایـٗ فىـط   ثـٝ  وطزٖ زض حبَ ٘طرٛاض تٕبیُ ٘ساضز. ضبیس ثٝ ایٗ زِیُ وٝ

وطزٖ ثٝ ٘سجت ٍ٘طا٘ی ثٝ ا٘س اٌطچٝ ٘طرٛاضظزٜؾطثٝ ثٝ اٚ چكٛض افطاز زض ٌصضتٝ 

ضسس ثیطتط ثط ٌصضتٝ ٔتٕطوع ثبضس ِٚی ٘طخ ثـبلای اثـتلای ٕٞعٔـبٖ ثـیٗ       ٘ظط ٔی

آیٙـسٜ   وٙس وٝ ٔطارؼبٖ افسطزٜ اغّت ثطای  ٖ ٔیٚ اذتلالات اؾكطاثی ثیبافسطزٌی 

زض ، ظ٘سٌی وطزٖ . یىی اظ اثؼبز پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘یِیت فىطی زاض٘سٞٓ ٔطغٛ

ٌیطز تـب ثـسیٗ ٚسـیّٝ    ٔیظٔبٖ حبَ است وٝ زض رّسبت زضٔب٘ی ٔٛضز تبویس لطاض 

ٝ   ٞب ٔتٛرٝ افىبض افسطزٌیآظٔٛز٘ی  ظای ذٛز ضٛ٘س. زض ایٗ ضاسـتب اظ ٔسیتیطـٗ ثـ

وطزٖ اظ ٘طرٛاض ٘بیی زض آٟ٘ب ثطای ثبظٌطت ثٝ ِحظٝ وٙٛ٘ی ٚ رساأٙظٛض ایزبز تٛ

اظ ایٗ قطیك آٟ٘ب تٛا٘ستٙس تٛا٘بیی ٔب٘سٖ زض ظٔـبٖ حـبَ ضا زض    فىطی استفبزٜ ضس.

پـصیطی اظ ذٛزضـبٖ   زست آٚضزٖ یه احسبس تغییطٝذٛز ضضس زٞٙس ٚ پیبٔس آٖ ث

 ٚ وبٞص ٘طرٛاض فىطی ثٛز.

ضـٛ٘س    ب ٚ اوٖٙٛ یؼٙی ٕٞیطٝ ضٚیسازٞب ثٝ قٛض ٔستمیٓ تزطثٝ ٔـی ٔفْٟٛ ایٙز     

ٞـب ٚ ضٚیـسازٞب ثـطای    ثٙبثطایٗ ٔحـسٚزیت  ضْٚ، آ٘زب ٔٗ ٞستٓ(.  وزب ٔٗ ٔی)ٞط 

آفطیٗ یبضس. ثٝ زِیُ ایٙىـٝ  تٛا٘س ٔطىُوٙس، ٕ٘ی  یٗ فطآیٙس ضا تزطثٝ ٔیفطزی وٝ ا

ٚ تؼٟـس   ٞطیبضا٘ٝ است. پصیطشی اضتجبـ ثب ضٚیسازٞب اظ ٘ظط ایٙزب ٚ اوٖٙٛ ضثطلطا

ا ثـٝ ٚاسـكٝ   ٌط ضا زض ثطط ایزبز وٙس ٚ ایٗ وبض ضذٛاٞس یه ذٛز٘ظبضٜ  زضٔب٘ی ٔی

ٌط ایٗ زٞس. ٔعیت ثعضي ایٗ ذٛز٘ظبضٜ  ٘زبْ ٔیآٌبٞی افطآیٙسٞبی ٌسّص ٚ شٞٗ

 ٛز وـٝ ٔحتـٛای ٞطـیبضی زض آٖ تٟسیسوٙٙـسٜ     ض ـ  ای ٔحسـٛة ٔـی  ٝاست وٝ ظٔیٙ

وٙـس.    زیٍـط ذـٛز ثـٝ ػٙـٛاٖ ظٔیٙـٝ، پـصیطش ضا فـطاٞٓ ٔـی         ثبضس. ثٝ ػجبضتٕ٘ی

وٙٙس تب ٔستمیٕب   رغ وٕه ٔیٔساذلات زضٔبٖ پصیطش ٚ تؼٟس زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ ٔطا
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ٝ     ٞبی ویفی ایٗ ذٛز ثـٝ ػٙـٛاٖ ظٔ  رٙجٝ ٞـبی  یٙـٝ ضا تزطثـٝ وٙٙـس. یىـی اظ ٘طـب٘

ت. ٌطفتٗ ذـٛز اس ـ وٓزست افسطزٌی ٚ ثرطی اظ ٔجبزِٝ ضٙبذتی ٔٙفی تفىطات،

زضثـبضٜ ذـٛز   تفىطات ٔٙفی زضثبضٜ ذٛز ٘یست ثّىٝ تفىطات آٔیرتٝ ضسٜ  ،ٔطىُ

ای اظ افىـبض، احسبسـبت ٚ   ٞبی ولأی ضا ثٝ ٔزٕٛػٝاست. افطاز افسطزٜ ثطچست

آٚض وٙٙـسٜ ٚ اؾـكطاة  زٞٙس ثـٝ قٛضیىـٝ آٟ٘ـب ٘بضاحـت      ٔی ٞبی ثس٘ی ٘سجتحس

ْ  ". ٔخُ تزطثٝ ضٛ٘س ٚ ٞـب  سـتفبزٜ اظ اسـتؼبضٜ  ایـٗ ضاثكـٝ ثـب ا   زض  "ٔـٗ افسـطزٜ ا

ٖ بض ـ-سٌبٖ زض ضٚاثـف ذـٛز ثـب اضظیـبثی    وٙٙتٕطیٙبت تزطثی تلاش ضس تب ضطوت

ثبضس. ثب   ٔیٞب تؿؼیف احط ِفظی ضٚیسازٞبی ولأی تغییط ایزبز وٙٙس. ٞس  استؼبضٜ

 ٞـبی ذـٛز ضا ٔطـبٞسٜ وٙٙـس.     تٛا٘سـتٙس اضظیـبثی  ٞـب ٔطارؼـبٖ   استفبزٜ اظ استؼبضٜ

 ز زض تغییـط ضٚاثـف ذـٛز ثـب     وٕـه ثـٝ افـطا    ،ؼٟـس زضٔـب٘ی  ٞبی پصیطش ٚ تتلاش

ضبٖ است، یؼٙی زیسٖ آٟ٘ب تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ اضظیبثی ثٝ ربی تغییط اضظیبثی ضبٖاضظیبثی

 ٘ٝ حمبیك احجبت ضسٜ است.

ٞ     ٔطىلاتطبٖ تٕطوع ٔی ٔطارؼبٖ ثیطتط ثط      ب ٚ ٕ٘بیٙس ٚ تٛرٝ ثـٝ ضٚیبٞـب، أیـس

ثُ ا٘تظبض است. افطازی وٝ ٕٔىٗ است ذٛزضـبٖ  لبآضظٚٞبی ظ٘سٌی ثطای آٟ٘ب غیط

ٔب٘ٙس   ضا افسطزٜ احسبس وٙٙس اظ ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ پیبٔس قجیؼی تؼمیت وطزٖ ثبظ ٔی

 ،ٍ٘ط٘ـس   وٝ ثب آ٘چٝ آٟ٘ـب زض ظ٘ـسٌی ٟٔـٓ ٔـی     ثطسٙساٞسافی ضا ثٝ ٚ چٝ ثسب حتی 

 ٞـب ٚ اضـتجبٜ زض  ( تؼمیـت اٞـسا  ٘ـبٕٞرٛاٖ ثـب اضظش    2003ٔٛافك ٘جبضس. ظتُ )

 ضٙبسس.  تؼمیت اٞسا  اضظضی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٟٔٓ افسطزٌی ٔی

تزطثـی ؾـطٚضتب   ٞـبی  زض ٔسَ پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی، ثطقط  ٕ٘ٛزٖ ارتٙـبة   

، وٕـه ثـٝ ٔطارـغ زض رٟـت وطـف ٚ      ٞـس   ثّىٝ ٌیطز،ٞس  ٔطارغ لطاض ٕ٘ی

ٝ  ضـٛز ثحج ٔـی  ای زض ایٗ ٔٛضزثبضس ٚ تب ا٘ساظٜ  ٞبیص ٔیسبظی اضظشضفب   وـ

 ،ٞـب ٕٔىـٗ اسـت   آٚض ثـب حطوـت زض رٟـت اضظش   ٞبی تطسارتٙبة اظ ٔٛلؼیت
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وـٝ زض رٟـت   ضا ٞـبیی  وٙـس تـب فؼبِیـت     تساذُ وٙس. پصیطش ثٝ ٔطارغ وٕه ٔـی 

تؼٟـس  ا٘تربة ٚ ضاٞجطزٞبی وٙتطَ ضا ضٞب وٙـس. زض پـصیطش ٚ    ،ستٞبیص ااضظش

ٞـب  ضٛز. اضظش  ٞب ثب إٞیت ضٕطزٜ ٔیسبظی اضظشزضٔب٘ی، تٙظیٓ اٞسا  ٚ ضفب 

ٞبی ذـٛز  ٞب، ا٘تربةضٛ٘س. اٞسا  ٚ اضظش  ثٝ ػٙٛاٖ ٔسیط وّی ظ٘سٌی ٔكطح ٔی

وٙـس: اَٚ ایٙىـٝ     ٔطارغ ٞستٙس. ایٗ ٔطحّٝ زضٔب٘ی زٚ ٞـس  ٔفیـس ضا تـبٔیٗ ٔـی    

ٞبیص ضا ا٘ترـبة وٙـس ٚ زْٚ   وٙس تب ذٛزش اٞسا  ٚ اضظش  ٔطارغ ضا تطٛیك ٔی

ٕ٘بیـس. زض ظٔیٙـٝ وـبض ثـب       ثطرسـتٝ ٔـی   یست،اٞسافی ضا وٝ احتٕبلا ٚاؾ  ٘ ایٙىٝ

ٞبی ذٛز ضا زض ٞب زض ایٗ پژٚٞص ٘یع ثٝ ٔطارؼبٖ آٔٛظش زازٜ ضس تب اضظشاضظش

حیكٝ ٞبی ٔرتّف ثطضسی وٙٙس ٚ ؾطٚضت آٟ٘ب ضا زض ٞط حیكٝ ٔطـرع ٕ٘بیٙـس   

ٞب حطوت وٙٙـس ٚ زض ٟ٘بیـت   تب اظ تٕطوع ثط ٔطىلات ضٞب ضسٜ ٚ زض ٔسیط اضظش

ٞـبی  ٞب ضٙبسبیی وٙٙـس.  پـس اظ ثحـج زضثـبضٜ تىٙیـه     ٔسیط اضظش اٞسا  ضا زض

وـبٞص   ٞب ثـط ٞط یه اظ ایٗ تىٙیه ،ٔرتّف ضٚیىطز پصیطش ٚ تؼٟس ٚ احطثرطی

 س وـٝ ثـٝ قـٛض وّـی ثـب تٛرـٝ ثـٝ        ض ـحبغـُ  ذب٘ٝ زاض ایٗ ٘تیزٝ افسطزٌی ظ٘بٖ

ٞبی ذبقطٜفطاض اظ آٔیرتٗ ثب افىبض ٚ ٞبی افطاز افسطزٜ وٝ ضبُٔ ارتٙبة یب ٚیژٌی

افسطزٜ وٙٙسٜ، وٛضـص رٟـت وٙتـطَ افىـبض ٚ احسبسـبت، آٔیرتٍـی ضـٙبذتی،        

وـٓ ٌـطفتٗ   ٞبی ٔٙفـی، زسـت  فىطی ٚ اٍِٛٞبی فىطی تىطاضی، ضٙبذت٘طرٛاض

ٞـب ٚ اضـتجبٜ زض تؼمیـت اٞـسا  اضظضـی      ذٛز، تؼمیت اٞسا  ٘بٕٞرٛاٖ ثب اضظش

تغییط  ثبٛا٘ستٝ است ٔساذلات زضٔب٘ی ٘بضی اظ ضٚیىطز پصیطش ٚ تؼٟس ت .ثبضس  ٔی

حیكٝ ٚسـیؼی اظتزـبضة ػیٙـی،     زض اٍِٛٞبی ارتٙبثی اِٚیٝ، افعایص پصیطش وبُٔ

ٞـب،  -پـصیطی، تغییـط لؿـبٚت   اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی، وبٞص ثبٚضپصیطی، ا٘ؼكـب  

ٞب، آضىبض ضـسٖ ػّٕىـطز پٟٙـبٖ ظثـبٖ، حـص  لـسضت افىـبض        ثیٙیٚ پیص تفبسیط

 ـ  پـصیطی ٚ  زسـت آٚضزٖ احسـبس تغییط  ٝافسطزٜ وٙٙسٜ، وبٞص ٘طرٛاض فىـطی، ث
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ٌـصاض ثبضـس ٚ ٔٙزـط ثـٝ وـبٞص      تبحیطٞـب  ٞبی آظٔـٛز٘ی ضٙبسبیی اٞسا  ٚ اضظش

 افسطزٌی زض ظ٘بٖ افسطزٜ ٌطزز.
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