
 

 

ضٌاختی در زًاى هبتلا بررسی رابطِ بَْضوٌذی ٍ ارضای ًیازّای بٌیادی رٍاى

 بِ سرطاى سیٌِ

0سیمیه حسیىیان          5/8/0991تاریخ دریافت مقالٍ: 
 

 2سیدٌ مىًر یسدی          9/01/0990تاریخ تایید مقالٍ: 

 9فاطمٍ حاجیان              

 چكيده

ضٌاختی در زًاى سالن ٍ ًیازّای تٌیادی رٍاى ّذف تررسی راتطِ تَْضوٌذی ٍ ارضایتا پژٍّص حاضر     

زًاى هثتلا تِ سرطاى سیٌِ اًجام ضذ. جاهعِ آهاری پژٍّص حاضر ضاهل زًاى سرطاًی هراجعِ کٌٌذُ تِ 

 تیوارستاى تَعلی ّوذاى ٍ کارکٌاى آى تیوارستاى تَد. 

در دسترس  گیریًوًًَِفر سالن( تِ رٍش  022ار ، ًفر تیو 022، )ًفر 022تحقیق حاضر تا حجن  ًوًَِ     

(، هقیاس 5ٍ ریاى 4ًاهِ هقیاس تَْضوٌذی) تراٍىترای گردآٍری اطلاعات از سِ پرسص .اًتخاب گردیذ

ٍ ّوکاراى( استفادُ  8ٍ ریاى(ٍ هقیاس استرس ادراک ضذُ )کَّي 7، دسی6ًیازّای تٌیادی )گاردیا ارضای

ّای ثستگی گطتاٍری پیرسَى تَد. یافتِری هَرد استفادُ در ایي پژٍّص ضریة ّوضذ. آزهَى آها

 ،ًیازّای تٌیادی از ًظر آهاری راتطِ هعٌاداری ٍجَد ًذارد یپژٍّص ًطاى داد کِ تیي تَْضوٌذی ٍ ارضا

ّا یي یافتٌِچّوچٌیي زًاى هثتلا تِ سرطاى سیٌِ ًسثت تِ زًاى سالن از تَْضوٌذی پاییٌی ترخَردار ًیستٌذ. ّو

                                                 
 Hossenins1381@yahoo.com      )س(داوشگاٌ السَراشىاسی نريا استاد -.0

 Yazdimahin@yahoo.com           )س(داوشگاٌ السَراشىاسی ريانداوشیار  -.2

 Fatemeh.hajiann@yahoo.com     کارشىاس ارشد مشايرٌ -.9

4- Brown  

5- Ryan 

6- Guardia 

7- Desi  

8- Cohen  
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افراد سالن ًسثت تِ افراد تیوار  ًیسًطاى داد کِ هیساى ارضای ًیازّای تٌیادی در زًاى سالن تیطتر است ٍ 

 کٌٌذ.تری را تجرتِ هیاسترس ادراک ضذُ پاییي

 .تَْضوٌذی، ارضای ًیازّای تٌیادی، استرس ادراک ضذُ، سرطاى سیٌِ کليد واژه:    

 مقدمه

قٙبذشي، إٞیز ویفیز ؾغح ؼبِیٓ فّؿفي، ٔؼٙٛی ٚ ضٚاٖزض ثؿیبضی اظ س     

اؾبؾي ٚ  ي، ان2ّیبثي ثٝ سساْٚ ٚ افعایف ثٟعیؿشيیه فطز زض زؾز 1ٞٛقیبضی

 زٖ ٚ سٛخٝ زاقشٗ ثٝ قٙبذز، ٔطوعی اؾز. ٞٛقیبضی ثٝ نٛضر آٌبٜ ثٛ

قٛز. ٞٛقیبض زازٞبی حؿي ٚ ازضاوي سؼطیف ٔيضٖٚٞب، اٍ٘یعٜ ٞب ٚ ز-ٞیدبٖ

ٌیطز. اذیطاً یه خٙجٝ ذبل اظ ٞٛقیبضی ٔيسٛخٝ زاقشٗ ضا زضثطبٞي ٚ ثٛزٖ، آٌ

عٛض قٙبؾي إٞیز لبثُ سٛخٟي یبفشٝ اؾز. ثٝزض ٔفبٞیٓ ضٚاٖ 3ثٝ ٘بْ ثٟٛقٕٙسی

قٛز وٝ افطاز اظ . چٙیٗ ثیبٖ ٔيثبقسٔياؾبؾي، ثٟٛقٕٙسی ویفیز ٞٛقیبضی 

ا٘ٙس اظ ثٟٛقٕٙسی سٛ( ٔي5ٛخٝٚ س 4)آٌبٞي عطیك افعایف زٚ وبضوطز ٞٛقیبضی

ؾرٗ ثٍٛیٙس. ثٟٛقٕٙسی اضسجبط ثؿیبض ٘عزیىي ثب ؾجه قٙبذشي زاضز. یؼٙي 

ٌیطز ٚ یه ضٚـ ثٟشط ثٟٛقٕٙسی زض خبیي ثیٗ قرهیز ٚ قٙبذز لطاض ٔي

ثٟٛقٕٙسی اظ  ٞب ٚ ٔطالجٝوٙس. ثٙبثطایٗ، وبضثطز سٕطیٗثطای ا٘سیكیسٖ اضائٝ ٔي

 اظ ٞب ٚ ٔطالجٝثٍیطز. وبضثطز سٕطیٗ سٛا٘س آٖ ضا یبزٟٔبضسي اؾز وٝ فطز ٔي

دیكطفز ظیبزی ثؿیبض ٞبی اذیط ثٟٛقٕٙسی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ زضٔب٘ي زض ؾبَ

 (1385دٛض، اؾز. ) لبؾٕي وطزٜ

سٛا٘س افطاز ضا سٛإ٘ٙس ؾبظز سب اظ ثٟٛقٕٙسی ٔي اظ یبزٌیطی ٔطالجٝ     

سٌي ذٛز ضٞب ٘كرٛاضٞبی شٞٙي حبنُ اظ اؾشطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌي زض ظ٘

ثٝ نٛضر ذبل ٚ ٚیػٜ ٔغطح ٘كسٜ اؾز أب اؾشفبزٜ ایٗ ٔٛضٛع قٛ٘س. اٌط چٝ 

                                                 
1- Consiousness 

2- Wcll-bing 

3- Minfulness 

4- Awarcness 

5- Attention  
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ثٙبی ضٔب٘ي آقىبض اؾز. ثطای ٔثبَ، ظیطٞبی زٞبی ثٟٛقٕٙسی زض ٔحیظاظ سٕطیٗ

ثٝ ٕٞیٗ فطآیٙس سساػي آظاز یب آٌبٞي اظ فطآیٙسٞبی سفىط اؾز.  یه ضٚا٘ىبضی،

وٙس ٚ سئٛضی سٕطوع ٔي "ایٙدب ٚ اوٖٙٛ" زضٔب٘ي ثط ٔبٞیز آقىبضسطثیز ٌكشبِز

( آٌبٞي ضٚقٗ ٚ آقىبض ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ اضظقٕٙس SDT) 1ٌطیسؼییٗ-ذٛز

ؾٝ ٘یبظ ثٙیبزی: ضفشبضٞبیي وٝ زض ضاؾشبی ٘یبظٞب )ضا ثطای ا٘شربة  وٝ سٛا٘بیي فطز

ٞب ٚ ػلایك ظ٘سٌي ثب زیٍطاٖ( ٚ اضظـ 4ٚ اضسجبط 3، قبیؿشٍي2ذٛزٔرشبضی

 (.1385دٛض، زٞس )لبؾٕيسٛؾؼٝ ٔي ،ٞؿشٙس

ٔمبٚٔز فطز  ،اظ زؾز زازٖ سٛا٘بیي ؾبظٌبضی ثب ٚلبیغ ،سٙي٘ظطیٝ ضٚاٖعجك      

 سط قسٖ ثطز ٚ اٚ ضا ٔؿشؼس قطٚع یب ٚذیٓضا زض ثطاثط ثیٕبضی اظ ثیٗ ٔي

(. اظخّٕٝ 2000)زؾي ٚ ضیبٖ،  وٙسؾطعبٖ ٔي یبزیبثز  ٔب٘ٙسٞبی ٔرشّف ثیٕبضی

 قٙبذشي زاضز ؾطعبٖ ی ٔعٔٗ وٝ اضسجبط سٍٙبسٍٙي ثب ػٛأُ ضٚاٖٞبثیٕبضی

-ٔياِؼبزٜ ٚ لبثُ سٛخٟي ثط فطز ٚاضز سكریم ؾطعبٖ یه اؾشطؼ فٛق .ثبقسٔي

 (.1386)ٔحٕسی، زٞس.ٚ ظ٘سٌي ٚی ضا ٔٛضز سٟسیس لطاض ٔي وٙس
 له بيبن مسئ

ثبفز اخشٕبػي  ٞب ٔٛخٛزاسي اخشٕبػي ٞؿشٙس ٚ ثب سٛخٝ ثٝاظ آ٘دب وٝ ا٘ؿبٖ     

افطازی فؼبَ ٚ زضٌیط ٚ یب آٟ٘ب وٙٙس، ٕٔىٗ اؾز وٝ زض آٖ ضقس ٚ ظ٘سٌي ٔي

ٞبی ا٘ؿبٖ ٞبیي وٝ ثٝ افعایف اٍ٘یعٜٔٙفؼُ ٚ ٔٙعٚی ثبقٙس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ سئٛضی

سٛا٘ٙس ثٝ ػٙٛاٖ یىي اظ ػٛأُ ٔٛثط زض وٙٙس، ٔيزض ثبفز اخشٕبػي سٛخٝ ٔي

ٞب، سئٛضی ٛخٝ لطاض ٌیط٘س. یىي اظ ایٗ سئٛضیؾلأز ٚ ثٟعیؿشي افطاز ٔٛضز س

اؾز وٝ ثط ضقس ٚ  ئیعاٖ اٍ٘یعقاؾبؼ ثبقس. ایٗ سئٛضی ثط ٌطی ٔيذٛز سؼییٗ

وٙس. سٕطوع ایٗ سئٛضی ثط ٔیعاٖ وبضوطزٞبی قرهیز زض ثبفز اخشٕبػي سٛخٝ ٔي

                                                 
1- Self-Dِetermination Theory (SDT) 

2- Autonity 

3- Compctence 

4- Relatedness 
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ثٝ  ثبقس. یؼٙي ٔیعا٘ي وٝ فطز زض ثبلاسطیٗ ؾغح لبزضاضازی ثٛزٖ ضفشبضٞبی فطز ٔي

زاضز. زض ایٗ سئٛضی اذشیبض ٚ ا٘شربة  حكٟ٘ب آسأییس اػٕبَ ذٛز ثٛزٜ ٚ زض ا٘دبْ 

ٚ ثٟعیؿشي افطاز سبویس قسٜ اؾز ٚ زضٟ٘بیز ؾٝ ٘یبظ شاسي  1زٞي٘ظٓثط ذٛز

ٔرشبضی ٚ اضسجبط ثب وٙس وٝ ػجبضسٙس اظ: قبیؿشٍي، ذٛزقٙبذشي ضا ٔؼطفي ٔيضٚاٖ

 اٍ٘یعـ ٚ ؾلأز ضٚا٘ي فعایف ذٛزوٝ اضضب قسٖ آٟ٘ب ٔٙدط ثٝ ا 2زیٍطاٖ

قٛز ٚ اٌط ٔب٘ؼي ثط ؾط ضاٜ آٟ٘ب ایدبز قٛز، ثٟعیؿشي فطز ٚ اٍ٘یعٜ اٚ ضا وبٞف ٔي

نٛضسي وٝ زض زٞس. ٞط وساْ اظ ایٗ ؾٝ ٘یبظ، زض ضقس فطز ٘مف حیبسي زاض٘س ٚٔي

ٞط وساْ اظ آٟ٘ب ٔٛضز غفّز ٚالغ قٛ٘س، احشٕبَ ثطٚظ دیبٔسٞبی ٔٙفي ٘ظیط ثیٕبضی 

 (.2000 ضیبٖ، اذشلاَ ٚخٛز ذٛاٞس زاقز )زؾي ٚ ٚ

 سٛا٘س ثٝ اضضبی ایٗ ؾٝ ٘یبظ وٕه وٙس، ثٟٛقٕٙسی یىي اظ فطآیٙسٞبیي وٝ ٔي     

ؾجه قٙبذشي اؾز وٝ ثبػث ضقس ٚ سٛؾؼٝ آٌبٞي  ٘ٛػيثبقس. ثٟٛقٕٙسی ٔي

ٌبٞي اظ فطآیٙسٞبی فىطی ٚ ٞیدب٘ي ضا سؿٟیُ وطزٜ ٚ اظ آٖ آقٛز ٚ احؿبؼ ٔي

وٙس. أطٚظ ی دطٚضـ سٛا٘بیي زضٌیطی فؼبلا٘ٝ زض فطآیٙس ثٛزٖ اؾشفبزٜ ٔيثطا

 وطزٜدیكطفز ظیبزی  ،زضٔب٘ي اؾشفبزٜ اظ ثٟٛقٕٙسی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ

  (.1385دٛض، )لبؾٕياؾز.

قٛز وٝ افطاز ٔجشلا ثٝ آٖ زض ذغط سدعیٝ سّمي ٔي ی٘ٛػي ثیٕبضؾطعبٖ      

ٞبی یٕبضی ٞؿشٙس ٚ ثؿیبضی اظ آٟ٘ب ٔكىُٞب ٚ فكبضٞبی ٔطسجظ ثب ثآقفشٍي

وٙٙس وٝ ٔؿشمیٕبً ثب ظ٘سٌي یه فطز ؾطعب٘ي ٔطسجظ اؾز، ؾبظٌبضی ضا سدطثٝ ٔي

ٞبی ٔطسجظ ثب آغبظ ثیٕبضی ٚ دیبٔسٞبی ٘بقي اظ ؾطعبٖ ٚ دطٞیع ٔثُ آقفشٍي

 زضٔب٘ي.

                                                 
1- Self-Regulation 

2- Min Fulness 
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اظ ضؾس ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ احؿبؼ ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔي     

وٙشطَ ثط ظ٘سٌي ضا زاض٘س، احشٕبَ زاضز وٝ ثٟٛقٕٙسی ثشٛا٘س ػبُٔ  زازٖزؾز 

 (.1386اثطٌصاض ٚ ٔطسجغي زض ایٗ ثیٕبضی ثبقس )حیسضی، 
 اهداف پژوهص

 هدف کلی

ضٌاختی در زًاى ی ًیازّای بٌیادی رٍاىتعییي رابطِ بَْضوٌذی ٍ ارضا     

 هبتلا بِ سرطاى سیٌِ

 اهداف جزئی

قٙبذشي زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ غٝ ثٟٛقٕٙسی ٚ ٘یبظٞبی ثٙیبزی ضٚاٖسؼییٗ ضاث -1

 ؾطعبٖ ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب ظ٘بٖ ؾبِٓ.

 سؼییٗ ٔیعاٖ ثٟٛقٕٙسی زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٓ. -2

سؼییٗ ٔیعاٖ اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ظ٘بٖ  -3

 ؾبِٓ.

 جشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٓ.ان قسٜ زض ظ٘بٖ ٔسؼییٗ ٔیعاٖ اؾشطؼ ازض -4
 پرسص پژوهشی

 آیب ٔیعاٖ ثٟٛقٕٙسی زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثب ظ٘بٖ ؾبِٓ ٔشفبٚر اؾز؟
 هبی پژوهصفرضيه

قٙبذشي زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٗ ثٟٛقٕٙسی ٚ اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی ضٚاٖ -1

 ؾطعبٖ ؾیٙٝ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز.

سطی ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٓ  ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ اظ ٔیعاٖ ثٟٛقٕٙسی دبییٗظ٘بٖ ٔجشلا -2

 ثطذٛضزاض٘س.

ٔیعاٖ اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ  -3

 ؾبِٓ وٕشط اؾز.
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٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ  وٕشطیظ٘بٖ ؾبِٓ اؾشطؼ ازضان قسٜ  -4

 زاض٘س.
 پيشينيه:

ٞبی ٔجشٙي ثط ٞبیي وٝ زض ظٔیٙٝ سأثیط ضٚـٚ وٛقف بریمعجك سحم     

ٞب زضٔب٘ي ٚ ٔكبٚضٜ ٚ ؾبیط حٛظٜٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛی زضٔب٘ي زض ضٚاٖثٟٛقٕٙسی ث

٘شبیح  ٞبوٝ ثٟٛقٕٙسی ٚ سمٛیز آٖ زض وٛقف ٔكرم ٌطزیسٜ، ا٘دبْ قسٜ

ٚ  ربای ضا ایدبز وطزٜ اؾز وٝ زض ایٗ لؿٕز ثٝ سؼسازی اظ سحمیموٙٙسٜأیسٚاض

 دطزاظیٓ:قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔي نطفٞبی وٛقف

ٞبی ثبِیٙي ٔطثٛط ثٝ ز٘س وٝ وٛقفزا( ٌعاضـ 2000سیعزیُ ٚ ٕٞىبضا٘ف )     

ٞبی ( زض ٔیبٖ افطازی وٝ اظ حبِزMBCTزضٔب٘ي ٔجشٙي ثط ثٟٛقٕٙسی )قٙبذز

ٔبٞٝ دیٍیطی،  12ثطز٘س، ٘كبٖ زاز وٝ زض یه زٚضٜ ضٚ٘سٜ افؿطزٌي ض٘ح ٔيدیف

( لطاض ٌطفشٝ MBSRطٚٞي وٝ زض ثط٘بٔٝ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙي ثط ثٟٛقٕٙسی)ٌ

. زاقشٙس یای افؿطزٌي وٕشطثٛز٘س زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٔیعاٖ ػٛز زٚضٜ

( ا٘دبْ قس، آٟ٘ب 2003ٕٞچٙیٗ زض دػٚٞكي وٝ سٛؾظ ضا٘سٚف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظ٘بٖ ٔجشلا  ( زض ٌطٜٚ وٛچىي اظMBSRزضیبفشٙس وٝ ثؼس اظ اخطای یه ثط٘بٔٝ )

ػبعفٝ ٔٙفي ضا  سطی اظ اضغطاة ٚػطٚلي، ایٗ ظ٘بٖ ؾغٛح دبییٗ -ثٝ ثیٕبضی لّجي

 زاض ثٛز.ایٗ أط اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

ٜ ثیٕبضاٖ ٔطظی ( ثٝ ٚیػٜ زض ٌطDBTٚٞبی ٔكبثٝ زض ٔٛضز اثطثركي )دػٚٞف     

بٖ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾز. ثطای ٔثبَ زض عَٛ یه ثركي اعٕیٙبٖ ثرف زضٔ٘یع اثط

( ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ زضیبفز وطزٜ ثٛز٘س، DBTٞبیي وٝ )ٔغبِؼٝ، آظٔٛز٘ي

ٞبی سىب٘كي، سٕبیلار ٚ ذٛیكشٗ ٚ ؾبیط ضفشبضثٝ وبٞف ٔیعاٖ ضفشبضٞبی خطح 

زضٔبٖ ضا زض ٔمبیؿٝ ثب  ثٝ ي ٚ سؼٟس ثیكشط ٘ؿجزٙؿوكي، ؾٛءاؾشفبزٜ خافىبض ذٛز

 ٞبی وٙشطَ ٌعاضـ وطز٘س.ٌٜطٚ
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( زض وبٞف MBSRٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝ وبٞف اؾشطؼ ٔجشٙي ثط ثٟٛقٕٙسی)     

زاضی ظ٘بٖ وبٞف ٔؼٙبٞبی ذٛاة زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٘كبٖ زاز آقفشٍي

( ثٝ MBSRزض ؾغٛح اؾشطؼ ٚ اضغطاة ثؼس اظ زضٌیط قسٖ زض یه ثط٘بٔٝ)

سٛا٘س ثط وبٞف اؾشطؼ ثیٕبضاٖ ٔجشلا يٖ ٔایٗ زضٔب ا٘سزاقشٝٞفشٝ ٌعاضـ  8ٔسر 

عاضـ وطز٘س وٝ ثؼس اظ ( 2004ٌ) ثرف ثبقس. چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖطثٝ ؾطعبٖ ثٕ

آظٔٛز٘ي، وٝ اظ خٕؼیز ػٕٛٔي  43ای ثب ٞفشٝ 8( MBSRٔساذّٝ ) یه ثط٘بٔٝ

ضا زض ؾغٛح اؾشطؼ ٚ  زاضیٞب وبٞف ٔؼٙبا٘شربة قسٜ ثٛز٘س، ایٗ آظٔٛز٘ي

 ٞبی ٔثجز شٞٙي ٌعاضـ وطز٘س.حبِزیبفشٝ ؾغٛح افعایف

( ثٝ ٘مُ اظ 2000ضاٖ زض ؾبَ )زض دػٚٞكي وٝ سٛؾظ اؾذیىبض ٚ ٕٞىب     

ذّك ٚ  ثیطار ٔثجشي ثطأ( سMBSR) اؾبؼ ثط٘بٔٝ( ا٘دبْ قس، ثط1385) دٛضلبؾٕي

 ضا ٞبی اؾشطؼ زض ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ي ٔكبٞسٜ قس. ایٗ ثیٕبضاٖ ٕ٘طار دبییٙي٘كب٘ٝ

ك، اؾشطؼ، اضغطاة، ذكٓ ٚ افؿطزٌي زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زض آقفشٍي وّي ذّ

 وٙشطَ ٘كبٖ زاز٘س.

ػٙٛاٖ یبفشٙس وٝ ایٗ قىُ اظ ٔساذّٝ، ثٝ( ٘یع زض1998)قبدیطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ      

آٔٛظقي، ٔعایبی ٔثجشي ثطای زا٘كدٛیبٖ زاضز. ثطای ٔثبَ یه اضظیبثي اظ  ٔساذّٝ

دیطادعقىي ٚ دعقىي ا٘دبْ  یزا٘كدٛ 78 ضٚی ( ثطMBSRثط٘بٔٝ) ئٝٔعایبی اضا

 ٞبی ٔؼٙبزاضی زض ؾغٛح ٌعاضـ قسٜقس. ایٗ اضظیبثي ٘كبٖ زاز وٝ سفبٚر

دؽ  ي وّي زض ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝقٙبذشافؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾشطؼ ضٚاٖ

شربة قسٜ ثٛز٘س ؾغٛح اظ ٔساذّٝ ٚخٛز زاضز. افطازی وٝ ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ ا٘

افؿطزٌي وٕشطی ضا ٌعاضـ وطز٘س. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ اؾشطؼ، اضغطاة ٚ  یبفشٝوبٞف

ضا زضیبفشٙس وٝ ؾغٛح زِؿٛظی ٚ ٕٞسِي آٟ٘ب افعایف یبفشٝ ٚ ظطفیز ثیكشطی 

ثطای اضسجبط ثب ثیٕبضاٖ ٚ زیٍطاٖ دطٚضـ زازٜ ٚ سٕبیُ آٟ٘ب ثطای افعایف ؾغٛح 
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)وؿشب٘ؿىي ٚ  آقفشٍي ٚ فطؾٛزٌي ثبِمٜٛ زض ٔغبِؼبسكبٖ ٘یع وبٞف یبفشٝ اؾز.

 (.2008 س،ٞبؾ

وٙشطَ قسٜ سبثیطار ٔثجز ثٟٛقٕٙسی ضا زض ثؼضي اظ ػلائٓ ػّٕىطز  برٔغبِؼ     

ای وٝ اظ وبضٌطاٖ یه زٞٙس. ثطای ٔثبَ، زض ٕ٘ٛ٘ٝؾیؿشٓ ایٕٙي ثسٖ ٘كبٖ ٔي

 ثط  (MBSR) آثبض(، 2003وبضذب٘ٝ اؾشفبزٜ قس، وبثبر ظیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٌیطی ا ثؼس اظ ایٗ الساْ ا٘ساظٜثٝ ٚیطٚؼ آ٘فّٛا٘عا ض٘ؿجز ٞبی ایٕٙي ٚاوٙف

 وطز٘س. 

وٙٙسوبٖ زض ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙشطَ، قطوزیبفشٝ     

 ایٗ أط ثبزی ثیكشطی ضا ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞبی آ٘شي( ٚاوٙفMBSRثط٘بٔٝ )

 ٞبی زٞس. ثٝ ػلاٜٚ ایٗ ٚاوٙفٞبی ایٕٙي سمٛیز قسٜ ضا اضائٝ ٔيٚاوٙف

ی ثب فؼبِیز ػهجي ؾٕز چخ زض حبِز سدطثي ٕٞطاٜ اؾز وٝ انَٛ ثبزآ٘شي

 زٞس. سٙظیٓ ٚ ؾبظٌبضی ایٕٙي اضائٝ ٔي ػهجي ضا ثطای سمٛیز سبثیط

ٔٛضز  اٖ( ٘مف ٟٔٓ ثٟٛقٕٙسی ضا زض ضفشبض لٕبضثبظ2007لاوي ٚ ٕٞىبضاٖ )     

ٔشفىط  ثطضؾي لطاض زاز٘س. ایٗ ٔغبِؼٝ ضٚی زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾي ا٘دبْ قس. افطاز

ٞبی وّي ٘كبٖ ٚ ثٟٛقٕٙسسط ٔیعاٖ زلز ٚ سٛخٝ ثیكشطی ضا زض دبؾد ثٝ ؾٛاَ

سط اظ ِحبػ شٞٙي، اػٕبِي وٝ آٟ٘ب ضا زض ٔؼطو زاز٘س. افطاز ٔشفىطسط ٚ ثٟٛقٕٙس

وٙٙس وٝ عٛض زلیك اقبضٜ ٔيٝزٞٙس. ایٗ اقربل ثذغط لطاض زٞس، وٕشط ا٘دبْ ٔي

ٞبی ٔعاحٓ خسا ٛخٟي ضا اظ فىطسثٟٛقٕٙسی ٕٔىٗ اؾز عٛضی ػُٕ وٙس ثي

ٞبی ٔطثٛعٝ )ثٝ سطی اظ ٔحطنوٙس ٚ ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ وٙس وٝ دطزاظـ ػٕیك

ٚ قٙبذز ذغطار )دصیطـ ٔیعاٖ قطط  ػٙٛاٖ ٔثبَ زلز ثیكشط ٚ اعٕیٙبٖ وٕشط(

احشٕبلار دبزاـ ٚ  سٛا٘ٙسٔيسط ثٟشط ٕشط( زاقشٝ ثبقٙس. افطاز ثٟٛقٕٙسثٙسی و

)ثطاٖٚ، ضیبٖ ٚ  ، ثیبٔٛظ٘سافطازی وٝ وٕشط ثٟٛقٕٙس ٞؿشٙس ٝ٘ؿجز ثٔدبظار ضا 

 (.2007وطؼ َٚ، 
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( ا٘دبْ قس سبثیط ثط٘بٔٝ 2007ٖ)ٚ ٕٞىبضا 1زض دػٚٞكي وٝ سٛؾظ ضٚظٖ ٚیً     

ثیٕبضاٖ زیبثشي ٘ٛع زْٚ ثب وٙشطَ  ( ثطMBSRوبٞف اؾشطؼ ٔجشٙي ثط ثٟٛقٕٙسی )

 لٙس ذٖٛ ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز٘س: 

قٙبذشي زض ثیٕبضی زیبثز ثب وٙشطَ لٙس ذٖٛ وبٞف یبفشٝ ٚ ب٘سٌي ضٚاٖزضٔ     

ثٝ ٘ؿجز ٞبی فیعیىي زاقز ٚ ٚاوٙف فعایف ذغط زض زیبثز ضاثغٝ ٔؿشمیٓا

 اؾشطؼ وٝ قبُٔ افعایف ٌّٛوع، ؾٛذز ٚ ؾبظ ٌّٛوع ٚ ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ 

 .اؾزثبقس سب حسٚزی زض ایدبز ایٗ ذغط ؾٟیٓ ٔي

ثطآٚضز سغییطار زض وٙشطَ لٙس ذٖٛ، فكبض ذٖٛ ٚ ػلائٓ ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ      

 ٞفشٝ زض ثط٘بٔٝ 12وٝ  قٙبذشي ٔطثٛط ثٝ اؾشطؼ زض ثیٕبضاٖ زیبثشي ٘ٛع زْٚضٚاٖ

(MBSR قطوز وطز٘س وٝ ٘شبیح ) ٖآٔٛظـ وٝزاز ایٗ ٔغبِؼٝ آظٔبیكي ٘كب 

(MBSR ثب سٙظیٓ ٔیعاٖ لٙس ذٖٛ ثٟجٛز یبفشٝ زض ) طاٜ ٕٞ 2ثیٕبضاٖ زیبثشي ٘ٛع

ظا ( ٔب٘غ اظ ٚاوٙف ضٚا٘ي افطاز ثٝ ػٛأُ اؾشطؼMBSRٕٞچٙیٗ آٔٛظـ) اؾز.

وبٞف ٔیبٍ٘یٗ فكبض ذٖٛ ٕٔىٗ اؾز یه ػلأز فیعیِٛٛغیىي اظ قٛز وٝ ٔي

قٙبذشي ثٝ سطسیت سغییط ٚاوٙف اؾشطؾي ثبقس زض ایٗ ٔغبِؼٝ سٕبْ ػلائٓ ضٚاٖ

 وبٞف یبفشٙس. 

، ظٔب٘ي وٝ ایٗ ٔطالجٝ سٛؾظ ثٟٛقٕٙسی ثٝ وبضثطز ثؿیبض ٌؿشطزٜثب سٛخٝ      

ضؾس یه ٔساذّٝ ثؿیبض قٛز، ثٝ ٘ظط ٔيزازٜ ٔي زٞٙسٌبٖ ثب سدطثٝ، آٔٛظـسؼّیٓ

وٙس وٝ آٚض ثیبٖ ٔيٞبی غیط ٔشساَٚ زض ٔٛضز ضٚیسازٞبی ظیبٖایٕٗ ثبقس. ٌعاضـ

ا٘سوي ٚخٛز زاضز ٘یؿز. ثب ایٗ ٚخٛز اعلاػبر  ذیّي قسیسٞبی ذغط ٔٛلؼیز

ایٗ ػبللا٘ٝ ثٝ ثبقس. ثٙبثطسٛا٘س وٝ ٔؼٙبزاضی ٞط ذغط چٝ لسض ٔي وٙسیٗ سؼیوٝ 

ضؾس وٝ زض وبضثطز ثٟٛقٕٙسی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾبیىٛظ یب اذشلالار ٘ظط ٔي

كٛز. ٞبی قسیس سٛنیٝ ٘احشیبط ضػبیز قٛز ٚ سٕطیٗ ، خب٘تقسیس ػبعفي

                                                 
1- Rosenzweig 
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 زٞسٔي٘كبٖ  دبْ قسٜا٘( 2005ٞبیي وٝ اذیطاً سٛؾظ سیّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )دػٚٞف

، ثط٘سبٖ ثیٕبضا٘ي وٝ اظ ؾبیىٛظ ض٘ح ٔيٞبی ثٟٛقٕٙسی زض ٔیوٝ وبضثطز زضٔبٖ

زٞس وٝ دیبٔسٞبی زضٔب٘ي وّي ثیٕبضاٖ زض ٞب ٘كبٖ ٔي. ایٗ سلاـاؾزثرف ٘شیدٝ

زاضی ٞبی ثٟٛقٕٙسی ثٝ عٛض ٔؼٙبٞبی اضظیبثي ٔؼِٕٛي ثٝ ز٘جبَ آٔٛظـٕ٘طٜ

ٞبی آقفشٝ اظ ثیٕبضاٖ افعایف ثطٚظ افىبض ٚ احؿبؼ وبٞف یبفز. اٌطچٝ ثؿیبضی

ٞب زض ظ٘سٌي سبثیط ایٗ افىبض ٚ احؿبؼ أب ٌعاضـ وطز٘س، ،وٙٙسٜ ضا ثؼس اظ ٔساذّٝ

ضٚظٔطٜ آٟ٘ب ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی وبٞف یبفشٝ ثٛز. ثٟٛقٕٙسی ثٝ عٛض وّي حضٛض 

ثٝ  زٜسط وطثرف ضا ٚاضحثرف ٚ غیط ِصرٞبی ِصرٞب ٚ احؿبؼافىبض، ٞیدبٖ

ای وٝ فطز یبز ثٍیطز وٕشط حبِز زفبػي ثٝ ذٛز ثٍیطز یب ٘ؿجز ثٝ ضٚیسازٞب ٌٛ٘ٝ

ایٗ افعایف ٌعاضـ اظ افىبض ٚ احؿبؾبر زض ٔیبٖ ٚاوٙف ٘كبٖ زٞس. ثٙبثطوٕشط 

ٔٙشظطٜ ٘جٛز. آ٘چٝ وٝ ٟٔٓ اؾز وبٞف ؾغح سبثیط ایٗ افىبض ٚ ٝ غیطایٗ ٕ٘ٛ٘

 (.2008 ٞبؾس،)وؿشب٘ؿىي ٚ  ٞب زض عَٛ ظٔبٖ اؾزاحؿبؼ

( ا٘دبْ 2007زض دػٚٞكي وٝ سٛؾظ ثبض٘ع، ثطاٖٚ، وطاؼ ٔبضن ٚ ضٚي )     

زض اضضبی ٘یبظ ضٚاثظ ضا ، ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثٟٛقٕٙسی، ٘مف ثؿیبض ٔٛثطی ٌطزیس

 ٞب ٕٞچٙیٗ یبفشٝ وٙس.ایفب ٔيضٔب٘شیه ٚ ثبلا ثطزٖ ویفیز اضسجبط ثب زیٍطاٖ 

ٟٛقٕٙسی ثبلا، ؾغح ثبلایي اظ ضضبیز زض ضٚاثظ زٞٙسٜ ایٗ ثٛز وٝ افطاز ثب ث٘كبٖ

 وٙٙس.ضٔب٘شیه ٚ وبٞف اؾشطؼ زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی ضا ٌعاضـ ٔي

ٞبی وٝ اٍ٘یعٜ زٞسٔيقٙبذشي ٘كبٖ سحمیمبر زض ظٔیٙٝ ٘یبظٞبی ثٙیبزی ضٚاٖ     

وٝ یبفشٝ ٘مف زاض٘س. افطاز ظٔب٘يثط وٙشطَ لٙس ذٖٛ ثٟجٛزقبیؿشٍي ٚ ذٛزٔرشبضی 

وٙٙس أب ظٔب٘ي وٝ فكبض ٚ ٞب ضا سدطثٝ ٔيوٙٙس فطنزذٛزٔرشبض ػُٕ ٔيثٝ عٛض 

ضغیٓ زیبثز  سحز ثیٕبضا٘ي وٝ ٌیط٘س.وٙٙس سحز وٙشطَ لطاض ٔياخجبض ضا سدطثٝ ٔي

وٙٙس ثٝ ایٗ زِیُ اؾز وٝ ٞب ضا ٔحسٚز ٔئهطف وبِطی ؾطا٘ٝٚلشي ذٛز ٞؿشٙس

ثٝ ذبعط ػُٕ ٚ ایٗ وبض وٙس وبض ثٝ وٙشطَ لٙس ذٖٛ آٟ٘ب وٕه ٔئؼشمس٘س ایٗ
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وٙٙس وٝ سٛا٘بیي ثبقس ٚلشي افطاز احؿبؼ ٔيٞبی دعقه ٔي٘ىطزٖ ثٝ سٛنیٝ

ثبٚضی ضؾیسٜ ٚ سٛا٘بیي ٚ ٘س ثٝ ذٛزوٙشطَ ٘شبیح ٟٔٓ ٔثُ وٙشطَ لٙس ذٖٛ ضا زاض

قبیؿشٍي ذٛز ضا لجَٛ زاض٘س. أب ٚلشي احؿبؼ وٙٙس سٛا٘بیي وٙشطَ ایٗ ػٛالت ضا 

زٞس ٞطچٝ ٔيا٘س. ٔغبِؼبر، ٘كبٖ ٚ قبیؿشٍي ذٛز ضا ٘ذصیطفشٝ٘ساض٘س سٛا٘بیي 

یبثي ثٝ ٘شبیح ٔرشبض سحطیه قٛ٘س ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ زض زؾزعٛض ذٛزافطاز ثٝ

ٔرشبض، ، ضفشبضٞبی ذٛزٌطیٔطثٛط، سٛا٘ب ٞؿشٙس. ثب سٛخٝ ثٝ سئٛضی ذٛز سؼییٗ

ازضان قسٜ،  ز٘جبَ زاضز، زض حبِي وٝ قبیؿشٍيٝسدطثٝ ضفشبضٞبی اثشىبضی ضا ث

ضٚز یبثي ٘شبیح ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. اظ ایٗ ضٚ ا٘شظبض ٔيٞبی ٔطثٛط ثٝ زؾزاحؿبؼ

ٔرشبضی ٚ ذٛزاثشىبضی ثیٕبضاٖ ثبػث افعایف قبیؿشٍي ازضان قسٜ ثٝ وٝ ذٛز

افطاز زض وٙشطَ  ،ٌطیسؼییٗٚ ثٟجٛز آٟ٘ب قٛز. عجك سئٛضی ذٛزٔٙظٛض وٙشطَ زیبثز 

 ٔرشبض ٚ ثب اضازٜ ػُٕ ٍبٔي وٝ ثٝ عٛض ذٛزعٛلا٘ي ٔسر ٞٙلٙس ذٖٛ ثطای 

 وٙٙس ٔيوٙٙس ٚ زض ضاثغٝ ثب ضفشبضٞبی ذٛز ٔسیطیشي اؾبؾي احؿبؼ سٛا٘بیي ٔي

وٙٙس س. ظیطا ثیٕبضا٘ي وٝ ٔساذّٝ فؼبَ ضا سدطثٝ ٔيٕ٘بیٙػُٕ ٔي عٛض ٔٛثطثٝ

 ؾبظی ثیكشطی اظ ذٛز ٔرشبضی ٚ قبیؿشٍي زاقشٝ ثبقٙس. ٕٔىٗ اؾز زضٚ٘ي

ٞب شاسبً ثٝ ؾٕز ضقس وٙٙس وٝ ا٘ؿبٖ( فطو ٔيSDTجك ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔحممبٖ)ع     

 ٔرشبضی ٚ ذٛز ٚ ظٔب٘ي وٝ ثیكشط احؿبؼ قبیؿشٍي ضٚ٘سٔيٚ ؾلأز دیف 

ٚلشي دعقىبٖ  (،SDTوٙٙس. ثط اؾبؼ)قٛ٘س ٚ ػُٕ ٔيوٙٙس ثیكشط سحطیه ٔئي

قٛ٘س ٚ ٔيسط وٙٙس، ثیٕبضاٖ ذٛزٔرشبضٔرشبضی ثیٕبضاٖ حٕبیز ٔياظ ذٛز

زٞٙسٜ ( ٘كبSDTٖوٙٙس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ، ٔسَ)ضا احؿبؼ ٔي یقبیؿشٍي ثیكشط

ایٗ اؾز وٝ ؾبذشبضٞبی حٕبیز ذٛزٔرشبض ٚ قبیؿشٍي ازضان قسٜ ثٝ وٙشطَ 

ا٘دبٔس ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟشط لٙس ذٖٛ، ػلائٓ وٕشط افؿطزٌي ٚ ضضبیز ثیكشط ثیٕبض ٔي

بضاٖ سكٛیك قٛ٘س سب زض ٔٛضز قٛز وٝ ثیٕحٕبیز ذٛزٔرشبض دعقىبٖ ثبػث ٔي

 س. ٙاحؿبؼ ٔؿئِٛیز ثیكشط وٙثیكشط ٘شبیح ؾلأز ذٛزقبٖ 
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زض ٔسر ؾٝ ؾبَ  بیزض وّٕج بَیٕٔٛو چبضزیض ٕبضؾشبٖیوٛدّع اظ ثیايسٛٔ     

 19سؼساز  ٗیا اظلطاض زاز.  ٙٝیؾطعبٖ ؾ یغطثبٍِط ٘فط ضا ٔٛضز ٞعاض28ثٝ  هی٘عز

 میسكر س.ا٘دبْ ق ب٘ٝیثٝ وٕه ضا ي٘ٝ ٔبٌٔٛطافثب اؾشفبزٜ اظ ؾبٔب یٞعاض غطثبٍِط

 يؾطعب٘ یٞبسٛزٜ میزضنس ٚ سكر 16سب  سیضٚـ خس ٗیثب ا ٙٝیؾطعبٖ ؾ

 ثط  ػلاٜٚ .شط قسكیزضنس ث 164ٔشط سب يؾب٘ش هیسط اظ وٛچه

زضنس ٚ ؾطعبٖ زض  116ٟٔبخٓ،  یٞبؾطعبٖ میوٛچه، سكر یٞبؾطعبٖ

چٙب٘چٝ زض  يسٟبخٕ يؾطعب٘ یٞبسٛزٜ ز.زاق فیزضنس افعا 72ٔطحّٝ اَٚ 

ضٚـ  ٗیا ثب .زض ظ٘بٖ خٛاٖ وكٙسٜ اؾز ػٜیٚزازٜ ٘كٛز، ثٝ میسكر ٝیٔطاحُ اِٚ

 يثٝ ضاحش يسط ٚ ٔشطاوٓ دؿشب٘ؾفز یٞبظ٘بٖ خٛاٖ ضا ثب سٛزٜ يسٛاٖ حشئ

آٖ  میوٙس ٚ ٞٓ سكريسط ضقس ٔغیظ٘بٖ ؾطعبٖ ٞٓ ؾط ٗیا زض. وطز ئبٌٔٛطاف

 .سط اؾزؾرز ٙٝیؾ ٔشطاوٓ یٞبزض ثبفز

زؾشٝ اظ ظ٘بٖ وٝ ٚاضز  ٗیزض ا": دػٚٞف ٗیؾطدطؾز ا شعٔٗیِ ىُیٔب شٌٝف ٝث     

سٟٙب ثٝ  ٙٝیوٝ وبٞف ذغط ؾطعبٖ ؾ سیضؾيا٘س، ثٝ ٘ظط ٔقسٜ يبئؿٍیزٚضٜ 

لبثُ  یٚظٖ ػبز یٚضغ زض ظ٘بٖ زاضا ٗیٔحسٚز ثبقس. ا طیٌ٘فؽ یٞبزیفؼبِ

 "چٙیٗ ٘جٛز. اضبفٝ ٚظٖ یٔكبٞسٜ ثٛز أب ٘ٝ زض ظ٘بٖ زاضا

ٚ  يزضٔب٘ يٕیقثب ا٘دبْ ، 1940سب  1930 یٞب ؾبَ زض ٞبِؿشس ٛاضریاؾش بْیّیٚ     

ثٟشط ثٝ ٚخٛز آٚضز٘س ٚ زض ػهط  يزضٔب٘ یٞب ضٚـ یثطا یيسٞبیأ يدطسٛزضٔب٘

ظٚزٍٞٙبْ،  میسكر یٞب ثٝ ثؼس ضٚـ 1970ظ٘بٖ، اظ ؾبَ  یخٙجف آظاز

 . یبفزضٚاج  يٖ زضٔب٘ٚ ٞٛضٔٛ ي، ِٛٔذىشٛٔئبٌٔٛطاف

اٍّ٘یؿي ٚ فٙلا٘سی زض یه عطح ٔكشطن ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ضؾیس٘س وٝ  ٔحممبٖ     

احشٕبَ اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی زض زذشطاٖ آٟ٘ب سأثیط  ثطسٛا٘س  ثٙسی ٔبزضاٖ ٔي اؾشرٛاٖ

 ثٍصاضز.
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زٞس  ، ٌعاضـ ایٗ ٔحممبٖ ٘كبٖ ٔيScience Dailyٌعاضـ دبیٍبٜ ایٙشط٘شي  ثٝ     

سٛا٘س قبذم ٟٕٔي زض سؼییٗ احشٕبَ اثشلا  ٔبزضاٖ ٔي ظٜ اؾشرٛاٖ ٍِٗا٘سا

 30سطیٗ لغط ٍِٗ آٟ٘ب ثیكشط اظ عٛضی وٝ ظ٘ب٘ي وٝ ثعضيثٝ ٔحؿٛة قٛز

ؾیٙٝ زچبض  بٖثطاثط ثیكشط ٕٔىٗ اؾز ثٝ ؾطع 3قبٖ سب  ٔشط ثبقس، زذشطاٖ ؾب٘شي

ٞبی ٌطزسط،  قٛ٘س. قىُ ٍِٗ ٞٓ زض ایٗ ٔٛضز ٔؤثط اؾز. ثٝ ایٗ سطسیت ٍِٗ

 ثطاثط ایٗ احشٕبَ ضا ثبلا ثجطز. 5/2سٛا٘س سب  ٔي

زض دػٚٞكي وٝ زضثبضٜ ضاثغٝ ثیٗ ثٟٛقٕٙسی ٚ ٘یبظٞبی ثٙیبزی ضٚا٘كٙبذشي      

( ا٘دبْ قس، 1385دٛض )ػطٚلي ٚ افطاز ؾبِٓ سٛؾظ لبؾٕي -ثیٗ ثیٕبضاٖ لّجي

ؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ػطٚلي وٝ ٔطاخ -ٞبی لّجي٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی101

ٞبی ثیٕبضؾشبٖ أبْ ذٕیٙي قٟط سٟطاٖ ثٛز٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ٚ دطؾكٙبٔٝ

ػطٚلي، ٘ؿجز  -ٞب ٘كبٖ زاز ثیٕبضاٖ لّجيسحمیك ضا دط وطز٘س. سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

ذٛضزاض ثٛز٘س، یٗ ٚ ضفشبض ٔؿشؼس لّجي ثیكشطی ثطثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ اظ ثٟٛقٕٙسی دبی

قٙبذشي ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ض ٔیعاٖ اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی ضٚاٖزاضی زأب سفبٚر ٔؼٙي

ػطٚلي ٘ؿجز ثٝ افطاز  -چٙیٗ، افطاز ٌطٜٚ ثیٕبض لّجي. ٞٓ٘كبٖ زازٜ ٘كسدػٚٞكي 

ثبلاسطی ثطذٛضزاض ثٛز٘س.  افؿطزٌي ٚ اؾشطؼ ازضان قسٜ ؾبِٓ، اظ اضغطاة،

ػطٚلي ضا زاضز  -يثیٙي ثیٕبضی لّجٞب ٘كبٖ زاز ضفشبض ٔؿشؼس لّجي سٛا٘بیي دیفیبفشٝ

ٔشغیطٞبی ثٟٛقٕٙسی، اضغطاة، افؿطزٌي ٚ اؾشطؼ ازضان قسٜ ایٗ سٛا٘بیي ضا  ٚ

 طثٙبیي ثیٕبضی ٞب ثسیٗ ٔؼٙي اؾز وٝ فطآیٙسٞبی ظیس. ایٗ یبفشٝزٞٔي٘كبٖ 

ثٟٛقٕٙسی ٚ اضضبی آؾیت حسٚزی ٘بػطٚلي، ضفشبض ٔؿشؼس لّجي ٚ سب -لّجي

 اؾز.قٙبذشي ٘یبظٞبی ثٙیبزی ضٚاٖ ،قٙبذشي

وٙٙسٜ ضٚیسازٞبی ػٛأُ سؼسیُ( دػٚٞكي ثب ػٙٛاٖ ثطضؾي 1386ٔحٕسی )     

ثب قٙبؾي زض اضسجبط ٞبی قرهیز ٚ ذٛزظا، حٕبیز اخشٕبػي، اذشلاَاؾشطؼ

ز: خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف زأهطف ٔٛاز، ا٘دبْ ٘ي ثٙیبزی ٚ ؾٛء٘یبظٞبی ضٚا
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قٟطزاضی سٟطاٖ ٚ  12 اػشیبز ٔٙغمٝوٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه سطنٔؼشبزیٗ ٔطاخؼٝ

٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة ٚ  940وٝ  ٘سٞبی سٟطاٖ ثٛززا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ

ٟ٘بیز ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ػسْ اضضبی زض دػٚٞف ثط ضٚی آٟ٘ب اخطا قس.

ؿشٍي جٕٔهطف ٔٛاز ٞ٘یبظٞبی ثٙیبزی ٚ ػسْ ثٟٛقٕٙسی زض افطاز ثب اػشیبز ٚ ؾٛء

 ٔثجز زاضز.

 ٞبی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ زض سٕطیٗ یه ٔٛلؼیز ٔؼٙبزاضثٟٛقٕٙسی      

ٞبیي اظ ثٟٛقٕٙسی، وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾجه ثبقس. خٙجٝقٙبذشي زاضا ٔيضٚاٖ

وطزٖ ثب ٖ یه ویفیز زضٔب٘ي ٔٛثط ثطای وبضقٙبذشي یب ٟٔبضر شٞٙي اؾز، ثٝ ػٙٛا

شي ض٘ح قٙبذٞبی خؿٕب٘ي ضٚاٖای اظ ثیٕبضیٔطاخؼبسي وٝ ٕٔىٗ اؾز اظ زأٙٝ

ٞبیي زاقشٝ اؾز. ٔطالجٝ ثٟٛقٕٙسی اذیطاً ثٝ ػٙٛاٖ خعء اؾبؾي ط٘س، دیكطفزجث

( ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض MBSR,MBCT,DBT,ACTچٙسیٗ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ زضٔب٘ي )

زٞس وٝ ایٗ ٔساذلار ایٗ ثط٘بٔٝ ٘كبٖ ٔي زضٞب ٌیطز. ٘شبیح اِٚیٗ دػٚٞفٔي

 . ثبقسٔيآٔیع ٘ؿجشبً ٔٛفمیز

ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ  زضثبضٜ( 1386كي وٝ سٛؾظ ٔٛیسی )زض دػٚٞ     

وٝ ثٝ  ٞبیي اؾزؾطعبٖ ؾیٙٝ یىي اظ ا٘ٛاع ؾطعبٖوٝ  قس، ٔكرم ٌطزیسا٘دبْ 

 سٟٙب قطط آٖ، وٝضؼ اظ آٖ دیكٍیطی وطز سكریم ظٚز سٛاٖ ثب ضاحشي ٔي

ؾبثمٝ فبٔیّي زض ایٗ دػٚٞف  .اؾز ذهٛل ظ٘بٖٝٞٛقیبض ثٛزٖ ٔطزْ خبٔؼٝ ث

اظ ایٗ ضٚ دیكٍیطی اظ ایٗ  ،زازٜثطاثط افعایف  دٙحؾطعبٖ ؾیٙٝ ضا  حشٕبَ اثشلا ثٝا

إٞیز اؾز سب ایٗ ثیٕبضی زض ٔطاحُ اثشسایي سكریم  ؾطعبٖ ثؿیبض حبئع٘ٛع 

ٚ ػسْ قیطزٞي ظ٘بٖ اظ ػٛأُ اثشلا  ٘بظایي ٔٛضٛع وٝ ایٗ ثیبٖٚی ثب  زازٜ قٛز.

وٝ دؽ اظ ثبضزاضی قیطزٞي  ظ٘ب٘ي ٖ وطزذبعط٘كب ضٚز، قٕبض ٔيثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثٝ

ایٗ ؾطعبٖ ضا زاضا  ٘ساقشٝ یب ٘بظا ٞؿشٙس، یىي اظ فبوشٛضٞبی ذغط ثطای اثشلا ثٝ

 .ٞؿشٙس
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ٞبی  ؾجه ( زض ایٗ دػٚٞف ثٝ ٔمبیؿٝ اؾشطؼ 1386ٚ) ٕٞچٙیٗ ٔٛیسی     

٘شیدٝ دػٚٞف ایٗ  ،ؾبِٓ ٚ ثیٕبض دطزاذز ظ٘بٖزض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ 

ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٓ اؾشطؼ اظ زضنس  60ز وٝ ثٛ

  وٙٙس.ثیكشطی ضا سدطثٝ ٔي

دطی ٚ ٕٞىبضا٘ف احشٕبَ ٚخٛز ضاثغٝ ثیٗ اثشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ثبفز  زوشط     

ظٖ ؾبوٗ زض  972ٔحممبٖ سؼساز  ایٗچطثي ؾیٙٝ ضا ٔٛضز ثطضؾي لطاض زاز٘س. 

ٚ ٔٙبعك ضٚؾشبیي ضا ثب اؾشفبزٜ اظ ٔبٌٔٛطافي ٔٙبعك قٟطی، اعطاف قٟطی 

وٙٙس زضیبفشٙس ظ٘ب٘ي وٝ زض ِٙسٖ ظ٘سٌي ٔي آٟ٘بزیدیشبَ ٔٛضز ثطضؾي لطاض زاز٘س. 

ٞبی ٌلا٘سٚلاض زاض٘س ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ٔٙبعك ضٚؾشبیي عٛض ثبضظسطی ؾیٙٝثٝ

٘كبٖ زاز ٔجشٙي ثط ؾٗ  سحّیُثیكشط زض ٔؼطو ذغط اثشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٞؿشٙس. 

، ثیكشط زض ظ٘بٖ وٕشط اظ دٙدبٜ ؾبَ ر وّي ثطاؾبؼ ٔٙبعك ظ٘سٌي افطازسفبٚ

 قٛز. ٔئكبٞسٜ 

ا٘دبْ  سحمیمبر ثیكشطی دطی اػلاْ وطز ثطای سؼییٗ زلایُ ایٗ دسیسٜ ثبیس زوشط     

، قیٜٛ ظ٘سٌي، ٔحُ وبض ٚ زیٍط ّٕٝ ثبیس ػٛأّي ٕٞچٖٛ اؾشطؼاظ خ قٛز

وٙٙس ٕٞٝ ظ٘بٖ زض ایٗ ٔحممبٖ سٛنیٝ ٔي ِٚياض ٌیط٘س. احشٕبلار ٔٛضز ثطضؾي لط

ٔٙبعك ٔرشّف خغطافیبیي ثٟشط اؾز ٔٛضز ثطضؾي ؾبلا٘ٝ لطاض ٌیط٘س ٚ ایٗ ثطضؾي 

 ٟ٘ب ا٘دبْ ٌیطز.آثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ 
 روش 

ثبسٛخٝ ثٝ ٔٛضٛع دػٚٞف وٝ ضاثغٝ ثٟٛقٕٙسی ٚ اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی ضا      

 ٞبی ٔٛضززٞس ٚ ثبسٛخٝ ثٝ فطضیٝز ثطضؾي لطاض ٔيؾیٙٝ ٔٛض زض ضاثغٝ ثب ؾطعبٖ

٘ظط وٝ ؾؼي قسٜ اؾز ثٝ ثطضؾي ػُّ احشٕبِي ٚلٛع ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ اظ خّٕٝ 

ٔشغیط ٔؿشمُ ٚخٛز  ،وبضیػسْ أىبٖ زؾزثیٕبضی ؾطعبٖ ؾیٙٝ دطزاذشٝ قٛز ٚ 

 ا٘شربة قس. ای(ٔمبیؿٝ -يضٚیسازی )ػّّ٘ساقز، ضٚـ دػٚٞف اظ ٘ٛع دؽ
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ای دػٚٞكٍط ثٝ ز٘جبَ وكف ٚ ثطضؾي ضٚاثظ ثیٗ ٔمبیؿٝ -يضٚـ ػّّ زض     

ػٛأُ ٚ قطایظ ذبل یب ٘ٛع ضفشبضی وٝ لجلاً ٚخٛز زاقشٝ یب ضخ زازٜ اؾز اظ 

ثبقس. زض ایٗ ضٚـ اعلاػبر لاظْ خٟز عطیك ٔغبِؼٝ ٘شبیح حبنُ اظ آٟ٘ب ٔي

ضخ زازٜ  قٛز وٝ آٖ حبزثٝآٚضی ٔيثطضؾي ػُّ ٚلٛع یه حبزثٝ ٍٞٙبٔي خٕغ

ٌٛ٘ٝ زذبِشي زض ثطٚظ آٖ حبزثٝ ٘ساقشٝ اؾز )٘بزضی ثٙبثطایٗ دػٚٞكٍط ٞیچ ،اؾز

 (.1377ٚ ؾیف ٘طالي، 
 آمبری جبمعه

وٝ  اؾز.ثیٕبض ٚ ؾبِٓ(  ٌطٜٚ )افطاز خبٔؼٝ آٔبضی دػٚٞف حبضط قبُٔ زٚ     

ثٛػّي وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ثیٕبضؾشبٖ ٌطٜٚ ثیٕبض ضا ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔطاخؼٝ

 ٙس.ٞزضا وبضوٙبٖ ٕٞبٖ ثیٕبضؾشبٖ سكىیُ ٔي ٕٞساٖ ٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ

 گیری و اجرای پژوهشنمونه و روش نمونه

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 100. ثبقسٔي٘فط 200حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ دػٚٞف      

ؾطعبٖ ؾیٙٝ اظ خبٔؼٝ دػٚٞف ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ زِیُ قطایظ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ٟب زض وّیٙیه ؾطعبٖ ثیٕبضؾشبٖ، ضٚـ ع ٚ ٔسر دصیطـ آ٘ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ٘ٛ

ٌیطی، خٟز ؾِٟٛز ثٝ نٛضر ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾشطؼ ا٘شربة قس ٚ سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘فط اظ وبضوٙبٖ ٕٞبٖ ثیٕبضؾشبٖ ثٛز٘س. 100ٌطٜٚ ٌٛاٜ 

ضٚـ اخطای دػٚٞف ثسیٗ سطسیت ثٛز وٝ ثؼس اظ ٕٞبٍٞٙي ثب وّیٙیه      

وطز٘س ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ وٝ ثٝ وّیٙیه ٔطاخؼٝ ٔيثیٕبضؾشبٖ، اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا 

. ٞبی دػٚٞف ثبزلز ٚ نسالز دبؾد زٞٙسقس سب ثٝ دطؾكٙبٔٝٔيزضذٛاؾز 

ٕٞچٙیٗ اظ وبضوٙبٖ ٔكغَٛ ثٝ وبض زض وبزض ثیٕبضؾشبٖ ٘یع زضذٛاؾز قس سب ثٝ 

ٞب، ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ آٚضی دطؾكٙبٔٝٞب ثذطزاظ٘س. ثؼس اظ خٕغسىٕیُ دطؾكٙبٔٝ

 . ثب یىسیٍط ٔمبیؿٝ ٚ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفزٛضز دػٚٞف، ٔ زض
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 ابزار پژوهص 

٘یبظٞبی ضٚا٘ي آٚضی اعلاػبر اظ ٔمیبؼ اضضبی خٕغ ثطایزض ایٗ دػٚٞف      

، ٚ ٔمیبؼ اؾشطؼ ازضان قسٜ 2(MAAS، ٔمیبؼ ثٟٛقٕٙسی )1(BNSثٙیبزی )

(PSS)3ٚ ٞط ٔمیبؼ  ضٚایي ، ثطای ٞطزٚ ٌطٜٚ ثیٕبض ٚ ؾبِٓ اؾشفبزٜ قس وٝ دبیبیي

 زض ظیط سٛضیح زازٜ قسٜ اؾز. 
 هبیبفته

 فرضيه اول:

 داری ٍجَد دارد.ارضای ًیازّای بٌیادی رابطِ هعٌابیي بَْضوٌذی ٍ 

ز، ٛقٔيدػٚٞف ٔلاحظٝ  (1)زؾز آٔسٜ وٝ زض خسَٚ ٝثبسٛخٝ ثٝ ٘شبیح ث     

ِصا ثب  .یؿزثٛز وٝ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘ 149/0زؾز آٔسٜ ٝؾغح ٔؼٙبزاضی ث

سٛاٖ ٌفز وٝ قٛز. ثط ایٗ اؾبؼ ٔيفطو نفط سحمیك دصیطفشٝ ٔي %95اعٕیٙبٖ 

یٙٝ ٚ اضضبی ٘یبظٞبی ثیٗ زٚ ٔشغیط ٔمیبؼ ثٟٛقٕٙسی ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ

 قٙبذشي ضاثغٝ ٔؼٙبزاض آٔبضی ٚخٛز ٘ساضز.ثٙیبزی ضٚاٖ
 ضوٌذیضریب ّوبستگی پیرسَى جْت بررسی رابطِ بیي سطح بَْ :1جذٍل 

 ضٌاختیرٍاى بٌیادی ًیازّای ٍ ارضای

 ٞبقبذم   

 ٔشغیطٞب
 R Sig ٕٞجؿشٍئیعاٖ  ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ سؼساز

 9/5 7/63 100 ثٟٛقٕٙسی

 ٘یبظٞبی اضضبی 149/0 -145/0

 قٙبذشيضٚاٖ ثٙیبزی
100 44/79 59/10 

 

                                                 
1- Basis Need satisfaction 

2- Mindful Attention Awareness Scale. 

3- Perceived Stress Scale. 
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 :2فرضيه 

 .برخَردارًذ سالن زًاى بِ ًسبت تریییيپا بَْضوٌذی هیساى از سیٌِ سرطاى بِ هبتلا زًاى

ز ٘شبیح خسَٚ ٘كبٖ ٛقٔيایٗ دػٚٞف ٔلاحظٝ  (2)ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ      

ٕٞچٙیٗ ؾغح ٓ ٘ؿجز ثٝ ظ٘بٖ ثیٕبض ثبلا ٘یؿز. زٞس وٝ ثٟٛقٕٙسی ظ٘بٖ ؾبِٔي

سط اؾز، ثعضي 05/0ؾغح زؾز آٔسٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٝ( ثP; 803/0ٔؼٙبزاضی )

سٛاٖ قٛز. ثٙبثطایٗ ٔئيدصیطفشٝ  (H0) سحمیك نفط% فطو 95عٕیٙبٖ ثب ا ِصا

ٚضؼیز ٚ  في اؾزٞب سهبزٌفز وٝ سفبٚر ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

 ؾلأز ثط ٔیعاٖ ثٟٛقٕٙسی ظ٘بٖ سبثیط ٘ساضز. 
 ّای هستقل ٍ آهار غیر پاراهتریل یَهاى ٍیتٌیًتایج آهار تی گرٍُ :2جذٍل 

 ّای بَْضوٌذی در بیي زًاى سالن ٍ بیواراًگیيجْت بررسی تفاٍت هی

 ّاضاخص     

 هتغیرّا
 هیاًگیي تعذاد

اًحراف 

 استاًذارد

تفاٍت 

 هیاًگیي
ًسبت 

T 
df sig 

ًسبت 

U 
sig 

 9/5 7/63 100 ثیٕبض ظ٘بٖ
38/0- 25/0 198 803/0 4716 487/0 

 02/14 08/64 100 ؾبِٓ ظ٘بٖ

05/0 < P 

 :3فرضیِ 

 .است موتر سالن زًاى بِ ًسبت سیٌِ سرطاى بِ هبتلا زًاى در بٌیادی ًیازّای ارضای هیساى 

ٞبی قٛز سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طٜٔكبٞسٜ ٔي (3)عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ     

. ثب سٛخٝ ثٝ ؾغح ضزاضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ ٚ ثیٕبض ٚخٛز زا

% فطو 95ثب اعٕیٙبٖ ىشط اؾز، وٛچ  05/0ؾغح وٝ اظ  (P; 001/0ٔؼٙبزاضی )

سٛاٖ ٌفز وٝ سفبٚر ٔكبٞسٜ قسٜ زض قٛز. ثٙبثطایٗ ٔئيضز  (H0) سحمیك نفط

ٚضؼیز ؾلأز سٛا٘ؿشٝ اؾز ثط ٔیعاٖ اضضبی  في ٘یؿز ٚٞب سهبزٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

سٛاٖ ٌفز ٔیعاٖ اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی زض ، ٔيثٍصاضز٘یبظٞبی ثٙیبزی ظ٘بٖ سبثیط 
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ٓ ثیكشط ٌعاضـ قسٜ اؾز . زض ٘شیدٝ ثیٗ ثٟٛقٕٙسی ٚ اضضبی ٌطٜٚ ظ٘بٖ ؾبِ

 ٘یبظٞبی ثٙیبزی زٚ ٌطٜٚ ثیٕبض ٚ ؾبِٓ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.
 ّای هستقل ٍ آهار غیر پاراهتریل یَهاى ٍیتٌیًتایج آهار تی گرٍُ :3جذٍل 

 بیوار ّای ارضای ًیازّای بٌیادی در بیي زًاى سالن ٍهیاًگیيدر جْت بررسی تفاٍت 

 َاشاخص        

 متغیرَا
 میاوگیه تعداد

اوحراف 

 استاودارد

تفايت 

 میاوگیه
 U sig وسبت T df sigوسبت 

 59/01 44/79 011 بیمار زوان

64/09- 2/5 098 110/1 9978 110/1 
 46/07 18/91 011 سالم زوان

05/0 < P 

 :4فرضيه 

 .دارًذ سیٌِ سرطاى بِ هبتلا اىزً بِ ًسبت تریمو ضذُ ادراك استرس سالن زًاى 

ٞبی قٛز سفبٚر ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٕ٘طٜٔكبٞسٜ ٔي (4)عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ     

ثٟٛقٕٙسی زض زٌٚطٜٚ ثیٕبض ٚ ؾبِٓ ٚخٛز زاضز ثب سٛخٝ ثٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی 

(001/0 ;P)  سحمیك نفط% فطو 95ثب اعٕیٙبٖ وٛچىشط اؾز،  05/0ؾغح وٝ اظ 

(H0)  سٛاٖ ٌفز وٝ سفبٚر ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔیبٍ٘یٗ یٗ ٔيقٛز. ثٙبثطأيضز

ٚ ٚضؼیز ؾلأز سٛا٘ؿشٝ اؾز ثط ٔیعاٖ اؾشطؼ ازاضن  في ٘یؿزٞب سهبزٕ٘طٜ

ٖ سٛاٖ ٌفز ٔیعاٖ اؾشطؼ ازضان قسٜ زض ٌطٜٚ ظ٘بِصا ٔي ثٍصاضزقسٜ ظ٘بٖ سبثیط 

 . ؾبِٓ ثیكشط ٌعاضـ قسٜ اؾز
 غیر پاراهتریل یَهاى ٍیتٌی ّای هستقل ٍ آهارًتایج آهار تی گرٍُ :4جذٍل 

 ّای استرس ادارك ضذُ در بیي زًاى سالن ٍ بیوارهیاًگیيدر جْت بررسی تفاٍت 
 ّاضاخص     

 هتغیرّا
 هیاًگیي تعذاد

اًحراف 

 استاًذارد

تفاٍت 

 هیاًگیي
 U sigًسب T df sigًسبت

 59/4 04/48 100 ثیٕبض ظ٘بٖ
92/4- 46/5 198 001/0 3332 001/0 

 73/7 96/52 100 ؾبِٓ ظ٘بٖ

05/0 < P 
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 گيریبحث و نتيجه

ثٟٛقٕٙسی، اؾشطؼ ازضان قسٜ ٚ ضاٞجطزٞبی ثیٗ حبضط ضاثغٝ  دػٚٞف زض     

 ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفز. ٔمیبؼ ٘یبظٞبی ثٙیبزی ثیٕبضاٖ

قٙبذشي، ّٝ، اخشٙبةئزیٙساضی، حُ ٔؿ :ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ٞفز ظیطٔمیبؼ

ٛی ٞسایز ٚ حٕبیز اخشٕبػي، دصیطـ یب سؿّیٓ، اضظیبثي ٔدسز ٔثجز ٚ خؿشد

قٙبذشي قف ذطزٜ خبیٍعیٗ ٚ ٔمیبؼ ثٟعیؿشي ضٚاٖ ٞبیدبزاـخؿشدٛی 

ضضبیز اظ ظ٘سٌي، ٔؼٙٛیز، قبزی ٚ ذٛـ ثیٙي، ضقس ٚ ثبِٙسٌي فطزی،  :ٔمیبؼ

ٔجشلا ثٝ  ثیٕبض 200قٛز. سؼساز اضسجبط ٔثجز ثب زیٍطاٖ ٚ ذٛز دیطٚی ضا قبُٔ ٔي

 ؾٝقس ٞط  شٝٞب ذٛاؾؾطعبٖ ؾیٙٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ سحمیك قطوز زاقشٙس. اظ آظٔٛز٘ي

ضا سىٕیُ  ثٟٛقٕٙسی، اؾشطؼ ازضان قسٜ ٚ ٘یبظٞبی ثٙیبزیٔمیبؼ ضاٞجطزٞبی 

ٞبی آٔبضی قبُٔ ٞب ٚ ضٚـٞبی دػٚٞف اظ قبذموٙٙس. خٟز ثطضؾي زازٜ

دصیط ثٛزٖ ضاثغٝ اظ عطیك ثیٙيفطاٚا٘ي، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض اؾشب٘ساضز ٚ دیف

SPSS ْاظ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ  شيقٙبذٞبی خٕؼیزٌبْ ٚ خٟز ثطضؾي ٚیػٌيثٌٝب

ای حُ اؾشفبزٜ ٌطزیس. ٘شبیح دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی خبیٍعیٗ ثب ّٝ، خؿشدٛی ٞسایز ٚ حٕبیز اخشٕبػي، خؿشدٛی دبزاـئٔؿ

. ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٘كبٖ ضززاضی زاوٙٙسٌي ٔؼٙيثیٙياثط دیفقٙبذشي ثٟعیؿشي ضٚاٖ

ؾٗ، ٔیعاٖ سحهیلار، قغُ،  :خٕؼیز قٙبذشي وٝ قبُٔ یٞبزاز اظ ثیٗ ٚیػٌي

یط غٞبی زضٔبٖ ٚ ؾبثمٝ ثیٕبضی ثٛز، سٟٙب اثط ٔشٚضؼیز الشهبزی، سأٔیٗ ٞعیٙٝ

  .زاز٘كبٖ ضا زاضی قٙبذشي زض ظ٘بٖ سفبٚر ٔؼٙيقغُ ثط ضٚی ثٟعیؿشي ضٚاٖ
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 پيشنهبدهبی پژوهص

ثٟٛقٕٙسی ٚ اظ آقٙبیي ثب وبضثطزٞبی ٔطالجٝ  ثطایثٝ افطاز  زازٖآٌبٞي  -1

قٙبذز ٘یبظٞبی ثٙیبزی ٚ اؾشطؼ ازضان قسٜ ٚ اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب زض اثؼبز ٔرشّف 

 ظ٘سٌي، سب ایٗ أط ٔٛخت ثٟجٛز ویفیز ؾغح ظ٘سٌي افطاز قٛز.

ٜ ٚ افعایف ٔیعاٖ ثٟٛقٕٙسی ٚ ٞبی ٔجبضظٜ ثب اؾشطؼ ازضان قسیبفشٗ ضاٜ -2

 اضضبی ٘یبظٞبی ثٙیبزی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ.

ٞبی آٔٛظقي ٚ ٘یع سطغیت فطًٞٙ ٔجبضظٜ ثب ثیٕبضی ؾطعبٖ اخطای ثط٘بٔٝ -3

 ؾیٙٝ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا.

ٞبی اؾبؾي ٚ ایدبز ؾلأز ضٚا٘ي ٚ ثٟٛقٕٙسی ثبلا زض ثیٕبضاٖ حُثیبٖ ضاٜ -4

 ؾیٙٝ. ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ

اظ آ٘دب وٝ زض ایٗ دػٚٞف ٕٞجؿشٍي ثیٗ ثٟٛقٕٙسی ٚ اضضبی ٘یبظٞبی  -5

ٞبی زیٍط وٝ ٔٙكأ ثیٕبضی ثبضٜقٛز دػٚٞكي زض، دیكٟٙبز ٔيٚخٛز زاضزثٙیبزی 

 قٙبذشي زاض٘س، ا٘دبْ قٛز.ضٚاٖ

 منابع

 .ٔصاوطٜ ا٘شكبضار ،سیٌِ سرطاى با زًذگی ،(1386)؛ ٘طٌؽ ثٛشضی، -1

 در ضٌاختیرٍاى بٌیادی ًیازّای ٍ بَْضوٌذی رابطِ ،(1385) ؛للهیسا دٛضلبؾٕي، -2

 .سٟطاٖ زا٘كٍبٜ اضقس، وبضقٙبؾي ٘بٖٔٝبدبی ،(CHD) عرٍقی – قلبی بیواراى

 ٘كط ،سٟطاٖ ،ؾیسٔحٕسی يییح :سطخٕٝ ،ّیجاى ٍ اًگیسش ،(2005) ؛ٔبضقبَ خبٖ ،ضیٛ -3

 .1387 ،ٚیطایف

 ٘كط ،سٟطاٖ ،ٔیطظایي اِٟٝ :طخٕٝس ،سلاهت ضٌاسیرٍاى ،(2000) ؛ح. ازٚاضز ؾبضافیٙٛ، -4

 .1384 ،ضقس

 ارزضیابی چگًَگی ٍ تحقیق ّایرٍش ،(1383) ؛للها ػعر ٘بزضی، ٔطیٓ؛ ،٘طالي ؾیف -5

 .ثسض ا٘شكبضار ٚ سحمیمبر زفشط ،سٟطاٖ ،اًساًی علَم در آى
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 حوایت زا، استرس رٍیذادّای مٌٌذُ تعذیل ًقص بررسی ،(1386) ؛ضاحّٝ ٔحٕسی، -6

 سَءهصرف ٍ بٌیادی ًیازّایبا  ارتباط در خَدضٌاسی ٍ ضخصیت تاختلالا اجتواعی،

 .سٟطاٖ زا٘كٍبٜ ،اضقس وبضقٙبؾي ٘بٔٝدبیبٖ ،هَاد

 ٘بٔٝدبیبٖ ،سیٌِ سرطاى در P16 شى هتیلاسیَى سطح بررسی ،(1384) ؛ٔب٘سا٘ب ،نسالز -7

 .سٟطاٖ زا٘كٍبٜ ،اضقس وبضقٙبؾي

 ٍ هاهَگرافی تصاٍیر در سیٌِ سرطاى تَهَرّای تطخیص ،(1386 )؛ فبعٕٝ. ٔؤیسی -8

 .قیطاظ زا٘كٍبٜ ،اضقس وبضقٙبؾي ٘بٔٝ دبیبٖ ،ْاآً بٌذیطبقِ

 در ّاخاًن ّایسرطاى سایر بیي در پستاى سرطاى ضیَع بررسی ،(1383) ؛ؾیٕب. وٕبَ -9

 . ثٟكشي قٟیس زا٘كٍبٜ ،دعقىي زوشطای ٘بٔٝدبیبٖ ،ایراى

 در ضٌاختیرٍاى بْسیستی ٍ قابلِه راّبردی رابطِ بررسی ،(1386) ؛فطا٘ه. حیسضی -10

 . سٟطاٖ زا٘كٍبٜاضقس،  وبضقٙبؾي ٘بٔٝ دبیبٖ ،پستاى سرطاى بِ هبتلا زًاى
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