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  چکیده

. رداخته استشهر تهران پزیستی دختران مجرد در کلانهاي اجتماعی فرهنگی تکپژوهش حاضر به بررسی زمینه

یافته براي گردآوري اطلاعات مورد نظر و تکنیک مصاحبه نیمه ساخت در این پژوهش با استفاده از روش کیفی

شده با  ي گردآوري ها گردید و داده گیري هدفمند استفاده کنندگان از روش نمونه براي انتخاب مشارکت. استفاده شد

از بین (هاي نامساعد خانوادگیزمینه هاي این پژوهش نشان داد افتهی .اند تماتیک تحلیل شدهروش تحلیل موضوعی یا

نظیر بالا رفتن سن ازدواج دختران، تجربه (هاي اجتماعی فرهنگی، زمینه)آنناکارآمد بودن  و رفتن خانواده مبدأ

ساز اقدام به ینهترین بسترهاي موجود و زمو نیازهاي اقتصادي از مهم) مهاجرت تحصیلی، تاثیرپذیري از گروه همسالان

توان به تنهایی، ناامیدي، زیستی دختران مجرد  میتجربه تک آثارترین  از مهم. دختران جوان است زیستی اجباريتک

اضطراب، افسردگی، خلأ محبت واقعی و آرامش در کنار خانواده ، نداشتن احساس امنیت، عدم پذیرش این سبک از 

گیري احساس پوچی در شکلبه مرور زمان تر عدم تعلق به خانواده و مهمزندگی از سوي افراد جامعه و از همه 

  .اشاره نمود زندگی آنها

  .تماتیکیازیستی، دختران،تحلیل خانواده، تک :کلید واژه

                                               
  mt.karami@yahoo.com                               طباطباییعلامه هیئت علمی دانشگاه  عضو -1

  sh_papynezhad@yahoo.com                    طباطبایی کارشناس ارشد مطالعات زنان دانشگاه علامه -2
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  مقدمه

حاظ بدیهی ، به همین لاستخانواده به عنوان نهاد نخستین و بنیادین جامعه 

هاي  ختلال در سایر نهادها و سازماندر این نهاد، به ا است که هر گونه اختلال

تضعیف یا  ازهاي اخیر نگرانی با این وجود در سال. اجتماعی منجر خواهد شد

هاي افزایش طلاق، افزایش خانواده. فروپاشی احتمالی خانواده شدت یافته است

 :به نقل از 1380،شکربیگی( ، افزایش فردگرایی)13: 1386آزاد ارمکی (والدتک

در روابط خصوصی ازجمله مواردي است که منجر به افزایش ) 202: 2002بک 

زیرا از آنجا که خانواده مقتدر مبناي . نگرانی در خصوص خانواده شده است

پاشی خانواده منجر به فروپاشی است که فرو اینجامعه مقتدر است عقیده بر 

 اي همـراه بـاهاي هستهدر غرب کاهش تعداد خانـواده .جامعه خواهد شد

کنند، برخی از ناظران را به این افـزایش نسبت افرادي که به تنـهایی زنـدگی می

ادعا واداشته که فردگرایی جایگزین زندگی خانوادگی شده است و این موضوع 

ایران در  .)107: 1388چیل (دهد به عنوان کانون دلواپسی افراد،آنان را رنج می

دلایل  زیستیگسترش تک دربارهواده نظران خانبرخی از کارشناسان و صاحبنیز 

بالا رفتن سن ازدواج  و مختلفی از قبیل افزایش تحصیلات، افزایش اشتغال

در جـریان صنعتی شدن، برخی دیگر نیز اعتقاد دارند  .کننددختران را مطرح می

منجر به تر، مهاجرت افراد از شهرهاي کوچک و روستاها به شهرهاي بزرگ

که تبلور عینی است شده در ایران  فردگرایی و دگیاین سبک از زن گسترش

 آینده پژوهی مسائل خانواده( هاي مجردي استها و خانهآن،گسترش خوابگاه

جوانان در ایران  افزایش زندگی مجرديخصوص درولیکن  ).264: 1،ج1389

طبق گزارش ارائه شده از سوي سازمان ملی  و آمار دقیقی در دست نیست

آمار روي آوردن جوانان به زندگی مجردي نسبت به  1389جوانان در سال 

درصد  30شهر تهران، شیراز، مشهد، اصفهان، تبریز و اهواز به کلان 6 در گذشته
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نظران و نظر برخی از صاحب طبق ).14/12/1389 ،خبرگزاري مهر( رسیده است

هاي اخیر در بین جوانان طی سال زندگی مجرديرو به رشد آمار کارشناسان 

. گرددمطرح  در ایران تواند به عنوان یکی از عوامل تهدیدکننده نهاد خانوادهیم

در کشور ما که کشوري اسلامی با فرهنگ اصیل ایرانی است، بدین جهت که 

و رود شمار می بهفرهنگی تشکیل خانواده همواره ضرورتی اجتماعی و 

هاي  یل ضرورتهاي کوتاه، جز به دل زیستی در طول عمر یا حتی در دورهتک

در توجیه رواج فرهنگ که اینلذا با توجه به . اجتماعی و فردي امري مذموم است

زیستی و افزایش آن در بین جوانان ایرانی به عوامل مهمی از جمله عوامل تک

جنسیتی زنان، استقلال  هايازدواج، تغییر در الگو شکلاتشناختی، م جمعیت

و مفهوم خانواده در دنیاي جدید، کاهش مالی و اقتصادي زنان، تغییر کارکرد 

یابی به حداقل معیشت و استقلال اقتصادي به  اهمیت خانواده، امکان دست

زندگی مجردي یا به اصطلاح رسد به نظر می اما. شده استصورت فردي اشاره 

زیستی دختران در جامعه ما نه تنها پذیرفته شده نیست بلکه زنگ خطري تک

  . )1389 ،شناسحق(استبراي کانون خانواده 

دختران باید از  زیستیتکهاي که زمینه ، بر این باور استلذا پژوهش حاضر

نگر  رویکرد درونبا به عبارت دیگر زیست شناسایی گردد و تکنظر دختران  نقطه

هاي اجتماعی و تري از زمینه بینانه تواند درك واقع ین مطالعه میا. انجام شود

 طبق، زیرا دکندگی و زوایاي پنهان و ذهنی آن را روشن فرهنگی این سبک از زن

زیستی در نظران حوزه خانواده وجه قالب تکنظرات ارائه شده از سوي صاحب

با توجه به مبـاحث ارائه شده این تحقیق به دنبـال مطالعه  .باشدایران نیز زنانه می

شهر   ن در کلا زیستی دختران مجردفرهنگی تک -هاي اجتماعیو کـاوش در زمینه

  .کیفی است  تهران با استفاده از روش



٨٠

 
ـ 

ی 
گ
هن

ر
 ف
ه
ام

لن
ص

ف
ی 

یت
رب

ت
ن
نا
ز

 
ده

وا
ان
خ

و 
ر
ما

ش
 ،
م
فت

ه
ل 

سا
 ،

ه 
2
1

 ،
ن 

تا
س

زم
1
3
9
1

 
 

 
 

 
 

 
 

است و بیشتر  نهاد خانواده درکشور ما همواره از اهمیت خاصی برخوردار بوده 

گیرد، از این  شخصیتی واجتماعی ما در کانون خانواده شکل می، مسائل فرهنگی

هاي  ویژگیاز تواند روشنگر برخی  رو هر گونه تحقیق در این زمینه، هم می 

 و حفظ ثبات  برايریزي  اجتماعی و فرهنگی ما باشد وهم به شناخت وبرنامه

لذا این تحقیق درصدد است تک زیستی . استحکام نهاد خانواده یاري رساند

دختران را نه صرفا  به عنوان یک رفتار، بلکه به عنوان یک کنش اجتماعی معنادار، 

و مورد  معنایی خاص تلقی  هاي ذهنی و برخاسته از یک بستر داراي انگیزه

عنـوان یک کنـش  زیستی بـه هاي تکبنابراین، زمـینه .بررسی و کاوش قرار دهد

داراي  )زیستدختران تک(اي عـامل و کارگزار اجتـماعی معـنادار از سوي سـوژه

سونگر و  یک  توان آن را صرفا  با نگاهی اي چندبعدي است که نمی زمینه پس

آنیم به شناسایی ما در این مطالعه بر. قرار داد عه و ارزیابیگرا مورد مطال کمی

لذا ضرورت این بحث و  .اي از عوامل از منظر خود افراد بپردازیممجموعه

پژوهش در خصوص آن، نبود پژوهش و تحقیق پیرامون این موضوع از یک سو 

این  .وگسترش این سبک از زندگی بالاخص در بین دختران از سوي دیگراست

 حالی است که کارشناسان حوزه خانواده نسبت به پیامدهاي افزایش این شیوه در

حاضر در  لذا مطالعه. اندزندگی در بین جوانان اعلام خطر نموده و هشدار داده از

نظر دارد با ورود به نظام معنایی دختران تک زیست در شهر تهران به بررسی 

دختران مجرد پرداخته و آنچه که  هاي اجتماعی تک زیستی از منظردلایل و زمینه

دختران مذکور را بر اساس آن به این نوع زندگی متمایل ساخته درك و بازنمایی 

زیستی فرهنگی تک -هاي اجتماعیزمینه مقاله مطالعههدف کلی این بنابراین . کند

:  شرح زیر برشمرد توان به تر این تحقیق را می دختران و اهداف جزیی

  .هاي موجود منجر به تک زیستی دختران مجردل و بسترمطالعه دلای -1
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زیست استخراج دلایل تمایل به زندگی مجردي از منظر دختران مجرد تک -2

  .به طور خاص

زیستی دختران فرهنگی تک -هاي اجتماعیکیفی زمینه  هئـ بازنمایی و ارا3

.مجرد

ین و آزمون هاي کیفی به جاي استفاده از چارچوب نظري جهت تدودر بررسی

از چارچوب مفهومی جهت استخراج سؤال یا سؤالات تحقیق استفاده  فرضیات،

مفهومی مجموعه مفاهیم به هم مرتبطی است که بر مفاهیم و  چارچوب. شودمی

هاي عمده مورد مطالعه تمرکز دارد و آنها را در قالب یک نظام منسجم و تم

). 2004ول ؛ مکس2006و لویی، ریچی (دهد مرتبط معنایی به همدیگر پیوند می

از نظریات مرتبط با موضوع، به عنوان راهنماي نظري جهت  لذا در این پژوهش

عبارت دیگر ارتقاي   تفسیر و تبیین بیشتر ابعاد موضوع مورد مطالعه یا به

اما آنچه . اهداف تحقیق استفاده شده است کردن  حساسیت نظري براي رهنمون

هاي اجتماعی زیستی نیز همانند سایر پدیدهدیده تکپاین است که مسل م است 

                                                          . و متأثر از عوامل مختلف فرهنگی و اجتماعی است یستعاملی ناي تکپدیده

چون نوسازي، صنعتی شدن و توسعه شهرنشینی و  یگسترش تغییرات

شدن، الگوهاي نظام اي متفاوت در پی جهانیهتاثیرپذیري جوامع از فرهنگ

ویلیام گود در . نموده است  خانواده را همانند سایر نهادها دچار تغییرات عمده

در نظام خانواده در نقطه  اعمال شدهاین خصوص معتقد است تغییرات ملموس 

. ترین آنها افزایش سن ازدواج استکنند که یکی از مهم مشترکی با هم تلاقی می

افزایش سن ازدواج، به ویژه سن ازدواج زنان، ابتدا در کشورهاي  ،منظر گود از

سپس در قرن بیستم به کشورهاي در حال توسعه نیز  شروع یافت،اروپایی 

سن ازدواج خود به واسطه عواملی نظیر افزایش سطح تحصیلات، . سرایت کرد

ت و میزان ازدواج درنتیجه عمومی ،هیافتاشتغال زنان و میزان شهرنشینی افزایش 
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). 1386شهروزي، ( ه استبه ویژه در مناطق شهري به طور روزافزون کاهش یافت

گیري مضیقه ازدواج در بین شکل ،از دیگر دلایل افزایش سن ازدواج در ایران

ویژه به – به طور معمول در پی افزایش تحصیلات. کرده است دختران تحصیل

با مردانی ازدواج نمایند که از نظر تحصیلی دختران تمایل دارند  -در سطوح عالی

هاي اخیر با پیشی گرفتن تعداد دانشجویان  اما در سال. باشند شانبالاتر از خود

و دختران در  رددختر نسبت به دانشجویان پسر امکان ادامه این روند وجود ندا

صورتی که بخواهند با مردانی ازدواج نمایند که از نظر تحصیلی بالاتر از 

چنانچه این دختران بخواهند با  .شوندباشند، دچار مضیقه ازدواج می شاندخو

مردانی ازدواج نمایند که علاوه بر تحصیل از نظر سنی نیز بالاتر باشند، این 

اساس نظریه گود، لکن بر). 1383بلادي موسوي،(د شد مسئله تشدید خواه

ایش سن ازدواج ه در نهاد خانواده و به طور خاص افزوجود آمدبهتغییرات 

  .زیستی باشدکننده و اثرگذار در اقدام دختران به تکتواند از عوامل تبیینمی

ه در جامعه و به وجود آمدبهبنا بر نظر پارسونز تحولات فرهنگی اجتماعی 

هاي حمایتی این نهاد  برخی از کارکردها و جنبهدر خصوص نهاد خانواده، تغییر 

هاي خانواده موارد منجر به تضعیف برخی از نقش را به دنبال داشته و در برخی

که بنا بر موارد ذکر شده دوران تجرد درحالی. )1391مهدوي،(نیز گردیده است

هاي فرزندان با توجه به شرایط به وجود آمده افزایش یافته است و آنها سال

تغییرات  بر نظر گیدنز نیزبنا .گذرانندبیشتري را در کنار والدین و خانواده مبدأ می

رابطه « اي تحت عنوان گیري و پدید آمدن رابطهمنجر به شکل وجود آمدهبه

او معتقد است که . در روابط افراد و بالاخص افراد خانواده گردیده است» ناب

ي ناب در نهایت موجب ازبین رفتن پدرسالاري و آزادي بیشتر گیري رابطهشکل

  .)189 :1379ونی گیدنز آنت(زنان در انتخاب شیوه زندگی شده است
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از سوي دیگر در پی گسترش آزادي و افزایش روابط، هویت شخصی افراد 

هاي مداوم و  هاي اجتماعی مدرن، مورد تجدید نظر برحسب بازتاب تغییرنهاد

. کندیاد می» بازتابی هویت«گیرد که گیدنز از آن تحت عنوان  بازاندیشی قرار می

ه شکسته شدن ساختار سنتی خانواده و به عقیده گیدنز این امر منجر ب

ند با تلاش و کنمیدر دنیاي امروز ، افراد سعی  .هاي آن گشته استمحدودیت

توان گفت تشکیل بنابراین می. طور فعال، خود و هویت خویش را بسازند به

گیري رابطه ناب تواند نتیجه شکلزندگی مستقل براي جوانان تا حدود زیادي می

را به سمت انتخاب و  باشد که آنهایت توسط خود افراد بازتابی هودر خانواده و 

 :1379آنتونی گیدنز( سازدشیوه زندگی مد نظر خود هر چند به اجبار رهنمون می

210(.  

شناسان اعتقاد دارند که تغییرات اجتماعی سریع، فرایند برخی دیگر از جامعه

را دچار مشکل و وقفه نموده و مداوم و آرام انتقال فرهنگ از نسلی به نسل دیگر 

امروزه بسیاري از این . بین دو نسل اختلاف تجربه و فرهنگ ایجاد کرده است

کنند که عامل اختلاف و تعارض بین پدیده تحت عنوان  فاصله نسلی یاد می

تفکیک یک  اماهر چند مفهوم نسل مفهومی مهم است . والدین و فرزندان است

سی کین، ازبه نقل  84: 1380پناهی( ممکن استي غیرنسل از نسل دیگر، کار

هاي ه، هرگاه در جامعه دگرگونیانجام شدبنابراین براساس مطالعات  ).22، 1990

شود شرایط رشد و تربیت فرزندان وسیع و مهمی اتفاق بیفتد، سبب می ،سریع

درنتیجه یک فاصله  ،بسیار متفاوت از شرایط نسل قبل، یعنی والدین آنها شود

بدین لحاظ . گرددآید و سبب اختلافات مهمی بین دو نسل میبه وجود می نسلی

شوند شرایط اجتماعی طوري در جوامعی نظیر ایران که دچار تغییر و تحول می

مدل مناسبی براي زندگی نسل  تواندنمی شود که دیگر نسل گذشتهدگرگون می

دان به ناچار در به عبارت دیگر هر یک از دو نسل والدین و فرزن. بعد باشد
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در چنین وضعی انتقال فرهنگی از نسل قبل به . کننددنیاي متفاوتی زندگی می

د و یابتواند ادامه و فرهنگ قبل عینا  نمی شودانجام مینسل بعد بسیار ناقص 

در این حالت نسل جدید براي یادگیري سبک . پاسخگوي نیازهاي نسل بعد باشد

آورد و نسل خود روي میخود به اعضاي هم زندگی و وضع مناسب حال و آینده

تنها با صنعتی شدن اتفاق  این وضعیت. دهدآن را الگوي زندگی خود قرار می

افتد بلکه در شرایط مختلفی مانند مهاجرت روستاییان به شهرها نیز قابل نمی

به عنوان مثال جوانان با مهاجرت به شهر براي تعیین سبک زندگی . تصور است

لذا  ).85 - 86: 1380پناهی( آورند نه والدین خودمیروهروندان خود به ش

وجود آمدن اصطکاك در روابط گیري شکاف نسلی باعث بهشکل تتوان گفمی

تواند منجر ها  میعدم توانمندي خانواده در حل این چالش کهخانواده گردیده 

  . به جدایی فرزندان از والدین گردد

  ایجاد شکاف بین والدین و فرزندان  ،اینگلهارت به تعبیر دیگر و بنا بر نظر

هاي جوانان نسبت به والدین بین ارزش ایجاد شدهتواند ناشی از تغییرات می

بیشتر از هاي فرامادي اینگلهارت معتقد است جوانان امروز به ارزش. باشد

 کنندکسب و حفظ آن تلاش زیادي می کنند و برايمیهاي مادي توجه ارزش

حفظ استقلال و عدم وابستگی به دیگران از جمله ). 1373ارت،اینگله(

. کنندآوردن آن بسیار تلاش میهایی است که جوانان امروز براي به دستارزش

خصوصا  در مواردي که افزایش سن ازدواج براي دختران مطرح است این 

  . یابدها اولویت و اهمیت بیشتري میارزش

ات مهم و مرتبطی است که در بررسی و تبیین نظریات ذکر شده از جمله نظری

. بوده است نظر محققی دختران در انجام پژوهش حاضر مدهاي تک زیستزمینه

هاي رو قصد دارد با انجام روش کیفی زمینهپژوهش پیشکه لازم به ذکر است 

لذا .زیستی دختران را از منظر خودشان استخراج نمایدفرهنگی تک –اجتماعی
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هاي کیفی هاي کمی همچون سایر روشی به معناي رایج در پژوهشنظریه آزمای

  . .در این پژوهش مد نظر محقق نبوده است

  روشروش

تحقیق کیفی درصـدد  تحقیق کیفی درصـدد  . . شناختی این پژوهش رویکردي کیفی استشناختی این پژوهش رویکردي کیفی است  رویکرد روشرویکرد روش

کننـد و از  کننـد و از    ها خودشان و بسترشان را تنظیم میها خودشان و بسترشان را تنظیم میشناسایی آن است که چگونه انسانشناسایی آن است که چگونه انسان

تماعی پیرامون خودشان را از طریـق نمادهـا، مراسـم،    تماعی پیرامون خودشان را از طریـق نمادهـا، مراسـم،    چه طریق این بسترهاي اجچه طریق این بسترهاي اج

  .))2222، ، 20062006برگر، برگر، (  کنندکنند  هاي اجتماعی و غیره معنادار میهاي اجتماعی و غیره معنادار میساختارهاي اجتماعی، نقشساختارهاي اجتماعی، نقش

هاي مشاهده مشارکتی و هاي مشاهده مشارکتی و   هاي کیفی پژوهش حاضر از روشهاي کیفی پژوهش حاضر از روش  براي گردآوري دادهبراي گردآوري داده

ه نیـز  ه نیـز  آمـاري ایـن مطالع ـ  آمـاري ایـن مطالع ـ      جامعهجامعه. . یافته استفاده شده استیافته استفاده شده است  ساختساخت    هاي نیمههاي نیمه  مصاحبهمصاحبه

اطلاعـات اولیـه   اطلاعـات اولیـه     ..کنندکنندزیستی که در شهر تهران زندگی میزیستی که در شهر تهران زندگی میدختران تکدختران تک  ::عبارتند ازعبارتند از

  زیسـت بـا توجـه بـه موقعیـت مـالی،      زیسـت بـا توجـه بـه موقعیـت مـالی،      گردآوري شده نشان داد که دختـران تـک  گردآوري شده نشان داد که دختـران تـک  

بدین معنا که با توجه بـه  بدین معنا که با توجه بـه    ..کنندکنندزندگی میزندگی می  شرایط مختلفشرایط مختلفاجتماعی و فرهنگی در اجتماعی و فرهنگی در 

هـا  هـا  و برخی دیگردر پانسیونو برخی دیگردر پانسیون  زیست در خانهزیست در خانهشرایط متفاوت برخی از دختران تکشرایط متفاوت برخی از دختران تک

شـهر تهـران و متفـاوت    شـهر تهـران و متفـاوت    از سوي دیگر با توجه به گستردگی کـلان از سوي دیگر با توجه به گستردگی کـلان   ..ساکن هستندساکن هستند

هاي مورد مطالعـه از منـاطق   هاي مورد مطالعـه از منـاطق   بودن شرایط آن از نظر جغرافیایی دقت شد که نمونهبودن شرایط آن از نظر جغرافیایی دقت شد که نمونه

در این تخقیق نیز همانند سایر تحقیقات در این تخقیق نیز همانند سایر تحقیقات   گیريگیريشیوه نمونهشیوه نمونه. . ددشونشونمختلف انتخاب مختلف انتخاب 

هـاي  هـاي    الالووبوده و حجم نمونه نیز به سـطح اشـباع نظـري س ـ   بوده و حجم نمونه نیز به سـطح اشـباع نظـري س ـ   کیفی از نوع هدفمند کیفی از نوع هدفمند 

  . . تحقیق بستگی داردتحقیق بستگی دارد

رسد که در یک مرحله رسد که در یک مرحله ببدهد که محقق به این نتیجه دهد که محقق به این نتیجه اشباع نظري زمانی روي میاشباع نظري زمانی روي می

مفـاهیم جدیـدي ظهـور    مفـاهیم جدیـدي ظهـور    دیگـر  دیگـر  هاي مشابه دست یافته و هاي مشابه دست یافته و   از کار به مفاهیم و پاسخاز کار به مفاهیم و پاسخ

گیري هدفمند با گیري هدفمند با   ه از نمونهه از نمونهبر همین اساس، با استفادبر همین اساس، با استفاد). ). 6161، ، 19671967گلاسر، گلاسر، ((یابندیابندنمینمی
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نفر از افراد مدنظر مصاحبه شد که در روش کیفی اصـطلاحا  آنهـا را مطلعـین    نفر از افراد مدنظر مصاحبه شد که در روش کیفی اصـطلاحاً آنهـا را مطلعـین      3232

در نهایت در این تحقیق از روش تحلیـل  در نهایت در این تحقیق از روش تحلیـل    ).).13871387::محمدپور و رضاییمحمدپور و رضایی((خوانند خوانند   میمی

شـده  شـده    هـاي گـردآوري  هـاي گـردآوري    بـراي تحلیـل داده  بـراي تحلیـل داده  ) ) مایـه مایـه   تحلیل درونتحلیل درون((تماتیک یا موضوعیتماتیک یا موضوعی

هـاي  هـاي  تـرین و پرکـاربردترین روش  تـرین و پرکـاربردترین روش  حلیل یکی از متعارفحلیل یکی از متعارفاین نوع تاین نوع ت. . استفاده گردیداستفاده گردید

این نوع تحلیـل عبـارت اسـت از تحلیـل مبتنـی بـر       این نوع تحلیـل عبـارت اسـت از تحلیـل مبتنـی بـر       . . هاي کیفی استهاي کیفی استتحلیل دادهتحلیل داده

اي و اي و دادهداده  هـا و الگویـابی درون  هـا و الگویـابی درون  بنـدي داده بنـدي داده طبقهطبقه  بابااستقراء تحلیلی که در آن محقق استقراء تحلیلی که در آن محقق 

ر ر دد  ).).13881388محمـدپور،  محمـدپور،  ((یابـد  یابـد  شناسی تحلیلـی دسـت مـی   شناسی تحلیلـی دسـت مـی   اي به یک سنخاي به یک سنخدادهداده  برونبرون

تحقیق حاضر سعی بر آن است که با طی مراحل تحلیلی مذکور، به بررسی منظم تحقیق حاضر سعی بر آن است که با طی مراحل تحلیلی مذکور، به بررسی منظم 

زیسـتی  زیسـتی  هـاي تـک  هـاي تـک  شناسی از دلایـل و زمینـه  شناسی از دلایـل و زمینـه    ها پرداخته و در نهایت یک سنخها پرداخته و در نهایت یک سنخ  دادهداده

    ..دختران ترسیم و ارائه گردددختران ترسیم و ارائه گردد

  هایافته

  هـاي اجتمـاعی فرهنگـی    هـاي اجتمـاعی فرهنگـی    زمینـه زمینـه   بـراي یـافتن  بـراي یـافتن    تحقیق جسـتجو تحقیق جسـتجو   ایناین  سوال اصلیسوال اصلی

در راستاي این هدف مطالعه حاضر با رویکـردي  در راستاي این هدف مطالعه حاضر با رویکـردي  . . مجرد استمجرد است  زیستی دخترانزیستی دخترانتکتک

در در . . هاي عمیق با دختران مجرد تک زیست انجام گرفتهاي عمیق با دختران مجرد تک زیست انجام گرفت  وسیله مصاحبهوسیله مصاحبهههکیفی و بکیفی و ب

ایـن  ایـن  . . پـردازیم پـردازیم   ها مـی ها مـی   هاي استخراج شده از مصاحبههاي استخراج شده از مصاحبه  ادامه به ارائه محورها و مقولهادامه به ارائه محورها و مقوله

ورد ورد زیسـت م ـ زیسـت م ـ محورها گویاي جریانات و مقولات ذهنـی و عینـی دختـران تـک    محورها گویاي جریانات و مقولات ذهنـی و عینـی دختـران تـک    

تفاسیر، تفاسیر،   رايرايبا توجه به رویکرد پژوهش و اهمیتی که این رویکرد ببا توجه به رویکرد پژوهش و اهمیتی که این رویکرد ب. . مصاحبه استمصاحبه است

کنندگان قائل است، تلاش بر این اسـت کـه در   کنندگان قائل است، تلاش بر این اسـت کـه در     هاي مشارکتهاي مشارکتها و برداشتها و برداشتدیدگاهدیدگاه

هـا  هـا  هاي تحقیق براي بیان یافتههاي تحقیق براي بیان یافتههاي سوژههاي سوژهاین بخش تا حد ممکن و لازم از دیدگاهاین بخش تا حد ممکن و لازم از دیدگاه

ه دست آمده از این پژوهش هماننـد سـایر   ه دست آمده از این پژوهش هماننـد سـایر   لازم به ذکر است نتایج بلازم به ذکر است نتایج ب  .ددشوشواستفاده استفاده 

هـا و نظریـات دختـران    هـا و نظریـات دختـران    هاي کیفی، قابلیت تعمیم ندارد و بیـانگر دیـدگاه  هاي کیفی، قابلیت تعمیم ندارد و بیـانگر دیـدگاه  پژوهشپژوهش



٨٧

ه
ین
زم

ی
ع
ما

جت
 ا
ي

ها
 - 

ک
 ت
ی

گ
هن

ر
ف

ن
را

خت
د
ی 

ست
زی

  

!!!
!

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
   

بدون شک تحقیقـات آتـی نتـایج جدیـدي را     بدون شک تحقیقـات آتـی نتـایج جدیـدي را       ..باشدباشدزیست مورد مصاحبه میزیست مورد مصاحبه میتکتک

  ..پیش روي ما قرار خواهد دادپیش روي ما قرار خواهد داد

ي ي هـا هـا در بخـش اول زمینـه  در بخـش اول زمینـه  : : اسـت اسـت   هـا از دو بخـش تشـکیل شـده     هـا از دو بخـش تشـکیل شـده       بخش یافتـه بخش یافتـه 

زیستی مـرور  زیستی مـرور  هاي اجتماعی فرهنگی اقدام به تکهاي اجتماعی فرهنگی اقدام به تکخانوادگی و در بخش دوم زمینهخانوادگی و در بخش دوم زمینه

. . شودشود  میمی

هاي خانوادگیزمینه -1

  فوت والدین از بین رفتن خانواده مبدأ

و از و از زیست به علت فوت والدین زیست به علت فوت والدین برخی از دختران تکبرخی از دختران تکنتایج به دست آمده نتایج به دست آمده طبق طبق 

انجـام  انجـام  طبق بررسـی  طبق بررسـی  . . انداندنمودهنمودهزیستی زیستی بین رفتن خانواده مبدأ به ناچار اقدام به تکبین رفتن خانواده مبدأ به ناچار اقدام به تک

  آنهـا آنهـا . . دختـران اسـت  دختـران اسـت    در بـین در بـین   زیسـتی زیسـتی ترین نوع تـک ترین نوع تـک زیستی تحمیلیزیستی تحمیلیاین تکاین تک  شدهشده

در گذشته، با فوت والدین، فرزندان بازمانده با دیگر اقوام و خویشاوندان در گذشته، با فوت والدین، فرزندان بازمانده با دیگر اقوام و خویشاوندان معتقدند معتقدند 

ه در خـانواده  ه در خـانواده  ایجـاد شـد  ایجـاد شـد  ، ولیکن در حال حاضر تغییـرات  ، ولیکن در حال حاضر تغییـرات  کردندکردندخود زندگی میخود زندگی می

حضـور آنهـا در   حضـور آنهـا در     کنندکنندمیمیاحساس احساس   آنهاآنهادهد و دهد و ا به آنـها نمیا به آنـها نمیاجازه این همزیستی راجازه این همزیستی ر

خانواده خویشاوندان نزدیک همچون برادران نیـز بـراي آنهـا ایجـاد مزاحمـت و      خانواده خویشاوندان نزدیک همچون برادران نیـز بـراي آنهـا ایجـاد مزاحمـت و      

  ..کندکندسلب آسایش میسلب آسایش می

    زیسـت شـده اسـت   زیسـت شـده اسـت   ماه بعد از فـوت مـادر بـه اجبـار تـک     ماه بعد از فـوت مـادر بـه اجبـار تـک       55ساله که ساله که   2626لیلی لیلی 

  ::گویدگویدمیمی

یک سـال اول  یک سـال اول  . . مجبور شدم تنها زندگی کنممجبور شدم تنها زندگی کنمشدم و شدم و   فوت مادرم تنهافوت مادرم تنهااز از بعد بعد پدرم قبلا فوت شده بود، پدرم قبلا فوت شده بود، 

ولـی اینجـا   ولـی اینجـا     ،،کشیدم اومـدم خوابگـاه  کشیدم اومـدم خوابگـاه  از تنهایی زجر میاز تنهایی زجر میچون چون بعدا بعدا   ..رو تو خونه پدري تنها زندگی کردمرو تو خونه پدري تنها زندگی کردم

  ..  ......ام همه من رو تنها گذاشتنام همه من رو تنها گذاشتني ازدواج کردهي ازدواج کردهخواهر و برادرهاخواهر و برادرها  ..دیگه خیلی تنها نیستمدیگه خیلی تنها نیستم

  ::گویدگویدینه میینه میدر این زمدر این زمزیست زیست یکی دیگر از دختران تکیکی دیگر از دختران تکمونا مونا 
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دونم شاید دونم شاید نمینمی. . من اگه پدر یا مادرم یکیشون هم زنده بودند محال بود تا آخر عمرم از آنها جدا بشممن اگه پدر یا مادرم یکیشون هم زنده بودند محال بود تا آخر عمرم از آنها جدا بشم

ام با پدر ام با پدر من بچه آخر بودم و فاصله سنیمن بچه آخر بودم و فاصله سنی  ..  ......کنمکنمتحمیل شده این طوري فکر میتحمیل شده این طوري فکر می  ننمم  چون این شرایط بهچون این شرایط به

ه هسـتن بـرم سـر زنـدگیم و زود تنهـا      ه هسـتن بـرم سـر زنـدگیم و زود تنهـا      و مادرم زیاد بود واسه همین این شانس رو نداشتم تا آنها زنـد و مادرم زیاد بود واسه همین این شانس رو نداشتم تا آنها زنـد 

  ..  ......تونن درگیر منم بشنتونن درگیر منم بشنخواهر و برادرهامم درگیر زندگی خودشون هستند و واقعا دیگه نمیخواهر و برادرهامم درگیر زندگی خودشون هستند و واقعا دیگه نمی  ..  ......شدمشدم

زیسـتی اسـت کـه در آن بـه هـیچ      زیسـتی اسـت کـه در آن بـه هـیچ      توان گفت از دست دادن والدین، تکتوان گفت از دست دادن والدین، تکمیمیلذا لذا 

وجـه و  وجـه و  نکته حائز اهمیت در گفتار این دختران عـدم ت نکته حائز اهمیت در گفتار این دختران عـدم ت . . عنوان اختیار نقشی نداردعنوان اختیار نقشی ندارد

  ..استاستنسبت به آنها نسبت به آنها   سایر اعضاي خانوادهسایر اعضاي خانوادهتعهد تعهد 

   گسست خانواده

، گسست خانواده مبـدأ  ، گسست خانواده مبـدأ  گرددگرددزیستی دختران میزیستی دختران میاز دیگر مواردي که منجر به تکاز دیگر مواردي که منجر به تک

در چنـین شـرایطی ازدواج مجـدد    در چنـین شـرایطی ازدواج مجـدد      ..بر اثر فوت یکی از زوجین یـا طـلاق اسـت   بر اثر فوت یکی از زوجین یـا طـلاق اسـت   

یجـاد  یجـاد  والدین به خصوص مادر در شرایطی خاص براي فرزندان جوان مشکلاتی اوالدین به خصوص مادر در شرایطی خاص براي فرزندان جوان مشکلاتی ا

به نظـر ایـن دسـته از    به نظـر ایـن دسـته از    . . شودشودنموده که در نهایت منجر به جدایی آنها از والدین مینموده که در نهایت منجر به جدایی آنها از والدین می

ونداشتن احساس امنیت دلیـل اصـلی   ونداشتن احساس امنیت دلیـل اصـلی     زندگی در کنار ناپدريزندگی در کنار ناپدريزیست زیست دختران تکدختران تک

تحمل دوري از مادر و سایر اعضاي خانواده و بـه  تحمل دوري از مادر و سایر اعضاي خانواده و بـه  از نظر آنها از نظر آنها . . آنهاستآنهاستزیستیزیستیتکتک

  ..این شرایط استاین شرایط استدردر  دوش کشیدن بار زندگی بهتر از زندگی کردندوش کشیدن بار زندگی بهتر از زندگی کردن

  ::در این زمینه معتقد است کهدر این زمینه معتقد است که  مریممریم

تونه با ناپـدري تـو یـه خونـه     تونه با ناپـدري تـو یـه خونـه     یه دختر نمییه دختر نمی  براي پسرها سخت نیست که با نامادري زندگی کنن ولیبراي پسرها سخت نیست که با نامادري زندگی کنن ولی

به نظر من مادرها هم خودخواه شدند و فقط به به نظر من مادرها هم خودخواه شدند و فقط به ... ... شه به یک مرد غریبه اعتماد کرد شه به یک مرد غریبه اعتماد کرد مگه میمگه می  ..زندگی کنهزندگی کنه

  ... . ....ددفکر خودشوننفکر خودشونن

از خانواده نداشـتن  از خانواده نداشـتن  دلیل جدایی آنان دلیل جدایی آنان   زیستزیستتکتک  دختراندختراندسته از دسته از فته این فته این بنا بر گبنا بر گ

  . . باشدباشدمیمی  و امنیت در خانوادهو امنیت در خانوادهاعتماد اعتماد   حسحس



٨٩

ه
ین
زم

ی
ع
ما

جت
 ا
ي

ها
 - 

ک
 ت
ی

گ
هن

ر
ف

ن
را

خت
د
ی 

ست
زی

  

!!!
!

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
   

  ناکارآمد بودن خانواده مبدأ

ازدواج و تشکیل خانواده به عنوان یکی از مراحـل تکامـل زنـدگی از اهمیـت     ازدواج و تشکیل خانواده به عنوان یکی از مراحـل تکامـل زنـدگی از اهمیـت     

سـنین و  سـنین و    افـراد توقـع دارنـد در یـک    افـراد توقـع دارنـد در یـک      همههمهبه طور طبیعی به طور طبیعی . . خاصی برخوردار استخاصی برخوردار است

بـر ایـن   بـر ایـن   . . تشـکیل دهنـد  تشـکیل دهنـد    و براي خود زندگی مسـتقلی و براي خود زندگی مسـتقلی   نندنندشرایط خاص ازدواج کشرایط خاص ازدواج ک

افتد مشکلات زیادي براي جوانان و خانواده افتد مشکلات زیادي براي جوانان و خانواده زمانی که ازدواج به تعویق میزمانی که ازدواج به تعویق میاساس اساس 

ازدواج ازدواج بـراي  بـراي  محرومیت از ازدواج و فراهم نبودن شرایط مناسـب  محرومیت از ازدواج و فراهم نبودن شرایط مناسـب  . . ددشوشومیمی  ایجادایجاد

خـانواده  خـانواده  جرد فرزندان، ممکن اسـت  جرد فرزندان، ممکن اسـت  با گذر زمان و طولانی شدن دوران تبا گذر زمان و طولانی شدن دوران تجوانان، جوانان، 

  بـا بـه  بـا بـه  بنـابراین  بنـابراین  . . را در نوع رفتار و ارتباطات خود با جوانان دچار چـالش نمایـد  را در نوع رفتار و ارتباطات خود با جوانان دچار چـالش نمایـد  

چگـونگی ارتبـاط بـین والـدین و     چگـونگی ارتبـاط بـین والـدین و       ،،تعویق افتادن این امر و مرحله مهم از زندگیتعویق افتادن این امر و مرحله مهم از زندگی

  . . یابدیابدمیمی  اهمیت زیادياهمیت زیاديفرزندان فرزندان 

نه در شرایط کنـونی،  نه در شرایط کنـونی،  دهد متأسفادهد متأسفانشان مینشان میاز این تحقیق از این تحقیق هاي به دست آمده هاي به دست آمده یافتهیافته

دخترانـی  دخترانـی    لـذا لـذا . . ها در این زمینه آگاهی وتوانمندي لازم را ندارندها در این زمینه آگاهی وتوانمندي لازم را ندارندوالدین و خانوادهوالدین و خانواده

جــداي از تحمــل جــداي از تحمــل در مــواردي در مــواردي انــد انــد کــه بــه ســن ازدواج رســیده و ازدواج نکــردهکــه بــه ســن ازدواج رســیده و ازدواج نکــرده

و دلسـوزانه  و دلسـوزانه    مناسـب مناسـب رفتارهـاي نا رفتارهـاي نا وضـوع،با  وضـوع،با  مشکلات و فشارهاي ناشی از ایـن م مشکلات و فشارهاي ناشی از ایـن م 

و عـدم  و عـدم  ها ها ه طوري که در برخی موارد این دلسوزيه طوري که در برخی موارد این دلسوزيبب. . شوندشوندرو میرو میبهبهرورووالدین نیز والدین نیز 

و در نهایت منجر به اختلاف در خـانواده  و در نهایت منجر به اختلاف در خـانواده  به سرزنش آنها به سرزنش آنها برخورد صحیح والدین برخورد صحیح والدین 

  ..گرددگرددو جدایی دختران از خانواده میو جدایی دختران از خانواده می

  ::ددکنکنبیان میبیان میدر این خصوص در این خصوص ساله و پرستار ساله و پرستار   3030لیلا لیلا 

نظـر مـن پـدر و مادرهـا هنـوز بـا       نظـر مـن پـدر و مادرهـا هنـوز بـا         اما بـه اما بـه . . ایمایمبه هم وابستهبه هم وابسته  من خانواده خوبی دارم و از نظر عاطفیمن خانواده خوبی دارم و از نظر عاطفی

سـالمه و هنـوز ازدواج   سـالمه و هنـوز ازدواج     3030مادر من خیلی بـراش سـخته کـه مـن     مادر من خیلی بـراش سـخته کـه مـن     . . تغییرات امروز جامعه عجین نشدندتغییرات امروز جامعه عجین نشدند

یک دختر یک دختر وقتی وقتی . . ....شهشهبه تیکه انداختن تبدیل میبه تیکه انداختن تبدیل می  ......هاشون بدون اینکه خودشون بدونندهاشون بدون اینکه خودشون بدوننددلسوزيدلسوزي  ......نکردمنکردم



٩٠

 
ـ 

ی 
گ
هن

ر
 ف
ه
ام

لن
ص

ف
ی 

یت
رب

ت
ن
نا
ز

 
ده

وا
ان
خ

و 
ر
ما

ش
 ،
م
فت

ه
ل 

سا
 ،

ه 
2
1

 ،
ن 

تا
س

زم
1
3
9
1

 
 

 
 

 
 

 
 

کـه  کـه    ييقـدر قـدر   بهبه. . وع مدام باعث بحث و جدلهوع مدام باعث بحث و جدلهخوب همین موضخوب همین موض..کنه دیگه بدترکنه دیگه بدترتو در و همسایه شوهر میتو در و همسایه شوهر می

  ..  ......مدام دعوا، سرکوفتمدام دعوا، سرکوفت..کردم آرامش اونها رو هم ازشون گرفتمکردم آرامش اونها رو هم ازشون گرفتماحساس میاحساس می

عدم شناخت و درك خانواده نسبت به بالا رفتن که د کن مطالب فوق این نکته را آشکار می

به اجبار  سن ازدواج دختران و وارد کردن فشار مضاعف به آنها، باعث گردیده دختران جوان

  .زیستی و جدا شدن از خانواده روي بیاورندبه تک

  فرار از ازدواج اجباري

دختران در ازدواج  سنزیست یکی از دلایل مهم بالا رفتن اظهار برخی از دختران تک طبق

کرده حاضر نیستند  بیشتر دختران تحصیل از نظر آنها. مناسب استنیافتن همسر شرایط فعلی 

و نامناسب ازدواج یک تن دهند و امکان شکست در به ازدواج ی خود رغم میل باطنعلی

به همین جهت برخی از . کنندتر از شرایط فعلی خود ارزیابی میپیامدهاي ناشی از آن را منفی

  اند اقدام به شدهرو زیست در شرایطی که با تحمیل خانواده براي ازدواج روبهدختران تک

  . اندزیستی نمودهتک

  کند در این زمینه سال است تنها زندگی می 2که کارشناس رشته کامپیوتر ساله 29مریم 

  :گوید می

یعنی آدمی کـه بـه درد مـن بخـوره کـم پیـدا       یعنی آدمی کـه بـه درد مـن بخـوره کـم پیـدا       ..مناسب رو نداشتممناسب رو نداشتمامکان ازدواج امکان ازدواج   تو شهر خودمتو شهر خودم  ننمم  ......

که اصـلا پـذیرش ازدواج نکـردن    که اصـلا پـذیرش ازدواج نکـردن      استاست  ضمن اینکه شرایط فرهنگی شهرهاي کوچیک طوريضمن اینکه شرایط فرهنگی شهرهاي کوچیک طوري  ......شهشهمیمی

مونـدم بـه زور   مونـدم بـه زور   واسه همـین اگـه پـیش پـدر و مـادرم مـی      واسه همـین اگـه پـیش پـدر و مـادرم مـی      ..ختري تو سن و سال من وجود ندارهختري تو سن و سال من وجود ندارهبراي دبراي د

. . چند بار چنین وضعیتی پیش اومد و باعث مشکلات زیادي واسه مـن شـد  چند بار چنین وضعیتی پیش اومد و باعث مشکلات زیادي واسه مـن شـد  ............خواستن شوهرم بدنخواستن شوهرم بدنمیمی

اگه جلوي چشمشون بودم تا حالا به زور شوهرم داده بودن اگه جلوي چشمشون بودم تا حالا به زور شوهرم داده بودن ......باباي من سر این موضوع هنوز با من قهرهباباي من سر این موضوع هنوز با من قهره

......  

کند در این زمینه تهران آمده و مستقل از خانواده زندگی می به ساله که از روستا 29 مینو

  :گویدمی

رغم میلم با کسی رغم میلم با کسی علیعلیخانواده من خیلی خوب هستند اما با همه این خوبی از من توقع داشتند خانواده من خیلی خوب هستند اما با همه این خوبی از من توقع داشتند ........ ........ 

به هـر  به هـر  . . کردندکردندمجبور به ازدواج میمجبور به ازدواج میواسه همینم دیگه واقعا داشتن منو واسه همینم دیگه واقعا داشتن منو   ..........ازدواج کنم ازدواج کنم   خوانخوانکه اونها میکه اونها می
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ازشون که دوري ازشون که دوري . . ازشون جدا شدمازشون جدا شدمیه طاقتی داره براي همین من به زور و با هزار بدبختییه طاقتی داره براي همین من به زور و با هزار بدبختی  حال هر آدمیحال هر آدمی

  ......آخه ازدواج زورکی معلومه عاقبت خوشی ندارهآخه ازدواج زورکی معلومه عاقبت خوشی نداره..کم کم یادشون میرهکم کم یادشون میره

  مشکلات خانواده گستردهاز  رهایی

زیستی ساز تکک خانواده گسترده را زمینهبرخی از دختران مشکلات ناشی از حضور در ی

 ماي پرجمعیت که تماحضور در خانواده، زیستبه نظر این دسته از دختران تک. دانندخود می

اند، زندگی را براي فرد مجرد اعضاي خانواده ازدواج کرده و زندگی مستقل تشکیل داده

  ه تمام اعضاي خانواده ازدواج آنها معتقدند در شرایطی ک. کندخانواده با سختی همراه می

. در برخی موارد غیرقابل تحمل استیک دختر مجرد  اند، حضور در جمع خانواده برايکرده

جمع آنان احساس در شوند هاي مختلف که اعضاي خانواده کنار هم جمع میدر موقعیت

ور در جمع ند و به مرور زمان، حضگرداي منزوي میو به بیان آنها به گونه نموده تنهایی

که  هنگامی استنکته قابل توجه در این زمینه . شوداعضاي متأهل خانواده براي آنها سخت می

آن دسته از . ها ازدواج کرده باشندها و برادرزادهزادهتر خانواده همچون خواهراعضاي کوچک

و  ترهاي تحقیق که در این موقعیت قرار داشتند به مراتب شرایط خود را خیلی سختسوژه

آنها حضور  همچنین .کردند و بیشتر آنها فرزند آخر خانواده بودندارزیابی می ترغیرقابل تحمل

، آنها زیاد  در خانه پدري و توقعات را مستمر خواهران و برادران ازدواج کرده به همراه خانواده 

ر نظر اول طرح از نظر آنها شاید د. دانندزیستی اجباري خود میساز تکزمینهاز دیگر عوامل 

زیستی دلیل منطقی نباشد، اما تجربه این دختران نشان این موضوع براي روي آوردن به تک

 اي کهبه گونه. شده استهاي آنها دهد که امتداد این زندگی باعث از بین رفتن تمامی برنامهمی

زمان این  به مرورگردیده این شرایط باعث تیره شدن روابط آنها با والدینشان  اعتراض به

  در که  این نکته قابل ذکر است .شده استموضوع به اختلاف شدید بین آنها تبدیل 

کنند این مشکل تشدید هایی که فرزندان متأهل آنها با والدین در یک خانه زندگی میخانواده

  .شودمی

  :گویددر این زمینه میزیست یکی از دختران تک
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با ما تو یه خونه با ما تو یه خونه شم با خانوادش شم با خانوادش کردم که داداکردم که دادااي زندگی میاي زندگی میونهونهمن تو خمن تو خ  ترین دلیل من این بود کهترین دلیل من این بود کهمهممهم

یه جورایی آدم تو چنین خونه اي احساس زیادي بودن یه جورایی آدم تو چنین خونه اي احساس زیادي بودن ......تا بچه دارنتا بچه دارن  22حتی هنوزم که حتی هنوزم که   ..ننردردککمیمی  زندگیزندگی

احسـاس  احسـاس    ..ام جدا شدمام جدا شدمسالم شد از خانوادهسالم شد از خانواده  2727من خودم وقتی من خودم وقتی ..ره بالاره بالامخصوصا وقتی سن آدم میمخصوصا وقتی سن آدم می..کنهکنهمیمی

  44کارهاي خونه رو دوش من بود مخصوصا که مـن  کارهاي خونه رو دوش من بود مخصوصا که مـن    مسئولیتمسئولیت  از طرف دیگه هم تماماز طرف دیگه هم تمام..اماممی کردم اضافهمی کردم اضافه

  ..... ... شه شه هاي آنها بودم خوب آدم خسته میهاي آنها بودم خوب آدم خسته میمدام درگیر درخواستمدام درگیر درخواست..تا خواهر ازدواج کرده هم دارمتا خواهر ازدواج کرده هم دارم

  :معتقد استباشد از میسال سن دارد و کارشناسی ارشد الهیات  26الهام 

  فه است ولی تا کجا و چقدر؟پـدر و مادرهـا هـر کـاري واسـه      فه است ولی تا کجا و چقدر؟پـدر و مادرهـا هـر کـاري واسـه      کمک کردن به خواهر و برادر وظیکمک کردن به خواهر و برادر وظی........

این انصافه؟جالب اینـه  این انصافه؟جالب اینـه  ..گن هر کاري واسه اونها بکنیم کمهگن هر کاري واسه اونها بکنیم کمهکنی بازم توقع بیشتري دارند و میکنی بازم توقع بیشتري دارند و میها میها میاوناون

ها تو جمع اونها خیلی تنهاییم و ایـن بـراي دختـري کـه     ها تو جمع اونها خیلی تنهاییم و ایـن بـراي دختـري کـه     ها همه با هم بودنها همه با هم بودنها،مسافرتها،مسافرتکه ما تو خوشیکه ما تو خوشی

تـر اذیـت   تـر اذیـت   الان دیگه چون زیـاد تـو جمعشـون نیسـتم کـم     الان دیگه چون زیـاد تـو جمعشـون نیسـتم کـم     ..دواج نکرده خیلی سختهدواج نکرده خیلی سختهسنش بالا رفته و ازسنش بالا رفته و از

  ..  ......شمشممیمی

دهد آنها براي رسیدن به دختران نشان می این ننگاهی به تجربه زیستموارد اشاره شده و 

و سایر والدین در حالی که .اهداف خود نیاز به زمان و موقعیت مناسب در خانواده دارند

خود را در اولویت قرار داده و با تحمیل فشار و توقع زیاد از  هاياستهخو خانواده عضايا

نکته قابل  .گذارندهایشان باقی نمیآنهافرصت مناسبی براي رسیدن آنها به اهداف و خواسته

آنها در  ،توجه این است که با توجه به تمام خدمات ارائه شده توسط این دختران در خانواده

 يهاگیريدر تصمیم هیچ وقـتقاد دارند ـکنند و اعتحساس تنهایی میاکنار اعـضاي خانواده 

  لازم به ذکر است که در میان دختران پاسخگو بیشترین دختران  .شوندخانواده دیده نمی

  .دادند که فرزند آخر خانواده بودندزیست را دخترانی تشکیل میتک

  فرار از خانواده نابسامان

وجود اختلاف و تنش  ند کهکرداق همگی به این نکته اذعان هاي پژوهش ما بدون اغرسوژه

وجود تنش در خانواده در دو . باشدهاي مهم مستقل شدن دختران میدر خانواده یکی از زمینه

ها این اختلافات و مشکلات از ابتدا بین در برخی از خانواده. بعد مورد بررسی قرار گرفت

تر شده نظر در تربیت آنها پررنگو اختلاففرزندان ود والدین وجود داشته و با گذر زمان و ور
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با  ندتاجایی که آنها از دوران کودکی محیط ناآرامی را در خانواده تجربه کرده و امید داشت است

بالا رفتن سن ازدواج این  دلیلمتأسفانه به ، یابند یک ازدواج زود هنگام از این شرایط رهایی

  .باشندنها نیز مجبور به تحمل این شرایط میشته و آزندگی هم چنان تداوم دا

مشکلات و اختلاف نظرشان با جوانان و شیوه زندگی آنان  د کههستنیی هادهدسته دوم خانوا

، دچار شیوه زندگی آنها عدم پذیرش بدین معنا که والدین بعد از بزرگ شدن فرزندان و. است

اعتقاد داشتند که  ،زیست پاسخگوتک نبیشتر دخترا. انددر خانواده شده مشکل و اختلاف نظر

کنند و به هاي آنها دخالت میگیريکنند و در تمامی امور و تصمیم، آنها را درك نمیشانوالدین

از . باشندشان کمک کنند، سدي بزرگ در راه آنها میجاي آن که به آنان در جهت تصمیمات

و از آنها توقع دارند به  کنندمیرك ننظر آنها والدینشان موقعیت، آرزوها و اهداف آنان را د

ند که از طرز پوشش، خوراك، کردآنها اشاره  .اندشکلی زندگی کنند که خودشان زندگی کرده

انتخاب شغل با  و تري نظیر انتخاب همسرتعامل با دوستان و خویشاوندان تا امور مهم

از نظر آنها این مسائل و اختلافات شاید در نگاه اول تاحدودي طبیعی . والدینشان مشکل دارند

گیري تنش و شکل باعثساده به مرور  مشکلاتزمان  شتو قابل توجیه باشد، اما با گذ

ده هاي شدید بین آنها و سایر اعضاي خانواموارد به خشونتاز گردد و در برخی اختلاف می

به همین لحاظ بنا به عقیده آنها تنها زندگی کردن و تحمل این شرایط به نسبت . شودمنجر می

  .باشدبهتر از گسترش عمیق اختلافات آنها با خانواده و نداشتن آرامش در زندگی می

    :گویدساله در مورد تنش با خانواده می 26عسل 

یه زمان منو مجبور کردن یه زمان منو مجبور کردن . . ی باهاشون مشکل داریمی باهاشون مشکل داریمما تو همه چما تو همه چ. . فهمندفهمندپدر و مادرها ما رو اصلا نمیپدر و مادرها ما رو اصلا نمی

دن که رفتی دانشگاه دن که رفتی دانشگاه حالا دم به دقیقه به من گیر میحالا دم به دقیقه به من گیر می. . برم درس بخونم تا از دخترهاي فامیل عقب نمونمبرم درس بخونم تا از دخترهاي فامیل عقب نمونم

همـه اینهـا   همـه اینهـا   ........الانم که شوهر نکردنمون شده یه دردسر جدیدالانم که شوهر نکردنمون شده یه دردسر جدید. . این کارو نکناین کارو نکن. . این ور نرو این ور نرو . . خراب شديخراب شدي

غذا خوردن و تلویزیـون  غذا خوردن و تلویزیـون  از از فکر کنید فکر کنید . . نتونیم یه ساعت با هم دوام بیاریمنتونیم یه ساعت با هم دوام بیاریمباعث شده من و پدر و مادرم باعث شده من و پدر و مادرم 

  ..  ......کنند کنند میمی  دعوا دعوا مدام دارن با من مدام دارن با من تا نماز خوندن و مباحث مذهبی و ارزشیتا نماز خوندن و مباحث مذهبی و ارزشیدیدن دیدن 

وجود بهتغییرات توان گفت با توجه به نکات مطرح شده توسط این دختران می

حصیل ، آزادي در رفت و آمد، نظیر افزایش امکان ادامه ت آنهادر دنیاي  آمده
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، افزایش مشارکت اجتماعی، اشتغال، استقلال اقتصادي، همسرآزادي در انتخاب 

را نسبت به نگاه و دیدگاه آنان  ،گیري و مواردي نظیر اینآزادي بیشتر در تصمیم

در پی این تغییرات اعضاي خانواده دچار مشکل و . زندگی تغییر داده است

تر در این خصوص وجود اختلافات قبلی در بته نکته مهمال. انددهشاختلاف 

تر باشد که با بزرگ شدن فرزندان پررنگمینیز خانواده و مشاجرات والدین 

  .شود می

  کارکردهاي خانوادهتغییر، تقلیل در 

  بسیاري از  توانددختران جوان معتقدند که در حال حاضر خانواده نمی

آنها به  به همین دلیل،ي و غیرمادي تأمین کند هاي آنان را اعم از مادخواسته

، عدم وجود ندخترا ديعدم تأمین نیازهاي ما. اندزیستی روي آوردهاجبار به تک

عدم از دختران مجرد،  در حمایت خانواده ناتوانیامکان پیشرفت در خانواده، 

اي آتی هبرنامه ها وگیريدر تصمیم  جوانانعدم دخالت اعتماد خانواده به آنها، 

تأمین  برايسازي عدم شناخت خانواده از نیازهاي جوان امروزي و زمینه خانواده،

 منظر آنهااز  .اندزیست به آن اشاره نمودهاز جمله مواردي است که دختران تک

ها و احساسات جوانان اي است که نیازها، خواستهامروز خانواده خوب خانواده

با توجه به در صورتی که . نماید اقدامأمین آنها را به خوبی شناخته و در راستاي ت

خانواده هنوز  ،ه و تغییر نگرش و شیوه زندگی جوانانوجود آمدبهتغییرات 

علت این موضوع نیز  .کندها هماهنگ نتوانسته خود را با این تغییرات و خواسته

  .است آنهاازمنظر دختران طولانی شدن دوران تجرد 

 طبق. باشدپیامدهاي تغییر در خانواده امروزي می یکی دیگر از بحران عاطفی

تر در والدین امروزي بنا به دلایل زیادي نظیر اشتغال، کم ،اظهارات دختران جوان
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خانه حضور دارند و زمانی هم که در خانه هستند بیشتر مشغول انجام امورات 

شده تا رنگ بودن حضور والدین در منزل باعث این کم. شوندمربوط به خانه می

به . وقت بیشتر فرزندان در طول روز با دوستان و همسالان خود سپري شود

کردند که در خانواده امروزي همبستگی و همدلی گذشته نوعی آنها مطرح می

از نظر آنها وقتی امکان حضور فیزیکی افراد در خانواده . است یافتهکاهش  بسیار

 يارتباط عاطفی در خانواده امر سردي و کم شدندلاست  ی نادردر کنار هم اتفاق

از نظر آنها در چنین خانوادهایی شاید هیچ نوع تنش و اختلافی . بعید نیست

در وجود نداشته باشد ولی اعضاي خانواده هیچ ارتباط عاطفی با هم نداشته و 

هر یک از اعضاي خانواده در  .بین آنها وابستگی عاطفی و همدلی وجود ندارد

لذا . کندآید به خود اتکا میاحتمالی که براي آنها پیش میحل مشکلات و مسائل 

. به طور معمول این افراد اتکاي بیشتري به دوستان و همسالان خود دارند

هاي پژوهش بر این باورند که با بالا رفتن سن این کمبود محبت و عاطفه هسوژ

لحاظ آنها با به همین . کنددر خانواده در زندگی آنها مشکلات بیشتري ایجاد می

بیشتري به دوستان خود داشته اتکا و توانند رفت و آمد زیستی میاقدام به تک

  شرایط با آنها همراه  همهو تقریبا در  کنندمی باشند که آنها را بیشتر درك

  . باشندمی

  سال زندگی مستقل از خانواده را دارد دراین خصوص  2مهسا که تجربه 

  :گویدمی

واسه همین هر کـس هـر جـور کـه     واسه همین هر کـس هـر جـور کـه     . . نه با هم مشکل داریم نه به هم وابستگینه با هم مشکل داریم نه به هم وابستگی. . خوبنخوبن  ممااخانوادهخانواده...... ...... 

فقط برام مهمه که همیشه فقط برام مهمه که همیشه   ..فهممفهمممثلا من دلتنگی واسه خانواده رو خیلی نمیمثلا من دلتنگی واسه خانواده رو خیلی نمی. . کنهکنهدوست داره زندگی میدوست داره زندگی می

  ..  ......سالم باشن وگرنه من اینجا پشتم به دوستام بیشتر از خانوادم گرمهسالم باشن وگرنه من اینجا پشتم به دوستام بیشتر از خانوادم گرمه
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  :زیست شده معتقد است واده جدا و تکاز خان 87لیلا که از سال 

خیلـی بـرام   خیلـی بـرام   . . مون از لحاظ مکانی اصلا  وابسته نیستم، ولی از لحاظ قلبی وابسته هسـتیم مون از لحاظ مکانی اصلاً وابسته نیستم، ولی از لحاظ قلبی وابسته هسـتیم ما تو خانوادهما تو خانواده

ما خیلی با ما خیلی با . . چون اون موقع هم که تو خونه بودم همین طوري بودچون اون موقع هم که تو خونه بودم همین طوري بود. . مهم نیست که زود به زود ببینمشونمهم نیست که زود به زود ببینمشون

گذاشتم و بیشتر بـه  گذاشتم و بیشتر بـه  ام رو در جریان نمیام رو در جریان نمین معمولا اصلا خانوادهن معمولا اصلا خانوادهمم  ،،تو مشکلاتتو مشکلات  . .... ...هم در ارتباط نبودیمهم در ارتباط نبودیم

الان کـه مـن سـنم    الان کـه مـن سـنم      ..تو یه جمله بهتون بگم ما خیلی با هم روابط احساسی نداشتیمتو یه جمله بهتون بگم ما خیلی با هم روابط احساسی نداشتیم. . دوستام متکی بودمدوستام متکی بودم

  ..  ......مهمهوابستگی عاطفیم به دوستام بیشتر از خانوادهوابستگی عاطفیم به دوستام بیشتر از خانواده. . کنهکنهتر شدم این موضوع اذیتم میتر شدم این موضوع اذیتم میرفته بالا و حساسرفته بالا و حساس

که نبود روابط  توان گفتمیزیست نظرات برخی از دختران تکبا بررسی 

ساز این شیوه از زندگی ها از موارد مهمی است که زمینهعاطفی عمیق در خانواده

گیري سن ازدواج و شکل نظر آنها با بالا رفتن طبق. ده استشدر بین دختران 

نداشتن . هددنشان می بیشتر ، نداشتن یک خانواده دلسوز خود راخلأ عاطفی

شود آنها به راحتی از حمایت عاطفی از سوي خانواده در سنین جوانی باعث می

 .دگیرننامعلوم قرار  يخانواده جدا شده و به امید ساختن زندگی بهتر در مسیر

این دسته از دختران تهدیدها و خطراتی است که به  مورد نکته حائز اهمیت در

در زندگی آنها ممکن است برایشان پیش علت نداشتن پشتوانه و حمایت عاطفی 

زندگی ابراز نوع این  با داشتنزیست با توجه به پیامدهایی که دختران تک. بیاید

تا جایی . استزیست آسیب به این دختران بیش از سایر دختران تک کردند که

توان گفت بازگشت به زندگی طبیعی براي این دختران از نظر خودشان که می

  .باشدذهن و تا حدودي محال می امري دور از

  

  هاي اجتماعی فرهنگیزمینه -2

هاي اجتماعیزیستی و فرار از فشارتجرد ناخواسته، تک

زیست تهران را در حال حاضر بیشترین درصد دختران تک ،پژوهشاین طبق 

بر این عقیده  پاسخگو زیستبیشتر دختران تک. دهنددختران مهاجر تشکیل می
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پیش آمده در خصوص  تمشکلازیستی افزایش تک عاملترین مهمهستند که 

بدین معنا که . ازدواج دختران و بالا رفتن سن ازدواج ناخواسته در بین آنان است

از سوي دیگر . بستر و شرایط مناسب ازدواج در جامعه براي آنها فراهم نیست

با  موردین توانند در امردم  نسبت به این تجرد ناخواسته آگاهی ندارند و نمی

جامعه سبب افراد  عدم درك شرایط به وجود آمده از سوي .ندکندختران همدلی 

شده که مردم نسبت به این دختران نگاه منفی داشته و آنان را به خاطر ازدواج 

هاي از سوي برخی از سوژه موردنکته مهمی که در این . برندبنکردن زیر سوال 

آنها معتقدند . د جامعه به تجرد دختران استتحقیق مورد تأکید قرار گرفت نگاه ب

در حال حاضر سن ازدواج هم براي پسران و هم براي دختران بالا رفته است، 

و آنها  است و آنها تحت فشار شدیدولی این موضوع فقط براي دختران مذموم 

در حالی که انتخاب همسر مناسب براي . زیر نگاه سنگین جامعه قرار دارند

  .استتر ه دختران آسانپسران نسبت ب

  :گویدزیست در این زمینه مییکی از دختران تک

دخترانی که سن آنها بالا رفته و ازدواج نکردند وجود  دید بسیار بدي نسبت بهدر جامعه ما متاسفانه 

الان من خودم جایگاهی دارم که گذشته از مسائل . که هم تو این نگاه ترحمه و هم ترس ،نگاهی. داره

و البته  ...اي نداره ولی تو شهراي کوچک مثل شهر من برام سختی دیگه ،ازدواج نکردنم عاطفی،

هر وقت تو هر جمعی . کنندبه دخترهایی مثل من نگاه میادید بدي همه ب هروستا که دیگه بدتر از اون

دگیشون ها هم که ماها رو واسه زنبعضی از زن....من رفتم نشد همه نگن آخی تو هنوز ازدواج نکردي

  . ...دوننتهدید می

دهد که در حال حاضر بسیاري از دختران به مواردي از این قبیل نشان می

و بعد از آن نیز به علت  دلایل زیادي از قبیل ادامه تحصیل موفق به ازدواج نشده

حالی است که اهمیت این در .اندمجرد مانده کفوو هم نیافتن همسر مناسب
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ها هنوز مورد تاکید مردم است و بسیاري اري از شهرستانازدواج به موقع در بسی

فشار اجتماعی و قضاوت . گیرنداز جوانان از این منظر مورد قضاوت قرار می

اي است که دختران جوان و گونههاي کوچک بهامعه به خصوص در شهرمردم ج

ا کرده را مجبور به مهاجرت به شهر تهران و فرار ناشی از این هنجاره تحصیل

  زیست فشار اجتماعی و به عقیده بسیاري از دختران تک. نموده است

هاي نادرست جامعه آن قدر قوي و موثر است که در گذر زمان آنها را قضاوت

ها نموده مجبور به ترك خانواده و تحمل تنهایی در قبال از بین رفتن این سختی

  .است

  ساز ازدواج مناسبمینهزیستی زتک

اند که افزایش سن ازدواج آنها بر این عقیده پاسخگو زیستبیشتر دختران تک

از سوي . است زیستیترین دلایل روي آوردن اجباري آنها به زندگی تکاز مهم

ه تهران بدیگر نکته قابل توجه این است که بیشتر دخترانی که از سایر شهرها 

ن زندگی هاي اصلی گسترش ایاند یکی از زمینهزیست شدهمهاجرت کرده و تک

  بیشتر دختران . داننددر بین دختران را افزایش شانس ازدواج در تهران می

هاي بیشتري را ند که زندگی در تهران زمینههستزیست شهرستانی معتقد تک

اند که رفت و آمد در تهران و آنها بر این عقیده. کندبراي ازدواج آنان فراهم می

هاي متفاوت و مواردي از این کلاسهاي مختلف، رفتن به عضو شدن در گروه

به عقیده آنها . کندبا پسران مناسب را بیشتر فراهم میرا قبیل امکان آشنایی آنها 

یا اشتغال بیشتر امکانات  رسیدن بهدر حال حاضر بسیاري از پسران موفق براي 

ساز تواند زمینهاند بنابراین حضور آنها در تهران میبه تهران مهاجرت کرده

  .ایی و در نهایت یک ازدواج موفق برایشان شودآشن
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سال است بعد از اتمام تحصیلات در تهران به طور مستقل زندگی  3مهوش که 

  :گویدمی ،کندمی

پیش  ،یکی از دلایل اصلی ،تهران به براي من و امثال من که از روستا یا شهرهاي کوچیک آمدیم

ر خودم بودم چند تا از دوستام که زودتر از من اومده من وقتی تو شه ....آمدن شرایط ازدواجه مناسبه

اما . پسرها هم مثل ما شهرستانی بودند يبودن تهران با پسرهاي خوبی ازدواج کردند که البته هر دو

وسوسه ازدواج و زندگی در شهر  ،شه انکار کردبه خاطر همین نمی. ازدواج کردند و تو تهران موندند

  . ...موثرهخیلی بزرگ تو گرفتن این تصمیم 

در این  کندسال است مستقل از خانواده زندگی می 5که ساله  27مریم 

  :گویدخصوص می

تونه تنها گلیم یه دختر می وقتی. رن دنبال دختراي با شهامتمردهاي عاقل می ردمکمن فکر می

یلی هم که آمدم در واقع یکی از دلا. خودش رو از آب بکشه بیرون مطمئنا  مورد بهتري براي ازدواجه

کردم ولی این که چرا هنوز شوهر ن.ماین طوري بیشتر دیده میش کردمو فکر میتهران همین بود 

  . ...کننمتاسفانه اونها مثل پسراشون فکر نمی.گردهمیبیشترش به خانواده پسرها بر

رغم تمامی تغییراتی که که امروزه علی کند هاي فوق این نکته را آشکار می گفته

براي زندگی خانوادگی و ازدواج ارزش  آنها امارایط دختران به وجود آمده، در ش

ویژه و خاصی قائل هستند و بالا رفتن سن ازدواج دختران متأثر از عواملی است 

بنابراین دختران جوان به امید فراهم شدن زمینه . باشدکه خارج از اختیار آنها می

شهري نظیر نموده و به سمت کلان و بستر ازدواج به ناچار اقدام به مهاجرت

پژوهش، وجود عوامل  ینبا توجه به نتایج به دست آمده ا. آورندتهران روي می

  . دهددخیل دیگر شانس ازدواج آنان را کاهش می

  زیستی دخترانساز تکزمینه ،مهاجرت تحصیلی

 باشدمی افزایش سواد و تحصیلات ،هاي مهم توسعه و مدرنیته از شاخصهیکی 

  زیرا گسترش سواد و افزایش تعداد افراد باسواد  .)1381شکوري و ارمکی،(

بر همین ، تواند به ابزاري براي رسیدن به اهداف ارزشمندتر جامعه تبدیل شودمی
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تواند یکی از  کرده در یک جامعه می اساس افزایش تعداد افراد باسواد یا تحصیل

هاي اخیر بسیاري از طی سال در ایران نیز. هاي توسعه و پیشرفت باشد شاخصه

جوانان جهت پیشرفت و رسیدن به اهداف خود اقدام به ادامه تحصیل در 

در این میان طبق آمارهاي ارائه  .اندنمودهدانشگاه تا مقاطع تحصیلات تکمیلی 

به  باشدتر از پسران مییششده میزان گرایش و علاقه دختران در این مسیر ب

را دختران تشکیل  هابخش عظیمی از ورودي دانشگاههاي اخیر که در سالطوري

هاي  در پی این افزایش به دلیل تفاوت علایق افراد در مورد رشته. دهندمی

هاي تحصیلی را ندارند و نیز  ها ظرفیت همۀ رشته تحصیلی و اینکه دانشگاه

هاي تحصیلی و پذیرش دانشجو و  ها در داشتن رشته اختلاف فاحش دانشگاه

غرافیایی زیادي بین جهاي دیگر در گزینش دانشجو، فاصلۀ  ز سیاستبسیاري ا

بریا است و همین موضوع  ایجاد شدهزیستگاه دانشجو و محل تحصیل وي 

تجربه  طبق. ه استشدباعث تجربه اقامت در شهر تهران بسیاري از دختران 

گر ساز و از سوي دیامل زمینهوترین عمهمیکی از زیست بسیاري از دختران تک

آنها براي ادامه زیستی دختران، تجربه اقامتی و موقت ها با تکموافقت خانواده

گذران دوران دانشجویی و زندگی در شهر تهران با . باشددرتهران میتحصیل 

وجود امکانات آموزشی، فرهنگی، تفریحی از یک سو و از سوي دیگر تجربه 

ه با گمنامی در این شهر از آزادي و استقلال بیشتر در تمام ابعاد زندگی همرا

جمله مواردي است که بعد از اتمام تحصیلات منجر به مهاجرت آنان به شهر 

  .تهران و زندگی مستقل گردیده است 

  زیستی در شهر تهران را دارد در این خصوص سال تجربه تک 3ستاره که 

  :گویدمی
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شدم چون خودم شیراز زندگی قبول شدم خیلی ناراحت  هاي تهراندر یکی از دانشگاهمن وقتی 

اما بعد از این که دوره . و امکانات خوبی هم داره هشهرهاي بزرگ وکردم که به هر حال جزمی

هاش قبول شم که تو کارشناسیم تمام شد تمام تلاشم رو کردم حتی اگه شده دانشگاه آزاد با تمام هزینه

اي که ازدواج نکرده کردهجا واسه دختر تحصیلاین....گیرهها آب تهران نمکبه قول بچه. تهران بمونم

 چون اولین بار. همین درس خوندنم تو تهران باعث شد خانوادم اجازه بدن بیام تهران. خیلی بهتره

  ...مقاومت کردن ولی الان نه واسه درسم

تجربه زندگی در تهران و وجود شرایط فرهنگی متفاوت آن توان گفت لذا می

، دختران جوان بعد از تجربه کوتاه شده کهدیگر باعث  يهانسبت به شهرستان

از . مدت زندگی در تهران تمایلی نسبت به بازگشت به شهر خود نداشته باشند

هاي زندگی نسبت به مزایا و جذابیتزندگی کنند در تهران اینکه نظر آنها قبل از 

   آشناها از طریق رسانهفقط این سبک زندگی  و با شتنددر تهران تجربه ندا

، آزادي در آزادي بدون کنترل والدینو لیکن بعد از زندگی در تهران . دشدنمی

پوشش، آزادي در برقراري روابط با جنس مخالف، آزادي در معاشرت با 

و مواردي نظیر این در کنار گمنام  ان، رفت و آمد در هر زمان و ساعتدوست

این  ،جود در جامعه خوديمو از تمام فشارهاي هنجارفارغ بودن در شهر تهران، 

  .دکنترغیب میدختران را به زندگی در تهران 

ها نیز بعد از اقامت موقت دختران در سایر شهرها براي از سوي دیگر خانواده

یابد و حساسیتشان نسبت به دوري آنها از خانواده کاهش می ،ادامه تحصیل

  دختران  لذا بیشتر .زیستی دختران موافقت نمایندشود با تکهمین امر سبب می

ند که در صورت نداشتن سابقه کردمهاجر به این امر اذعان  پاسخگو زیستتک

توانستند به راحتی خانواده را جهت داشتن زندگی مستقل مهاجرت تحصیلی نمی

  البته این موضوع توسط دختران تهرانی  .زیست شدن متقاعد نمایندو تک
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نیز سابقه مهاجرت تحصیلی خود در آنها . زیست پاسخگو هم مطرح گردیدتک

  . دداننمیخود موثر  زیستیسایر شهرها را در اقدام به تک

  زیستی متاثر از گروه همسالانتک

تمامی افراد در هر سنی که باشند به نوعی به بررسی وضعیت و ارزیابی همه 

بر این . ندکنزندگی خود نسبت به گروه مرجع یا همسالان خود مبادرت می

 .شودمیگیري در مورد زندگی فرد همواره از این ارزیابی متاثر تصمیماساس 

هاي اساسی گرایش آنها اند که یکی از علتبر این عقیدهنیز زیست دختران تک

 زیست خودتکسایر دوستان به ظاهر موفق زندگی بررسی وضعیت نوع به این 

  در  ي از شیوه زندگی آنهاو اثرپذیر هاند که دیدن موفقیتکنبیان میآنها . باشدمی

براي گیري و از بین رفتن ترس آنها براي اجرایی کردن تصمیم خود تصمیم

  .داشته است مهمی نقشمستقل شدن از خانواده 

  :گویدعسل در مورد تاثیر پذیري از زندگی همسالانش می

هاي روزها و شب من چند تا دوست داشتم که از خانواده جدا شده بودن واسه همین هم خیلی از.....

... همیشه با هم بودن خوش بودن. شد به زندگیشونحسودیم می. گذروندمها میهفته رو خونه اون

دروغ نیست اگه بگم نسبت به زندگیشون و آرامششون . هاي خانواده هم نبودخبري از گیر دادن چهی

روي  فقط یکم که این هفهمید ،که خودم درگیر این زندگی هستماما الان . احساس حسادت داشتم

ها واسه ادامه کنه و اونها خودشون رو با این خوشیهاي این زندگی پوست میسختی. قضیه است

  ...کردنزندگی بیمه می

  ارزیابی دختران مجرد از زندگی به ظاهر موفق دختران توان گفت لذا می

 ازو قضاوت بدون تحقیق آنها در خصوص این زندگی و شرایط آن زیست تک

ائز حنکته . باشدساز براي مستقل شدن آنها از خانواده میعوامل مهم و زمینه

اهمیت در این خصوص ذکر این مطلب است که تمامی دخترانی که اقدام به 

تجربه این زندگی را داشته و  نزدیکشان اند قبلا یکی از دوستانزیستی نمودهتک
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خود پا گذاشته و در نهایت بر هاي همین امر باعث شده آنها بر روي تمام تردید

این در حالی است که . زیستی نمایندترس از تنهایی غلبه نموده و اقدام به تک

 نبوده درست آنها ارزیابی که اندبعد از تجربه این زندگی آنها به این نتیجه رسیده

 شتگذ از بعد و اندنداده قرار بررسی مورد مهم این زندگی را ابعاد و بسیاري از

اند که در ادامه به بیان این شده پشیمان خود تصمیم از زندگی این از کوتاه یمدت

  .موارد پرداخته خواهد شد

  هاي نامساعد اقتصادي و اشتغالزمینه

، یکی از عوامل مهم و اثرگذار در افزایش تقاضاي براي اشتغال ايدر هر جامعه

عه اعم از زن و مرد بدین معنا که تمامی افراد جام. باشدمی افزایش تحصیلات

هاي این هاي زیاد براي تحصیل و تحمل مشکلات و سختیبعد از صرف سال

بیشترین بهره را از زحمات خود  ،مسیر تمایل دارند با یافتن یک شغل مناسب

برخی از افراد اهمیت مالی . البته انگیزه افراد در این تمایل متفاوت است. ببرند

  این دسته از دختران . العاده داردهمیت فوقل و کسب درآمد برایشان ااغتشا

که شرایط مالی خانواده آنها طوري است که حتی کفاف نیازهاي اولیه  گویندمی

هاي از سوي دیگر تجربه زندگی در شهر تهران، علاقه به کلاس. دهدآنها را نمی

آموزشی، نیاز به گذران اوقات فراغت با همسالان و مواردي از این دست توقع 

توانند این ها نمیمالی آنها را از خانواده افزایش داده است و چون خانواده

  .آیندکار و درآمد به تهران می آنها براي یافتنامکانات را فراهم کنند، 

  :گویدساله در این زمینه می 25الهام 

 باباي من وضعش اون قدر خوب نیست که بتونه همه. از خانوادم جدا شدممن فقط براي کار 

البته الان من خودم به نسبت بقیه خواهرهام که تو . هاي ما رو حتی تا حدودیش رو برآورده کنهخواسته

همه اینها  ...ستام واز لباس گرفته تا رفتن بیرون با دو. هشهر خودمون درس خوندند خیلی خرجم بیشتر

الان با پولی که . خوب پیدا کنم ام جدا شدم تا بتونم یه کار با درآمدواسه همین از خانواده. خرجه دیگه

  . ...کنمترم رو حمایت میتا خواهر کوچک دوم ه دم تا حدوديآرم نه تنها خرج خودم رو میدر می
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وجود بهاما در کنار این افراد برخی از دختران امروز جامعه ما در پی تغییرات 

ب موفقیت گذار براي کسیک معیار ارزش شغلاند که به این نتیجه رسیده آمده

آنها معتقدند در شرایط فعلی جامعه اگر فردي داراي . باشدآنها در جامعه می

یاز اجتماعی برخوردار ولی شغل نداشته باشد از هیچ امت اشدمدرك دکترا هم ب

در واقع شاغل بودن و حضور و مشارکت اجتماعی از منظر مردم . نخواهد بود

اند در شهر خود شغلی ه نتوانستهاساس همین دیدگاه دخترانی کبر. داردارزش 

هاي اند، اگر چه بیشتر آنها در شغلبه تهران مهاجرت نموده آنیافتن  بیایند براي

 رشتهوقت اجرایی، بازاریابی، تبلیغاتی و نظیر آن که هیچ ارتباطی با پاره

باشند، اما این موقعیت را براي خود نسبت شان ندارد مشغول به کار میتحصیلی

  .کنندته خیلی ارزشمند ارزیابی میبه گذش

اون قدر .تونه همه نیازهاي منو برآورده کنه پدر من از نظر شرایط مالی وضع خیلی خوبی داره و می

اما من به خاطر پول نیومدم اینجا براي این اومدم که  ...تونه یه ماشین برام بگیره و که خیلی راحت می

الان سر کار رفتن . زش قائل نیست حتی اگه تحصیلکرده باشنالان دیگه کسی براي دخترهاي بیکار ار

 پرسن شاغلی؟ واسه همین کاراي ولی همه میپرسه چی کارهکسی ازت نمی. واسه دخترها خیلی مهمه

  ....گردممهمه اگه شغلی مورد نظرم تو شهر خودمون باشه، برمی برام 

رآمد را با دلیل دیگر ارزشمندي کسب د ،هاي تحقیقدر این میان برخی از سوژه

تواند و باید جوابگوي می محدودياز نظر آنها خانواده تا زمان . کردندبیان می

دختران تحصیلکرده که بنا به دلایل مختلف از برخی . نیازهاي مالی فرزندان باشد

معتقدند خانواده نباید بار مالی آنها را به دوش  ،اندتاکنون موفق به ازدواج نشده

نظر آنها والدین وظیفه خود را نسبت به آنان ادا نموده و در حال حاضر از . بکشد

به همین جهت براي رهایی از این حس سربار خانواده . آنها سربار خانواده هستند

براي کسب استقلال و درآمد مالی  ،از خانواده رنج دوريبودن به قیمت تحمل 

  .کنندتلاش می
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  گیريبحث و نتیجه

هاي اصلی روي آوردن دختران به یکی از زمینه توان گفتطور خلاصه میبه

زیستی اشتغال است که به دلایل مختلف نظیر نیاز مالی، نیاز به پایگاه تک

اجتماعی بالاتر و در نهایت رهایی از احساس روانی سربار خانواده بودن و 

شرایط این  ه شود،اي که نباید نادیده گرفتنکته .دشومی انجاممواردي از این قبیل 

  زیست پاسخگو که در بیشتر دختران تک. یافتن کار است دختران براي

 هاي خصوصی شاغل بودند تنها زندگی کردن را به عنوان یک امتیاز برايشرکت

آنها اذعان داشتند که کارفرمایان بر این باورند که از . دانستندیافتن شغل می

مجبور به پاسخگویی به خانواده در  کنند وآنجایی که این دختران تنها زندگی می

هاي رفت و آمدشان نیستند، یا اینکه نیاز به زمانی براي انجام خصوص ساعت

توانند به مسئولیت شغلی خود بپردازند و هاي خانوادگی ندارند بهتر میمسئولیت

  .کنندهاي زیادي را در محل کار سپري میدر صورت نیاز ساعت

هاي زیستی دختران حوزههاي تکپژوهش، زمینه نتایج به دست آمده از طبق

اما نکته مهم . گیردمختلفی از مباحث خانوادگی، اجتماعی و اقتصادي را دربرمی

زیست پاسخگو در نهایت دلیل اقدام به این شیوه این است که بیشتر دختران تک

ن در میا. اندبراي رهایی از مشکلات خود دانسته و اززندگی را از روي اجبار

ترین امر در نهاد خانواده مهم آمده دوجوبهتغییرات و مشکلات  عوامل ذکر شده،

این در حالی . است زیست پاسخگوگسترش این زندگی از منظر دختران تک

زیست در پژوهش دختران تک یاست که نتایج به دست آمده ازتجربه زیست

 دهئمیرا کاهش ن زیستی نه تنها مشکلات آنهاحاضر نشان داد که اقدام به تک

به عنوان مثال بیشتر دختران . افزایدمیبلکه در بیشتر موارد بر مشکلات آنها نیز 

احتمال  زیست قبل از تشکیل زندگی مستقل بر این باورند که این زندگیتک

ازدواج آنها را افزایش خواهد داد در حالی که طبق نتایج به دست آمده و تجربه 
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منفی افراد جامعه به این دختران، شانس ازدواج آنها را زیستی و نگرش آنها، تک

  .دهدمیبه شدت کاهش 

اظهارات دختران  طبقزیست زیست دختران تک ترین موارد تجربه از مهم

خلأ محبت و نداشتن آرامش، نداشتن  ،افسردگیاضطراب، توان به پاسخگو می

هاي ناشی از باحساس امنیت، نداشتن برنامه مشخص در زندگی، روزمرگی، آسی

استفاده از تنهایی این دختران به علت عدم کنترل و سوء دوستی با جنس مخالف

هاي افراطی به دوستان براي پر کردن خلأ عاطفی و افزایش وابستگی خانواده،

مشکلات ناشی از آن، عدم پذیرش این شیوه از زندگی از سوي افراد جامعه، 

ان و در نهایت ناامیدي این دختران از بدبینی افراد جامعه نسبت به این دختر

توان گفت تمامی دختران پاسخگو به امید به طور خلاصه می .زندگی اشاره نمود

ا گذشت زمان با مشکلات، و ب انداقدام نموده زندگیشیوه حل مشکلات به این 

  رسد با انجام لذا به نظر می. اندمواجه شدهجدیدي  هايمسائل و آسیب

باید در خصوص شرایط  تر و بررسی دقیق تمام ابعاد این زندگیهاي بیشپژوهش

قبل از اقدام  آنهارسانی نمود تا و پیامدهاي ناشی از این زندگی به جوانان اطلاع

و  یابندزیستی با مشکلات و شرایط واقعی ناشی از این زندگی آگاهی به تک

نکته ضروري است که در نهایت ذکر این . ناآگاهانه در این زمینه اقدام ننمایند

  ها و مشکلات ناشی از هاي اجتماعی دیگر آسیبهمانند بسیاري از پدیده

د داشت و دارابعاد جامعه  آنها بلکه بر تمامی زیستی دختران نه تنها بر زندگیتک

  .ها گرددخانواده هاي جدي برايساز آسیبتواند زمینهمی

  منابع

، ، ترجمهگی در جامعه پیشرفته صنعتیتحول فرهن ،)1373(، رونالد ؛اینگلهارت- 1

.مریم وتر، انتشارات کویر، تهران

.، انتشارات سمت، تهرانشناسی خانوادة ایرانی جامعه، )1386(، تقی ؛زاد ارمکی- 2
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 موازنه جنسی و ازدواج، تحصیلات عالی،، )1383(، صدرالدین؛ بلادي موسوي- 3

.تهران ،شوراي فرهنگی اجتماعی زنان ،26،ش  فصلنامه کتاب زنان

، شرکت هاي خانواده و خویشاوندي در ایران ساخت ،)1350(، جمشید ؛بهنام- 4

.سهامی انتشارات خوارزمی، تهران

خانوادگی و چگونگی  فاصله نسلی و اختلافات ،)1380(، محمدحسین؛ پناهی- 5

سال  ،)س(پژوهشی علوم انسانی دانشگاه الزهرا -فصلنامه علمی ،برخورد با آن

.تهران بهار و تابستان، ،38و  37شماره  یازدهم،

، مرکز مجموعه مقالات آینده پژوهی مسائل خانواده،، )1389(، جمعی از نویسندگان- 6

.تهران ،استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظامتحقیقات 

: ترجمه ،ها در دنیاي امروزشناختی به خانوادهنگرشی جامعه ،)1388(، دیوید؛ چیل- 7

.تهران نشر افکار، محمد مهدي لبیبی،

دفتر مطالعات  مجموعه مقالات، ،آسیب شناسی خانواده، )1389(شناس؛ جعفر، حق - 8

.و تحقیقات زنان،قم

 ، ی لاث ث  ن س ح م:  ه م رج ت ،ر اص ع م  در دوران  ی اس ن ش ه ع ام ج  ه ظری ن، )1364( ،جرج ؛ریتزر- 9

. ران ه ت ، ی م ل ع

شکاف  نسلی در خانوادة ایرانی؛ ، )1388( ،مجتبی؛ صداقتی فرد ،باقر ؛ساروخانی- 10

.شمار چهارم، زمستان سال سوم، ،پژوهشنامه علوم اجتماعی ها،هاوبینشدیدگاه

دانشکده ادبیات  ،مدرنیته و خانواده ایرانی، )1381( ،تقی؛ آزاد ارمکی ،علی؛ کوري- 11

.31و  30شماره  -  1381پاییز و زمستان  ،)دانشگاه اصفهان(و علوم انسانی 

، آمدهاي اجتماعی افزایش سن ازدواج دختران بررسی پی، )1386(، لاله ؛شهروزي- 12

واحد (اد اسلامی نامه کارشناسی ارشد رشته پژوهش علوم اجتماعی، دانشگاه آز پایان

.تهران ،)رودهن

مطالعه جامعه شناختی سرمایه اجتماعی ، )1387( ،باقر؛ ساروخانی ،عالیه؛ شکربیگی- 13

هاي حقوق ، مقاله برگزیده همایش چالشخانواده ایرانی درتقابل سنت و مدرنیته

.تهران ،زن و خانواده در ایران
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