
 

 

 َاي كىتزل خطم بز اثزبخطي آمًسش مُارت

 دار سلامت ػمًمي سوان خاوٍ

  1سکیٍ اماوی   27/09/1392 :تبضید زضیبفت ٔمبِٝ

 2افساوٍ بًستان    04/12/1392ٔمبِٝ:  پصیطـتبضید 

 3رضاخاوی ديخت سیمیه      

 4سَزا اخًی      

 چكيده
دار  آزهَى با گرٍُ گَاُ جاهعِ آهاري پژٍّص زًاى خاًِپس -آزهَىًیوِ آزهایطی از ًَع پیصبِ ضیَُ ایي پژٍّص 

گیري در دسترس  با استفادُ از رٍش ًوًَِ اًجام ضد. در ایي پژٍّص 7کٌٌدُ بِ هراکس هطاٍرُ ضْرداري هٌطقِ  هراجعِ

 90جلسِ  8گرٍُ آزهایص در  قرار گرفتٌد کِدار بِ طَر تصادفی در دٍ گرٍُ آزهایص ٍ گَاُ  ًفر از زًاى خاًِ 30

ٍ پرسطٌاهِ سلاهت « آیسًگ». ابسار پژٍّص، پرسطٌاهِ پرخاضگري را آهَختٌدّاي کٌترل خطن  اي هْارت دقیقِ

ٍ رٍش آهاري تحلیل کَاریاًس هَرد تجسیِ ٍ تحلیل  SPSS14افسار  ّا با استفادُ از ًرم دادُبَد. « GHQ»عوَهی 

 قرار گرفت.

دست ِب Fدار هَثر است. هقدار  ّاي کٌترل خطن بر سلاهت عوَهی زًاى خاًًِتایج ًطاى داد کِ آهَزش هْارت

دار بَد. ّوچٌیي آهَزش هعٌی P<0001/0طح س  در 27ٍ  1با درجِ آزادي  ییّابراي تفاٍت بیي گرٍُ 14/20آهدُ 

اها بر کارکرد  داضت.تاثیر ّاي کٌترل خطن بر اضطراب، افسردگی ٍ کارکرد اجتواعی زًاى هراجعِ کٌٌدُ هْارت

ّا در اضطراب، افسردگی ٍ دست آهدُ براي تفاٍت بیي گرٍُِب Fجسواًی زًاى هراجعِ کٌٌدُ هَثر ًبَد. هقدار 

ّاي کٌترل  هْارتآهَزش دار ضد. بر ایي اساس  هعٌی P>95/0در سطح  27ٍ  1درجِ آزادي  کارکرد اجتواعی با

 دار ًداضت. داري بر کارکرد جسواًی زًاى خاًِ خطن تاثیر هعٌی

 .دار كىترل خطم، سلامت عمًمي، زوان خاوٍ کليد واژه:

                                                 
  آزاد ريدَهكارضىاسي ارضذ مطايرٌ، داوطگاٌ  -1

 داوطگاٌ آزاد ريدَه استادیار گريٌ مطايرٌ -2

 داوطگاٌ آزاد ريدَه استادیار گريٌ مطايرٌاستادیار  -3

 Zahra_akhavi@yahoo.com         خًارزميٌ، داوطگاٌ داوطجًی دكتری مطاير -4

mailto:zahra_akhavi@yahoo.com
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 مقدمه

 اؾت لاظْ ؾبِٓ خبٔؼٝ تأٔیٗ ثطاي وٝ اؾت خبٔؼٝ ظیطثٙبي ٚ قبِٛزٜ ذب٘ٛازٜ

 اي ٚیػٜ إٞیت اظ ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ (.1387)ٔهبئجي قٛز تضٕیٗ ذب٘ٛازٜ ؾلأت

 فطزي، ٞبي ٞعیٙٝ وبٞف ثطاي (.2010ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞؿتٙس.)احٕسي ثطذٛضزاض

 زض لاظْ ٞبي آٌبٞي اؾت ٘یبظ ظ٘بٖ ؾلأت ٔكىلات اظ ٘بقي اختٕبػي ٚ ذب٘ٛازٌي

 زض ضٚاٖ ؾلأت افعایف ٔٛخت وٝ ضفتبضٞبیي ٚ زاز افعایف ضا آٟ٘ب ؾلأت ٔٛضز

 ضٚا٘ي ؾلأت (.2002ٕ٘ٛز)اضٔیف، تمٛیت ٚ ؾبیيقٙب قٛ٘س ٔي ػٕٛٔي خبٔؼٝ

 آٖ ثط ٔرتّف قطایظ تحت ٌٛ٘بٌٖٛ ػٛأُ وٝ اؾت ايٌؿتطزٜ ٚ ٚؾیغ ٔفْٟٛ

 اظ اي خٙجٝ ٚالغ زض ضٚاٖ ؾلأت ٔفْٟٛ (.1388 ٕٞىبضاٖ، ٚ )حؿیٙي ٌصاضز ٔي تبثیط

 ثطاي وٝ قٛز ٔي اعلاق تساثیطي ٚ ٞب ضٚـ وّیٝ ثٝ ٚ اؾت ؾلأت وّي ٔفْٟٛ

 ثٙبثط (.1383ٔب٘ي، ٚ )ٌطٚؾي ضٚز ٔي وبضٝث ضٚا٘ي ٞبي ثیٕبضي ثٝ اثتلا اظ خٌّٛیطي

 وبُٔ ؾلأت حبِت تٛاٖ ٔي ضا ضٚا٘ي ؾلأت خٟب٘ي، ثٟساقت ؾبظٔبٖ تؼطیف

 ٞبا٘ؿبٖ وٝ وٙٛ٘ي خبٔؼٝ زض (.1381 فٟب٘ي،)ان ٘بٔیس اختٕبػي ٚ ضٚا٘ي -فیعیىي

 افعایف ا٘س،ٌطفتٝ لطاض ظ٘سٌي فكبضٞبي ٚ ٘بٔؿبػس قطایظ تحت ٌصقتٝ اظ ثیف

 وٝ زٞسٔي لطاض زضقطایغي ضا افطاز یىسیٍط ثب آٟ٘ب آٔیرتٍي ٚ پیچیسٌي ٔكىلات،

 زض (.1391 ایعزي، ٚ )ضضبیي وٙٙسٔي تدطثٝ ضا ضٚا٘ي فكبضٞبي زائٓ عٛضثٝ

 حٛظٜ پػٚٞكٍطاٖ ٚ پطزاظاٖ ٘ظطیٝ اظ ثؿیبضي تٛخٝ ،ٞیدبٖ ،1980 زٞٝ ٞبي ؾبَ

 ٔغبِؼٝ ثطاي قٛق ٚ قٛض آٖ ٔٛاظات ثٝ ٚ وطز خّت ذٛز ؾٛي ثٝ ضا قٙبؾيضٚاٖ

 افعایف چكٍٕیط عٛض ثٝ ػطٚلي، -لّجي ٞبي ثیٕبضي ثب ذكٓ اضتجبط قیٜٛ ثٝ ذكٓ،

 ثؿیبض ػطٚلي -لّجي ٞبي ثیٕبضي ثب ذكٓ ضاثغٝ زضثبضٜ قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت یبفت.

 اؾت قسٜ اقبضٜ ٔؿئّٝ ایٗ ثٝ ػّٕي ٞبي وتبة اظ يثؼض زض وٝ چٙبٖ اؾت، فطاٚاٖ

 ٚ ذكٛ٘ت ذكٓ، ٔحممبٖ اظ ثؿیبضي اذیط ٞبي زٞٝ زض (.2005 ٘ٛاوٛ، ٚ )تبیّط

 (.2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ )یىتب ا٘س زازٜ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ضا ذكٓ ٔسیطیت ٞبي ثط٘بٔٝ
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 أب ثبقس ٔفیس ٌبٞي اؾت ٕٔىٗ وٝ اؾت ا٘ؿبٖ عجیؼي یدب٘بتٞ اظ یىي ذكٓ

 ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔي قٛز، ذبضج فطز وٙتطَ اظ ذكٓ ٚلتي زاضز. ز٘جبَثٝ ذغطاتي اغّت

 ٚ )ظٔب٘ي قٛز افطاز ظ٘سٌي ویفیت ٚ فطزيثیٗ ضٚاثظ وبض، ٔحیظ زض ٔكىلاتي

 زض وٝ اؾت ٞیدب٘بتي خّٕٝ اظ ذكٓ وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ ٔغبِؼبت (.2010پبضا٘س،

 ثیٗ تؼبٔلات وٝ اؾت ٔٙفي ػبُٔ یه ٚ وٙس ٔي ثطٚظ ٔىطض عٛضٝث فطظ٘ساٖ ثب اضتجبط

 وٝ وٛزوب٘ي (.2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ )یىتب زٞس ٔي لطاض تبثیط تحت ضا وٛزن -ٚاِس

 تؼبضضبت ثطاثط زض ا٘س، وطزٜ تدطثٝ ضا ظٚخي ذكٛ٘ت ٚ پطذبقٍطي آٟ٘ب ٚاِسیٗ

 پطذبقٍطا٘ٝ ٞبي ضٚـ اظ تؼبضضبت ایٗ ثب ثطذٛضز ثطاي ٚ ٞؿتٙس تط حؿبؼ

 تلاـ ٚاِسیٗ اظ ثؿیبضي (.2007 ،1ٕٞىبضاٖ ٚ )وبٔیٍٙع وٙٙس ٔي اؾتفبزٜ ثیكتطي

 ایٗ ا٘دبْ ثطاي وٝ وٙٙس وٙتطَ ضا فطظ٘سا٘كبٖ ٔرتّف ُئٔؿب ثب ثطذٛضز زض وٙٙس ٔي

 زٞس، ئ ضخ أط ایٗ وٝ ٍٞٙبٔي وٙٙس. ٔي ذكٓ اظ ؾطقبض غبِجب ضا ذب٘ٛازٜ ٔحیظ وبض

 ثبض وٙتطَ اظ ذبضج غبِجبً فطظ٘ساٖ حبَ ػیٗ زض ٚ ٛ٘سقٔي تط ؾطذٛضزٜ ٚاِسیٗ

 زضوي پبیٝ ثط ثبیس ذكٓ زضٔبٖ طايث ٔفیس ضٚیىطز ٞط (.2005 ،2)ؾّٕطٚت آیٙس ٔي

 یه ذكٓ ثبقس. اؾتٛاض عجیؼي ٞیدبٖ ایٗ ٟٔبض چٍٍٛ٘ي ٚ ذكٓ ٔبٞیت اظ ضٚقٗ

 ٔحیظ زض ذكٓ، اؾت. ظا آؾیت حبَ ػیٗ زض ٚ اضضبوٙٙسٜ اِؼبزٜ فٛق خبِت، ٞیدبٖ

 زضٖٚ ٘ظبْ وٙس؛ ٔي ٞٛقیبض ثبِمٜٛ ذغطٞبي ثٝ ٘ؿجت ضا ٔب قٛز، ٔي فؼبَ ٔب پیطأٖٛ

 ٚ تكٛیف ٔٛخت زیٍط، عطف اظ .زٞس ٔي ا٘طغي ٚ ٘یطٚ ٔب ثٝ ٚ ؾبظز ٔي فؼبَ ضا ٔب

 ٞیدب٘ي ٚ خؿٕي ٔلاِت ثط ذكٓ ٔىطض تدطثٝ ایٗ، ٚخٛز ثب قٛز. ٔي قطٔؿبضي

 ٚ )تبیّط اؾت اختٕبػي ضٚاثظ ترطیت ػبُٔ تطیٗ ٟٔٓ ٚ ٌصاضز ٔي ٘بٔغّٛثي تأثیط

 افطاز ٚلتي حبَ ایٗ ثب قٛ٘س. ذكٍٕیٗ افطاز وٝ اؾت عجیؼي ثؿیبض (.2005 ٘ٛاوٛ،

 لطاض اِكؼبع تحت فطٚا٘ي ػٛأُ ٞؿتٙس، ٔكىُ زچبض ذٛز ذكٓ وٙتطَ ٔٛضز زض

                                                 
1- Commings  

8- Semmelroth 
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 ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ ٞؿتٙس ٘ىتٝ ایٗ ٔتٛخٝ ٔحممبٖ اظ ثؿیبضي ٌیط٘س. ٔي

 ذكٓ، احؿبؼ وٙتطَ ٚ ضفتبض تٙظیٓ ثطاي آٟ٘ب یبضي زض افطاز، ثٝ ذكٓ ٔسیطیت

 ثٝ ٔطثٛط ٔغبِؼبت (.2007 )تٛٔبؼ، اؾت ٔٛثط ضؾس،ٔي ثطٚظ ٔطحّٝ ثٝ وٝ ٚلتي

 )یىتب ٙسزٞ-ٔي ٘كبٖ ضا ٞب ثط٘بٔٝ یٗا ؾٛزٔٙسي ذكٓ ٔسیطیت ٞبي ثط٘بٔٝ اثطثركي

 عٛضثٝ تٛاٖ ٔي ضا ذكٓ ٔسیطیت وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ تحمیمبت (.2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ

 ثطاي ضا يایبیٔع ٚ ٞؿتٙس وبضآٔس ثؿیبض ٞب ٌطٜٚ وطز. اخطا ٞب ٌطٜٚ زض ٔفیس ٚ ٔٛثط

 وبٞف ٞبي ضاٞجطز تٕطیٗ ثطاي پصیطي ا٘ؼغبف ٚ پؿرٛضا٘س ٚ  ثحث تدبضة، تمؿیٓ

 ثطاي ذكٓ ٔسیطیت زضثبضٜ ذٛز ٞبي پػٚٞف زض ٔحممبٖ ا٘س. وطزٜ ایدبز ذكٓ

 ظ٘بٖ تٙسذٛ، ضا٘ٙسٌبٖ زا٘كٍبٞي، پیف ٚ زثیطؾتب٘ي آٔٛظاٖ زا٘ف ثعٞىبض، ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٞبي اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ٔطاخؼبٖ ٘یٛیٛضن، ٙسٌيضا٘ ٚ ضإٞٙبیي ٔبٔٛضاٖ آفطیمبیي،

 ظ٘سا٘ي ظ٘بٖ ٚ لّجي ثیٕبضاٖ ضطثٝ، اظ پؽ ٞبي اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ؾطثبظٞبي یبزٌیطي،

 عي (2008) ٕٞىبضاٖ ٚ اؾتّٙسض ا٘س. ضؾیسٜ ٔثجت ٘تبیح ثٝ (2007 )تٛٔبؼ،

 ٓئػلا ٚ ذكٓ ٔسیطیت ٘ٛع ذكٓ، اثطاظ زضز، قست ثیٗ اضتجبط ثطضؾي ثٝ اي ٔغبِؼٝ

 ٚ ذكٓ ٔسیطیت ٘ٛع ثیٗ لٛي ثؿیبض اضتجبط وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٚ پطزاذتٝ خؿٕي

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زضثبضٜ تحمیمي زض (2010) 1چٛیي ٚ ِي زاضز. ٚخٛز زضز قست

 زاضز. ٚخٛز ذكٓ ٚ افؿطزٌي ثیٗ ٔؿتمیٕي ضاثغٝ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٞبضٕٝ، ؾٛء

 لجیُ اظ ثس٘ي ٞبي ٘كب٘ٝ ٚ ذٛاثي ثي ٚ اضغطاة افؿطزٌي، خّٕٝ اظ ضٚا٘ي ثیٕبضي

 ا٘ٛاع ثٝ اػتیبز ٚ ٔؼسٜ ظذٓ ذٖٛ، فكبض لّجي، ٞبي ٘بضاحتي وٕطزضز، نطع، ؾطزضز،

 اظ آیس. ٚخٛز ثٝ اذتلاَ فطز وبضآیي ٚ وبضوطز زض قٛ٘س ٔي ثبػث ٍٕٞي ٔرسض ٔٛاز

 اقبضٜ ذكٓ ٚ اختٕبػي ٍ٘طا٘ي ثیٗ اضتجبط ثٝ تٛاٖ ٔي ظٔیٙٝ ایٗ زض تحمیمبت زیٍط

 ٚ )تطٚ ثبقس ٍ٘طا٘ي ایٗ ثٟجٛز ثطاي ضاٞي تٛا٘س ٔي تفىط ٌطئیب٘دي ٘مف وٝ وطز

                                                 
1. Lee & Choi 
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 ٔسیطیت آٔٛظـ تأثیط ػٙٛاٖ ثب تحمیمي زض (1388) ٟٔطیعي اثٛئي (.2009 ،1آِسٖ

 تؼساز ٘ٛخٛاٖ، -ٚاِس تؼبضضبت ٚ ذكٓ زٞي ذٛز٘ظٓ ٞبي ٟٔبضت ثط ذكٓ

 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض ٚ ا٘تربة زؾتطؼ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ عطیك اظ ضا آٔٛظ زا٘ف 30

 ػٙٛاٖ ثٝ ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ ثط٘بٔٝ اي زلیمٝ 90 خّؿٝ 10 عي زاز. لطاض وٙتطَ

 ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ تحمیك ایٗ ٞبي یبفتٝ س.ق اػٕبَ آظٔبیف ٌطٜٚ ثط آظٔبیكي ػبُٔ

 -ٚاِس تؼبضضبت ٚ ذكٓ زٞي ذٛز٘ظٓ ٞبي ٟٔبضت زض وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٞبي ٌطٜٚ

 اظ حبوي ٟ٘بیي ٌیطي ٘تیدٝ زاضز. ٚخٛز ٔؼٙبزاضي تفبٚت (05/0) ؾغح زض ٘ٛخٛاٖ

  افعایف ضا ذكٓ زٞي ذٛز٘ظٓ ٞبي ٟٔبضت ذكٓ، ٔسیطیت آٔٛظـ وٝ اؾت آٖ

 یىتب قىٛٞي قٛز. ٘ٛخٛاٖ -ٚاِس تؼبضضبت وبٞف ٔٛخت تٛا٘س ٔي ٚ زٞسٔي

 اضتجبط ثط ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ تأثیط اضظقیبثي ٞسف ثب ضا پػٚٞكي (1387)

 ثب تدطثي قجٝ پػٚٞف ضٚـ وطز. اخطا زیطآٔٛظ ٚ شٞٙي تٛاٖ وٓ فطظ٘ساٖ ثب ضأٖبز

 ضٚـ ثب ٔبزض 46 آٔبضي ٕ٘ٛ٘ٝ زض ثبقس. ٔي ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پیف عطح

 زض قس٘س. خبیٍعیٗ ٌٛاٜ ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض ٚ ا٘تربة زؾتطؼ، زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضٚیىطز ثط جتٙئ ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ خّؿٝ ٞفت عي آظٔبیكي ٌطٜٚ ٔٛضز

 ذكٓ ٔسیطیت قیٜٛ وبضثطز وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح قس. اػٕبَ ضفتبضي -قٙبذتي

 ٔحٕسي قٛز.  فطظ٘ساٖ ثب آٟ٘ب اضتجبط ثٟجٛز ٚ ٔبزضاٖ ذكٓ وبٞف ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔي

 وبٞف ثط ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ اثطثركي ثطضؾي ػٙٛاٖ تحت تحمیمي (1385)

 ثٝ ضا ظٚج 20 تؼساز اٚ اؾت. ازٜز ا٘دبْ ظٚخیٗ ضٚاثظ زض ذكٛ٘ت اٍِٛٞبي

 زض آظٔبیف ٌطٜٚ وطز. خبیٍعیٗ وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفي نٛضت

 ٘تیدٝ چٙیٗ ٞب یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب وطز٘س. قطوت ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظقي خّؿبت

 زٛقٔي ظٚخیٗ ضٚاثظ زض ذكٛ٘ت وبٞف ٔٛخت ذكٓ، وٙتطَ آٔٛظـ وٝ ٌطفت

 ٚ وٙسٔي پیكٍیطي ذكٛ٘ت ضٚا٘ي ٚ خؿٕي ػٛاضو ٚ پیبٔسٞب ثٝ آ٘بٖ اثتلاي اظ ٚ
                                                 

1- Trew & Alden  
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 ٘ٛیسي اؾت. ٔٛثط زضٔب٘ي ٚ ثٟساقتي ٞبي ٞعیٙٝ وبٞف زض ذكٓ وٙتطَ ٕٞچٙیٗ

 ؾبظٌبضي ذكٓ، زٞي ذٛز٘ظٓ ٞبي ٟٔبضت ثط ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ تأثیط (1385)

 زاز. لطاض ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٔتٛؾغٝ زٚضٜ ؾْٛ ٚ زْٚ ٞبي پبیٝ زض ضا ػٕٛٔي ؾلأت ٚ

 ٟٔبضت ٚ ثٛزٜ ٔؤثط زضٔب٘ي -تطثیتي  ٔساذّٝ ایٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٚي پػٚٞف ٞبي یبفتٝ

 ضفتبضٞبي ؾغح ٕٞچٙیٗ اؾت. زازٜ تٛؾؼٝ ذكٓ ٔسیطیت ظٔیٙٝ زض ضا ٞب آظٔٛز٘ي

 زازٜ وبٞف ضا ٞب وٙٙسٜ قطوت ػٕٛٔي ؾلأت زض اذتلاَ ٞبي ٘كب٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبض

 ضفتبضي، -قٙبذتي زضٔب٘ي ضٚـ اثطثركي ثطضؾي زض (1387) اٚضوي اؾت.

 ثٝ ٔیُ وبٞف ٚ ذكٓ وٙتطَ اي، ٔمبثّٝ ٞبي ؾجه ذٛزوبضآٔسي، ثط ذكٓ ٔسیطیت

 وٝ ضا تٟطاٖ قٟط آفتبة وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٔطزاٖ اظ ٘فط 90 ٔٛاز، ٔهطف

 وطز. تمؿیٓ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیكي ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٚ ا٘تربة ثٛز٘س ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٝ

 ٘كبٖ ٞب یبفتٝ ضفتبضي -قٙبذتي قیٜٛ ثٝ ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ خّؿٝ 25 اظ پؽ

 ٔیعاٖ وبٞف زض ذكٓ، ٔسیطیت ثب تّفیمي ضفتبضي -قٙبذتي زضٔبٖ ضٚـ وٝ زاز

 تأثیط پػٚٞكي زض (1387) ٔهبئجي اؾت. ثٛزٜ ٔؤثط اي ٔمبثّٝ ٞبي ؾجه ذكٓ

 آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبػي ؾبظٌبضي ٚ پطذبقٍطي ثط ذكٓ وٙتطَ ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ

 ٕ٘طٜ پطذبقٍطي آظٖٔٛ زض وٝ ضا آٔٛظا٘ي زا٘ف اظ ٘فط 34 ٚي ز.وط ثطضؾي ضا

 ٚ وطز ا٘تربة زؾتطؼ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ثٛز٘س آٚضزٜ زؾت ثٝ ثیكتطي

 خّؿٝ ٞكت اظ پؽ زاز. لطاض ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفي نٛضت ثٝ

 ؾٙدیس. ضا ٌطٜٚ زٚ ٞط اختٕبػي ؾبظٌبضي ٚ پطذبقٍطي ذكٓ، ٔسیطیت آٔٛظـ

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض آظٔبیف ٌطٜٚ پطذبقٍطي وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٞبي بفتٝی

 اؾت. یبفتٝ افعایف ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض آظٔبیف ٌطٜٚ ؾبظٌبضي ٚ وبٞف

 ثط ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ اثطثركي ػٙٛاٖ ثب تحمیمي زض (1387) ٞبقٕیبٖ

 150 تؼساز ،ٔتٛؾغٝ َاٚ ؾبَ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف اختٕبػي ـ فطزي ؾبظٌبضي

 وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض ٚ ا٘تربة تهبزفي ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ عطیك اظ ضا آٔٛظ زا٘ف



 

 

00 

ـ 
ٛظ

 آٔ
كي

ثر
اثط

ت
ٟبض

ٔ
 وٙ

ي
ٞب

... 
ت

لأ
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 ػٙٛاٖ ثٝ ذكٓ وٙتطَ ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ؾبػتٝ 5/1 خّؿٝ 8 عي زاز. لطاض

 وٝ اؾت آٖ اظ حبوي تحمیك ٞبي یبفتٝ ز.قس اػٕبَ آظٔبیف ٌطٜٚ ثط آظٔبیكي ػبُٔ

 اختٕبػي -فطزي ؾبظٌبضي افعایف ٔٛخت ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ

 ثبظٌیط اؾت. قسٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض آظٔبیكي ٌطٜٚ زذتط ٔٛظاٖآ زا٘ف

 ذكٓ ثیطٚ٘ي ٚ زضٚ٘ي وٙتطَ ثط ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ تأثیط پػٚٞكي زض (1386)

 ػلأٝ زا٘كٍبٜ زذتط زا٘كدٛیبٖ ٚي آٔبضي خبٔؼٝ وطز. ثطضؾي ضا زا٘كدٛیبٖ

 ٚ ا٘تربة آظٔٛز٘ي ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 30 تهبزفي ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض وٝ ثٛز٘س يعجبعجبی

 ٘تبیح ،آظٔبیكي ٌطٜٚ آٔٛظـ اظ پؽ ٌطفتٙس. لطاض ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض

 ضا ٞب آظٔٛز٘ي ٟٔبضت ذكٓ، ٔسیطیت ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف

 زض ذكٓ زضٚ٘ي وٙتطَ ٟٔبضت أّب ،زٞسٔي افعایف ذكٓ ثیطٚ٘ي وٙتطَ ظٔیٙٝ زض

 زض وٝ ٞبیي آظٔٛز٘ي ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب یبفتٝ ٕٞچٙیٗ .یبثسٕي٘ افعایف ٞب آظٔٛز٘ي

 ثط٘بٔٝ ایٗ زض وٝ ٞبیي آظٔٛز٘ي ٚ وطز٘س قطوت ذكٓ ٔسیطیت آٔٛظـ ثط٘بٔٝ

 تفبٚت فیعیىي، ٚ ولأي نٛضت ثٝ ذكٓ ثطٚظ ثٝ تٕبیُ ِحبػ اظ ٘ىطز٘س، قطوت

 وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ذٛز ٔغبِؼبت زض (2007) 1ؾٛ فبً٘ ٚ زیٗ زاضز. ٚخٛز

 ٘بضاحتي ٚ ذكٓ ضٚیساز ثٝ پبؾد زض ثبِمٜٛ ٚ اؾبؾي ي٘مك قٙبذتي ٞبي تحطیف

 افطاز اختٕبػي ضٚاثظ ٘بضاحتي( ٚ )ذكٓ ثحطا٘ي ٚلبیغ ٔٛضز زض آظاز ثحث ٚ زاض٘س

 زاز٘س ٘كبٖ اي ٔغبِؼٝ عي (2009) 2ٕٞىبضاٖ ٚ ٔیس٘سضٚح ثركس. ٔي اؾتحىبْ ضا

 3فیجطٚٔیبِػیب ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زضز قست ثط ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي عَٛ زض ذكٓ ثطٚظ وٝ

 اظ ذٛززاضي ٚ افعایس ٔي (اؾت ٘كسٜ قٙبذتٝ ٞٙٛظ آٖ ػّت وٝ ػضلات ٔعٔٗ زضز)

 ٔست ثٝ ٔٙظٛض ثسیٗ اؾت. ٔؤثط زضز -ذكٓ پیٛ٘س ثط ػٕٛٔي، ٚ ٔٛلؼیتي ذكٓ

 ٌعاضـ ضا ذٛز زضز ٔیعاٖ ٚ ٞب تدطثٝ ضيثیٕب ایٗ ثٝ ٔجتلا ظٖ 333 پیبپي ضٚظ 28

                                                 
1- Dean & Fangsu 

8- Middendrop & et al. 

0- Fibromylagia 
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 ظ٘سٌي زض ثیكتط زضز ٔٛخت آٖ وٙتطَ قیٜٛ ٚ ذكٓ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب ثطضؾي زاز٘س.

 خبیٍعیٗ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ یه (1994) 1ٌّسقتبیٗ ٚ ٌّیً اؾت. ظ٘بٖ ایٗ ضٚظٔطٜ

 )آٔٛظـ ٔؤِفٝ ؾٝ ثب زاقتٙس، قسیس پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبض وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ي ضٚي ثط ذكٓ

 اخطا اذلالي( اؾتسلاَ آٔٛظـ ٚ ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ اختٕبػي، ٞبي ٟٔبضت

 ٞبي ٟٔبضت )آٔٛظـ  ثط٘بٔٝ ٞبي وٙٙسٜ زضیبفت وٝ ثٛز آٖ اظ حبوي ٘تبیح، ٕ٘ٛز٘س.

 وٝ ٌطٚٞي ثب ٔمبیؿٝ زض اذلالي( اؾتسلاَ آٔٛظـ ٚ ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ اختٕبػي،

 ظٔیٙٝ زض ضا ٞبیي بضتٟٔ ٔؼٙبزاضي عٛض ثٝ ثٛز٘س، ٘ىطزٜ زضیبفت ضا آٔٛظـ ایٗ

 اثطاظ ،تٙفپط ٞبي ٔصاوطٜ ثطاي ذٛز وطزٖ آٔبزٜ ذكٓ، ثٝ ٔثجت ٚ ٔٙبؾت ٚاوٙف

 3ٕٞىبضاٖ ٚ وٕپُ خِٙؿِٗ، (.2007 ،2ٞبٔطیٗ ٚ )ثّیه ٌطفتٙس فطا ذكٓ ٚ ٘بضاحتي

 ذكٓ، تٙظیٓ ٚخساٖ، اظ پیطٚي ؾبظٌبضي، ٚیػٌي پٙح اي ٔغبِؼٝ زض (2007)

 تٛؾظ قرهیتي ٞبي ٔمیبؼ زاز٘س. لطاض ثطضؾي ٛضزٔ ضا پطذبقٍطي ٚ تٛاظ٘ي ثي

 یه ثٝ ٘ؿجت ٔٙفي ٚ ٔثجت ٚاوٙف ؾپؽ قس. تىٕیُ وٙٙسٜ قطوت 126

 تب قس زازٜ فطنت وٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ وطز٘س. ثجت ضا ؾبذتٍي وٙٙسٜ قطوت

 پیٛ٘س پطذبقٍطي ٚ ذكٓ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح وٙٙس. پطذبقٍطي فطز آٖ ثٝ ٘ؿجت

 (2009) 4آِسٖ ٚ تطٚ زاقت. ٔٙفي ضاثغٝ ذكٓ ثب ٚخساٖ اظ پیطٚي زاضز. ٚخٛز

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض قٛز، ٔي اثطاظ وٝ عطیمي ٚ ذكٓ وٝ زاز٘س ٌعاضـ

 تٛا٘س ٔي ذكٓ ٚ اختٕبػي ٍ٘طا٘ي ثیٗ اضتجبط زضن اؾت. ٔؤثط اختٕبػي ٍ٘طا٘ي

 زض اي ٔطحّٝ چٙس ضٌطؾیٖٛ عطح یه ثبقس. ٌطٜٚ ایٗ زض تبیح٘ ثٟجٛز ثطاي ضاٞي

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز وبضقٙبؾي زٚضٜ زا٘كدٛیبٖ اظ ٘فطي 363 آٔبضي خبٔؼٝ یه

 ٚ اختٕبػي ٍ٘طا٘ي پیٛ٘س زض اؾبؾي ػبُٔ ػٕیك، تفىط وٝ ضا فطضیٝ ایٗ تب ٌطفت

                                                 
1- Glig & goldstain  

8- Blake & Hamrin 

0- Jensen, Kample  

4- Alden & Trew 
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 وبُٔ عٛض ثٝ ػٕیك تفىط تحمیك، ایٗ ٞبي یبفتٝ ثطاؾبؼ قٛز. آظٔبیف ،اؾت ذكٓ

 اؾت. تأثیطٌصاض ذكٓ اثطاظ زض حسي تب ٚ ذكٓ ٚ اختٕبػي ٍ٘طا٘ي ثیٗ پیٛ٘س زض

 زضز، قست ثیٗ اضتجبط ثطضؾي ٞسف ثب ضا اي ٔغبِؼٝ (2008) 1ٕٞىبضاٖ ٚ اؾتّٙسض

 ضٚي ثط ٔغبِؼٝ ایٗ زاز٘س. ا٘دبْ ذكٓ ٔسیطیت ٘ٛع ٚ افؿطزٌي ٔرتّف ػلائٓ

 ٘كبٖ ٘تبیح قس. ا٘دبْ ،وطز٘س ٔطاخؼٝ 2ٙىيّٞی زا٘كٍبٜ وّیٙیه ثٝ وٝ ثیٕبضي 100

 ٚ ذكٓ ٔسیطیت ٘ٛع ثیٗ اضتجبط آٟ٘ب زض ،زاض٘س قسیستطي زضز وٝ ثیٕبضا٘ي زاز

 ٚ زضز قست ثیٗ ٕٞجؿتٍي ٞیچ .اؾت لٛي ثؿیبض افؿطزٌي ٚ ذكٓ اظ ثبظزاضي

  ٘كس. زیسٜ افؿطزٌي

 اظ پیكٍیطي ٚ ػٕٛٔي ؾلأت ياضتمب ٔٙظٛض ثٝ ٚ فٛق ٔغبِت ثٝ تٛخٝ ثب

 افطاز ؾبذتٗ تٛإ٘ٙس خٟت ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ اختٕبػي، -ضٚا٘ي ٞبي آؾیت

 ٔتٛخٝ وٝ زاضز ٞبیي آؾیت ٚ آثبض ذكٓ ضؾس. ٔي ٘ظط ثٝ ضطٚضي ظ٘بٖ ذهٛل ثٝ

 ضا ذٛز ظ٘سٌي ذكٓ اثط زض اؾت ٕٔىٗ ٔطزْ اؾت. قرم ثیطٖٚ ٚ زضٖٚ

 ایٗ اظ وٝ ضززا ٚخٛز ثؿیبضي اختٕبػي ٚ فطزي ثیٗ ُئٔؿب ٕٞٛاضٜ ثسٞٙس. زؾت اظ

 ٚ ضؼف آثبض اؾت. آٖ پیبٔس تطیٗ ثیٙي پیف لبثُ ذكٛ٘ت، وٝ قٛزٔي ٔتأثط ٞیدبٖ

 ضفتٝ فطاتط فطزي ثیٗ ضٚاثظ ترطیت ٚ قرهي ٘بضاحتي اظ ذكٓ ٔسیطیت زض وبؾتي

 ذٛضزٜ پیٛ٘س پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبض ظیب٘جبض پیبٔسٞبي ٚ ػٕٛٔي ؾلأت زض اذتلاَ ثب ٚ

 خب٘جٝ ٕٞٝ ٔٛفمیت اظ ٔب٘غ تٛا٘س ٔي ٘یطٚٔٙس ٞیدبٖ ایٗ ،ٟٔبض ػسْ نٛضت زض اؾت.

 ثٝ .زٞسٔي لطاض تبثیط تحت قست ثٝ ضا خٛأغ ٚ ٞب ٌطٜٚ افطاز، ثٟیٙٝ وبضوطز ٚ قٛز

 افعایف ٚ ثیكتط آؾبیف ٚ ضفبٜ ثٝ وٕه ثطاي ذكٓ وٙتطَ ثٝ ػلالٝ زِیُ ٕٞیٗ

 اظ زٚضي ثطاي اؾت. قسٜ تجسیُ اختٕبػي ضطٚضت یه ثٝ ػٕٛٔي ؾلأت

 تطثیتي -زضٔب٘ي ذسٔبت ٚ ػّٕي ٞبي تلاـ ٔیعاٖ ذكٓ، ٔرطة پیبٔسٞبي

                                                 
1- Estlander, A.  

8- Hilinki 
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 ذسٔبت ٝئااض ٔطاوع ػّٕي، ٔحبفُ زض وٝ عٛضي ثٝ یبثس، ٔي افعایف ضٚظ ثٝ ضٚظ

 قسٜ تجسیُ خبِت ٔٛضٛػبت اظ یىي ثٝ ذكٓ ٔسیطیت ٔكبٚضٜ، ٔطاوع ٘یع ٚ زضٔب٘ي

 ظٔیٙٝ زض اضظیبثي ٚ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔكبٚضاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ اظ وثیطي ٌطٜٚ ٚ اؾت

 حبضط پػٚٞف ثٙبثطایٗ، ا٘س. پطزاذتٝ افطاز ؾلأت طث آٖ تأثیط ٘حٜٛ ٚ ذكٓ وٙتطَ

 ؾلأت ثط ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ آیب» وٝ اؾت ؾؤاَ ایٗ ثٝ پبؾرٍٛیي پي زض

 ٔؤثط تٟطاٖ 7 ٔٙغمٝ قٟطزاضي ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زاضذب٘ٝ ظ٘بٖ ػٕٛٔي

  «.اؾت؟
 روش

 پؽ -آظٖٔٛپیف عطح اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ اؾت آظٔبیكي ٘یٕٝ ٘ٛع اظ ٔغبِؼٝ ایٗ

 ثٝ وٙٙسٜ ؼٝٔطاخ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ ٔغبِؼٝ ٔٛضز خبٔؼٝ .قس ا٘دبْ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ

 اظ ٘فط 30 زؾتطؼ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ٞؿتٙس 7 ٔٙغمٝ قٟطزاضي

 ٌطٜٚ ٘س.قس تٛظیغ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزفي عٛض ثٝ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ

 لطاض ذكٓ وٙتطَ ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ تحت اي زلیمٝ 90 خّؿٝ 8 زض آظٔبیف

  ثطاي وطز٘س. وؿت 12 اظ ثبلاتط ٜٕ٘ط آیعً٘ پطذبقٍطي آظٖٔٛ زض وٝ ٌطفتٙس

  ػٕٛٔي ؾلأت پطؾكٙبٔٝ ٚ آیعً٘ پطذبقٍطي پطؾكٙبٔٝ اظ اعلاػبت آٚضيخٕغ

(GHQ:28) ٜؾؤاَ 30 ثط ٔكتُٕ آیعً٘ پطذبقٍطي پطؾكٙبٔٝ قس. اؾتفبز 

 )پطذبقٍطي( ٔؼیبض ایٗ زض وٝ وؿب٘ي (1975) آیعً٘ ٘ظط عجك اؾت. اي ٌعیٙٝ ؾٝ

 ذّمي، وح غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؿتمیٓ ٞبي نٛضت ثٝ ؼٕٛلأً وٙٙس وؿت ثیكتطي ٕ٘طٜ

 آظٖٔٛ پبیبیي وٙٙس. ٔي پطذبقٍطي آٔیع، وٙبیٝ ؾرٙبٖ ٚ تٙس ٞبي ثحث ظزٚذٛضز،

 )اظذٛـ، اؾت قسٜ ٔحبؾجٝ 74/0 وطا٘جبخ آِفبي ضطیت ثب آیعً٘ پطذبقٍطي

  حٛظٜ یه زاضاي وٝ اؾت ؾٛاَ 28 طث ٔكتُٕ ػٕٛٔي ؾلأت پطؾكٙبٔٝ (.1382

 ػٛأُ اضغطاة، افؿطزٌي، قبُٔ ٔمیبؼ ذطزٜ 4 ٚ ػٕٛٔي ؾلأت بُٔق وّي
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 ٞٛٔٗ اظ ٘مُ ثٝ (1970) 1ثلاوَٛ ٚ ٌّسثطي ثبقس.ٔي اختٕبػي ػّٕىطز ٚ خؿٕي

 ثرف ثیٕبضاٖ اظ ٘فط 200 ٔٛضز زض ثبِیٙي ٔهبحجٝ وٙتطَ فٟطؾت اؾتفبزٜ ثب (1376)

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ اظ نسزض90 اظ ثیف وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ ایٗ ثٝ اٍّ٘ؿتبٖ زض خطاحي

 ٚ ٌّسثطي ا٘س. قسٜ ثٙسي عجمٝ ؾبِٓ ٚ ثیٕبض ػٙٛاٖ ثٝ زضؾتي ثٝ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ

 اظ حبنُ ٞبي زازٜ ثیٗ ٕٞجؿتٍي (1376) ٞٛٔٗ اظ ٘مُ ثٝ (1976) ٕٞىبضاٖ

 ضا (SCL-90) ضٚا٘ي ػلائٓ فٟطؾت ٚ ػٕٛٔي ؾلأت پطؾكٙبٔٝ زٚ اخطاي

 ثطضؾي زض (1376) ٞٛٔٗ ٘س.زاز ٌعاضـ 78/0 ٔیعاٖ ثٝ ٔٛز٘يآظ 244 ضٚي ثط

 زض وٝ وطز تؼییٗ 32 ضا ٘مغٝ ثٟتطیٗ ٔؼّٓ تطثیت زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ ضٚا٘ي ؾلأت

 ثٙسي عجمٝ اقتجبٜ ٚ وبضایي ٚیػٌي، حؿبؾیت، ٞبي قبذم ٔیعاٖ ثطـ، ٘مغٝ ایٗ

 (1376) ٞٛٔٗ اؾت. قسٜ ثطآٚضز 20/0 ٚ 80/0 76/0 ،83/0 ثطاثط تطتیت ثٝ آظٖٔٛ

 ضطیت اظ اؾتفبزٜ ثب ضا زضٚ٘ي ٕٞبٍٞٙي ػٕٛٔي، ؾلأت پطؾكٙبٔٝ ثيٞٙدبضیب زض

 وٙف زض اذلاَ ،85/0 خؿٕب٘ي ػلائٓ فطػي ٞبي ٔمیبؼ ثطاي وطا٘جبخ آِفبي

 ٚ ٕ٘ٛز ٌعاضـ 91/0 ٚذیٓ افؿطزٌي ػلائٓ ،87/0 اضغطاة ػلائٓ ،79/0 اختٕبػي

 ذغبي بث 85/0 ثب ثطاثط اؾت ػٕٛٔي ؾلأت زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ٔمیبؼ وُ ثطاي

 ضٚي ثط پػٚٞكي عي (1375) ٔیطذكتي اؾت. وطزٜ ثطآٚضز 848/5 اؾتب٘ساضز

 أط ایٗ وٝ وطز اضظیبثي 92/0 ثب ثطاثط ضا وطا٘جبخ آِفبي ٔطزاٖ، ٚ ظ٘بٖ اظ ٌطٚٞي

 (.1381 )آلبخب٘ي، اؾت پطؾكٙبٔٝ ایٗ لٛي ثؿیبض زضٚ٘ي ٕٞبٍٞٙي زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ثطضؾي ٔٙظٛض ثٝ اي ٔغبِؼٝ زض (1376) ٞٛٔٗ اظ ٘مُ ثٝ (1983) 2چبٖ ٚ چبٖ

 اؾتفبزٜ (GHQ) پطؾكٙبٔٝ اظ چیٗ وكٛض زض ٘فطي 224 ٌطٜٚ یه ػٕٛٔي ؾلأت

 ایٗ زضٚ٘ي ٕٞبٍٞٙي ضطیت ِیىطت ٌصاضي ٕ٘طٜ ؾبزٜ ضٚـ ثطاؾبؼ وطز٘س.

 (1994) 3اؾپیعض ٚ چیٛ٘ه ٕ٘ٛز٘س. ٌعاضـ %85 وطا٘جبخ آِفبي ضٚـ ثب ضا ٔمیبؼ
                                                 

1- Goldberg & Blakwel  

8- Chan and Chan 

0- Cung and Spitzr 
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 ؾبوٗ ٞبي وبٔجٛخي ٌطٜٚ زض ضا پطؾكٙبٔٝ اػتجبض ضطیت (1376) ٞٛٔٗ اظ ٘مُ ثٝ

 طَٔٛف اظ اؾتفبزٜ ثب ٞفتٝ 4 تب 2 ظٔب٘ي فبنّٝ ثب ثبظآظٔبیي ضٚـ وٕه ثٝ ٘یٛظیّٙس

 زضٚ٘ي ٕٞبٍٞٙي ضطیت ٚ ٕ٘ٛز ثطآٚضز 55/0 ٔیعاٖ ثٝ اؾپیطٔٗ ٕٞجؿتٍي ضطیت

 ز٘س.وط ٌعاضـ 85/0 ٔیعاٖ ثٝ ِیىطت ٌصاضي ٕ٘طٜ ضٚـ ثب ضا پطؾكٙبٔٝ ایٗ

  ثٝ ٘بْ ثجت زاٚعّت افطاز اظ اثتسا وٝ ثٛز قىُ ایٗ ثٝ خّؿبت فطایٙس ٚ ٔطاحُ

 آٟ٘ب ٔیبٖ اظ وٝ وطز٘س زضیبفت ضا آیعیًٙ آظٖٔٛ ،زاٚعّت افطاز تٕبْ آٔس. ػُٕ

 ایٗ ؾپؽ ثٛز٘س. ٌطفتٝ 12 اظ ثبلاتط ٕ٘طٜ آظٖٔٛ ایٗ زض وٝ قس٘س ا٘تربة افطازي

 ٚ ٌٛاٜ ٞبيٌطٜٚ لبِت زض ٔؿبٚي افطاز تؼساز ثب ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزفي نٛضتٝث افطاز

 ؾلأت آظٖٔٛ تحت آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ زٚ آٖ اظ پؽ قس٘س. تمؿیٓ آظٔبیف

 8 عي ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ ٚ ٔساذلات آظٖٔٛ(.پیف )اخطاي ٙسٌطفت لطاض ػٕٛٔي

 ٘كس. ٜزاز آٔٛظقي ٞیچ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثٝ ٚ قس اخطا آظٔبیف ٌطٜٚ ثطاي آٔٛظقي خّؿٝ

 ٌطٜٚ زٚ ثطاي ػٕٛٔي ؾلأت آظٖٔٛ آٔٛظقي، خّؿٝ آذطیٗ اظ ضٚظ زٚ اظ پؽ

 آظٖٔٛ(.پؽ قس)اخطاي اخطا آظٔبیف ٚ وٙتطَ

 ٔٛضز وٛاضیب٘ؽ تحّیُ آٔبضي ٞبيضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف اظ حبنُ ٞبي زازٜ

 ٌطفت. لطاض تحّیُ ٚ تدعیٝ
 هایافته

 ٔتبُٞ، ٍٕٞي ٕٛ٘ٝ٘ اػضبي وٝ زاز ٘كبٖ قٙبذتي خٕؼیت ٞبي زازٜ ثطضؾي

 ثٛز٘س. ؾبِٝ 40 تب 35 ٚ زاض ذب٘ٝ

 ػٕٛٔي ؾلأت ٔیعاٖ ثط ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ تبثیط اي ٔمبیؿٝ ثطضؾي

 1 آظازي زضخٝ ثب ٞبٌطٜٚ ثیٗ تفبٚت ثطاي14/20 آٔسٜ زؾتٝث F ٔمساض وٝ زاز ٘كبٖ

 %99 اظ ثیكتط اعٕیٙبٖ ثب اؾبؼ ایٗ ثط ثبقس.ٔي زاضٔؼٙي P< 000/0 ؾغح زض 27 ٚ

 ػٕٛٔي ؾلأت افعایف ثبػث ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي

  (.1 )خسَٚ قٛزٔي زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ
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 کىتزل ي آسمایص گزيٌ دي بیه عمًمی سلامت مقایسٍ :1 ضمارٌ جديل

 کًاریاوس تحلیل ريش اس گیزی بُزٌ با
 F P مجذيرات مياوگيه آسادي درجٍ مجذيرات مجمًع مىبغ

 000/0 14/20 5/278 1 5/278 آزمایطي عمل

 - - 8/13 27 1/378 خطا

 - - - 30 13050 كل

 

 
 َاگزيٌ آسمًنپس ي آسمًنپیص عمًمی سلامت ومزات تًسیع :1ضمارٌ ومًدار

 

 اظ ثبلاتط آظٔبیف ٌطٜٚ آظٖٔٛپؽ ٕ٘طات ؾغح وٝ قٛز ٔي ٔكبٞسٜ (1) ٕ٘ٛزاض زض

 قٛز.ٕ٘ي ٔكبٞسٜ تغییط ایٗ وٙتطَ ٌطٜٚ زض ِٚي اؾت ٌطفتٝ لطاض آظٖٔٛپیف

 ذطزٜ ثط ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ تبثیط اي ٔمبیؿٝ ثطضؾي ٕٞچٙیٗ

 زض 78/5 آٔسٜ زؾتٝث F ٔمساض وٝ زٞسٔي ٘كبٖ ػٕٛٔي ؾلأت ٞبي ٔمیبؼ

 ٞبٌطٜٚ ثیٗ تفبٚت ثطاي اختٕبػي وبضوطز زض 37/6 ٚ افؿطزٌي زض 16/6 اضغطاة،

 اعٕیٙبٖ ثب اؾبؼ ایٗ ثط ثبقس.ٔي زاضٔؼٙي P< 05/0 ؾغح زض 27 ٚ 1 آظازي زضخٝ ثب

 وبٞف ثبػث ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔي %95 اظ ثیكتط

 ثط ػلاٜٚ اؾت. قسٜ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ اختٕبػي وبضوطز افعایف ٚ افؿطزٌي اضغطاة،

 ثب ٞبٌطٜٚ ثیٗ تفبٚت ثطاي 14/1 آٔسٜ زؾتٝث F ٔمساض وٝ زٞسٔي ٘كبٖ ٘تبیح ،ایٗ
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 ٘تیدٝ اؾبؼ ایٗ ثط ثبقس. ٕ٘ي زاضٔؼٙي P< 05/0 ؾغح زض 27 ٚ 1 آظازي زضخٝ

 ػلائٓ وبٞف ثط زاضئؼٙي تبثیط ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ وٝ ٌیطیٓ ٔي

 (.2 )خسَٚ ضز٘سا زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ خؿٕب٘ي
 

  وٙتطَ ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زض ػٕٛٔي ؾلأت ٞبي ٔمیبؼ ذطزٜ ٔمبیؿٝ :2 قٕبضٜ خسَٚ

 وٛاضیب٘ؽ تحّیُ ضٚـ اظ ٌیطي ثٟطٜ ثب
 مقیاس خزدٌ

 عمًمی سلامت

 مجمًع مىبع

 مجذيرات

 درجٍ

 آسادی

 میاوگیه

 مجذيرات

F P 

 اضغطاة

 

 023/0 78/5 33/41 1 33/41 آظٔبیكي ػُٕ

 - - 14/7 27 21/200 ذغب

 - - - 30 1097 وُ

 019/0 16/6 5/35 1 5/35 آظٔبیكي ػُٕ افؿطزٌي

 - - 76/5 27 37/161 ذغب

 - - - 30 680 وُ

 018/0 37/6 06/20 1 06/20 آظٔبیكي ػُٕ اختٕبػي وبضوطز

 - - 14/3 27 09/88 ذغب

 - - - 30 1120 وُ

 413/0 69/0 14/1 1 14/1 آظٔبیكي ػُٕ خؿٕب٘ي ػلائٓ

 - - 65/1 27 36/46 ذغب

 - - - 30 1129 وُ
 

 گيریبحث و نتيجه
 ٔیعاٖ ثط ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ تأثیط ثطضؾي زض پػٚٞف ٘تبیح ٔغبثك

 ٚخٛز ٔؼٙبزاضي تفبٚت ،آٔٛظـ اظ پؽ ٚ لجُ زض زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ ػٕٛٔي ؾلأت

 زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ ػٕٛٔي ؾلأت ٔیعاٖ ثط ذكٓ وٙتطَ ٞبئٟبضت آٔٛظـ تأثیط زاضز.

 ػبُٔ زض پیٍیطي ٚ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف ٞبي ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ تفبٚت وٝ زٞسٔي ٘كبٖ

 آٔٛظـ ػبُٔ زیٍط ػجبضت ثٝ اؾت. ٔؼٙبزاض آٔبضي ٘ظط اظ ٌطٜٚ ػبُٔ ٚ آٔٛظـ

 قسٜ قبٞس ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ٞبآظٔٛز٘ي ػٕٛٔي ؾلأت ٕ٘طات افعایف ؾجت



 

 

41 

ـ 
ٛظ

 آٔ
كي

ثر
اثط

ت
ٟبض

ٔ
 وٙ

ي
ٞب

... 
ت

لأ
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 ثط زِیّي ٞب یبفتٝ ٚ اؾت (1385) ٘ٛیسي تحمیك ثب ضاؾتب ٞٓ فٛق تحمیك اؾت.

 یبفتٝ تٛؾؼٝ ذكٓ ٔسیطیت ظٔیٙٝ زض آٔٛظي ٟٔبضت ٚ ٔٛثط زضٔب٘ي -تطثیتي ٔساذّٝ

 اؾت. ٞب وٙٙسٜ قطوت ػٕٛٔي ؾلأت زض اذتلاَ ٞبي ٘كب٘ٝ وبٞف ٚ

 وبٞف ثط ذكٓ وٙتطَ ٛظـآٔ تبثیط ثب اضتجبط زض پػٚٞف ایٗ ٞبي یبفتٝ ٕٞچٙیٗ

 وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ تٟطاٖ 7 ٔٙغمٝ قٟطزاضي ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ اضغطاة

 آٔٛظقي ٜضزٚ ثٙبثطایٗ زاضز. ٚخٛز آظٖٔٛپؽ ـ آظٖٔٛپیف زض زاضي ٔؼٙي تفبٚت

 ثب ضاؾتب ٞٓ تحمیك ایٗ ثبقس. ٌصاض تبثیط اضغطاة وبٞف ثط تٛا٘ؿتٝ ذكٓ وٙتطَ

 ثب شٞٙي ٔٛاخٝ بث قٙبذتي ثبظؾبظي زٞسٔي ٘كبٖ وٝ اؾت (2007ضیىي) تحمیك

 ٔٛثط آٔٛظاٖ زا٘ف ٔیبٖ زض اضغطاة ٚ ذكٓ زضٔبٖ ثطاي ثطاٍ٘یع ذكٓ ٞبي ٔٛلؼیت

 زض زقٛاض قطایظ ثب افطاز ثطذٛضز ثط زِیّي تٛا٘س ٔي أط ایٗ احتٕبلا وٝ اؾت

 یعأٖ اظ قبیس ذٛزوٙتطِي آٔٛظـ ٕٞچٙیٗ ثبقس. ٌیطي تهٕیٓ ٞبي ٔٛلؼیت

  (.1385 )ٔحٕسي، قٛز آٟ٘ب ؾبظيذٛزآضاْ افعایف ٔٛخت ٚ بؾتٝو افطاز اضغطاة

 افؿطزٌي وبٞف ثط ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ تبثیط ثب اضتجبط زض پػٚٞف ایٗ ٞبي یبفتٝ

 زٞس ٔي ٘كبٖ تٟطاٖ 7 ٔٙغمٝ قٟطزاضي ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ

 تبثیطٌصاض زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ افؿطزٌي وبٞف ثط تٛا٘ؿتٝ ذكٓ وٙتطَ آٔٛظقي زٚضٜ وٝ

 وبٞف ثط تٛا٘ؿتٝ ذكٓ وٙتطَ آٔٛظقي زٚضٜ وٝ وطز ازػب تٛاٖ ٔي ثٙبثطایٗ ثبقس..

 (2010) چٛیي ٚ ِي تحمیك ثب ضاؾتب ٞٓ تحمیك ایٗ ثبقس. زاقتٝ تبثیط ظ٘بٖ افؿطزٌي

 اؾت. ذكٓ ٚ افؿطزٌي ثیٗ ٔؿتمیٓ ضاثغٝ ثط ٔجٙي (2008) اؾتٙسِط ٚ

 وبضوطز افعایف ثط ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ تبثیط ثب اضتجبط زض پػٚٞف ایٗ ٞبي یبفتٝ

 ٘كبٖ تٟطاٖ 7 ٔٙغمٝ قٟطزاضي ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ اختٕبػي

 ظ٘بٖ اختٕبػي وبضوطز افعایف ثط تٛا٘ؿتٝ ذكٓ وٙتطَ آٔٛظقي زٚضٜ وٝ زٞس ٔي

 (1994ٌّسقتبیٗ) ٚ ٌیًّ تحمیك ثب ضاؾتب ٞٓ فٛق ثرف ثبقس. تبثیطٌصاض زاض ذب٘ٝ

 ضفتبض وٝ ٘ٛخٛا٘ب٘ي ثط ذكٓ خبیٍعیٗ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ثطضؾي ثٝ وٝ اؾت
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 آٔٛظـ اختٕبػي، ٞبي ٟٔبضت )آٔٛظـ ِٔٛفٝ ؾٝ ثب زاقتٙس قسیس پطذبقٍطا٘ٝ

 وٝ ؾتا حبوي ٘تبیح اؾت. پطزاذتٝ اذلالي( اؾتسلاَ آٔٛظـ ذكٓ، وٙتطَ

  ا٘س، ٘ىطزٜ زضیبفت ضا آٔٛظـ ایٗ وٝ ٌطٚٞي ثب ٔمبیؿٝ زض ٞب ثط٘بٔٝ وٙٙسٜ زضیبفت

 وطزٖ آٔبزٜ ذكٓ، ثٝ ٔثجت ٚ ٔٙبؾت ٚاوٙف ظٔیٙٝ زض ضا ٞبیي ٟٔبضت ٔؼٙبزاض عٛضثٝ

 ثتٛاٖ قبیس ا٘س. ٌطفتٝ فطا ضا ذكٓ ٚ ٘بضاحتي اثطاظ ،تٙفپط ٞبي ٔصاوطٜ ثطاي ذٛز

 زض وٝ عٛضٕٞبٖ اؾت. ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ ٘ٛع ثط زِیّي ٔٛضٛع ایٗ ٌفت

 ذٛثي اختٕبػي حٕبیت ٘ظبْ اظ وٝ افطازي قس زازٜ ٘كبٖ حبضط پػٚٞف

 اختٕبػي حٕبیت اظ وٝ افطازي ثب ٔمبیؿٝ زض ٚ قٛ٘س ٔي ٔضغطة وٕتط ثطذٛضزاض٘س،

 لبزض ضا فطز ٞب تٛا٘بیي ایٗ ٘س.قٛٔي اضغطاة زچبض وٕتط ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ضؼیف

 ػُٕ ؾبظ٘سٜ ٚ ٔثجت ذٛز ٔحیظ ٚ فطًٞٙ ٝ،خبٔؼ افطاز ؾبیط ثب ضاثغٝ زض تب ؾبظز ٔي

 ٚ اضتجبعي ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ ثبقس. ثطذٛضزاض ذٛثي اختٕبػي وبضوطز اظ ٚ وٙس

 ٕٞچٙیٗ (.2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ )وبٔیٍٙع اؾت ٔٛثط ذكٓ وٙتطَ زض ٌطٚٞي آٔٛظـ

 ثطٚظ ضا ذٛز ذكٓ وٕتط تط ٔؿٗ افطاز وٝ زاز ٘كبٖ ،(2005) فیّیپؽ تحمیمي زض

 زٞٙس. ٔي

 ٓئػلا وبٞف ثط ذكٓ وٙتطَ آٔٛظـ تبثیط ثب اضتجبط زض پػٚٞف ایٗ ٞبي یبفتٝ

 ٘كبٖ تٟطاٖ 7 ٔٙغمٝ قٟطزاضي ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ زاض ذب٘ٝ ظ٘بٖ خؿٕب٘ي

 ظ٘بٖ خؿٕب٘ي ٓئػلا وبٞف ثط ٘تٛا٘ؿتٝ ذكٓ وٙتطَ آٔٛظقي زٚضٜ وٝ زٞس ٔي

 ٘كبٖ ،(2009) ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚح ٙسٔیّ تٛؾظ تحمیمي زض ثبقس. تبثیطٌصاض زاض ذب٘ٝ

 ٚ افعایس ٔي ثیٕبضاٖ زضز قست ثط ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي عَٛ زض ذكٓ وٝ قس زازٜ

 وٝعٛضيثٝ اؾت ٔٛثط زضز -ذكٓ پیٛ٘س ثط ػٕٛٔي، ٚ ٔٛلتي ذكٓ اظ ذٛززاضي

 ٘ظط ثٝ وٝ قٛزٔي ظ٘بٖ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي زض ثیكتط زضز ٔٛخت آٖ وٙتطَ قیٜٛ ٚ ذكٓ

 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ فطٍٞٙي، تفبٚت زِیُ ثٝ فٛق پػٚٞف ثب تحمیك یٗا ثٛزٖ ٔغبیط ضؾسٔي
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 ا٘دبْ ٞبي پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ظیطا اؾت. آٔبضي خبٔؼٝ ٚ آٔٛظـ زٚضٜ ظٔبٖ ٚ

 اؾت. ثٛزٜ ظٖ 333 بث قسٜ

 ثبػث ٚ زاضز ٔثجت اثط ػٕٛٔي ؾلأت ثط ذكٓ وٙتطَ ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ

 ٞبئٟبضت آٔٛظـ إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. قسٜ ٔصوٛض خبٔؼٝ زض ثٟجٛزؾلأت

 ظ٘بٖ ػٕٛٔي ؾلأت إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ػٕٛٔي ؾلأت ثط آٖ تبثیط ٚ ذكٓ وٙتطَ

 زض فطایٙس یه ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذكٓ وٙتطَ ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ تٛاٖ ٔي ذب٘ٛازٜ، زض

  ز.وط ِحبػ ظ٘سٌي ٞبي ٟٔبضت آٔٛظـ
 منابع

َاي  بز مُارتتأثيز آمًسش مذيزيت خطم  ،(1388) محبًبٍ ؛ابًئي مُریسی -1

 ،وًجًان در دختزان ديرٌ راَىمايي ضُز تُزان -دَي خطم ي تؼارضات يالذ خًدوظم

 وامٍ كارضىاسي ارضذ رياوطىاسي، داوطگاٌ ضُيذ بُطتي. پایان

تاثير يرزش بر سلامت رياوي در بعذ جسماوي، اضطراب ي  ،(1381) وًضيه ؛اصفُاوي -2

 ،1381تابستان ، حزكت ،طجًیان السَرا )س(اختلال خًاب، كاركرد اجتماعي ي افسردگي داو

 .86-75، صص12پياپي 

 خطم مذيزيت آمًسش تأثيز بزرسي ،(1391) احمذ ؛ایسدی ،سُيلا ؛رضایي آَىگرزادٌ -3

 ،(4)10 ،اريميٍ مامايي ي پزستاري داوطکذٌ پزستاري داوطجًيان رياوي سلامت بز

 .502-506صص 

رفتاري تلفيقي با  -درمان ضىاختيبزرسي اثزبخطي ريش  ،(1387) محمّذ ؛ايركي -4

اي، كىتزل خطم، كاَص ميل بٍ  َاي مقابلٍ مذيزيت خطم بٍ خًدكارآمذي، سبك

 ،بٍ مًاد مخذر جًيان يابستٍمصزف مًاد ي پيطگيزي اس باسگطت در گزيَي اس درمان

 ضىاسي، داوطگاٌ علامٍ طباطبایي.رسالٍ دكتری تخصصي ريان

كىتزل  َاي مذيزيت خطم بز تأثيز آمًسش مُارتبزرسي  ،(1386) دعا ؛بازگير -5

 وامٍ كارضىاسي ارضذ  پایان ،سال 52-52دريوي ي بيزيوي خطم در داوطجًيان دختز 

 ضىاسي، داوطگاٌ علامٍ طباطبایي.ريان

بررسي سلامت ريان  ،(1388) معصًمٍ ؛اميرفریار، ستارٌ ؛فريزان آمىٍ، سيذاحمذ ؛حسيىي -6

تابستان ، پژيَص اجتماػي ،ضص سازمان بُسیستي ضُر تُرانزوان سرپرست خاوًار تحت پً

 .137-117، صص (3)2، 1388
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اثر بخطي آمًزش خطم بر ارتباط مادران با فرزوذان كم  ،(1387) محسه ؛ضكًَي یكتا -7

 .15 ، ضمار1387ٌ، پایيس پژيَي فصلىامٍ خاوًادٌ، تًان رَىي ي دیر آمًز

بررسي يضعيت سلامت رياوي كاركىان  ،(1383) آرش ؛ماوي، ميرتقي ؛گريسي فرضي -8

ضىاسي )يیژٌ مقالات ريان 4) 11، 1383اردیبُطت ، داوطًر رفتار ،ضركت پالایص وفت تبریس

 .72-61، صص ((2

بزرسي اثزبخطي آمًسش مذيزيت خطم بز كاَص  ،(1385) سعيذ ؛محمذی -9

 ،قشييهكىىذٌ بٍ ضًراي حل اختلاف ضُز الگًَاي خطًوت در ريابط سيجيه مزاجؼٍ

 ضىاسي، داوطگاٌ تربيت معلم تُران.وامٍ كارضىاسي ارضذ ريانپایان

َاي كىتزل خطم بز پزخاضگزي ي  تأثيز آمًسش مُارت ،(1387) اسذالله ؛مصائبي -10

ضىاسي، وامٍ كارضىاسي ارضذ ريان پایان ،سال 55-52آمًسان پسز  ساسگاري اجتماػي داوص

 داوطگاٌ علامٍ طباطبایي.

َاي  آسمًدن تأثيز آمًسش مذيزيت خطم بز مُارت ،(1385) احمذ ؛وًیذی -11

 ،دَي خطم، ساسگاري ي سلامت ػمًمي پسزان ديرٌ متًسطٍ ضُز تُزان خًدوظم

 .ضىاسي، داوطگاٌ علامٍ طباطبایيرسالٍ دكتری تخصصي ريان

َای كىترل خطم بر سازگاری تاثربخطي آمًزش مُار، (1387) فاطمٍ ؛َاضميان -12

فصلىامٍ داوص ي  ،آمًزان دختر سال ايل متًسطٍ ضُرستان ماَطُرداوصاجتماعي  -فردی

 .36ي35 سال دَم، ضمارٌ ،پژيَص
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