
 

 
             

    
 زانیمادر در م یتیشخص يها یژگیمرتبط با و يرهایمتغ ینیب شینقش پ

  شهر تهران یرستانیو اضطراب پنهان دختران نوجوان دب ییاحساس تنها
  1فائزه جعفري سیاوشانی      30/01/1393 :تاریخ دریافت مقاله
  2علیرضا کیامنش       11/03/1393: تاریخ پذیرش مقاله

      3احمد برجعلی            
  چکیده

در رابطه با ) مادر( نیوالد یتیشخص يها یژگیخانواده و نقش و گاهیجا یشناخت بررس
 7و  1مناطق  رستانیو اضطراب پنهان دختران سال سوم دب ییاحساس تنها زانیم ینیب شیپ

که در سال ) و مادرانشان( رستانیآموزان دختر سال سوم دب دانش هیکل يجامعه آمار. است
  .شود یاند، شامل م مشغول به تحصیل بوده 7و  1شهر تهران در مناطق  رد 1392-93 یلیتحص

 40 پرسشنامه ،35±2 یسن نیانگیمادر با م 200و  یرستانیآموز دختر دب دانش 200 تعداد
 ییروا( ییاحساس تنها UCLAو پرسشنامه استاندارد %) 72/0 ییروا(اضطراب کتل  سؤالی

ها  داده يو جمعآور يریگ ابزار اندازه يرا برا%) 62/0 ییروا(نئو  یسؤال 60و پرسشنامه %) 87
 يبند در دسته یفیآمار توص يها از روش قیتحق يها افتهی لیتحل ویه تجز جهت. کردند لیتکم

 ریتفس يبرا رهیچند متغ ونیو رگرس رسنیپ یهمبستگ بیها و آزمون ضر و خلاصه کردن داده
مادران به سمت  تیهرچه شخص دهد، ینشان م قیتحق يها افتهی .شده است استفاده جینتا

اضطراب در دختران سال سوم کاهش  زانیرود م شیوجدان بودن پ موافق بودن و با ،ییگرا برون
دختران  انیمشابه با اضطراب کل در م زیدر مورد اضطراب پنهان ن جینتا نیهمچن. ابدی یم

والد  کیعنوان  مادر به یتیخصش يها یژگین ویب يدهنده ارتباط قو نوجوان بود که نشان
مهم  اریدهنده نقش بس مسئله نشان نیا. دختران نوجوان است یاضطراب يبر رفتارها رگذاریتأث

مهم در رابطه با مسائل  يها کننده ینیب شیاز پ یکیاست که ) مادر( نیوالد یتیصفات شخص
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٨٦ 

ود احساس ر شیپ یمادران به سمت روان آزردگ تیاست؛ و هرچه شخص یدوران نوجوان
و احساس  ییگرا برون ریدو متغ نیو رابطه ب ابدی یم شیدر دختران سال سوم افزا ییتنها
 نیب ، دهد ینشان م ییو باوجدان بودن و احساس تنها ییموافق بودن و احساس تنها ،ییتنها
 تیشخص ههرچ ن،یبرقرار است؛ بنابرا یو معکوس یرابطه منف ییبااحساس تنها رهایمتغ نیا

در دختران  ییرود احساس تنها شیموافق بودن و باوجدان بودن پ ،ییگرا ن به سمت برونمادرا
  .ابدی یسال سوم کاهش م

  .ییاضطراب، اضطراب پنهان، احساس تنها ،ییگرا برون ،یروان آزردگ :کلید واژه
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٨٧ 

  مقدمه

 رایز دارد؛ ها انسان ینوجوان و یکودک سرنوشت در را نقش نیتر يادیبن خانواده
 اگر است، تیهو یآشفتگ برابر در تیهو يریگ شکل بحران يدارا یاننوجو

 و آسوده نسبت به یکودک و دیاین رونیب باثبات و منیا خانواده کی هیپا از نوجوان
 يبرا را یبستگ دل تجربه که يمادر ارکن در مخصوصاً خانواده، کنار در را یامن
 منیناا ای منیا صورت به را بطهرا نیهم باشد نداشته دهد، یم شکل او با بار نیاول

 او یزندگ يبعد مراحل تزلزل باعث و برد یم همراه به خود با يبعد مراحل يبرا

 ،يگرید مسائل و خود تیهو ثبات مورد در يریگ میتصم و ینوجوان دوره همچون
  ).2001 همکاران و  جانسون( شود یم ییتنها و انزوا ونهمچ

 تا یکودک از افراد، تمام یزندگ طول در معمولاً آن تجارب و ییتنها احساس

 يجا بر را یمتفاوت راتیتأث یزندگ مقاطع به توجه با و افتد یم اتفاق یسال انیم
 يمبنا اغلب گذشته تجارب .است مهم گذشته تجارب به توجه گذارد، یم

 ینوجوان دوران در ییتنها احساس .هستند ییتنها درباره ما يجار يها احساس
 سوءاستفاده ماندن، تنها از ترس ن،یوالد مشاجره عوامل از یکی اثر بر است ممکن

 اولاً، ).2007 ، يهمفر( فتدیب اتفاق ...و يکار هر در شکست احساس و یجنس

 کی نکهیا مشاهده صرف با را آن توان ینم است، یذهن تجربه کی ییتنها احساس
 معمولاً ییتنها احساس ،اًیثان .گرفت اندازه دارد، رتباطا گرانید با ای تنهاست فرد

 ندیناخوشا ییتنها احساس ثالثاً، .است فرد یاجتماع روابط در نقصان ادراك معلول

  ).2012همکاران، و  هالست ون( است
 حالت در مدام نوجوان یعنی هست، زین رفتاري نوسان دوره ،ینوجوان

 خود، زا که یشناخت به توجه با .است ینوجوان و یکودک حالات نیب وبرگشت رفت

 است، سالانه بزرگ رفتار خواستار نموده، کسب امکانات و طیشرا ها، ییتوانا

 اضطراب دچار دوران نیا در است ممکن و ندارد را لازم تجربه که یدرحال
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٨٨ 

 یمهم يها نشیب خانواده، مطالعات .شود )پنهان و آشکار صورت به( یکل صورت به
 يها شهیر که است کرده نیمع و راهمف نوجوانان و کودکان ییتنها درك به نسبت را

 .شود شناخته نهیزم نیا درون تواند یم ییتنها تجارب و يفرد انیم روابط
 شانیپر یمنف یجانیه تجربه کی صورت به یننوجوا در ییتنها احساس يها یژگیو

 گرید يسو از ).2002 همکاران، و  دسونیداو( است یذهن تجربه کی است، کننده

 یزمان ییتنها احساس داد نشان ،"2006 لبرگ،یت و رولدیگ از نقل به 1982، بس"
 زبان لهیوس به ینوجوان دوره باشد، همسالان جانب از طرد جهینت که ردیگ یم شدت

 گروه در که ییها آن نیب زیتما منظور به زبان نیا از و شود یم مشخص طرد ینغ

 همسالان گروه درون یاجتماع کنترل ابزار عنوان به زین و گروه ياعضا و ستندین

 يوجو جست احتمال خطرات از یناش ادراکات یپژوهش یط يو .شود یم استفاده
 که ینوجوانان که برد یپ و کرد مطالعه را ساله 12 نوجوانان انیم در تیحما

 از که ییها آن تا هستند حساس شتریب طرد، خطر به نسبت دارند ینییپا نفس عزت

 نییپا نفس عزت که ییها یآزمودن .هستند داربرخور يتر يقو يمند تیرضا خود
 يها تیموقع در را یمشکلات کردند، یم يشرمسار و یدستپاچگ احساس داشتند
 شد، یم ختهیبرانگ احساسات نیا که یزمان و کردند یم ینیب شیپ یاجتماع

 بهره نیچن هم اعتماد کم نوجوانان نیا خواندند، یم فرا را نفس عزت يراهبردها

 از یذهن دهیچیپ مجموعه ییتنها .بردند ینم گرانید یاجتماع تیحما از یچندان

 و موجود یاجتماع روابط نیب را یشکاف که است دردناك احساسات و تجارب
 و  گرو مک( کند یم منعکس نشده، برآورده یاجتماع يها ازین و انتظار مورد

  ).2008 همکاران،
 )یحالت( آشکار يها نشانه با است ممکن یاضطراب اختلالات ،ینوجوان دوران در

 دارد ینوجوان دوران که یتیاهم به توجه با .دهد بروز را خود )یصفت( پنهان و

 و تیشخص يها نشانه دنباله را اضطراب پنهان و آشکار يها نشانه توان یم
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٨٩ 

 يها تلاش 1960 از .کرد دهمشاه نوجوان یحت و کودك بر )مادر( والد یبستگ دل
 اضطراب یدگیچیپ یتجرب و یمفهوم بخش دو هر دنکر روشن يبرا ياریبس

 که است يا شده يساز مفهوم یعاطف حالت عنوان به اضطراب .است شده انجام

 )کردن هول هشدار، ترس، وحشت،( مشابه عواطف ای ترس حالات تجربه شامل
  ).2011، یخزانچ و رونیبا( است

 صفات تركمش وجه عنوان تحت یقیتحق در ،)2006 همکارش، و  بارنات(

 به شدت به اضطراب که دندیرس جینتا نیا به )صفت ـ حالت( یاضطراب و یتیشخص

 تیشخص اختلال صفات نیهمچن و ينژند روان مانند جیرا یتیشخص صفات
 نظر رد را مورد نیا ها آن است،  مرتبط )خاص طور به وابسته و یاجتناب صفات(

 اضطراب، بروز یاصل علت است ممکن یتیشخص صفات چگونه که گرفتند

 شیگرا( بالا ينژند روان که داده نشان موجود شواهد .باشد خطر کی عامل عنوان به
 افتد، یم اتفاق یاضطراب اختلالات شروع از قبل غالباً )یمنف عواطف تجربه به یکل

 است اضطراب يبرا خطر عامل کی خود يخود به صفت نیا ایآ که ستین معلوم اما

  .گذارد یم ریتأث یاضطراب اختلالات خطر بر که است یکیژنت ملعوا از یناش صرفاً ای
 يها یژگیو رابطه عنوان با )1387 ،يخسرو( یپژوهش يها افتهی جینتا یبررس
 ییخو رنجور روان با اضطراب که داد نشان ان،یدانشجو در اضطراب با یتیشخص

 معنادار رابطه ییگرا برون /ییگرا درون با اضطراب اما دارد، مثبت معنادار رابطه

 موردمطالعه، یتیشخص يها یژگیو انیم از که دیرس جهینت نیا به او .داد نشان یمثبت

 همکار، و  بوگلز( باشد اضطراب کننده ینیب شیپ ریمتغ توانست يرنجور روان

2006.(  
 پنهان و )یحالت( آشکار يها نشانه با است ممکن اضطراب ،ینوجوان دوران در

 و يریادگی موانع از که است شوره دل و ینگران حالت که هدد بروز را خود )یصفت(
 دوران که یتیاهم به توجه با که است شده شناخته ینوجوان دوران در تیخلاق بروز
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٩٠ 

 هر .کرد اتخاذ را ینگران یشناس بیسآ پنهان يها نشانه توان یم دارد، ینوجوان

 ساختار از یمحصول اضطراب نیا کند، یم اضطراب احساس نوجوان که یزمان

 نیا .دارد قرار آن در او که است یتیموقع يها مشخصه و یتیشخص ـ یشناخت روان
 احساس و یافسردگ ،یلیتحص تیوضع بر اثرگذار يفاکتورها تواند یم ها نشانه

 نیوالد ارتباطات و یکودک دوران تجارب از آن يها نشانه که شدبا نوجوانان ییتنها
  ).2009 ،یبمبوت( ردیگ یم نشأت کودك با

 شاخص اضطراب، همچون یمنف يها جانیه داد، نشان )1387( یانیکاو

 يمعنا باشد، خصلت نیا يدارا کمتر يفرد هرچه که است ییرنجورخو روان
 ینوجوان که شود یم استنباط نیچن رو نیا از .کند یم احساس  یزندگ در يشتریب
 یاننوجو وراند رشیپذ با است، انسان رشد طول در یبحران مراحل از یکی
 یتیشخص يها یژگیو که است یعیطب رشد، دوران در یبحران دوره کی عنوان به

 از .کند یم رشد گرانید از زیمتما و گرفته قرار ریتأث تحت زین دوران نیا در انسان

 ...و پنهان اضطراب ،یمنطق ریغ يباورها ،ییتنها ،یافسردگ ها، یژگیو نیا جمله

 تنها شیپ يچند تا و است روزید کودك که امروز ننوجوا رابطه مورد در .است

 در که دیآ یم شیپ یمسائل چه بوده، خود خانواده کرده مشاهده که یکینزد طیمح

 صورت به هم آن من،یناا یتیشخص يدارا و اضطراب دچار است ممکن ینوجوان

  ).1389 پور، یبرج( شود؟ مدرسه و خانواده همچون ییها طیمح در مخرب
 که کرد دیتائ توان یم و دارد وجود رابطه تیجنس و اضطراب انیم ن،یهمچن

 آن در کودك که است يا نهیزم خانواده .است پسران از شتریب دختران در اضطراب

 با مطابق را مشکلات و دیایب کنار شیها زهیانگ و عواطف با چگونه ردیگ یم ادی

 کند ینم کمک جوانشنو به وادهخان یوقت .کند کنترل یاجتماع موردقبول يالگوها

 خصوصاً اعضا نیب اضطراب و استرس جهیدرنت دهد، تطابق طیمح با را خودش که

 يها چالش با مواجهه دیبا افراد که ییازآنجا .دیآ یم وجود به خانواده نوجوانان
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٩١ 

 رند،یبگ ادی را یشغل و یلیتحص يدستاوردها و یعاطف ،یاجتماع یزندگ مختلف

 خانواده، طرف از یاجتماع مختلف يها طیمح با نطباقا ییتوانا و استقلال گسترش

 به منجر است ممکن دیجد يها خواست و اتیتجرب نیا .است یاتیح يامر

 و اوو( شود یعاطف يها واکنش ریسا همراه به استرس و اضطراب ختنیبرانگ
  ).2001 ،همکاران

 یتیخصش يها یژگیو نیب رابطه و ریتأث ینیب شیپ قصد پژوهشگر پژوهش، نیا در
 سوم هیپا دختر آموزان دانش پنهان اضطراب و ییتنها احساس زانیم با مادران

  .دارد را تهران شهر رستانیدب
  

  روش
  آماري نمونه و جامعه
 7 و 1 مناطق دبیرستان سوم سال دختر آموزان دانش آماري جامعه تحقیق این در

 از نفر 400 که هستند ها آن مادران و 1392 ـ 93 سال در تحصیل به مشغول

 آماري نمونه عنوان به )مادر 200 آموز، دانش 200( ها آن مادران و دختر آموزان دانش

 شهر 7 و 1 مناطق وپرورش آموزش اداره به مراجعه با که شدند انتخاب تحقیق

 1 منطقه در .شدند مشخص تصادفی صورت به دخترانه دولتی هاي دبیرستان تهران،
 7 منطقه در و کلاس دو مدرسه هر از و مدرسه 4 نه،دخترا دولتی دبیرستان 14 از
 صورت به کلاس دو مدرسه هر از و مدرسه 4 دولتی، دخترانه دبیرستان 12 از نیز

 میان پنهان اضطراب و تنهایی احساس پرسشنامه و شدند انتخاب ساده تصادفی

  .شد توزیع مادرانشان بین نئو شخصیتی ویژگی پرسشنامه و دختر آموز دانش 200
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٩٢ 

  گیري گیري و روایی ابزار اندازه ابزار اندازه
 20( سؤال 40 داراي :آموزان دانش براي کتل اضطراب استاندارد پرسشنامه ـ 1

 اي چهارگزینه )حالتی( آشکار اضطراب سؤال 20 و )صفتی( پنهان اضطراب سؤال

 در که ؛)1388 دادستان( سنجد می را کل اضطراب سؤال 40 این مجموع که است

  .است شده استفاده پنهان اضطراب به مربوط هاي سؤال از پژوهش این
 :مادران شخصیتی هاي ویژگی بررسی جهت نئو، شده کوتاه فرم پرسشنامه ـ 2

 که پاسخی برحسب سؤال هر و است )سؤال 12 مقوله هر براي( سؤال 60 داراي

 عامل 5 یارزیاب براي و شود می گذاري نمره چهار تا صفر از شود، می دریافت

 به )گرایی وجدان و توافق تجربه، به گشودگی گرایی، برون نژندي، روان شخصیت

 استفاده لیکرت ارزشی چهار مقیاس از پرسشنامه سؤالات ارزیابی براي .رود می کار

  .است شده
 آن نتایج که شده انجام مقدماتی مطالعه طریق از )کرونباخ آلفاي( پرسشنامه پایایی

  .است هآمد )1( جدول در
  

  هاي آماريتحلیل داده و روش تجزیه
 در توصیفی آمار هاي روش از تحقیق این هاي یافته وتحلیل تجزیه جهت

 جهت و استفاده درصد و فراوانی جداول تدوین ها، داده کردن خلاصه و بندي دسته

 از بینی پیش جهت و پیرسون همبستگی از ها متغیر بین ارتباط و ها فرضیه بررسی

  .است شده استفاده متغیري چند نرگرسیو
  
  
  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

ش
ش پی

نق
گی

ویژ
 با 

بط
مرت

ي 
رها

تغی
ی م

بین
زان

ر می
ر د

ماد
ی 

صیت
شخ

ي 
ها

...  

٩٣ 

  ها یافته
  مادران فردي هاي ویژگی توصیف :1 جدول

  فراوانی درصد  فراوانی  دسته  متغیر
 فراوان درصد

  تجمعی
 0/17 0/17 34  دیپلم زیر  تحصیلات

 5/25 5/35 71  دیپلم

 5/60 0/8 16  دیپلم فوق

 5/85 0/28 56  لیسانس

 0/99 5/10 21  لیسانس فوق

 0/100 0/1 2  دکتري

   0/100 200  کل
 0/17 0/17 34  دیپلم زیر  شغلی وضعیت

 0/74 0/74 148  کارمند

 5/85 5/11 23  دار خانه

 0/100 5/14 29  سایر

  0/100 200  کل

 مادران از درصد 5/35 دیپلم، زیر مادران از درصد 17 حدود در ،)1( جدول طبق

 لیسانس مدرك درصد 5/46 حدود در و بودند دکترا مدرك داراي درصد 1 و دیپلم

 5/14 و دار خانه درصد 5/11 کارمند، مادران از درصد 74 حدود و داشتند دکترا تا

 .داشتند اشتغال مشاغل، سایر به درصد
 و مرکزي هاي شاخص برحسب مادران شخصیتی هاي ویژگی آماري توصیف :2 جدول

  پراکندگی
  کشیدگی  کجی  بیشینه  کمینه  واریانس معیار انحراف  میانه  میانگین  شخصیتی هاي ویژگی
  927/0  -302/0  45  8 54/34 87/5  00/23 34/22  آزردگی روان
  -270/0  -151/0  41  11 19/36 01/6  00/29 78/28  گرایی برون

  -70/0  403/0  36  14 03/19 36/4  00/24 27/24  تجربه به گشودگی
  -411/0  -045/0  44  15 23/38 1/86  00/31 43/30  بودن موافق

 -535/0 006/0 48 18 90/44 70/6 00/33 42/33  بودن باوجدان
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٩٤ 

 میانگین با آزردگی روان مادران، شخصیتی هاي ویژگی میان از ،)2( جدول طبق

 بیشینه و کمینه .داشتند را میانگین بیشترین 42/33 بودن باوجدان و کمترین 34/22

 ،)36 و 14( تجربه به گشودگی ،)41 و 11( گرایی برون ،)45 و 8( آزردگی روان
  .است )48 و 18( بودن وجدان  با و )44 و 15( بودن موافق

  
 با مادران شخصیتی مختلف هاي ویژگی پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج :3 جدول

  تنهایی احساس و پنهان اضطراب میزان
 متغیر
 

  شخصیتی هاي ویژگی

  تنهایی احساس  آشکار اضطراب
 همبستگی ضریب

  یرسونپ
  P ارزش

 همبستگی ضریب

  پیرسن
  P ارزش

  0001/0 29/0 0002/0 27/0  آزردگی روان
 0001/0 -28/0 01/0 -178/0  گرایی برون

 92/0 -007/0 109/0 -122/0  تجربه به گشودگی

 0002/0 -317/0 001/0 -24/0  بودن موافق

 006/0 -20/0 01/0 -189/0  بودن باوجدان

  
 مادران شخصیتی مختلف هاي ویژگی بین که دهد می نشان ،)3( جدول هاي داده

 ارتباط سوم سال دختر آموزان دانش پنهان اضطراب با تجربه به گشودگی جز به

 متغیر دو بین پیرسون همبستگی ضریب میزان ).>05/0P( دارد وجود داري معنی

 این بین دهد می نشان که است شده محاسبه 27/0 پنهان اضطراب و آزردگی روان

 اضطراب و گرایی برون متغیر دو بین و است برقرار مثبتی و مستقیم رابطه متغیر دو

 متغیر دو بین و -24/0 پنهان اضطراب و بودن موافق متغیر دو بین ،17/0 پنهان

 بین دهد می نشان که است شده محاسبه -18/0 پنهان اضطراب و بودن وجدان با

  .است برقرار معکوسی و منفی رابطه ها آن
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٩٥ 

 تجربه به گشودگی جز به مادران شخصیتی مختلف هاي ویژگی بین نینهمچ

 دارد وجود داري معنی ارتباط سوم سال دختر آموزان دانش تنهایی بااحساس

)05/0P<.( احساس و آزردگی روان متغیر دو بین پیرسون همبستگی ضریب میزان 

 و مستقیم ابطهر متغیر دو این بین دهد می نشان که است شده محاسبه 29/0 تنهایی
 دو بین و -28/0 تنهایی احساس و گرایی برون متغیر دو بین و است برقرار مثبتی

 و بودن باوجدان متغیر دو بین و - 31/0 تنهایی احساس و بودن موافق متغیر
  .است برقرار معکوسی و منفی رابطه - 20/0 تنهایی احساس

 
 با مادران شخصیتی مختلف  هاي ویژگی کننده بینی پیش واریانس آنالیز آزمون نتایج :4 جدول

  تنهایی احساس

  مدل
 مجموع

  مجذورات
 درجه

  آزادي
 میانگین

  F SIG  مجذورات
 ضریب

 R همبستگی

 ضریب مجذور

  )R2( همبستگی
 دوربین

  واتسون
 232/2138 1 232/2138  رگرسیون

22/20  
001/
0  

 7363/105 181 702/19137  باقیمانده 75/1  15%  38/0

   182 934/21275  جمع

  
 اول مرحله در که شخصیتی ویژگی تنها دهد، می نشان ،)4( جدول هاي داده

 متغیر و است تأثیرگذار وابسته متغیر بر که کرده مدل وارد را بوده تأثیرگذار

 احساس( وابسته متغیر )بودن موافق ـ مادران شخصیتی ویژگی( کننده بینی پیش

 است، شده محاسبه 38/0 همبستگی ضریب میزان .کند می بینی پیش %15 را )تنهایی

 وابسته متغیر و )بودن موافق ـ مادران شخصیتی ویژگی( کننده بینی پیش متغیر بین

 یک توان می درنتیجه ).>05/0P( دارد وجود داري معنی ارتباط )تنهایی احساس(

 زیر دولج در که کرد برقرار وابسته و کننده بینی پیش متغیر بین رگرسیونی معادله

  .است شده محاسبه
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٩٦ 

  )تنهایی احساس( وابسته متغیر بر مستقل متغیرهاي اثر رگرسیونی ضرایب :5 جدول
 T SIG ارزش  B ضریب    مدل

 001/0 923/14 115/51    ثابت ضریب

 001/0 -497/4 -554/0    بودن موافق

  
 است شده محاسبه )بودن موافق( کننده بینی پیش متغیر یک ضریب ،)5( جدول در

 )تنهایی احساس( وابسته متغیر بر مستقل متغیر اثر و بودن دار معنی براي T آزمون و
 و )>05/0P( است گذار اثر )554/0( بودن موافق دهد می نشان که است شده استفاده
 احساس کاهش در باشد بودن موافق مادران شخصیتی ویژگی اگر که گرفت نتیجه

  .است مؤثر آموزان دانش تنهایی
تنهایی احساس )=115/51( + )554/0( بودن موافق  

 تأثیر دختران، تنهایی احساس بر مادران بودن موافق رگرسیون معادله به توجه با

  .است گذاشته منفی
  

 شخصیتی هاي ویژگی( کننده بینی پیش متغیرهاي واریانس تحلیل آزمون نتایج :6 جدول

 پنهان اضطراب بر )مادران

  مدل
 مجموع

  مجذورات
 درجه

  ديآزا
 میانگین

  F SIG  مجذورت
 ضریب

 R همبستگی

 ضریب مجذور

  )R2( همبستگی
 دوربین

  واتسون
 671/85 5 353/428  رگرسیون

 602/18 169 727/3143  باقیمانده 2  12%  34/0 001/0  60/4

   174 080/3572  جمع

  
 هاي ویژگی( کننده بینی پیش متغیرهاي که دهد می نشان ،)6( جدول هاي داده

 میزان کند می بینی پیش %12 را )پنهان اضطراب( وابسته متغیر )مادران شخصیتی

 کننده بینی پیش متغیرهاي بین است، شده محاسبه 34/0 همبستگی ضریب
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٩٧ 

 داري معنی ارتباط )پنهان اضطراب( وابسته متغیر و )مادران شخصیتی هاي ویژگی(

  ).>05/0P( دارد وجود
  

 )پنهان اضطراب( وابسته متغیر بر مستقل تغیرهايم اثر رگرسیونی ضرایب :7 جدول

  T SIG ارزش B ضریب  مدل
 001/0 837/5 606/23  ثابت ضریب

 018/0 399/2 /160  آزردگی روان

 811/0 239/0 017/0  گرایی برون

 079/0 -766/1 -138/0  گشودگی

 027/0 -233/2 -144/0  بودن موافق

 885/0 -145/0 -009/0  بودن باوجدان

 
 براي T آزمون از و شده محاسبه کننده بینی پیش متغیرهاي ضرایب ،)7( جدول در

 شده استفاده )پنهان اضطراب( وابسته متغیر بر مستقل متغیرهاي اثر و بودن دار معنی

 است بوده گذار اثر )160/0( آزردگی روان و )144/0( بودن موافق فقط که است

)05/0P<( بودن موافق مادران شخصیتی ژگیوی اگر که گرفت نتیجه توان می و 

 شخصیتی ویژگی اگر و است مؤثر آموزان دانش تنهایی احساس کاهش در باشد

  .است مؤثر آموزان دانش تنهایی احساس افزایش در باشد آزردگی روان مادران
  

  نپنها اضطراب بر آزردگی روان متغیر اثر واریانس تحلیل آزمون نتایج :8 جدول

  مدل
 مجموع

  مجذورات
 رجهد

  آزادي
 میانگین

  F SIG  مجذورت
 ضریب

 R همبستگی

 ضریب مجذور

  )R2( همبستگی
 دوربین

  واتسون
 466/182 2 931/364  رگرسیون

 646/18 172 149/3207  باقیمانده 08/2  10%  32/0 001/0  78/9

   174 080/3572  جمع
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٩٨ 

 شخصیتی گیویژ( کننده بینی پیش متغیر که دهد می نشان ،)8( جدول هاي داده

 میزان کند می بینی پیش %10 را )پنهان اضطراب( وابسته متغیر )مادران آزردگی روان

 ویژگی( کننده بینی پیش متغیر بین .است شده محاسبه 32/0 همبستگی ضریب

 داري معنی ارتباط )پنهان اضطراب( وابسته متغیر و )مادران آزردگی روان شخصیتی

 بینی پیش متغیر بین رگرسیونی معادله یک توان می نتیجه در ).>05/0P( دارد وجود

  .است شده محاسبه 9 جدول در که کرد برقرار وابسته و کننده
  
  )پنهان اضطراب( وابسته متغیر بر )آزردگی روان( مستقل متغیر اثر رگرسیونی ضرایب :9 جدول

  T SIG ارزش B ضریب  مدل
 001/0 047/8 716/19  ثابت ضریب

 004/0 907/2 168/0  آزردگی روان

 026/0 -253/2 -126/0  بودن موافق

  
 T آزمون از و است شده محاسبه کننده بینی پیش متغیر ضریب ،)9( جدول در

 )پنهان اضطراب( وابسته 4 متغیر بر مستقل متغیر اثر و بودن دار معنی براي
 )168/0( آزردگی روان و )126/0( بودن موافق دهد می نشان که است شده استفاده

 روان مادران شخصیتی ویژگی اگر گرفت نتیجه توان می ).>05/0P( است گذار اثر

 ضریب چون است مؤثر آموزان دانش پنهان اضطراب افزایش در باشد آزردگی

  .است شده محاسبه مثبت رگرسیونی
پنهان اضطراب )=716/19/.+)+(168( آزردگی روان + /.)126( بودن موافق  

 آزردگی روان شخصیتی ویژگی گرفت نتیجه توان می ،رگرسیون معادله به توجه با

  .است گذاشته مثبت تأثیر آموزان دانش پنهان اضطراب بر مادران
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٩٩ 

  يریگ جهیبحث و نت
 جز به مادران شخصیتی مختلف هاي ویژگی بین دهد می نشان تحقیق هاي یافته

 ريدا معنی ارتباط سوم سال دختر آموزان دانش اضطراب با تجربه به گشودگی

 میزان رود پیش آزردگی روان سمت به مادران شخصیت هرچه .دارد وجود

 مادران شخصیت چه هر بنابراین، یابد؛ می افزایش سوم سال دختران در اضطراب

 در اضطراب میزان رود پیش بودن وجدان با و بودن موافق گرایی، برون سمت به

 مشابه نیز پنهان ضطرابا مورد در نتایج همچنین .یابد می کاهش سوم سال دختران

 بین قوي ارتباط دهنده نشان که بود نوجوان دختران میان در کل اضطراب با

 اضطرابی رفتارهاي بر تأثیرگذار والد یک عنوان به مادر شخصیتی هاي ویژگی

 رفتارهایی بروز از توانند می که آنجا تا باید مادران نتیجه در .است نوجوان دختران

 این چون .کنند پرهیز شود، می دختر نوجوانان در پنهان راباضط افزایش باعث که

 از و کنند دوري اجتماعی هاي محیط از افراد از دسته این که شود می باعث کار

 ،سرگین( نتایج با همچنین .باشند برخوردار کمتري نفس عزت و نفس اعتمادبه
 افراد با ایسهمق در بیشتري تنهایی احساس اجتماعی، اضطراب داراي افراد( )1995

 اجتماعی کمتر نیز دیگران سوي از افراد این و دهند می نشان خود از مضطرب غیر

 تحقیقات نتایج با تحقیق این نتایج ضمناً، .داشت خوانی هم )شوند می شناخته

 معنادار )صفتی( پنهان اضطراب با مضطرب افراد بستگی دل رابطه( )1998 ،پاریس(

  .نداشت خوانی هم )است
 عوامل( )2005 ،1کیتامورا و تامی( از تحقیقی توان می پنهان اضطراب با ابطهر در

 در ها آن ناایمن بستگی دل و مضطرب شخصیت در تواند می ژنتیک و اجتماعی

 )1384 ذوالفقاري،( تحقیق از آمده دست به نتایج با و سو هم )باشد ارتباط
 برخی و )پنهان( صفت اضطراب خصیصه دوسوگرا،  اضطرابی ایمن بستگی دل(

                                                 
1 - Kitamura 
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١٠٠ 

 سطح و جدایی اضطراب کننده بینی پیش تواند می والدین شخصیتی هاي ویژگی

 بستگی دل بین رابطه( )1996 ،همکاران و پیانتا( و )باشد کودك اجتماعی رشد

 )است ارتباط در روانی هاي آشفتگی و ناایمن اضطراب با هیجانات، و سالی بزرگ
 رابطه یک از تواند می تنهایی حس که کرد تبیین توان می گونه این .داشت خوانی هم

 نوجوانی دوره در را آن بازتاب که باشد گرفته نشأت کودکی دوران ناایمن بسیار

 بستگی دل سبک( )1391 ،همکاران و قند سرو( تحقیقات نتایج با و دهد؛ می نشان

 هاي ویژگی مورد در و دارد معنادار و مثبت اي رابطه اضطراب با اضطرابی

 بین و دارد وجود معنادار و مثبت رابطه اضطراب و رنجوري روان بین شخصیتی،

 وجود منفی معنادار رابطه اضطراب و پذیري انعطاف پذیري، مسئولیت گرایی، برون

 بین از و داشت را اضطراب کنندگی بینی پیش توان اضطرابی بستگی دل فقط .دارد

 و دختران اضطراب بینی پیش توان ،خویی رنجور روان شخصیتی، هاي ویژگی  مؤلفه
 .داشت را پسران اضطراب بینی پیش توان پذیري مسئولیت و رنجوري روان

 و داشت خوانی هم )دادند نشان بیشتري اضطراب پسران به نسبت دختران همچنین
 سمت به مادران شخصیت هرچه .نداشت خوانی هم حاضر تحقیقات نتایج سایر با

 یابد؛ می افزایش سوم سال دختران در تنهایی ساساح رود پیش آزردگی روان

 بودن وجدان با و بودن موافق گرایی، برون سمت به مادران شخصیت هرچه بنابراین،

 به مادر نتیجه در .یابد می کاهش سوم سال دختران در تنهایی احساس رود پیش

 به بیشتر و دکن پرهیز انزواطلبی از باید نوجوان دختران بر تأثیرگذار والد یک عنوان

 فرزندان به نسبت بیشتري عاطفی ثبات از و بپردازند اجتماعی درون رفتارهاي

  .باشد برخوردار خویش
 و والدین( )2002 ،همکاران و 1لانگ( تحقیقات نتایج با تحقیق این نتایج تبیین در

 در و کنند می تنهایی احساس بیشتر احتمالاً دارند، مضطرب شخصیت که فرزندانی
                                                 

1 - Long & et al 
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١٠١ 

 و )باشند داشته گرا برون شخصیت که یابد می کاهش ها آن تنهایی احساس صورتی
 است ممکن که خفیف ذهنی مانده عقب آموزان دانش( )1998 ،1مارگالیت و هیمن(

 خود برادر و خواهر و والدین با خانواده محیط در حتی و همسالان با خوبی ارتباط

 نشان گروه همان عادي افراد به تنسب را بیشتري تنهایی و انزوا حس باشند، نداشته

 هیجانی و عاطفی مختلف تبعیضات و پروري فرزند هاي ویژگی که چرا دادند

 و مور( همچنین، و )باشد داشته اهمیت تواند می مورد این در والدین از گرفته نشأت
 بااحساس شخصیتی هاي ویژگی از بعضی( )2010 گوکهان، از نقل به ؛1983 شولتز،

 اضطراب و رویی کم و افسردگی با تنهایی احساس که دارد رابطه اناننوجو تنهایی

  .داشت خوانی هم ،)دارد مثبت رابطه
 و والدین تعارض( )2001 ،جانسون( تحقیقات نتایج با تحقیق این نتایج ضمناً،
 باعث و است اهمیت حائز بسیار تنهایی بااحساس رابطه در خانواده انسجام کاهش

 خوانی هم ،)شود می خانواده آن افراد تنهایی حس افزایش و اجتماعی روابط کاهش

  .نداشت
 بر مادران شخصیتی هاي ویژگی تمامی میان از داد، نشان تحقیق هاي یافته دیگر

 ویژگی اگر گرفت، نتیجه توان می و است گذار اثر بودن موافق فقط تنهایی، احساس

 مؤثر آموزان دانش ییتنها احساس کاهش در باشد بودن موافق مادران شخصیتی

 تحقیق نتایج با نتیجه این .است شده همحاسب منفی رگرسیون ضریب چون است

 هاي کننده بینی پیش شخصیتی متغیرهاي تمام( )2011 ،سلیمی و جوکار(

 و والدین( )2002 مارتین، و لانگ( تحقیق نتایج با و )بودند تنهایی از توجهی قابل
 تنهایی احساس بیشتر احتمالاً دارند، مضطربی و گرا نوروز شخصیت که فرزندانی

 فرزندان تنهایی احساس کاهش باعث ها، آن گرایی برون افزایش احتمالاً و کنند می

 ،هلموت و فرث استفان،( تحقیق نتایج با همچنین ،)شود می خودشان حتی یا
                                                 

1 - Heiman, Malka Margalit 
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 رنجور روان و افسردگی تنی، روان هاي شکایت با تنهایی حس ارتباط( )1998

 سایر با و داشت خوانی هم )دارد ارتباط مردانگی و گرایی برون نفس، عزت یی،خو 

  .نداشت خوانی هم حاضر تحقیقات نتایج
 کننده بینی پیش متغیرهاي بین که داد نشان تحقیق دیگر نتایج همچنین،

 داري معنی ارتباط )پنهان اضطراب( وابسته متغیر و )مادران شخصیتی هاي ویژگی(

 فقط اضطراب، میزان بر مادران شخصیتی هاي ویژگی تمامی میان زا .دارد وجود

 ویژگی اگر گرفت نتیجه توان می که است بوده گذار اثر آزردگی روان و بودن موافق

 است مؤثر آموزان دانش اضطراب کاهش در باشد بودن موافق مادران شخصیتی

 ادرانم شخصیتی ویژگی اگر و است شده محاسبه منفی رگرسیون ضریب چون

 ضریب چون است مؤثر آموزان دانش اضطراب میزان افزایش در باشد آزردگی روان

 بیشتر مادران آزردگی روان میزان هرچه یعنی است؛ شده محاسبه مثبت رگرسیون

 و معکوس رابطه امر این که شود می بیشتر نوجوان دختران در پنهان اضطراب باشد
 اضطراب این میزان باشد بیشتر بودن موافق چه هر مقابل در و دهد می نشان را منفی

 نتایج با تواند می نتیجه این .دهد می نشان را مثبت و معکوس رابطه و یابد می کاهش

 که خانواده انسجام و والدین تعارض( )2009 ،ورث و باتی جانسون،( تحقیق

 اواخر در اجتماعی اضطراب تنهایی، حس با ارتباط در ها آن شخصیت و والدین

 که شود دهد مختلفی نتایج تواند می پسر و دختر جنس دو در که وانینوج

 تواند می ها آن بین عاطفی طلاق و والدین اجتماعی اجتناب پرخاشگري، اضطراب،

 معنادار طور به را است شخصیتی ثابت صفات به شبیه که )صفتی( پنهان اضطراب

 )آشکار( حالتی باضطرا هرچه( )1990( پاریس تحقیق با همچنین دهد، افزایش
 تحقیق نتایج با و )شود می بیشتر عاطفی قدرت و گرایی برون میزان شود کمتر

 دموکرات ها آن ارتباطی الگوي که پدرانی تربیتی هاي شیوه بین( )1374 ،طاهري(

 ها آن اضطراب که معنا بدین .دارد وجود معناداري رابطه اضطراب میزان با است،
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١٠٣ 

 بالاتري اضطراب از مستبد، ارتباطی الگوي با پدري ايدار پسران و است تر پایین

 مورد والد جنسیت لحاظ از حاضر تحقیق اما داشت خوانی هم )هستند برخوردار

  .نداشت خوانی هم نظر
 شود می بیشتر عاطفی قدرت و گرایی برون میزان شود، کمتر پنهان اضطراب هرگاه

 الگوي که پدرانی تربیتی هاي سبک و پروري فرزند هاي شیوه میان، این در و

 بدین .دارند معناداري رابطه اضطراب میزان با است، بوده دموکرات ها آن ارتباطی

 اضطراب از مستبد، ارتباطی الگوي با پسرانی و است تر پایین ها آن اضطراب که معنا

 والدین برخلاف مستبد و خودکامه والدین زیرا هستند؛ برخوردار بالاتري

 گوناگون نیازهاي به نسبت خشن، و زورگو ناپذیر، انعطاف پذیر، تحریک دموکرات،

 غیر اجتماعی ازنظر بالا، اضطراب داراي ها آن فرزندان و هستند توجه بی نوجوانان

 متغیرهاي بین .)2009 همکاران، و 1هاور( کنند می تجربه را بودن درمانده و مثبت

 و پنهان اضطراب( وابسته یرمتغ و )مادران شخصیتی هاي ویژگی( کننده بینی پیش
  .دارد وجود داري معنی ارتباط )آشکار
 بر مادران شخصیتی هاي ویژگی تمامی میان از دهد می نشان تحقیق هاي یافته

 توان می که است بوده گذار اثر آزردگی روان و بودن موافق فقط اضطراب، میزان

 اضطراب کاهش در باشد بودن موافق مادران شخصیتی ویژگی اگر گرفت نتیجه

 اگر و است شده محاسبه منفی رگرسیون ضریب چون است مؤثر آموزان دانش

 اضطراب میزان افزایش در باشد آزردگی روان مادران شخصیتی ویژگی

 یعنی است؛ شده محاسبه مثبت رگرسیونی ضریب چون است مؤثر آموزان دانش

 نوجوان دختران رد پنهان اضطراب باشد بیشتر مادران آزردگی روان میزان هرچه

 مقابل در و دهد می نشان را منفی و معکوس رابطه موضوع این که شود می بیشتر

                                                 
1 - Huver & et al 
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١٠٤ 

 معکوس رابطه و یابد می کاهش اضطراب این میزان باشد بیشتر بودن موافق هرچه

  .دهد می نشان را مثبت و
 گیري نتیجه گونه این توان می پژوهش این در آمده دست به کلی نتایج به توجه با

 میزان و تنهایی بااحساس مادران شخصیتی هاي ویژگی بین ارتباط در که مودن

 استنباط چنین تهران، شهر دبیرستان سوم پایه دختر آموزان دانش پنهان اضطراب

 مراحل از بسیاري در نوجوان و کودك با )مادر( والدین بین رابطه که شود می

 خانواده بنیان مهم بسیار نقش دهنده نشان مسئله این .است اهمیت حائز او زندگی

 ...و انزوا افسردگی، اضطراب، همچون مختلف مسائل با آن رابطه و تأثیرگذاري در

 ،)مادر( والدین شخصیت درمجموع و شخصیتی صفات و است نوجوان و کودك
 .باشد نوجوانی دوران مسائل با رابطه در مهم هاي کننده بینی پیش از یکی تواند می

 اثر خانواده نقش کننده تعیین عامل از تنهایی احساس و اضطراب گیري شکل چراکه

 تربیتی ساختارهاي تقویت والدین، شخصیتی هاي ویژگی شناسایی .پذیرد می

 عنوان به ...و خانواده درون در رفتاري مناسب الگوهاي و روابط تسهیل خانواده،

 و کودك سالم شخصیت پرورش و گیري شکل در تواند می اهمیت حائز عوامل
  .باشد کننده کمک نوجوان

 و ها یافته خوانی هم گفت توان می قبلی شده انجام هاي پژوهش به توجه با
 چراکه .است شده انجام گذشته هاي یافته با کلی صورت به حاضر پژوهش هاي تبیین

 اضطراب هاي مؤلفه با رابطه در که مشابهی نسبت به هاي یافته و ها پژوهش در

 یا و پنهان آشکار، صورت به اضطراب( اختصاصی و منسجم قالبی در شده، انجام

  .است نشده دیده ...)و گرایی توافق یا پذیري انعطاف همچون شخصیتی هاي مؤلفه
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١٠٥ 

  نابعم
در کاهش اضطراب  يآور بر تاب یآموزش مبتن یاثربخش .)1389( میمر ،پور یبرج -1

ارشد، دانشکده علوم  یکارشناس مهنا انیپا .تهران 19 رستانیآموزان دختر مقطع دب دانش
 .ییدانشگاه علامه طباطبا ،یو روانشناس یتیترب

و  ینیبال شیآزما( ینیبال یروانشناس .)1386(محمود  ،منصور ؛رخیپر ،دادستان -2
 .چاپ چهارم .بعثت: تهران .)صیتشخ ندیفرا

و  یبستگ دل يها رابطه سبک .)1391(فرزانه  ،یرانیا ؛آذر دخت ،ییرضا ؛روسیس ،سرو قد -3
سال  .زنان یشناس جامعه یپژوهشـ  یفصلنامه علم .با اضطراب یتیشخص يها یژگیو

 .شماره دوم .سوم
اضطراب  زانیبر م نیروابط والد تیفیک یچگونگ یبررس). 1374(ه یمار ،يمراد -4

پایان نامه کارشناسی  .مناطق شمال شهر تهران یدانشگاه شیفرزندان دختر مقاطع پ
 .رودهن دانشگاه آزادارشد، 
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