
 

 
             

    
  نوجوان  ـ رابطه ابعاد عملکرد خانواده با تعارض والد

  ییدانش آموزان مقطع راهنما نیدر ب
  1محمد قمري      12/12/1391 :تاریخ دریافت مقاله
    2آرزو قمري گندوانی       31/02/1393: تاریخ پذیرش مقاله

  چکیده
اگرچه . ابدی یم شیودك افزاکـ  تعارض والد رسند، یم یکودکان به مرحله نوجوان که یهنگام

به  یشانیو نوجوانان پر نیوالد يبرا تواند یاست و م جیاما را ست،ین ریناپذ روند اجتناب نیا
نوجوان  ـ رابطه عملکرد خانواده با تعارض والد نییحاضر تع قیهدف تحق. همراه داشته باشد

به  ییزان دوره راهنمانفر از دانش آمو 309تعداد . بود یاز نوع همبستگ قیتحق وشر. است
ابزار  يها شده پرسشنامه سپس نمونه انتخاب. انتخاب شدند يا خوشه یتصادف يریگ روش نمونه

 يها داده. کردند لیو نگرش فرزند نسبت به پدر و مادر را تکم) FAD(سنجش خانواده 
 ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر يآمار يها از روش هبا استفاد شده يآور جمع

نوجوان  ـ اختلال در عملکرد خانواده و تعارض والد نینشان داد ب جهینت. شد لیهمزمان تحل
در صد از  24نشان داد حدود  ونیرگرس لیتحل جهینت نیهمچن. معنادار وجود دارد يا رابطه

  .کنند یم نییها تب حل مسئله و نقش ،یکل کردنوجوان را ابعاد عملـ  تعارض والد راتییتغ
  .نوجوانـ  عملکرد خانواده، تعارض، تعارض والد :کلید واژه

                                                 
             counselor-ghamari@yahoo.com   دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ابهرعضو هیات علمی ـ  1
   شناسی کارشناس ارشد روانـ  2
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١٥٨ 

  مقدمه

 و روانی جسمانی، تغییرات با که است انتقال فرد به منحصر دوره نوجوانی
 اي برجسته بلوغ به وابسته تغییرات مرحله این در افراد .شود می مشخص اجتماعی

 خانواده روابط .هستند فزاینده پیچیده انتزاعی استدلال به قادر و کنند می تحمل را

 ).2006 ،1والمش ـ نبل( کند می تغییر دهد، می رخ تفکیک فرایند که هنگامی نیز

 هیجانی و اجتماعی شناختی، جسمانی، برجسته تغییرات با نوجوانی اولیه هاي سال

 روابط در انتقال با تغییرات این .گردد می مشخص شود، می شروع بلوغ آغاز با که

 نشان تحقیق .است همراه والدین و نوجوان بین تعارض افزایش و ظهور و خانواده

 وقایع و یابد می افزایش راهنمایی هاي سال مدت در نوجوان ـ والد تعارض دهد می

 ).2000 ،2آلیسون( گیرد می بر در را خانوادگی زندگی روزمره

 و ها چالش با خانواده کنند، می تغییر و رشد خانواده اعضاي که هنگامی
 تنش مداوم مدیریت مستلزم خانوادگی زندگی .شود می مواجه ارتباطی هاي ارضتع

 به کودکان که هنگامی ).2008 ،3دوملاو و شیارمن( است ارتباط و خودمختاري بین

 روند این اگرچه .یابد می افزایش نوجوان ـ والد تعارض رسند، می نوجوانی مرحله

 پریشانی نوجوانان و والدین براي اندتو می و است رایج اما نیست، ناپذیر اجتناب

 که گذشته خوب روزهاي در آنچه براي است ممکن ها آن هردوي .کند ایجاد

 ).2001 استینبرگ،( کنند نگرانی احساس افتاده، اتفاق است، هماهنگ خانواده

 والدین .ببینند غیرمنطقی و کننده کنترل خشن، را والدینشان است ممکن نوجوانان

 اکنون مسئول و کننده همکاري کودکان چرا اینکه از شوند زده تشگف است ممکن

 را روابط کاهش نوجوانان و والدین از بسیاري .رسند می نظر به مخرب و متخاصم
 ادراکات نوجوانی آغاز در شده شروع تغییرات .دهند می گزارش دوره این مدت در

                                                 
1 - Nebel-Schwalm 
2 - Allison 
3 - Shearman & Dumlao 
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١٥٩ 

 تغییر والدین زجملها دیگران، با اش رابطه و خود درباره را نوجوان احساسات و

 ـ والد تعارض به است ممکن اثربخش غیر پروري فرزند ).2000 آلیسون،( دهد می
 نوجوان توسط والدین که هنگامی نوجوان ـ والد تعارض .کند کمک نوجوان

 ،1اوزمتی و بایوقلو( شود می بیشتر شوند، می درك کننده حمایت غیر و توجه بی
 شکند، می را موجود الگوهاي نوجوانی، رشدي ـ تحولی تغییرات که زمانی ).2009

 با تطابق براي جدید الگوهاي یافتن پی در آن طریق از خانواده اعضاي که روشی

 تعارض نرمال سطح آیا که کند می تعیین آیند، برمی خود رشد حال در نوجوان

  ).1383 زارب،( نه یا رسید خواهد آسیب میزانی به نوجوان، با والدین
 دهند می پاسخ استبداد افزایش با خودمختاري براي نوجوان تلاش به که والدینی

 بیشتر ها آن و کنند می دریافت دخترانشان و پسران از را بیشتري منفی هاي مبادله

 بالاي سطوح ).2004 ،2شولتز و آلیسون( کنند نمی اجابت را والدین تقاضاهاي

 نسبت پرخاشگري ازجمله فیمن اجتماعی پیامدهاي انواع با کودك ـ والد تعارض

 منحرف همتایان هاي گروه در درگیري و اجتماعی صلاحیت کاهش همتایان، به

 فرزند ـ والد درست روابط ).2006 ،3همکاران و اینگولدسباي( است خورده پیوند

 افسردگی، اضطراب، پایین سطوح ازجمله کودك براي خوب پیامدهاي با

 است مرتبط رفتاري مشکلات و مواد از ادهسوءاستف پایین وقوع بالا، نفس عزت

 و رابطه نوع با رسد می نظر به که متغیرهایی ازجمله ).2009 ،4همکاران و هایر(
  .است خانواده عملکرد باشد، داشته ارتباط نوجوان ـ والد تعارضات
 و زندگی کیفیت کننده تضمین و مهم هاي شاخص از یکی خانواده، عملکرد
 از یکی عنوان به آنان منفی روابط نیز و است آن اعضاي و خانواده روانی سلامت

                                                 
1 - Bayoglue & Ozmete 
2 - Allison & Scholtz 
3 - Ingoldsby et al 
4 - Hair 
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١٦٠ 

 مطرح افراد هیجانی و روحی اختلالات دارنده نگه و ایجادکننده عوامل ترین مهم

 جسمانی، سلامت که است خانواده محیط مهم جنبه خانواده عملکرد .شود می

 درون در آنچه واقع در .دهد می قرار تأثیر تحت را کودکان هیجانی و اجتماعی

 ایجاد در کلیدي عامل یک تواند می آن عملکرد چگونگی و افتد می اتفاق خانواده

 شرایط و ناگوار رویدادهاي با مرتبط آینده و فعلی خطرات کاهش و پذیري انعطاف

 یاد تا سازد می قادر را کودکان دهنده پرورش و برانگیزنده هاي محیط .باشد نامناسب

 براي تواند می بدکار خانوادگی هاي محیط عکس،بر .کنند پیشرفت و بگیرند

 مضر بسیار سالی بزرگ به آنان مثبت انتقال و کودکان رشد هاي جنبه از بسیاري

 تعارض با خانواده عملکرد رابطه تحقیق این در ).2006 همکاران، و سیلبورن( باشد

  .گیرد می قرار موردمطالعه وجوانن ـ والد
 که دریافتند )2006 شوالم، ـ نبل از نقل به 1998( 1کولینز و کوي لارسون،

 که حالی در یابد می کاهش خطی طور به باسن همراه نوجوان ـ والد تعارض فراوانی

 است ممکن تعارض شدت و فراوانی در تغییر .یابد می افزایش تعارض شدت

 سطوح که دریافتند )2003( 2چانگ و دادیس اسمنتانا، .باشد موضوع به وابسته

 تکلیف مورد در تعارض :کند می تغییر موضوع به بسته زمان طی در ارضتع شدت

 میانه تا اوایل از روزمره امور مورد در تعارض یابد، می افزایش زمان طی در

 مادرانشان با را بیشتري تعارض نوجوان دختران و پسران .یابد می کاهش نوجوانی

 گزارش پسران از شدیدتري تعارض دختران و پدرانشان تا دهند می گزارش

 نوجوانان و والدین بین تعارض موضوعات ).2004 شولتز، و آلیسون( دهند می

 به رسیدگی روزانه، کارهاي ازجمله زندگی روزمره موضوعات پیرامون بیشتر

                                                 
1 - Laursen, coy & Collins 
2 - Smentana, Daddis, & Chuang 
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١٦١ 

 و کشیدن سیگار مانند موضوعاتی تا است تکالیف انجام و نظافت و بهداشت
  ).2006 شوالم، ـ نبل( اخلاقی غیر کارهاي

 درباره والدینشان و نوجوانان بین تعارض اکثریت شد، انجام که مطالعاتی رد

 این ).2005 همکاران، و 1رنک( است خانواده )مادي( دنیوي و عادي مطالب

 به نوجوانان تمایل و امتیازها داري، خانه هاي مسئولیت شامل است ممکن مطالب

 ).2005 همکاران، و رنک( باشد والدینشان از استقلال و خودمختاري افزایش

 رخ کمتري فراوانی با اجتماعی یا سیاسی موضوعات مذهب، مورد در تعارض

 مورد در ها یافته ).1994 همکاران، و استینبرگ ؛2005 همکاران، و رنک( دهد می

 پیشنهاد کنگ هنگ هاي خانواده میان در نوجوان ـ والد روابط در جنسی هاي تفاوت

 رشد بر تري قوي تعارض مادران با تعارض به نسبت پدران با تعارض که کند می

 تعارض که اند کرده گزارش نوجوانان برعکس، ).2001 ،2ما و شک( دارد نوجوان

 ).1996 ،3اسمیتانا و یان( کنند می تجربه پدرانشان به نسبت مادرانشان با بیشتري

 یافت نیز مورد این در نوجوان ـ والد تعارض به راجع دختران و پسران بین تفاوت

 بندي درجه بالا محدودکننده کنترل در را مادرانشان پسران، از بیشتر دختران که شد

 هاي توجیه بر زیادي حد تا ها تعارض درباره دختران استدلال بعلاوه، .کردند

 فردي میان هاي توجیه بر بیشتر پسران تمرکز که درحالی بود، متمرکز شناختی روان

 کنند می بررسی را فرزند ـ والد رابطه که تحقیقاتی ).1996 اسمیتانا، و یان( بود

 بیشتري احتمال دارند، کننده حمایت و گرم والدین که کودکانی که اند داده نشان

 و همتایان بیشتر پذیرش ازجمله مثبت همتایان به مربوط پیامدهاي که دارد وجود
 از نقل به 1996 ،4کولی و کلپاس کرنس،( باشند داشته متقابل دوستانه روابط

                                                 
1 - Renk 
2 - Shak & Ma 
3 - Yan & Smetana 
1 - Kerns, Klepac & Cole 
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١٦٢ 

 و خصمانه تعامل وسیله به که منفی خانوادگی هاي محیط برعکس ).2008 ،1بابکوك
 ضعیف همتایان به مربوط پیامدهاي با شود می مشخص والدین پایین مشارکت

 ضداجتماعی هاي فعالیت در مشارکت و اجتماعی گیري کناره همتایان، طرد مانند

  ).2004 ،2ویلر ـ یامزویل و استینبرگ فیتچر،( دارد ارتباط
 روان سلامت با خانواده درون تعاملات رابطه عنوان با پژوهشی در )1380( جنانی

 رابطه آموزان دانش روان سلامت با خانواده درون در افراد تعامل بین که داد نشان

 پایین عملکرد بین که داد نشان )1381( صیادي تحقیق .دارد وجود معناداري

 )1380( زاده مشهدي .دارد وجود معناداري رابطه روانی لالاتاخت بروز و خانواده
 دانشگاه بومی دانشجویان در را فرزندان عمومی سلامت و خانواده عملکرد رابطه

 سلامت و خانواده کارایی بین که داد نشان نتایج .قرارداد موردمطالعه یاسوج آزاد

 کارکرد با نشجویاندا که طوري به دارد وجود معناداري رابطه فرزندان عمومی

 از تر پایین خانوادگی کارکرد با دانشجویان و بیشتر روانی سلامت از بهتر خانوادگی

 و خانواده کارایی رابطه )1383( لشگري .برخوردارند تري کم روانی سلامت
 خانواده کارایی بین داد نشان نتایج .قرارداد موردمطالعه را فرزندان عمومی سلامت

 )1386( چرخیان و حیدرنیا .دارد وجود معناداري رابطه زندانفر عمومی سلامت و
 مطالعه عادي نوجوانان و اعتیاد دچار نوجوانان در را فرزند ـ ولی رابطه کیفیت

 نوجوانان در فرزندي ـ ولی رابطه کیفیت که داد نشان آمده دست به نتایج .کردند

 .است اعتیاد دچار ناننوجوا از بهتر رابطه، ابعاد تمامی در عادي هاي خانواده
 موردمطالعه را زندگی کیفیت و خانواده ارتباطی الگوهاي رابطه )1386( رحیمی

 جسمانی، سلامت یعنی زندگی کیفیت بعد چهار هر در که داد نشان ها یافته .قرارداد

 وشنود گفت گیري جهت زندگی، محیط ادراك و اجتماعی ارتباطات روان، سلامت

                                                 
2 - Babcock 
3 - Fietcher, Stienberg & Williams- wheeler 
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١٦٣ 

 منفی کننده بینی پیش همنوایی گیري جهت و معنادار و مثبت دهکنن بینی پیش خانواده

  .است زندگی کیفیت معنادار و
 ـ والد تعارض از نوجوان و والد هاي گزارش بین ارتباط )2007( همکاران و شیبر
 را بالینی تشخیص داراي نوجوانان از اي نمونه در افسردگی هاي نشانه و نوجوان
 بیرونی هاي نشانه و نوجوان ـ والد تعارض بین اطارتب دیگر محققان .دریافتند

 این در ).2004 استیتون، ـ الموري و شیکی ـ اي( کردند بررسی را نوجوانان سازي

 نوجوانی اوایل در کودك ـ والد تعارض از نوجوان و پدر مادر، هاي گزارش بررسی

 و شیخ ـ اي( محققان .بود مرتبط نوجوانان پرخاشگري از نوالدی هاي گزارش با
 بالاي سطوح بین ارتباط براي شواهدي )2007 همکاران، و شیبر ،2004 ،1الموري

 .پیداکردند روانی ناسازگاري بیشتر هاي نشانه وجود و نوجوان ـ خانواده تعارض
 که کردند گزارش )2008 همکاران، و آقها از نقل به ،1993( همکاران و هادلی

 شیء، رابطه نقش شده، درونی خجالت به يمعنادار طور به خانواده بدکاري میزان

 در بدکاري رسد می نظر به بنابراین، است؛ مربوط هیجانی مشکلات و اعتیاد وجود

 دو که دهد قرار تأثیر تحت را فرد زندگی از بعد چندین است ممکن اصلی خانواده

 .نزدیک روابط در کلی آشفتگی و ارتباطی مسئله حل از اند عبارت ها آن از مورد
 مقایسه و نوجوان والد تعارض و خانواده عملکرد رابطه تعیین حاضر تحقیق هدف

  .است پسر و دختر نوجوانان بین در آن
  

  روش
  .است همبستگی نوع از حاضر پژوهش روش
 مقطع آموزان دانش کلیه حاضر تحقیق در موردمطالعه جامعه :پژوهش جامعه

  .است 90-91 تحصیلی سال در ابهر دولتی مدارس راهنمایی
                                                 

1 - EI-Sheikh & Elmore 
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١٦٤ 

 مقطع آموزان دانش از نفر 309 مطالعه مورد نمونه :گیري نمونه روش و نمونه

 است ذکر به لازم .شدند انتخاب اي خوشه گیري نمونه روش به که بودند راهنمایی

 بود اشکال داراي یا ناقص نفر 12 پرسشنامه .شد اجر نفر 321 روي بر پرسشنامه که

  .شد تحلیل نفر 309 سشنامهپر و شد گذاشته کنار تحلیل در که
  .است شده استفاده استاندارد پرسشنامه دو از حاضر تحقیق در :گیري اندازه ابزارهاي
 این ):م ف ن( 1مادر و )پ ف ن( پدر به نسبت فرزند نگرش هاي مقیاس :الف

 این هدف .است شده تهیه )1387 ثنایی،( هودسن .دبیلو والتر توسط ها مقیاس

 ها مقیاس این .است خود والدین با فرزندان مشکلات یريگ اندازه ها مقیاس

 با فرزند مشکلات شدت یا میزان دامنه، گیري اندازه براي که اند سؤالی 25 ابزارهاي

 و "مادر" کلمه اینکه جز به هستند همانند ها مقیاس .است شده تدوین مادر و پدر
 پدر به نسبت دفرزن نگرش مقیاس براي کرونباخ آلفاي .شوند می عوض "پدر"

 از مقیاس دو هر .است 94/0 مادر به نسبت فرزند نگرش مقیاس براي و 95/0

 معناداري طور به دو هر زیرا برخوردارند، شده شناخته هاي گروه براي عالی روایی

 ثنایی،( کند می تفکیک آن فاقد گروه از را والدین با رابطه مشکلات مدعی کودکان

1387.( 

 پدر به نسبت نگرش مقیاس اعتبار )1392( هنرمند زاده بیمهرا و زرگر سجادي،

 ضریب روش سه از استفاده با آن پایایی و همزمان اعتبار روش به مادر و

 نگرش مقیاس بین همبستگی .کردند بررسی تنصیف و کرونباخ آلفاي همبستگی،

 و 64/0 شده ادراك پروري فرزند هاي شیوه پرسشنامه و مادر و پدر به نسبت
 مادر به نسبت نگرش مقیاس و 86/0 پدر به نسبت نگرش مقیاس براي آلفا بضری

 پدر به نسبت نگرش مقیاس که است این بیانگر پژوهش نتایج .آمد دست به 85/0

 .است برخوردار مطلوبی اعتبار و پایایی از ایران در مادر و
                                                 

1 - Attitude toward father And Mother 
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١٦٥ 

 براي که است سؤال 60 داراي پرسشنامه این ):FAD1( خانواده سنجش ابزار :ب

 مبناي بر 1983 سال در بیشاب و بالدوین اپشتاین، توسط خانواده کارکرد سنجش

 ضریب )1385( خسروي ملک و محمد زاده .است شده تدوین مستر مک الگوي

 کلی کارکرد هاي مقیاس خرده براي و )94/0( را پرسشنامه کل براي کرونباخ آلفاي

 عاطفی همراهی ،)71/0( ها قشن ،)70/0( ارتباط ،)722/0( مسئله حل ،)782/0(

 تحقیق در .اند کرده گزارش )71/0( عاطفی آمیزش و )66/0( رفتار کنترل ،)73/0(

 هاي مقیاس خرده براي و )929/0( پرسشنامه کل براي کرونباخ آلفاي حاضر

 آمیزش و رفتار کنترل عاطفی، همراهی ها، نقش ارتباط، مشکل، حل کلی، عملکرد

  .بود 732/0 و 633/0 ،637/0 ،625/0 ،606/0 ،675/0 ،825/0 ترتیب به عاطفی
 از حاضر تحقیق در ها داده توصیف براي :ها داده تحلیل و تجزیه آماري روش

 و پیرسون همبستگی ضریب از ها فرضیه آزمون براي و توصیفی آمار هاي شاخص
 .است شده استفاده گام به گام رگرسیون تحلیل

  
  ها یافته

 تعارض و خانواده عملکرد بین همبستگی که دهد می نشان )1( جدول به توجه

 است؛ معنادار صدم یک سطح در همبستگی این و است 486/0 نوجوان ـ والد

 عملکرد بین گرفت نتیجه توان می و شود می تأیید تحقیق اول فرضیه بنابراین

 در بالا نمره چون و دارد؛ وجود معنادار رابطه نوجوان ـ والد تعارض و خانواده

 نتیجه توان می است، خانواده عملکرد در اختلال بیانگر خانواده، عملکرد پرسشنامه

 وجود مثبت رابطه نوجوان ـ والد تعارض و خانواده عملکرد در اختلال بین گرفت

 نوجوان ـ والد تعارض باشد بیشتر خانواده عملکرد در اختلال چه هر یعنی دارد،

  .است بیشتر هم
                                                 

1 - Family Assessment Device 
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١٦٦ 

  ها آزمودنی کل در نوجوان ـ والد تعارض با آن ابعاد و خانواده عملکرد همبستگی :1 جدول

 متغیرها
 عملکرد

 خانواده
 ها نقش ارتباط مسئله حل

 همراهی

 عاطفی

 آمیزش

 عاطفی

 کنترل

 رفتار

 عملکرد

 کلی

  تعارض
 نوجوان  ـ والد

**486/0 **411/0 **298/0 **365/0 **315/0 **360/0 **264/0 **442/0 

  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  داري معنی
   .است معنادار 01/0 سطح در همبستگی **

 و خانواده عملکرد ابعاد تمامی رابطه که دهد می نشان )1( جدول همچنین
 اختلال بین که گرفت نتیجه توان می بنابراین است؛ معنادار نوجوان ـ والد تعارض

 عاطفی، همراهی ها، نقش ارتباط، مسئله، حل( دهخانوا عملکرد ابعاد تمامی در

 وجود رابطه نوجوان ـ والد تعارض و )کلی عملکرد و رفتار کنترل عاطفی، آمیزش

  .دارد
 تحلیل از خانواده عملکرد ابعاد روي از نوجوان ـ والد تعارض بینی پیش منظور به

  :شود می ارائه آن نتایج که است شده استفاده گام به گام رگرسیون
  رگرسیون تحلیل در آن مجذور و متغیره چند همبستگی ضریب :2 جدول

 مدل R R مجذور  شده تعدیل R برآورد استاندارد خطاي

 1 44/0 الف 19/0 19/0 31

  2  48/0 ب  23/0  22/0  37/30
  3  49/0 ج  24/0  23/0  11/30

  کلی عملکرد :ها کننده بینی پیش .الف
  مسئله حل کلی، عملکرد :ها کننده بینی پیش.ب
  ها نقش مسئله، حل کلی، عملکرد :ها کننده بینی پیش.ج

عد اول گام در که دهد می نشان )2( جدول تري قوي همبستگی که کلی عملکرد ب 

 چند همبستگی ضریب شده رگرسیون معادله وارد داشته نوجوان ـ والد تعارض با

 همبستگی ضریب مجذور از مقدار این .است 195/0 نآ مجذور و 442/0 متغیره
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١٦٧ 

 بعد را نوجوان ـ والد تعارض تغییرات از صد در 19 حدود که دهد می نشان

عد دوم گام در .کند می تبیین کلی عملکرد کلی، عملکرد از بعد که مسئله حل ب 

 شده، رگرسیون معادله وارد داشته نوجوان ـ والد تعارض با تري قوي همبستگی

 از مقدار این .است 230/0 آن مجذور و 480/0 متغیره چند همبستگی یبضر

 تعارض تغییرات از صد در 23 حدود که دهد می نشان همبستگی ضریب مجذور

 در .کنند می تبیین خانواده عملکرد مسئله حل و کلی عملکرد ابعاد را نوجوان ـ والد

 چند همبستگی ضریب که شده رگرسیون معادله وارد ها نقش بعد نیز سوم گام

 همبستگی ضریب مجذور از مقدار این .است 246/0 آن مجذور و 496/0 متغیره

 ابعاد را نوجوان ـ والد تعارض تغییرات از صد در 24 حدود که دهد می نشان

 همراهی ارتباط، هاي مؤلفه .کنند می تبیین ها نقش و مسئله حل کلی، عملکرد

 به قادر همبستگی ضریب بودن معنادار عین رد رفتار کنترل عاطفی، آمیزش عاطفی،

  .اند شده حذف رگرسیون معادله از و نبوده بینی پیش
  متغیري چند رگرسیون در واریانس تحلیل :3 جدول

 مدل
 منابع

 تغییرات
 مجذورات مجموع

 درجات

 آزادي

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداري

1 

  رگرسیون
  باقیمانده

 کل

468/71552  
509/295074  
977/366626 

1  
307  
308 

468/71552  
155/961 

444/74 000/0 

2 

  رگرسیون
  باقیمانده

 کل

717/84353  
260/282273  
977/366626 

2  
306  
308 

858/42176  
462/922 

722/45 000/0 

3 

  رگرسیون
  باقیمانده

 کل

165/90031  
812/276595  
977/366626 

3  
305  
308 

388/30010  
872/906 

092/33 000/0 
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١٦٨ 

  کلی عملکرد :ها کننده بینی شپی .الف
  مسئله حل کلی، عملکرد :ها کننده بینی پیش .ب
  ها نقش مسئله، حل کلی، عملکرد :ها کننده بینی پیش .ج

  .است معنادار گام سه هر در شده محاسبه  F که دهد می نشان )3( جدول
  

  متغیرها از هریک سهم ارزیابی براي استانداردشده بتاي ضرایب :4 جدول
 معناداري سطح BETA T استاندارد خطاي B مدل

 000/0 628/8 442/0 343/0 962/2 کلی عملکرد 1

  کلی عملکرد 2
 مسئله حل

049/2 

431/3 

416/0  
921/0 

306/0  
231/0 

922/4  
725/3 

000/0  
000/0 

  کلی عملکرد 3
  مسئله حل

 ها نقش

687/0  
578/3  
552/1 

437/0  
915/0  
620/0 

252/0  
241/0  
134/0 

757/3  
910/3  
502/2 

000/0  
000/0  
013/0 

  

 در متغیرها از هریک سهم ارزیابی براي استانداردشده بتاي ضرایب )4( جدول در

 یک که دهند می نشان بتا ضرایب این .است آمده نوجوان ـ والد تعارض بینی پیش

 ـ والد درتعارض تغییر مقدار چه با معادل ذکرشده هاي مؤلفه در تغییر واحد
عد در تغییر واحد یک مثلاً .است نوجوان تغییر واحد 442/0 با برابر کلی عملکرد ب 

 عملکرد مسئله حل بعد در تغییر واحد یک یا .است نوجوان ـ والد تعارض در

 در تغییر واحد یک و نوجوان ـ والد تعارض در تغییر واحد 231/0 با برابر خانواده

  .است نوجوان ـ دوال درتعارض تغییر واحد 134/0 با معدل ها نقش بعد
  

  گیري بحث و نتیجه
 ـ والد تعارض و خانواده عملکرد در اختلال بین دهد می نشان پژوهش نتیجه
 مشهدي جمله از تحقیقاتی نتایج با نتیجه این .دارد وجود معنادار اي رابطه نوجوان
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١٦٩ 

 سلامت و خانواده عملکرد بین که است همخوان )1383( لشگري و )1380( زاده

 تحقیقاتی نتایج با حاضر تحقیق همچنین .کردند پیدا معنادار رابطه ندانفرز عمومی

 بروز و خانواده پایین عملکرد رابطه خصوص در )1381( صیادي جمله از

 عملکرد در اختلال بین رابطه )1390( نام خوش و قمري نوجوانان، روانی اختلالات

  .است همخوان زندگی پایین کیفیت و خانواده
 کودکانی .است همراه کودکان براي بهتر نتایج با عموماً خوب دگیخانوا عملکرد

 داشتن از که دارند گرایش کنند، می زندگی بهتر عملکرد داراي هاي خانواده در که

 که روشی .ببرند سود بالا نفس عزت و روابط ایجاد براي مثبت نقش الگوهاي

 و نامناسب شرایط با آمدن نارک براي آن اعضاي به تواند می برند می کار به ها خانواده
 که کند می ایجاب خانواده سلامت همچنین .کند کمک استرس و ناگوار زندگی

 و فرهنگی نیازهاي ارضاي براي کودکان از که محیطی کردن فراهم ظرفیت
 داري خانه و اجتماعی تحصیلی، سلامتی، رشدي، نیازهاي بعلاوه شان معنوي

 شخصی هاي ویژگی اگرچه ).1999 همکاران، و فیشر( باشد داشته کند، حمایت

 چگونگی به تعارض واقعی وقوع کند، کمک تعارض به است ممکن نوجوان

 .دارد بستگی نیز است مرحله این با همراه که تغییراتی و نوجوان به والدین واکنش
 تعامل تغییر، حال در رشدي نیازهاي به حساس دهی پاسخ به فرصت ایجاد براي

 والدین تکالیف از یکی .کند تجربه را نوجوانی مدت در تغییر ایدب کودك ـ والد

 و شده تشویق فرد آن در که است بامحبت و گرم ایمن، سالم، محیط کردن فراهم
 .کند آسان را اجتماعی و شناختی جسمانی، جدید و بالقوه هاي توانایی کاوش
 بزرگ نوجوان هک هنگامی .است کودك هاي فعالیت بر نظارت و تعیین دیگر تکلیف

 اما ماند، می باقی عمده نگرانی یک رفتاري رهنمودهاي کردن فراهم شود، می

 مطالعه چندین .شود می ثانوي کودك استقلال تشویق و اجازه به نسبت تدریجاً

 و گرمی بالاي میزان با نوجوانی دوره در والدي شیوه مؤثرترین که اند داده نشان
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١٧٠ 

 ).2005همکاران، و 1ریش( شود می مشخص نظارت و بازبینی بالاي میزان پذیرش،

 مسئله، حل مختلف ابعاد در خانواده عملکرد بهبود حاضر تحقیق نتیجه به توجه با

 کاهش جهت در مفید اقدامی تواند می غیره و عاطفی همراهی ارتباط، ها، نقش

  .باشد آن ناخوشایند پیامدهاي و نوجوان ـ والد تعارض
 و پرورش و آموزش امر مجریان براي اشاراتی ضرحا تحقیق نتیجه همچنین

 اشاره زیر موارد به توان می ها آن جمله از که دارد جامعه و خانواده بهداشت متولیان

  :کرد
 مدت در نوجوانان که تغییراتی و رشدي هاي ویژگی درباره والدین به آموزش ـ 1

  .شوند می مواجه نوجوانی
 باید معلمان و خانواده دهد، می رخ مدرسه محیط و خانه بافت در رشد چون

 ،2ندون و اسمت( کنند عمل هایشان خانواده و نوجوانی اوایل بین ارتباط عنوان به
 رشدي هاي ویژگی درباره را والدین باید معلمان ).2000آلیسون، از نقل به 1994

 به آموزش با .کنند مطلع سالی بزرگ به کودکی از انتقال هاي سال مدت در کودکان

 هاي نگرانی درباره بحث و بلوغ آغاز با مرتبط هنجاري تغییرات درباره والدین

 با روابط در احتمالاً که تعارضی براي را والدین توانند می معلمان نوجوانان،

  .کنند آماده کنند، می تجربه نوجوانان
 خانواده به نسبت نوجوان ـ والد تعارض درباره محور تحقیق دانش گنجاندن ـ 2

  تحصیلی رهدو و
 همراه اغلب که کند می تحمل را تغییر نوجوانی به انتقال مدت در خانواده روابط

 طور همین و معلمان است لازم .است والدینشان و نوجوانان بین تعارض افزایش با

 نوجوان روابط انتظار مورد و طبیعی عنصر تعارض که دهند تشخیص آموزان دانش

                                                 
1 - Riesch 
2 - Smith & Ndon 
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 چالش استقلال، براي مردم که هنگامی دوره این مدت در اغلب که است والد ـ

 افزایش کنند، می تلاش والدي تقاضاهاي براي منطق جستجوي و والدینی قدرت

 آموزان دانش براي تربیتی فرصت یک واقعیت این ).2000 ،1سانتراك( یابد می

 با روابطشان در نوجوانان که هایی اختلاف مورد در تا کند می فراهم راهنمایی مقطع

 و احساسات تا کند می کمک ها آن به و کنند بحث کنند می تجربه لدینوا
 روابط در تعارض شیوع بعلاوه، .کنند کشف را تعارض درباره هایشان ناکامی

 حل کشف و شناسایی براي شخصی دار معنی زمینه دوره این مدت در خانواده

 فراهم رضتعا حل راهبردهاي همچنین متناوب، اي مقابله راهبردهاي و مسئله

  .کند می
  خانواده روابط مورد در آموزش براي عملی مسئله حل رویکرد کارگیري به ـ 3

 حل و روابط بهبود جهت در ها خانواده براي کاربردي مسئله حل هاي روش

  .شود داده آموزش شود، ظاهر است ممکن که مشکلاتی
 اوایل با طمرتب تحولی تغییرات براي راهنمایی آموزان دانش کردن آماده ـ 4

  نوجوانی
 و شناختی جسمانی، رشد در برجسته تغییرات که است زمانی نوجوانی اوایل
 نیاز معلمانی به نوجوانان زندگی، در انتقال زمان در .دهد می رخ کودك هیجانی

 نیازهاي با و باشند مطلع دهد، می رخ بلوغ آغاز در که تغییراتی درباره که دارند

 باید معلمان بعلاوه، ).1994 ،2تیپت( کنند همدلی زندگی از مرحله این در نوجوان

 تغییرات از اي ارائه با برخورد و درك براي مرحله این در نوجوانان به کمک براي

 آماده کنند، می تجربه دوره این مدت در احتمالاً که هیجانی تغییرات و کننده گیج

  .باشند
  

                                                 
1 - Santrock 
1 - Tippett 
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  نابعم
 .انتشارات بعثت :تهران .واده و ازدواجهاي سنجش خان مقیاس .)1387( باقر ،ثنایی -1
بررسی رابطه تعاملات درون خانواده و سلامت روان دانش  .)1370(کتایون  ،جنایی -2

 .معلم نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت پایان .آموزان
فرزندي نوجوانان دچار اعتیاد ـ کیفیت رابطه ولی  .)1386( امیر ،چرخیان ؛احمد ،حیدرنیا -3

  .39ـ  57: 25 ش .فصلنامه رفاه اجتماعی .عادي و نوجوانان
سنجی و  هاي روان بررسی مقدماتی ویژگی .)1385(غفار  ،ملک خسروي ؛علی ،زاده محمد -4

  .69ـ  89: 5 .فصلنامه خانواده پژوهی .اعتبار یابی مقیاس سنجش کارکرد خانواده
مه محمد ترج .رفتاردرمانی نوجوانانـ ارزیابی و شناخت  .)1383( ژانت ،زارب -5

 .انتشارات رشد: تهران .خدایاري فرد و یاسمین عابدینی
اعتبار یابی مقیاس  .)1392( مهرابی زاده هنرمند ،زرگر یداالله ؛سیده فاطمه ،سجادي - 6

ششمین کنفرانس  .اي از جامعه ایرانی نگرش فرزند نسبت به پدر و مادر در نمونه
  .پزشکی بالینی کودك و نوجوان ایران، تبریز روان
بررسی اثرات متقابل کارایی خانواده در بروز مشکلات روانی  .)1381(علی  ،یاديص -7

نامه کارشناسی ارشد مشاوره  پایان نوجوانان دختر و پسر پایه سوم متوسطه شهر تهران،
 .، دانشگاه علامه طباطبایینشده چاپ
و بررسی رابطه عملکرد خانواده اصلی  .)1390(امیرحسین  ،نام خوش ؛محمد ،قمري -8

  .343ـ   354: 27ش  .فصلنامه خانواده پژوهی .کیفیت زندگی در بین دانشجویان
 .رابطه بین کارایی خانواده و سلامت عمومی فرزندان .)1383( منصوره ،لشگري -9
  .بخشی نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علوم بهزیستی و توان پایان
ه و سلامت عمومی بررسی رابطه بین کارایی خانواد .)1380( محمد ،مشهدي زاده -10

نامه کارشناسی ارشد  پایان .فرزندان در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی یاسوج
 .معلم تهران نشده، دانشگاه تربیت چاپ
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