
 

 
             

    
  جایگاه تعلیم و تربیت مدیریت مالی خانواده در موفقیت زوجین

  1محمد نظري پور       15/8/1392 :تاریخ دریافت مقاله
           8/12/1392: مقاله پذیرشتاریخ 

  چکیده
زوج سنندجی، که معتقدند داراي ازدواج موفق و  25این پژوهش روشهاي مدیریت مالی 

سه یافته مهم این . عه کیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتپایدار هستند به روش مطال
دار مدیریت امور مالی خانواده در بیشتر موارد یکی از زوجین عهدهـ  الف: پژوهش عبارت بود از

کننده در این زوجین شرکتـ  ب. است که این نیازمند اعتماد و تعامل سازنده بین طرفین است
اند و در ضمن تلاش کردند بدهیهایشان را در اسرع وقت پژوهش داراي بدهی حداقلی بوده

    کنندگان در پژوهش در چارچوب درامدهایشان بوده است و هزینه مشارکتـ  ج. بپردازند
چگونگی : هاي این پژوهش بر مواردي همچونسایر یافته. جو بودندچنین آنان افرادي صرفههم

ل، چگونگی تعامل زوجین در حل عمل زوجین در داشتن حساب بانکی مشترك و یا مستق
هاي یافته .مشکلات مالی، دیدگاهشان نسبت به مشکلات مالی سایر زوجین، متمرکز بود

توانند با همفکري و دارند براحتی میي دهد زوجینی که زندگی موفق و پایدارپژوهش نشان می
  . همکاري یکدیگر مشکلات مالی را حل کنند

ریت مالی، خانواده و مدیریت مالی، موفقیت زوجین و مسائل تعلیم و تربیت مدی :کلید واژه
  .مالی، مدیریت ا قتصادي خانواده در ایران

                                                 
       naseryoosefi@yahoo.com   دیار گروه حسابداري دانشگاه کردستاناستا -1
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٣٢ 

  مقدمه

 زوجهاي 1مالی مدیریت پرورش و آموزش چگونگی تبیین و مطالعه طریق از

 .برداشت هاخانواده مالی دانش توسعه در ايسازنده گامهاي توانمی موفق،
 مستقیمی ارتباط 2زناشویی خوشبختی با مالی موضوعات که دهدمی نشان ژوهشهاپ

 تمرکز مشکلاتی بر عمدتاً و دارد جدي کمبودهاي پژوهشها این از بسیاري .دارد

 هاخانواده و زوجها افراد، براي نادرست مالی مدیریت دلیل به است ممکن که دارند

 5هیل و کويمک بیوتلر، گودمانسون، ؛2007 4گرافُوا ؛2008 3دوو( شود، ایجاد

 تلاش قبلی پژوهشهاي ضعف نقاط پوشش ضمن پژوهش، این مقابل، در ).2007

 ابعاد کندمی تلاش پژوهش این که معنی بدین باشد؛ نیز قوتی نقاط داراي تا دارد

   .دهد قرار بررسی و مطالعه مورد بدقت را موفق زوجهاي مالی مدیریت مختلف
 خانواده از 7ناقص اندازيچشم نه و 6کامل اندازيچشم براساس پژوهش این

 ؛)2007 (،8اسی و دیفرین به کامل اندازچشم زمینه در کارها عمده .است شده انجام
 این .است مربوط )1981( ،9همکاران و استینت و )2002( استینت، و دیفرین

 است افراد روانی آرامش نه و هاخانواده و زوجها موفق روابط مورد در اندازچشم

 بر علاوه تا شود می باعث مطالعات در چارچوب این از استفاده ).اسی و ریندیف(

 و زوجها بیشتر هرچه پیشرفت براي نیز مبنایی زوجها موفقیت دلایل بر تمرکز
 مورد در پژوهش این .دارند را زوجها این از الگوبرداري قصد که باشد افرادي

  .هستند مالی مدیریت زمینه در بویژه موفق زندگی داراي که است زوجهایی

                                                 
1 - Financial Management   
2 - Marital Happiness  
3 - Dew 
4 - Grafova 
5 - GudMunson, Beautler, McCoy and Hill 
6 - Strengths Perspective  
7 - Deficit Perspective   
8 - Dfrain and Asay 
9 - Stinnett et al. 
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 بیان ذیل صورت به درمانگران خانواده دیدگاه از موفق زوج ویژگیهاي است لازم

  ):1387 رفاهی،( شود
 بر خانواده بناي که زمانی .گیرندنمی کم دست را روابطشان موفق زوجهاي ـ 1

 که است پیمانی چون ازدواج .شودمی کاشته روابط انهدام بذر نباشد، اساس این

 معینی وضعیت در و است تخریب قابل هم سنگ ولی شودمی حک سنگ يرو

 .هستند یکدیگر نیازهاي وردنابر صدد در فعالانه موفق زوجهاي ـ 2 .شودمی خرد
 ؛کنید می درك را او و دارید علاقه او به که است نای نشانه ،همسر نیازهاي وردنابر

 از بیش ؛کنید بینی پیش را نیازهایش و هاخواسته ؛نباشید او درخواست منتظر

 او براي امر این ؛دهید انجام شود،می رضایتش باعث را آنچه همسرتان، درخواست

 براي ؛هستند پذیر انعطاف روابطشان در موفق زوجهاي ـ 3 .دارد بسزایی ارزش

 پذیري انعطاف با فقط .دهندمی تغییر را خود رفتار همسر، نیازهاي ساختن وردهابر

 در دانند می آنان .شودمی هاخواسته تغییر باعث که یافت دست شدير به توان می

 زوجهاي .است جایز همسر هايخواسته برابر در گذشت یا مقاومت مواقعی چه

 همواره و کنند نمی تلاش ممکن غیر هايخواسته و نیاز ساختن وردهابر براي موفق

 میان ؛هستند لئقا ارزش یکدیگر براي موفق زوجهاي ـ 4 .هستند صادق هم با

 را فردي شما جبرانی عشق در دنشو می لئقا تفاوت واقعی عشق و جبرانی عشق
 هستید بهره بی آن زا خود که باشد ویژگیهایی و صفات داراي که کنیدمی جستجو

 .دهد ارتقا را صلاحیتهایتان و تواناییها که هستید فردي دنبال به واقعی عشق در اما
      رو هب رو ناکامی با جوییدمی همسرتان در را آن و هستید نفس عزت فاقد اگر

 به .هم آرمانهاي به نه زندورمی عشق یکدیگر به موفق ايهزوج ـ 5 .شویدمی

 :است برکنار نقص و عیب دو از آرمانی فرد .شد آرمانی فرد عاشق توانمی آسانی
 در که است یویژگیهای و صفات داراي و ندارد منطقی غیر و نامعقول هايخواسته

 آرمانی عشق و دارد جاي شما ذهن در تنها آرمانی فرد اما .جوییدمی واقعی عشق
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٣٤ 

 .بینیدمی ،دارید دوست که را رفتارهایی آن شما .دارد دوام کوتاهی مدت براي
 یا دیر .پوشیدمی چشم آنها از براحتی یا گیریدمی نادیده را فرد نقایص و عیوب

 زیرا ؛شویدمی امید نا و یوسأم و شودمی معلوم قعیتوا همسرتان، شناخت با زود

 زوجهاي .یددکرمی تصور ابتدا در که نیست آرمانی فرد همان او که شویدمی متوجه

           .بود واهندخ آنچه براي نه ؛دارند دوست هستند آنچه براي را یکدیگر موفق

 برخی تغییر .کنندیم تحمل ؛دهند تغییر توانندنمی را آنچه موفق زوجهاي ـ 6

 قد نظرتان مورد فرد اگر .است ممکن غیر دیگر برخی و ،ممکن همسر ویژگیهاي

 یا ؛نیستید ضعف این تغییر به قادر ،است علاقتان مورد بلند قد فرد ولی کوتاهی

 است بداخلاق نظر مورد فرد اگر .ندهید ادامه را روابطتان دیگر یا بپذیرید را آن باید

 اگر .گرفت خواهد پیش در را آن نیز آینده در و است داشته را رفتار این سالها او

 موفق زوجهاي ـ 7 .یدسازب او یژگیو این با باید باشد، خوب روابطتان خواهیدمی

 را آن برخی اما شویم می اشتباه مرتکب ما گاهی .هستند صریح و رك یکدیگر با

 دروغ به و کنیممی کتمان را آنها اشتباهات و خطا افشاي جاي به ؛پذیریمنمی

 دروغ نخست .شودمی روابط هدامنا باعث امر این واقع در .شویممی متوسل

 خواهید را بزرگتري دروغهاي براحتی بعد دفعات گویید،می همسرتان به کوچکی

 لحظات در موفق زوجهاي  ـ 8 .رودمی میان از صداقت تان روابط در و گفت

 بخش شادي که کنندمی شرکت هاییتفعالی در و هستند هم کنار در غم و شادي

 شادي لحظات منتظر نکهای جاي به ؛شود آنان دوستی و صمیمیت باعث و باشد

 همیشه زندگی که دانیدمی بخوبی حال عین در .آفرینندمی را آن خود باشند، بخش

 کند،نمی ایجاد روابط گسترش براي مانعی تنها نه مشکلات .نیست مراد وفق بر

 ،موفق زوجهاي ـ 9 .سازدمی فراهم جانبه دو سازش و رشد براي فرصتی بلکه
 رفتار گونه همان به نیز آنان با مایلند که گیرندمی پیش در هم برابر در را رفتاري

 ،کنید درك را همسرتان عقاید و نظر باشد، خوب روابطتان خواهیدمی اگر .شود
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 امر این ؛باشید داشته او با باشد شتهدا شما با همسرتان خواهیدمی که رفتاري همان

 برخوردار سزاییب اهمیت از روابط در که کند کمک همدلی و تفاهم افزایش به

  .است
 از مستحکم و موفق زندگی ایجاد چگونگی زمینه در محدودي پژوهشهاي تاکنون

 مالی مسائل با ارتباط در قوي مدیریت داراي که است آمده عمل به زوجینی دیدگاه

 اشاره )1995(1بلاکسلی و والرشتاین پژوهش به توانمی تنها زمینه این در .دهستن

 کالیفرنیاي و برکلی ایالتهاي از 3متوسط طبقه و 2تحصیلکرده زوجهاي به که کرد

  .است مربوط امریکا
 و متقابل احترام احساس بر علاوه موفق زوجهاي که داد نشان پژوهش این نتایج
 زوجها گرچه .دارند دوست نیز را بودن یکدیگر نارک در قوي، نفس به اعتماد

 معتقد آنها دوي هر داشتند، خود مالی امور مدیریت زمینه در مختلفی سبکهاي

 تأثیرگذار آنان زناشویی خوشبختی در تواندمی هرکاري در آنها مشارکت که بودند

 هب معتقد که آمریکا، بزرگ شهر شش زوجهاي )1994( 4شواتز پژوهش در .باشد
 قرار بررسی و مطالعه مورد بودند، خود زندگی در برابري و انصاف کارگیري به

 زوجین مشارکت :از بود عبارت موفق زندگی یک ویژگی پژوهش، این در .گرفتند

 عدم یعنی( 8مالی عدالت چنینهم و 7منزل کارهاي ،6مسئولیتها ،5گیریهاتصمیم در

   ).یکدیگر به نسبت زوجین اقتصادي استقلال احساس

                                                 
1 - Wallerstein and Blakeslee 
2 - Well-Educated  
3 - Middle-Class  
4 - Schwartz 
5 - Decision Making  
6 - Responsibility   
7 - Household Labor   
8 - Financial Equity   
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٣٦ 

 که کندمی حمایت استدلال این از که است پژوهشهایی جمله از پژوهش این

 زناشویی انحلال یا و رضایتمندي در بسزایی نقش خانواده مالی تأمین چگونگی

 خانواده مالی تأمین که داد نشان )2005( 1گیاروسو و میلر هنري، پژوهش .دارد

 داشتن یعنی( باسابقه هايخانواده چالش سومین ،2گذاريسرمایه و هاهزینه بویژه

 پژوهش نتایج .آیدمی شمار به )مشترك زندگی سابقه سال ده از بیش حداقل

 چالشهاي مهمترین جمله از پول که داد نشان )2002( 3یتون و منومارك استانلی،

 داراي که زوجهایی داد نشان پژوهش این هايیافته علاوه،به .است زناشویی

 با اوقات اغلب  که هستند آنهایی هستند، زناشویی ناسازگاریهاي از سطح بالاترین

 آن آماري جامعه که پژوهشی  در .دارند جدل و بحث مالی مسائل باره در یکدیگر

 مشکلات که داد نشان بود، لاتین امریکاي و آفریقایی اصالتشان که بود امریکاییهایی

 نهایت در و خانوادگی تنش دایجا باعث 5بدهی و اعتبار ،4بنديبودجه از ناشی

 و چاترز لینکولن، تیلور، بریانت،( گرددمی زناشویی زندگی در رضایتمندي کاهش
  ).2008 ،6جکسون

 باعث تواندمی ازدواج زمینه در 7داراییها از استفاده که دهدمی نشان پژوهشها

 هک دهدمی نشان که هست شواهدي .شود زناشویی زندگی انحلال یا و رضایتمندي
 نتایج ).2010 ،8وپرترفیلد ساندرز( دارد وجود مثبتی رابطه ثروت و شدن متأهل بین

 رابطه زنان رضایتمندي با زوجین داراییهاي که داد نشان ،)2009( 9داو پژوهش

 مشترك، دارایی وجود صورت در پژوهش این هايیافته طبق چنینهم .دارد مثبتی

                                                 
1 - Henry,Miller and Giarrusso 
2 - Spending & Investing    
3 - Stanley, Markman and Whitton 
4 - Budgeting     
5 - Credit & Debt     
6 - Bryant, Taylor, Lincoln, Chatters and Jackson 
7 - Assets     
8 - Sanders & Porterfield  
9 - Daw 
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 از فرار راه عنوانبه طلاق به کمتر و هستند متعهدتر زناشویی روابط به زنان

 اعتقاد به .ندارد مصداق مردان مورد در حالت این هرچند کنند؛می نگاه مشکلات

 نیستند علاقمند خود شوهران به اقتصادي وابستگی دادن نشان به زنان )2008( دوو

 رازی بودند؛ راضی خود ازدواج از زناشویی داراییهاي داشتن دلیل به عوض در اما
  .کند برآورده را ازدواج از آنها اقتصادي انتظارات داراییها این است ممکن
 رضایتمندي بین رابطه نشاندادن بر علاوه پژوهشگران از بسیاري پژوهش نتایج

 براي جدي معضل تواندمی بدهی که است این بیانگر مالی، موضوعات و زناشویی

 که ،)2000( 1سیگ ـ الُسان و الُسان پژوهش نتایج ).2008 دوو،( باشد زوجین

 اصلی مشکل پنج از یکی بدهی که داد نشان داد، قرار مطالعه مورد را زوج 21000

 که داد نشان پژوهشگران این پژوهش نتایج چنینهم .آیدمی شمار به زوجین مالی

 .است برقرار قوي منفی رابطه زوجین زناشویی رضایتمندي و بدهی بین
 بدهی مانند 2کنندهمصرف بدهی که رسیدند نتیجه این هب نیز دیگري پژوهشگران

 تأثیر جوان زوجهاي بویژه زناشویی رضایتمندي بر بانکی وامهاي و خودرو از ناشی

 نیز دیگري محقق نتایج ).2005 ،3لی و مارشال اسکارم، اسکوگراند،( دارد منفی

 منفی تأثیر جوان زوجین زناشویی رضایتمندي بر کنندهمصرف بدهی که داد نشان

 و آموزش درمان، و بهداشت از ناشی بدهیهاي حال، هر به ).2008 دوو،( دارد
 رضایتمندي کاهش باعث باشد، شده ایجاد زوجین توافق با که صورتی در مسکن

  ).2005 همکاران، و اسکوگراند ؛2000 دوو،( شودنمی زناشویی
 است گرفته صورت تهنک این درك زمینه در پژوهشگران سوي از زیادي تلاشهاي

 که پژوهشها، این از برخی نتایج .دارد رابطه زناشویی رضایتمندي با بدهی چرا که

                                                 
1 - Olson and Olson-Sigg 
2 - Consumer Debt      
3 - Skogrand, Schramm, Marshall and Lee      
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٣٨ 

 تنش ایجاد طریق از بدهی که دهدمی نشان کند،می استفاده 1خانواده تنش الگوي از

 سایر نتایج ).2002 ،2کانگر و کانگر( شودمی زناشویی هاي کشمکش باعث عاطفی

 مستقیمی تأثیر زوجین روابط بر تواندمی مالی فشارهاي که داد نشان پژوهشها

 که داد نشان دیگري پژوهش نتایج ).2007 ،3همکاران و گُندمانسون( باشد داشته

 و شود زیادي زناشویی هايکشمکش باعث بالقوه تواندمی کنندهمصرف بدهی
 شدن محدود باعث تواندمی کنندهمصرف بدهی که باشد این تواندمی نیز آن دلیل

   ).2007 دوو،( شود آینده انتخابهاي
 مالی گیريتصمیم به خود روزمره زندگی در زوجین چگونه که ،نکته این درك

 پژوهشها این هايیافته عمومأ .است بوده پژوهش چندین موضوع کنند،می اقدام

 هست، موفق مالی گیریهايتصمیم براي زیادي هاي راه هرچند که دهدمی نشان

 و والرشتاین( است ضروري باشد، زوجین توافق مورد که مدون، ايبرنامه تنداش
 در جنسیت برابري بر آن تمرکز که سوئد، در کیفی ايمطالعه در ).1995 بلاکسلی،

 این به مشترك یا و جداگانه بانکی حسابهاي داشتن که شد مشخص بود، ازدواج

 بانکی حسابهاي به دسترسی امکان ربراب طور به بتوانند زوجین که نبود مهم اندازه

 )2001( 5وینتر و ماسک نهایت، در ).1999 ،4نیمان( باشند داشته را خانواده
 معمولاً هستند، نقد وجه مدیریت داراي خود زندگی در زوجین وقتی که دریافتند

 پژوهشگران هايیافته.باشد مدیریت این دارعهده که دارد تمایل زوجین از یکی

 از مالی مسائل در یکدیگر اعتماد جلب ضمن باید زوجین که دهدمی    نشان

 همچون مالی موضوعات زمینه در لازم هماهنگی و همفکري منظور به لازم توانایی

                                                 
1 - Family Stress Model      
2 - Conger and Conger      
3 - Gundmunson et al.     
4 - Nyman      
5 - Muske and Winter     
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٣٩ 

 براي ریزيبرنامه و 2گذاريسرمایه تصمیمات ،1بانکی حسابهاي کنترل

 همکاران، و استانلی ؛2001 ،4تولی و گُنوچامک( باشند برخوردار 3بازنشستگی

 افزایش در زوجها به تواندمی مالی مدیریت تربیت و آموزش گرچه ).2002

 از زوجها از کمی تعداد کند، کمک 6طلاق میزان کاهش و 5زناشویی رضایتمندي

         بهره خود زناشویی روابط بهبود منظور به مالی مدیریت آموزشی هايشیوه

 مدیریت چگونگی مورد در کمی ايپژوهشه ).2001 ،7وینتر و ماسک( گیرندمی

 .ندارند کافی مالی مدیریت دانش که است گرفته صورت آنهایی بویژه زوجها مالی
 مورد مالی مدیریت هايشیوه بررسی و تحلیل طریق از کندمی تلاش پژوهش این

 پژوهش این نتایج .کند کمک موضوع ادبیات ارتقاي به موفق زوجهاي استفاده

 مالی هايشیوه کارگیريبه خواهان که شود واقع مفید هاییزوج براي است ممکن

 بر تمرکز طریق از پژوهش این .هستند خود زندگی کیفیت ارتقاي براي مؤثر

 هايبرنامه داراي که ،)مختلف درآمدي سطوح و سنین با( موفق زوجهاي زندگی

 ادبیات زمینه در شکاف ترمیم به هستند خود خانواده مالی مدیریت زمینه در مدون

  .کرد خواهد اقدام موضوع
  

  روش
 خانواده به نسبت کامل اندازچشم مبناي یعنی کیفی طرح از پژوهش این براي

 انتخاب يابر .بود سنندج شهر زوجین تمام پژوهش این آماري جامعه .شد استفاده

 به کار شیوه .کرد اقدام پرورش و آموزش نواحی طریق از محقق پژوهش، نمونه

                                                 
1 - Checking Bank Accounts      
2 - Investment Decisions       
3 - Planning for Retirement       
4 - McConocha and Tully      
5 - Marital Satisfaction  
6 - Divorce Rate  
7 - Muske and Winter 
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٤٠ 

 با متناسب ابتدایی مدرسه چهار تصادفی طوربه ناحیه هر در که بود صورت این

 و دبستان مدیر هماهنگی با سپس و انتخاب، سنندج شهر مختلف جغرافیایی نواحی
 براي البته .شدند انتخاب پنجم کلاس آموزاندانش بهداشت، پرونده مطالعه

 که شد گرفته نظر در یکسان تقریبأ والدینی ازدواج طول آزمودنیها سازيهمسان

 فرستاده پرسشنامه زوج 150 براي سپس بود؛ سال 15 حداکثر آنها ازدواج مدت

 هاپرسشنامه زوجین موفقیت بخش سپس و شد بازگردانده پرسشنامه 120 که شد

 ازدواج ملاکهاي لحاظ از موفق زوج 25 آنها بین از و بررسی، خانواده مشاور توسط

 با متناسب پرسشنامه مالی مدیریت بخش ت،نهای در .شد داده تشخیص موفق

 مغایرت شناسایی ها،هزینه کنترل ها،هزینه بینیپیش( موفق مالی مدیریت ملاکهاي

 )شده شناسایی مغایرتهاي یابیریشه و واقعی و شده بینیپیش هايهزینه میان
 ویژگی هاپرسشنامه در بود قرار اخلاقی، اصول رعایت لحاظ به .شد تحلیل

 که نیست موضوع این به نسبت چندانی اطلاعات لذا نشود؛ ذکر داوطلبان شخصی

 .است  زوج کدام به متعلق برگشتی هايپرسشنامه

 مدرك داراي زنان از %35 .بودند کرد پژوهش در کنندگانمشارکت بیشتر 

 %45 .بودند ارشد تحصیلی مدرك داراي نیز %21 و کارشناسی و کاردانی تحصیلی
 مدرك داراي نیز %25 و کارشناسی و کاردانی تحصیلی مدرك ايدار مردان از

 تغییرات دامنه .بودند شاغل مردان از %65 و زنان از %28 .بودند ارشد تحصیلی

 در تومان 000/500/4 میانگین با تومان 000/000/11 تا 000/950 زوجین درامدي

   .بود ماه
 یک طریق از هاداده .شد آوريجمع 1باز پرسشنامه طریق از پژوهش هايداده

 22 پرسشنامه .شد آوريجمع داوطلبان براي شده فرستاده ايصفحه پنج پرسشنامه

 جمعیت اطلاعات شامل اول بخش :شدمی تقسیم بخش سه به که داشت عبارت

                                                 
1 - Open-Ended Questionnaire        
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٤١ 

 سوم بخش و )باز سؤالات( پرسشنامه کیفی عبارات شامل دوم بخش شناختی،

 اطلاعات .بود کمی صورت به )زوجین موفقیت( زناشویی استحکام بررسی شامل

 این .گرفت قرار استفاده مورد آماري نمونه ویژگیهاي تشریح براي شناختی جمعیت

 سالهاي و خانواده درامد تحصیلی، مدرك سن، مورد در سؤالاتی شامل بخش

 از که بود بخش ترینطولانی )کیفی بخش( دوم بخش .بود زوجین مشترك زندگی

 پایدار و موفق ازدواجی داشتن به نسبت زوجین موفقیت دلایل باز، سؤال سه طریق

 پایین و بالا حد مورد در سؤال یک مثال براي کرد؛می آوريجمع را )مالی لحاظ به(

 در داوطلبان نیز اوقات گاهی .بود زوجین )تلخ اوقات و خوش اوقات( ازدواج

 طور به .کردندمی ذکر خود مالی مشکلات مورد در را مطالبی سؤال این به پاسخ

 پول مورد در" :بود )شرح این به( مالی موضوعات با ارتباط در سؤال یک خاص

 شما مدیریت .است پولی اختلافات زناشویی اختلافات رایجترین از یکی .یدیبگو

 است؟ چگونه بدهی ارتباط در شما واکنش است؟ چگونه پولی مسائل با ارتباط در

 برطرف را مشکلات این چگونه دارید؟ پولی ئلمسا زمینه در مشکلاتی نوع چه

 در براحتی توانستندمی زوجین که بود شده طراحی ايگونهبه پرسشنامه "د؟یکنمی

 مدیریت زمینه در هایشانموفقیت بویژه خود پایدار و موفق ازدواج ویژگیهاي مورد

 زوجین از پرسشنامه تکمیل راهنماي قسمت در .کنند بیان را مطالبی زندگی مالی

 .نمایند تکمیل  تنهایی به و یکدیگر با مشورت بدون را هاپرسشنامه تا شد خواسته
 از را ارزیابیشان تا شد خواسته زوجین از کدام هر از پرسشنامه سوم بخش در

 پنج تا یک از را هایینمره زوجین از هرکدام .کنند بیان خود زناشویی روابط کیفیت

       :بود شرح این به که دارند خود زناشویی روابط با مرتبط موارد از کدام هر به

 د؟یکنمی صمیمت احساس شریکتان با خود زناشویی روابط در اندازه چه تا ـ الف

         رضایتمندي احساس شریکتان با خود زناشویی روابط در اندازه چه تا ـ ب

 خوشبختی احساس شریکتان با خود زناشویی روابط در اندازه چه تا ـ ج کنید؟می
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٤٢ 

 لازم استحکام از شما زناشویی روابط که کنیدمی احساس اندازه چه تا ـ د د؟یکنمی

 در سؤالات این از یک هر به زوجین از کدام هر پاسخهاي میانگین است؟ برخوردار

 حمایت نوعی بیانگر تواندمی مثبت ارزیابی این .داشت قرار 5 از 9/4 تا 8/4 دامنه

 به لازم .دارند پایداري و موفق زندگی زوجین که باشد اقعیتو این از تکمیلی

 و خانواده مشاوره متخصص چند با پرسشنامه روایی ییدأت منظور به است یادآوري
   .شد مشورت مالی مدیریت

  
  یافته ها
 )2003( 1بیکلن و بگدان پیشنهادي روش از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه
 پژوهش اصلی پرسش از بخش هر براي روش این در پژوهشگر .شد انجام

 اختصاص را کدهایی )کنند؟می مدیریت را خود نقدینگی چگونه موفق زوجین(

 هاداده مورد در را زیادي وقت پژوهشگر بیکلن و بگدان پیشنهاد براساس .دهدمی

 هاداده کلیت درك هدف با دریافتی پرسشنامه 25 باره چندین خواندن طریق از

 کرد استخراج و شناسایی را مالی تأمین با مرتبط پاسخهاي محقق سپس .ردک صرف

 براساس پژوهشگر سپس .گرفت قرار پژوهش این ايداده مبناي نهایت در که

 پژوهش این هايیافته .کرد اقدام رمزهایی تدوین به هاپرسشنامه مقررات و الگوها

 قولهاي نقل چنینهم و شده بیان داوطلبان سوي از بارها که است رمزهایی بیانگر

 و داوطلب هر به یافته اختصاص اعداد از گرفته نشأت پژوهش این در استفاده مورد
   .است پژوهش در کنندهمشارکت زنان یا و مردان به قولهانقل تعلق بیانگر

  هاي مالیـ یافته 1
 طورهب ـ الف :شد استخراج هاداده از هایافته سایر بر علاوه اصلی موضوع سه

 اهمیت به زوجین .بود خانواده مالی مسائل ارعهده زوجین از یکی فقط خاص

                                                 
1 - Bogdan and Biklen 
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٤٣ 

 یکدیگر با ايسازنده ارتباطات مالی مسائل باره در و آگاهند یکدیگر به اعتماد

 هايهزینه ـ ج .بودند کمی بدهی داراي یا و بدهی بدون زوجین ـ ب .داشتند

 پژوهش هايیافته سایر .شدمی تلقی وجصرفه لذا و درامدهایشان حدود در زوجین

 جداگانه، یا و مشترك بانکی حساب داشتن به نسبت زوجین دیدگاه :از بود عبارت

 زوجین مالی مشکلات از آنها استنباط و مالی مشکلات مورد در تعامل چگونگی

 25 تا 1 از .بودند زوج 25 پژوهش مورد زنان و مردان پژوهش این در .دیگر

  .شد گذاريشماره
  هاي مدیریت یک زوج بر امور مالی یافتهـ  2

 آنها از یکی که کردند اعلام )مورد 25 از مورد 18( تحقیق مورد زوجین بیشتر

 و اعتماد مستلزم خود نوبه به این که است دارعهده را مالی مسائل روزانه مدیریت
 اختپرد همچون مواردي شامل مالی مسائل روزانه مدیریت .است طرفین تعامل

 زوجین .است بودجه از استفاده و تهیه ها،هزینه بر نظارت و اجرا حسابها، صورت

 زوجین از برخی .کردند بیان مدیریت از شیوه این انتخاب براي را متعددي دلایل

 از یکی .دارد بیشتري تخصص و تجربه مالی مسائل در آنها از یکی که بودند معتقد

 مسائل مدیریت مالی، امور در تخصصم دلیل به":که کرد بیان )17 شماره( شوهران

 هم و خوب دوران هم مالی لحاظ به خود زندگی در ما .است من عهده بر مالی

 اما است بوده من برعهده همیشه مالی مسائل مدیریت .ایمداشته سخت دوران

 هزینه کاهش نیازمند ما اگر .دارم نگه آگاه مالی مسائل از را همسرم امکرده تلاش

 نیز را او مشارکت چگونگی و کنممی بیان همسرم براي را موضوع براحتی شیمبا

 عامل زمان زوجین از برخی براي" .پذیردمی را من پیشنهاد نیز او که شوممی یادآور

 صرفأ وظیفه این گاهی .است خانواده مالی امور مسئولیت پذیرش در مهمی

 شوهران از یکی .شودمی واگذار زوجین از یکی به بیشتر آزاد وقت داشتن براساس

 مالی مسائل دارعهده همسرم که بود سال چندین براي" :که کندمی بیان )1 شماره(
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٤٤ 

 مسئولیت این دار هعهد من بیشتر، آزاد وقت داشتن دلیل به حالا اما .بود خانواده

 در منديعلاقه و بهتر اجراي توانایی بیشتر، آزاد وقت داشتن ما زندگی در .هستم

 بخوبی همسرم که است ذکربه لازم البته .کندمی ایفا مهمی نقش مسئولیت پذیرش

 از زوجین از یکی که لذتی دلیل به  زوجین سایر مورد در ".آیدمی بر کارها عهده از

  )16 شماره( زنان از یکی .است مسئولیت این دارعهده برد،می مالی وظایف اجراي

 این از او زیرا است؛ وي با صورتحسابها داختپر و خرج و دخل که کندمی اشاره

 مالی امور از همسرم":گویدمی )22 شماره( شوهران از یکی .بردمی لذت کار

 مالی امور مسئولیت دارعهده ازدواجمان زمان از من هرچند .بردمی لذت خانواده

 لذت خانواده مسائل در همسرم مالی مدیریت از هستم بزرگ شرکتهاي از یکی

 همسرم ریزيبرنامه از اما دارم؛ سروکار میلیاردي هايبودجه با روز هر من .رمبمی

 امیدوارم و شویممی بازنشسته ما بزودي .کنممی شوق خانواده مالی امور زمینه در

  ".نداشتیم ازدواجمان اوائل در که باشیم داشته را خوبی خیلی دوران
 در چندانی تفاوت زوجین از هرکدام توسط خانواده مالی امور مسئولیت پذیرش

 هفت و زنان از نفر 12 که شد مشخص  پژوهش این در .کندنمی ایجاد کار ماهیت

 که گونه همان .اندبوده هایشانخانواده مالی امور مسئولیت دارعهده شوهران، از نفر

 مسئولیت پذیرش در تمایل و تخصص آزاد، وقت همچون عواملی شد، اشاره قبلأ

   .دارد زیادي تأثیر زوجین از کدام هر سوي از هاانوادهخ مالی امور
  هاي اعتماد متقابل زوجین یافتهـ  3

 زندگی هر تداوم لازمه خانواده، مالی مسائل در یکدیگر به اعتماد داوطلبان دید از

 مالی امور مسئولیت دارعهده که زوجی بین اعتماد برقراري دیگر عبارت به است؛

 هر اساسی اولویتهاي از ندارد زمینه این در مسئولیتی که دیگر زوج و خانواده

 به زندگی در من" گویدمی )8 شماره( زنان از یکی .آیدمی شمار به ايخانواده

 از  من به شوهرم اعتماد دلیل به .است چنین نیز او که معتقدم و دارم اعتماد همسرم
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٤٥ 

 بر خانواده مالی امور یریتمد تا است داده را اجازه این من به او ازدواجمان زمان

 براي لازم شرایط که سؤال این به پاسخ در )5 شماره( زنان از یکی ".باشد من عهده

     زوجین از یکی تا دهید اجازه" :گفت چیست، پایدار و موفق ازدواج داشتن

 در نیز مقابل شریک همیشه باید اما باشد؛ خانواده مالی امور مسئولیت دارعهده

 طبق".نیست دیگر چیز هیچ با جایگزین قابل اعتماد، .گیرد قرار کارها تمام جریان

 کار از او که گویدمی زنان از یکی .آید دست به باید اعتماد شوندگان،پرسش نظر

 مدیریت و جاري حساب از پرداخت و دریافت بندي،بودجه مانند ارقام با کردن

    او اما است؛ سپرده او به را  مالی کارهاي همه او شوهر .بردمی لذت نقد وجوه

 و حسابها صورت مورد در تقریبأ من ازدواجمان، اول سال در":گفت چنینهم
 وجوه مدیریت در شوهرم قبلی همسر زیرا بودم؛ روروبه ابهاماتی با مشابه موارد

     که دریافت شوهرم اینکه محض به .است بوده روروبه جدي مشکلات با نقد

  ".کرد من به نسبت کردن اعتماد به شروع او کند، عتمادا من به تواندمی
  هاي تعاملات میان زوجین یافتهـ  4

 با ارتباط در خود بین تعاملات اهمیت مورد در زوجین اعتماد، بر علاوه

 آگاه که بودند معتقد کنندگانمشارکت از برخی .کردند صحبت نیز مالی موضوعات

 زوجی سوي از نیست خانواده مالی مسائل مسئولیت دارعهده که زوجی نگهداشتن

         )25 شماره( زنان از یکی .است مهم بسیار است، مسئولیت این دارعهده که

 اوائل به نسبت یکدیگر با تعامل برقراري شیوه که کنممی احساس من" :گویدمی

 .داریم مثبت ذهنیت یکدیگر به نسبت عمومأ ما .است شده بهتر خیلی ازدواجمان
 گفتگو طریق از کنیممی سعی ما آید،می پیش زندگی در )جدلی( مشکلی قتیو

 خانواده بودجه تنظیم در ما .برسیم پایداري توافق به تا بکاهم را هاسوءتفاهم

  ".کنیممی نظر تبادل پولمان مصرف مورد در و داریم یکدیگر با ايفعالانه همکاري
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٤٦ 

 بسیار برایشان بزرگ خریدهاي مورد در بحث که کردند بیان زوجین از بسیاري

 یکی .شد خانواده مالی امور مسئولیت دارعهده زوجین از یکی اگر حتی است؛ مهم

 این بزرگ خریدهاي زمینه در را خود خانواده کلی قاعده )16 شماره( شوهران از

 هر رضایت جلب تومان 000/200 زا بیشتر خریدهاي مورد در" :کندمی بیان چنین

 )14 شماره( شوهران از دیگر یکی ".است خریدي چنین اصلی شرط زوج دو
 هم با آن مورد در ما کند، پیدا ضرورت خانواده براي بزرگی خرید اگر" :گفت

 ".داریم نیاز مبلغی چه با و چیزي چه به که گیریممی تصمیم و کنیممی نظر تبادل

 بیان را مطالبی زوج هر توسط پول کردن خرج چگونگی ارهب در زوجین از برخی

 کدام هر توسط خانواده مالی امور مسئولیت پذیرش آنان دید از که گفتند و کردند

 آنها بین سازنده تعامل برقراري پول کردن خرج براي بلکه نیست مهم زوجین از

 تبیین طریق زا را نقد وجوه حالا ما" :گفت )9 شماره( زنان از یکی .است ضروري

 کنیممی استفاده چک دسته یک از ما .کنیممی مدیریت خانواده مالی وضعیت کامل

 کردن هزینه به و داریم اعتماد یکدیگر به دو هر .بکشیم چک توانیممی دو هر و

  ".کنیمنمی اقدام آن باره در بحث بدون بزرگ مبالغ
  هاي بدهی کم و یا هیچ  یافتهـ  5

 اندداشته کمی بدهی که کردند اظهار )مورد 25 از مورد 16( زوجین نصف از بیش

 )21 شماره( زنان از یکی .کنند پرداخت کوتاهی زمان در را آن تا کردند تلاش یا و
 را آن مبلغ %70 از بیش اینکه مگر کنیمنمی اقدام خودرو خرید به هرگز ما" :گفت

 عمدتأ ما .دارد مصداق نیز نمبلما و خانگی لوازم باره در مورد این .باشیم داشته

 شماره( زنان از دیگر یکی ".کنیممی خرید نقدي را خود زندگی روزمره نیازهاي

 و مقرر موعد از زودتر را خود وامهاي کنیممی تلاش ممکن حد تا ما":گفت )13
 به را خودرو حتی ما .کنیم پرداخت ماه هر آخر در کامل طوربه را حسابها صورت

 بدون فلسفه با را خود زندگی زوجین از برخی ".کنیممی اريخرید نقدي طور
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٤٧ 

 پیدا اعتماد و اعتقاد فلسفه این به زمان طول در نیز دیگر برخی و شروع، بدهی

       ممکن نحو بهترین به توانیدمی چگونه که سؤال این به پاسخ در .کردند

 موفقیت" :گفت )6 رهشما( زنان از یکی کنید، ذکر را ازدواجتان بالقوه هايموفقیت

 این از یکی مثال براي است؛ مشترك هدف با ارتباط در ما دوي هر تعامل حاصل

 فلسفه ".است حاضر حال در بدهی نداشتن آن نتیجه که بود اندازپس اهداف

 داراي که است زوجینی زندگی مهم ارکان از یکی حداقلی بدهی یا و بدهی نداشتن

 مورد در توافقشان مورد در )7 شماره( زنان از یکی .هستند پایدار و موفق ازدواج

 موضوع این وي اعتقاد به .کرد صحبت نسیه خرید عدم مورد در شانتصمیم و پول

 )بدهی( پول مورد در کمی نگرانیهاي زندگیشان بعدي مراحل در آنها شد باعث
 براي بدهی نداشتن فلسفه که دریافت توانمی داوطلبان پاسخهاي از .باشند داشته

 )4 شماره( شوهران از یکی اعتقاد به .آیدمی شمار به مهم اصل یک آنها بیشتر
              باید ،دارند را پایداري و موفق زندگی تداوم و تشکیل قصد که زوجینی

  .کنند خودداري نسیه خریدهاي از الامکانحتی
  ها از درامدها هاي تجاوز نکردن هزینهیافتهـ  6

 از بیش قیمتش که را چیزهایی آنها که گفتند )25 از مورد 19( ینزوج از بسیاري

 خود درامدهاي حد در آنها دیگر عبارت به کنند؛نمی خریداري باشد، مالیشان توان

 و جوترینصرفه با ما دوي هر":گفت )3 شماره( زنان از یکی .کنندمی هزینه
 درآمدزایی .باشید شتهدا سراغ توانیدمی شما که هستیم افرادي کارترینمحافظه

 مثل موضوعاتی مورد در یکدیگر با واقعأ ما بنابراین است؛ سخت )پول کسب(

 به روزها این ما .کنیممی همفکري یکدیگر تواناییهاي از استفاده و هزینه انداز،پس

 .دهیممی انجام برآید، خودمان عهده از که کاري هر هاهزینه در جوییصرفه دلیل
 خرید ما .است مسکن تهیه هدف با اندازپس اخیر سالهاي در ما اصلی  اولویت

 در همسرش و وي مدیریت مورد در )20 شماره( شوهران از یکی".نداریم نسیه
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٤٨ 

 گفت او .کرد صحبت مشترکشان زندگی سالهاي طی هاهزینه در جوییصرفه زمینه

 هابچه بیتتر و مراقبت دارعهده و بماند منزل در همسرش که کردند توافق آنها

 .دهد پوشش را زندگی هايهزینه بتواند تا کند کار سخت بود مجبور او لذا شود؛
 زیرا ؛است بوده روروبه چالش با همیشه ما زندگی مالی تأمین" :گفت او چنینهم

 اما .بود من حقوق خانواده درامدي منبع تنها فرزندان نمو و رشد سالهاي طی

 کردمی تلاش همسرم مثال براي یافتیم؛ جوییرفهص براي هایی راه ما از هرکدام

 هدایاي و پوشاك قیمت، ارزان هاي فروشگاه از را خانواده نیاز مورد غذایی مواد

 من .کند خریداري مختلف هايمغازه هايقیمت مقایسه طریق از را مناسبتها ویژه

 جزئی، تعمیرات مانند( شخصی خودروي با مرتبط کارهاي امکان حد تا نیز

 دیوارها، و در زدن رنگ مانند( مسکونی منزل تعمیرات و )غیره و روغن تعویض

      باعث اقدامات این .دادممی انجام خودم را )غیره و خانگی لوازم تعمیرات

 تلاش مسافرتها در چنینهم .شد ما خانواده براي توجهی قابل مبالغ جوییصرفه

 بخوبی را خانواده هزینه ما کل، در .کنیم استفاده هتل جايبه چادر از کردیممی

      خود بر هستیم جوییصرفه و فهمیده کنندهمصرف اینکه از و کردیم مدیریت

 خانواده درامد چارچوب در که بگیریم یاد ما که شد باعث مالی تنگناي این .بالیممی

  ".شود زیادي تغییرات دچار زندگیمان سبک اینکه بدون کنیم خرج
  حسابهاي بانکی مستقل یا مشترك هايیافتهـ  7

 یا و مستقل بانکی حساب داشتن به خاصی اصرار که داد نشان پژوهش نتایج

 تمایل که بودند نیز زوجینی هرحال به .نشد مشاهده زوجین بیشتر بین مشترك

 یکی .داشتند )مشترك حساب یا مستقل حساب( خاص شیوه یک انتخاب به زیادي

 به نیست مهم اصلا مستقل بانکی حساب داشتن :گفت )23 شماره( شوهران از

 از دیگر یکی .نداریم تو و من پول همسرم، و من زناشویی زندگی در که طوري

 شیوه این و هستیم جداگانه بانکی حسابهاي داراي ما":گفت )19 شماره( شوهران
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٤٩ 

  حساب یک از شخص دو توسط چک کشیدن دریافتیم که گرفتیم بکار زمانی از را

 حساب از را خانواده صورتحسابهاي تمام همسرم .ندارد را لازم کارایی ،بانکی

 حساب از را خانواده اقتصادي فعالیت با مرتبط هايهزینه تمام نیز من و خود بانکی

  .کنیممی پرداخت خودم بانکی
  

  هاي چالشهاي مالییافتهـ  8
 بدهی هیچ يدارا تحقیق زمان در عمومأ پژوهش این در کنندگانمشارکت هرچند

 مالی چالشهاي آنان از بسیاري بود، درامدهایشان حد در شانهزینه یا و کم بدهی یا

 .داشت قرار زیاد تا کم از چالشها شدت، لحاظ به .بودند کرده تجربه گذشته در را
 هرحال به .است کرده ضرر تومان میلیون 250 اخیرأ )14 شماره( زوجین از یکی

       ادامه و نیست ازدواجشان از ناشی مشکل، که است معتقد خانواده این شوهر

 مشاوره یک دلیل به اخیرأ ما و بوده ازدواجمان از خارج ما چالشهاي همه" :دهدمی

 بودیم ايحرفه شغلهاي داراي ما .ایمضررکرده تومان میلیون 250 نادرست حقوقی

 حاضر حال در ما .دهیم فعالیت ادامه خود قبلی شغلهاي در توانیممی هم هنوز و

 این و باشیم جدیدي شغل دنبال به سالگی 50 سن در باید ما .نداریم خاصی شغل

 مشاوره دلیل به هم هنوز .نداریم نیز تگیسشنباز بیمه سابقه که است حالی در

 .است مطرح قضایی محاکم در ما علیه زیادي حقوقی دعاوي نادرست، حقوقی
 به و دارند را خودشان شغلهاي ما فرزندان .شویم ورشکسته که هست کمی احتمال

 زوجین از وقتی".اندکرده نیز کمکهایی ما براي آمده پیش مالی مشکل دلیل

 شوهران از یکی دهند، توضیح را خود زندگی بد و خوب دوران شد خواسته

 در هم مالی موضوعات تأثیرگذاري منکر تواننمی که کرد اظهار )18 شماره(

 احتمال افزایش بیانگر تواندمی بد دوران .شد بد زمانهاي در هم و خوب زمانهاي

 چنینهم او .باشد متقلب شریک با تجاري رابطه برقراري به توجه با ورشکستگی
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 که دارد وجود احساسات سایر و ناراحتی نگرانی، از زیادي موارد که کرد بیان

 عوامل" را ردموا این او .است زوجین متقابل همکاري مستلزم آنها شدن برطرف

 سال در موارد این دلیل به" :گفت او نیز خوب دوران مورد در .نامید "خارجی

 دلیل به .بود زیاد نیز بدهیمان و نبود مساعدي وضع در ما مالی وضعیت 1381

 فروختیممی را قیمتی گران منزل باید ما دیگر، شهر یک در من شدن کار به مشغول

 ما مالی وضعیت .برد زیادي زمان منزل این ختنفرو .داشت قرار قبلی شهر در که

 45 حدود در من .شدمی زیاد ما سن که بود حالی در این و گذراند را بدي موقعیت

 توجه و سخت کار دلیل به .بودیم مانبازنشستگی دوران نگران ما و داشتم سال

 تمام ختپردا بر علاوه توانستیم سال 15 از بعد گذاري،سرمایه و اندازپس به جدي

 بهادار اوراق بورس بازار در مناسب گذاريسرمایه مجموعه یک داراي بدهیهایمان

 بدون بازنشستگی دوران داشتن و بازنشستگی فکر به توانیممی حالا ما .شویم نیز

 خود مالی چالشهاي با ارتباط در مسن چه و جوان چه زوجین، همه ".باشیم دردسر

 از ناشی مالی فشارهاي مورد در )11 شماره( زوجین از یکی .کردند بیان را مطالبی

 مورد در )12 شماره( دیگري زوج .کرد صحبت فرزندان تحصیلی هايهزینه

 سطح بودن کم ازدواج، اوائل در شدن داربچه همچون بزرگتري چالشهاي

 با تصادف و شغل دادن دست از نارس، بچه تولد درامد، بودن کم تحصیلات،

 با و نشدند مشکلات تسلیم هرگز آنها که داد ادامه او .کرد یانب را مطالبی خودرو

 در نگرانی و کم درامدهاي دلیل به .دادند ادامه خود زندگی به یکدیگر همکاري

 سایر .بودند تنگنا در مالی لحاظ به اًاخیر مسن زوجین از برخی بازنشستگی، مورد

 بودند روروبه مالی الشهايچ با زندگیشان اوائل در آنها که گفتند نیز مسن زوجین

 در" :گفت )21 شماره( شوهران از یکی .آمدند فائق برآنها یکدیگر همکاري با که

 مسافرت بتوانیم تا نبود خوب کافی اندازه به ما مالی وضعیت زندگی اولیه سالهاي

 سالهاي در اما .بود هزینه کم و کوتاه آنها اغلب مسافرت، داشتن صورت در .برویم
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 هایمانخواسته توانیممی که است شده خوب کافی اندازه به ما مالی عیتوض اخیر

 ایجاد بدهی خودمان براي ضرور غیر وسایل خرید دلیل به هرگز ما .کنیم براورده را

  ".کنیمنمی
  

  هاي نگرش زوجین نسبت به مشکلات مالی سایر زوجینیافتهـ  9
 زوجها سایر مشکلات از زوجین آیا که بود این پرسشنامه سؤالات از یکی

 .بینندمی چیزي چه در را آنها دلایل است مثبت جواب اگر .دارند کافی شناخت
 نبودن خودخواهی، همچون مواردي شامل و بود گوناگون سؤال این به جوابها

 بسیاري اعتقاد به .شدمی یکدیگر زحمات از تشکر عدم و طرفین بین سازنده تعامل

 دید از .است مالی مسائل هاخانواده در مشکلات زبرو دلایل از یکی زوجین از

 برخی اما شود؛می تلقی مشکلات سایر همانند نیز مالی مشکلات زوجین از برخی

 از یکی .کردند یاد هاخانواده مشکلات تمام اصلی ریشه عنوان به آن از دیگر

 مالی مسائل از ناشی مانخانواده مشکلات بیشتر ریشه" :گفت )15 شماره( شوهران

 ".باشند داشته مالی موضوعات از مناسبی درك باید زوجین تمام من اعتقاد به .است

 بسیاري مالی مشکلات اصلی ریشه من اعتقاد به" :گفت )15 شماره( زنان از یکی

 مدیریت علمی مبانی به نسبت آنها از یکی حداقل آگاهی عدم از ناشی زوجین از

 تفکر طرز بتواند که بود این صدد در پرسشنامه باز سؤال آخرین ".است مالی

 .شود جویا موفق ازدواج تداوم و تشکیل در الزامات مؤثرترین به نسبت را زوجین
 پایدار و موفق ازدواج در مؤثر عوامل جمله از مالی مشاوره زوجین، بیشتر دید از

 موارد تباب از شما نباید وجه هیچ به":گفت )2 شماره( زنان از یکی .آیدمی شماربه

 از بسیاري منشأ تواندمی غیرضرور بدهیهاي زیرا شوید؛ بدهکار غیرضروري

 مصارف کاهش یا و حذف جهت در تلاش .شود زناشویی بعدي مشکلات
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 از رهایی نهایت، در .گردد هاخانواده مالی بنیه تقویت باعث تواندمی غیرضروري

  ".است سختی العادهفوق کار بدهیها )بموقع پرداخت(
  

  بحث و کاربردها
    .شد انجام "خانواده از کامل انداز چشم" رویکرد از استفاده با پژوهش این

 )1995( بلاکسلی و والرشتاین و )1994( شواتز پژوهش هايیافته با آن هايیافته
 مسائل کارامد مدیریت به قادر خوشبخت و موفق زوجین که معنی بدین بود؛ مشابه

 شود؛ موضوع ادبیات غناي باعث تواندمی پژوهش این .هستند خود خانواده مالی

 نسبت مختلف اجتماعی قشرهاي و سنین زوجهاي دیدگاه از پژوهش این در زیرا

 .است شده استفاده پایدار و موفق زندگی تداوم و تشکیل در مالی مدیریت نقش به
 به نسبت ناقص اندازيچشم از پژوهش این در شده اشاره مقالات از بسیاري

 مشکلات یابیریشه دنبالبه فقط آنها که معنی بدین اند؛کرده استفاده خانواده

 خواهد طرح قابل سؤالات این پژوهش، این هايیافته به نگاه با .هستند هاخانواده

 آیا شود؟ زوجین روابط در مشکلاتی بروز موجب تواندمی مالی مسائل آیا :بود

 با سازنده تعامل برقراري توانایی نهمچو ویژگیهایی داراي که موفقی زوجین

 گروه یک قالب در همکاري توانایی و مقابل طرف اعتماد جلب توانایی یکدیگر،

 را مالی موضوعات بویژه خود زناشویی مسائل مؤثري گونۀ به توانندمی هستند،
 انجام "خانواده از کامل اندازچشم" براساس پژوهش این که آنجا از کنند؟ مدیریت

 همکاران و استینت ادعاي طبق .باشد مناسب بسیار تواندمی فوق سؤال تاس شده

)1981(.   
 براحتی دارند پایداري و موفق زندگی که زوجینی دهدمی نشان پژوهش هايیافته

 از یکی مثال براي کنند؛ تعامل مالی مشکلات حل چگونگی با ارتباط در توانندمی

 به نسبت ما تعامل شیوه که کنممی احساس من" :گوید می )20 شماره( شوهران
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 مثبت بسیار یکدیگر به نسبت ماندیدگاه چنینهم و بهتر بسیار ازدواجمان اوائل

 گفتگو طریق از کنیممی تلاش شویم،می  روروبه مشکلی یک با ما وقتی .است شده

 میزان و محل تعیین و بودجه تدوین در یکدیگر با ما .برسیم آن از مشترکی درك به

 پژوهش این نتایج مهم کاربردهاي از یکی" .داریم ايسازنده تعامل خانواده هزینه

 زناشویی روابط برقراري در زوجین به کمک صورت در که باشد این تواندمی

 مشکلات جمله از  خود زناشویی مشکلات مؤثر فصل و حل به قادر آنها مستحکم،

 خانواده، مشاوره و مالی مدیریت معلو بین بیشتر تعامل طریق از .بود خواهند مالی

 کمک سالم زناشویی روابط داشتن در زوجین به توانندمی خانواده و مالی مشاوران

 در .شودمی فراهم آنان براي نیز مالی مدیریت مهارتهاي از استفاده امکان که کنند

 رضایتمندي عدم یا و رضایتمندي و مالی تأمین بین رابطه قبلی پژوهشهاي

 و اسکوگراند ؛2000 سیگ، -الُسان و الُسان ؛2008 دوو،( شد مطالعه زناشویی
   ).2005 همکاران،

 تا کرد فراهم کنندگانمشارکت براي را امکان این و بود کیفی نوع از پژوهش این

 پژوهش نتایج .کنند بیان خود جملات با را زندگیشان با مرتبط موضوعات بتوانند

 مناسبی درك زناشویی روابط و مالی موضوعات بین ارتباط  از زوجین که داد نشان

 مثال براي شد؛ استخراج جالبی نکات کنندگانمشارکت مکتوب جوابهاي از .دارند

 مسائل مدیریت به دادن اهمیت دلیل به که بود معتقد )24 شماره( شوهران از یکی

 دودح در را هایشانهزینه ،زندگی الگوي تغییر بدون اندتوانسته آنان مالی

 پایین و بالا حد مورد در )7 شماره( شوهران از دیگر یکی .کنند تنظیم درامدهایشان

 بود، بد و خوب مالی وضعیت تأثیر تحت که زندگیشان )سخت و خوش دوران(

   .نمود صحبت
 در که معنی بدین ؛داشت همخوانی دیگر پژوهشهاي با پژوهش این هايیافته

 است خانواده مالی امور مسئولیت دارعهده ینزوج از یکی معمولأ زناشویی زندگی
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 و گیريتصمیم فرایند الزامات تشخیص هرحال، به ).2001 وینتر، و ماسک(
 و والرشتاین( دارد خاصی اهمیت زوجین براي بانکی حسابهاي مدیریت چگونگی
 مورد در زوجین که است  این در پژوهش این جدید جنبه ).1995 بلاکسلی،

 و تجربه همچون مواردي به خودشان از یکی به مالی امور تمسئولی واگذاري
 در .نمودند توجه کار این به تمایل و کافی آزاد وقت داشتن مالی، امور در تخصص

 پررنگتر مردان از خانواده مالی امور مسئولیت پذیرش در زنان نقش پژوهش این

    قصد که دشو واقع مفید زوجینی براي تواندمی پژوهش این هايیافته .بود

 را خودشان از یکی به خانواده مالی امور مسئولیت واگذاري مورد در گیريتصمیم

 یا و بدهی نداشتن اهمیت بر )پژوهش این در کنندهشرکت( زوجها بیشتر .دارند

 در کردند تلاش آنها که است معنی بدین این ؛کردند تأکید بدهیها سریع پرداخت

 زوجین، این .کنند جوییصرفه نیز موارد از اريبسی در و خرج، درامدهایشان حد

 باعث تواندمی بدهی که اندبرده پی نکته این به دارند پایداري و موفق زندگی که

 ؛2000 سیگ، - الُسان و الُسان ؛2008 دوو،( شود زناشویی رضایتمندي کاهش
 ادبیات غناي ارتقاي ضمن پژوهش این هايداده ).2005 همکاران، و اسکوگراند

 باعث زوجین روي پیش مالی چالشهاي و بدهی که است این بیانگر موضوع،

 نوع این از رهایی منظور به راهکارهایی یافتن در آنان بیشتر همگرایی و همفکري

   .شودمی مشکلات
 رضایتمندي عدم و مالی مشکلات بین که دهندمی نشان پژوهشها اغلب هرچند

 این ).2002 همکاران، و استانلی ؛2005 همکاران، و هنري( هست رابطه زناشویی

 در که هستند زوجینی هم هنوز که افزایدمی قبلی پژوهشهاي به را نکته این پژوهش

 توانندمی پولی، موضوعات با مرتبط هايمجادله و مالی چالشهاي داشتن عین

 در دیگر زوجهاي با زوجین گونهاین تفاوت .باشند داشته پایداري و موفق زندگی

 از برخی .است مالی معضلات و چالشها با برخوردشان و ادراك ونگیچگ
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 همفکري با را مالی مشکلات از عبور تجربه آنها که گفتند کنندگانمشارکت

 آنان دید از که کردند بیان نیز برخی .هستند دارا )موفق زوج یک عنوان به( یکدیگر

 را آن نیز دیگر خیبر و زوجین مشترك مشکلات )مالی بویژه( خانواده مشکلات

 اظهار نیز زوجین از برخی .آوردندمی شمار به خانواده محدوده از خارج مشکلات

 مواردي تواندمی دیگر زوجهاي مالی مشکلات بروز دلایل آنان دید از که کردند

 عدم یا و مقابل طرف با سازنده ارتباط برقراري توانایی عدم خودخواهی، همچون

 چالشهاي که بودند معتقد که بودند نیز زوجینی .باشد یکدیگر زحمات از تشکر

 بتوانند باید آنان حال عین در اما شود؛ یکدیگر از آنان جدایی باعث تواندنمی مالی

 به هست مالی مشکلات که ايدوره طول در سالم زناشویی روابط حفظ طریق از

 تعامل برقراري و اعتماد جلب زوجین این دید از .کنند اقدام مشکلات گونهاین حل

 هاییزمینه در باید سازي اعتماد .است ضروري مالی مسائل زمینه در سازنده

 مشورت و حسابها صورت بموقع پرداخت ها،هزینه در نکردن رويزیاده همچون

 زمینه در پژوهشها سایر نتایج با هایافته این .پذیرد صورت بزرگ خریدهاي از قبل

 همخوانی مالی مسائل کارامد مدیریت در ازندهس تعامل برقراري و اعتمادسازي

 همکاران، و استانلی ؛2001 تولی، کُنوچامک ؛2005 همکاران، و بورگوین( دارد

 توان از بتوانند زوجین از برخی اینکه براي دهدمی نشان پژوهش هايیافته ).2002

 است وريضر شوند، برخوردار سازنده تعامل برقراري و اعتمادسازي منظوربه لازم

 .کنند استفاده مالی خدمات هم و ايمشاوره خدمات از هم همزمان طوربه آنان
 کردند، اشاره نیز پژوهش در کنندهمشارکت زوجین از برخی که گونه همان

 زندگی اولیه سالهاي در براحتی است ممکن سازنده تعامل برقراري و اعتمادسازي

 افزایش نیز موارد این وقوع احتمال هتجرب کسب و زمان گذشت با اما نشود؛ فراهم

   .یابدمی
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  نابعم
ارائه مدلی جهت ارزیابی خانواده بر مبناي ملاك هاي ). 1387. (رفاهی، زهره -1

. رساله دکتري در رشته مشاوره. با عملکرد خانواده هاهمسرگزینی و رابطه این ملاك
  .واحد تهران مرکز .تحقیقاتو دانشگاه علوم 
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