
 

 
             

    
  فراغتالگوهاي نقش واسطه اي همدلی همسران در ارتباط بین 

  و ثبات ازدواج خرسندي با

  1خدامراد مؤمنی       29/04/1393 :تاریخ دریافت مقاله
  ٢محمد سجاد صیدي         31/03/1394: مقاله پذیرشتاریخ 

  ٣خدیجه رضایی
  ٤محمد ابراهیمی              
  چکیده
اي در ارتباط بین  ه همدلی همسران به عنوان متغیر واسطهتعیین جایگا این پژوهش هدف

نوع همبستگی بود؛ بدین  وش پژوهش ازر .فعالیتهاي فراغتی با شادي و ثبات ازدواج بود
نفر از متأهلان شهرستان کرمانشاه مشروط به گذشت چهار سال از زندگی مشترك  270منظور

رابطه مقیاس راهبردهاي حفظ  .اي انتخاب شدنداي چند مرحلهآنها به روش خوشه
)RMSM(ییزناشو ، شادکامی )MHM(نیمرخ فراغت خانواده ، )FLAP (و ثبات ازدواج 

تحلیل . ها از تحلیل مسیر استفاده شدبراي تحلیل داده. ابزار استفاده شده در این پژوهش بودند
همدلی با ثبات  و اي فراغت با همدلی همسران ها نشان داد که الگوهاي تعادلی و هسته داده

اي در ارتباط چنین همدلی همسران نقش واسطههم. ازدواج و رضایتمندي زناشویی رابطه دارد
توان چنین استنباط  می. کندالگوهاي فراغت خانواده با رضایتمندي و ثبات زناشویی ایفا می

کرد که فعالیتهاي فراغتی توسط اعضاي خانواده طبق ساختار خاص خود، محرك اصلی 
کننده کیفیت روابط همسران و نهایتاً ثبات و تداوم  رانگیزنده حس همدلی طرفین و تبیینب

  . ازدواج است
   .هاي ثبات ازدواج، زمینهثبات ازدواجیتمندي و ، رضاهمدلی خانواده و فراغت :کلید واژه

                                                 
    Khmomeni2000@yahoo.com      گروه روانشناسی دانشگاه رازيدانشیار  -1
  sey110@hotmail.com      دانشجوي دکتري دانشگاه خوارزمی: نویسنده مسئول -2
          khadije.rezaee@chmail.ir      دانش آموخته کارشناسی دانشگاه رازي -3
         m-eb1@live.com    علوم بهزیستی و توانبخشدانشگاه کارشناسی ارشد انش آموخته د -4
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١٠٨ 

  مقدمه
 تأثیر تحت را خانوادگی و زوجی زندگی رسد می نظر به که متغیرهایی جمله از

 دهدمی نشان پژوهشها نتایج .است تفریحی و فراغتی فعالیتهاي دهد، می ارقر

 افزایش جمله از دارد؛ خانواده و ازدواج در مثبتی پیامدهاي تفریح، و  فراغت

  ؛1390 ،باقریان و صیدي( مناسب کارکرد و شادکامی ثبات، رضایتمندي،

 ،6اپرسون و 5لمنه ؛1990 ،4مانسینی و 3ارثنر ؛2001 ،2کرمیک مک و 1زبریسکی
 طراحی  عامدانه شوهر، و زن که  است هدفمند فعالیتی خانواده، فراغت ).1984

 باقریان، و صیدي( شود می زوجی و خانوادگی روابط بهبود موجب و کنند می

 به بسته خانواده سامانه که باورند این بر )2001( کرمیک مک و زبریسکی .)1390

 استفاده تعادلی یا و اي هسته فراغتی الگوهاي از یکی زا تغییر و ثبات به خود نیاز

 نیازهاي در  تغییر و ثبات واکنشهاي و کنش متقابل روابط اینکه بیان با آنها .کندمی

 7خانواده فراغت اي هسته و تعادلی کارکردي الگوي آنان .دارد مهمی نقش خانواده

   .کند می معرفی خانواده افتب در را فراغت از متفاوت الگوي دو که کردند ایجاد را
 به ها خانواده که شودمی مشخص فعالیتهایی با خانواده فراغت ايهسته الگوي

 و هزینه کم حال عین در و کنند می شرکت آنها در روزه هر و مکرر، و رایج طور
 جمعی دسته صرف مثل اموري تواندمی ايهسته فعالیتهاي .است دسترس در نسبتاً

 ،8آگاته( شوند شامل را تلویزیون جمعی دسته تماشاي یا و غاتل با بازي شام،
 فراغت تعادلی لگوهايا ).2000 زبریسکی، ؛2009 ،9پاف و ایگت زبریسکی،

                                                 
1 - Zabriskie 
2 - McCormick 
3 - Orthner 
4 - Mancini 
5 - Holman 
6 - Epperson 
7 - core and balance model of family leisure 
8 - Agate 
9 - Eggett 
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١٠٩ 

 کرمیک، مک و زبریسکی( دهد می رخ کمتري فراوانی با و نامعمول  بدیع،  خانواده

 و نیرو، زمان، صرف نیازمند اغلب و شود نمی انجام منزل در معمولاً آنها ).2001
 نیک، پیک خانوادگی، مسافرتهاي تواند می اي هسته فعالیتهاي .است زیادي منابع

 زبریسکی، ؛2008 ایگت، و زبریسکی، آگاته،( گیرد بر در را ...و ماهیگیري به رفتن

2000.(    
 به هستند ثبات نیازمند که هاییخانواده که کندمی بیان ايهسته و تعادلی الگوي

 دنبال به هستند تغییر نیازمند که هاییخانواده و فراغت، ايهسته وهايالگ سمت

 این کننده آسان نقش بین این در نیز ارتباط کیفیت  .هستند فراغت تعادلی الگوهاي

 برخی نتایج ).2010 زبریسکی، ،2فریمن ،1اسمیت( کند می ایفا را جاییجابه

 کنند،می شرکت فراغتی تهايفعالی در باهم که زوجهایی دهد می نشان مطالعات

 سرسختی مشکلات، مقابل در و کنندمی تجربه را قدرتمندتر و ترباکیفیت ارتباطی

 پور صیدي، و 2010 همکاران و اسمیت،( دهندمی نشان خود از بیشتري ثبات و

 سال پنج که خود، ملی مطالعه در )1988( 3هیل ).1390 منصور، و باقریان ابراهیم،

 میزان و مشترك فراغتی فعالیتهاي بین معناداري مثبت رابطه کرد فکش کشید، طول

 بر اثرگذار موارد کنترل با نتیجه این دارد؛ وجود )ازدواج ثبات(  جدایی و طلاق کم

 ،4کراوفورد حال عین در آمد؛ دست به )سن و فرزندان تعداد همچون( ازدواج ثبات
 اسمیت، و )1991( 8هاوکس ؛)2002( 7جورج و 6هاستون ،5هاتس ،4کراوفورد

 و زن در ازدواج از رضایتمندي که دادند نشان )1988( 1مانسما ،9اسنایدر
                                                 

1 - Smith  
2 - Freeman 
3 - Hill 
4 - Crawford  
5 - Houts 
6 - Houtson 
7 - George 
8 - Hawks 
9 - Snyder 
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١١٠ 

 کنند،می صرف خوشایند فعالیتهاي در و هم با را فراغتشان اوقات که شوهرهایی

 جوان زوجهاي در امر این هک کنند نمی عمل گونه این که است زوجهایی از بیش

 خانواده فراغت رابطه کیف و کم از تلفمخ پژوهشهاي اینکه با .است مشهود بیشتر

 به کدام هیچ است،  برداشته پرده ازدواج ثبات و رضایتمندي همچون متغیرهایی با

   .کندمی نقش ایفاي بین این در که اندنپرداخته ايواسطه متغیرهاي
 زندگی نیز و )1387 راجرز،( اثربخش و مناسب رابطه ایجاد ارکان از همدلی

 .)2002 ریگالیا، پالري، فینچام،  ؛2005 ،4فینچام ،3ریگالیا ،2الريپ( است زناشویی
 حسب بر و کند می تعریف دیگران احساسات شناخت را همدلی )2001( 5بوربا

 خنده،( دارند دیگران به نسبت مثبتی هیجانات همدل، افراد وي، تحقیق نتیجه

 مشارکت، همکاري،( دارند ايسازنده تعاملات دیگران با ؛)زدگی هیجان و لبخند

 نسبت و )تشویق و تحسین کردن، گوش( دارند اثربخشی کلامی مراودات ؛)عاطفه

 حساس نیز )اشارات و صدا تن چهره، حالات بدن، زبان( غیرکلامی تعاملات به

 که است رفتارهایی و اجتماعی رفتارهاي انگیزاننده بر نیروي همدلی .هستند

 توان می جرأت به ).2004 فارنیگتن، و فیجولی( .دارد پی در را گروهی انسجام

 به را اهمیت ضریب بیشترین همدلی خانواده، به مربوط متغیرهاي میان که گفت

 که اي مطالعه .کرد پوشی چشم آن از براحتی توان نمی که است داده اختصاص خود

 گرفت صورت راهبردهایی تعیین منظور به ،دادند انجام )1991( کانري و استفورد

 که شد مشخص راهبرد پنج گیرند، یم کار به شان رابطه حفظ براي وجهاز که

   .است عشق و پذیرش از شاخصی که است آنها جمله از همسران همدلی

                                                                                                                   
1 - Monsma 
2 - Paleari 
3 - Regalia 
4 - Fincham 
5 - Borba 
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١١١ 

 نقش مورد در جدیدي هاي یافته ارائه پژوهش، این هدف مباحث، این به توجه با

 از تمنديرضای بر طرفین همدلی نیز و خانواده فراغت نظیر اثرگذاري متغیرهاي

 اي واسطه نقش تعیین دنبال به پژوهش این چنینهم .است ازدواج ثبات و رابطه

  .است ازدواج ثبات و رضایتمندي با فراغت بین روابط در همسران همدلی
  

  روش پژوهش
 از .آورد شمار به کاربردي پژوهشهاي جزء توان یم هدف نظر از را پژوهش این

 نوع واقع در و یرآزمایشیغ نوع از پژوهش رهايیمتغ بر پژوهشگر کنترل میزان نظر

 ساکن متأهلان از نفر 270 پژوهش این در کنندگان شرکت .است همبستگی

 چند يا خوشه روش به یريگ نمونه .بودند 1392 سال در کرمانشاه شهرستان

 ششگانه مناطق از منطقه سه ابتدا در که صورت این به شد انجام يا مرحله

 تصادفی محله، سه منطقه هر از بعد مرحله در .شد نتخابا تصادفی شهرداري،

 مراجعه با عمدتاً ها پرسشنامه .شد  توزیع محله سطح در ها پرسشنامه سپس انتخاب،

 ابتدا .شد توزیع هافروشگاه و پارکها نظیر عمومی مکانهاي در بعضاً و منازل در به

 به پژوهش راحلم همه در رازداري و پژوهش، کلی هدف مورد در توضیحاتی

 و داده، قرار زوجین از یکی اختیار در ها پرسشنامه سپس و داده، کنندگان شرکت
 براي .شد  بازگردانده معین زمان در پژوهشگران حضور در پاسخگویی از پس

 از استفاده با واقع در .شد استفاده 1مسیر تحلیل روش از پژوهش اهداف به دستیابی

  .کرد شناسایی را قوي و معنادار مسیرهاي توانمی مسیر تحلیل
  
  
  

                                                 
1 - path analysis 
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١١٢ 

  ابزار
 متغیر یريگ اندازه  منظور به پژوهش ینا در ):RMSM( رابطه حفظ راهبردهاي

 .شد استفاده رابطه حفظ راهبردهاي ابزار دلگرمیِ و اطمینان مقیاس خرده از همدلی
 و استافورد توسط بار یناول رابطه حفظ راهبردهاي کمی سنجش منظور به ابزار این

 .کردند اصلاح را آن )1992( استافورد و کانري بعد و شد ساخته )1991( کانري
 را رابطه از کننده محافظت فعالیتهاي که بود شده تشکیل گویه 29 از اصلی نسخه

 و اطمینان بودن، راحت و باز یی،گرا مثبت .دادند یم انجام افراد که گرفت می اندازه
 بود يا رابطه حفظ راهبرد پنج وظایف، تقسیم و اجتماعی يها شبکه و دادن دلگرمی

 و استافورد توسط که ابزار، این شده یحتصح نسخه در .گرفت یم اندازه ابزار این که
 ابزار به تعارض مدیریت و کردن نصیحت راهبرد دو شد، تهیه )2000( همکاران

 اییرو و بین پیش روایی صوري، روایی .رسید 33 به هاگویه جمع و شد افزوده

 و استفورد کانري،( است  یدهرس پژوهشگران تأیید به مختلف مطالعات در سازه
 مطالعه 12 در پایایی ضریب میانگین )2002( همکاران و کانري ).2002سمیک،

 مطالعه این در آن ایرانی فرم براي و 81/0 دلگرمی و اطمینان  یاسمق خرده براي

   .شد محاسبه 87/0
 افراد ازدواج درباره گزاره هفت از ابزار ینا :)MHM( ییزناشو خرسندي

 بشدت تا موافق بشدت( يا درجه هفت لیکرتی طیف یک در که شده یلتشک

 یمزندگ دیگر بار اگر« مثل ییها گزاره از ابزار این .است شده بندي مقیاس )مخالف

 در بیشتر نمره .است شده تشکیل ،»کنممی ازدواج شخص همین با باز شود، تکرار

 ازدواجشان در را بیشتري شادکامی و خرسندي افراد که دهدمی  نشان مقیاس این

 و 95/0 کرونباخ آلفاي روش با پایایی )2008 لورنز،( پژوهش در .کنند یم تجربه
  .آمد دست به 92/0 کرونباخ آلفاي ضریب نیز پژوهش این در آن ایرانی فرم براي
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 فراغتی فعالیتهاي در شرکت یزانم خانواده فراغت نیمرخ :1خانواده فراغت نیمرخ

 زیبریسکی،( خانواده فراغت کارکرد ايهسته و تعادلی الگوي مبناي بر را خانواده

 کنند مشخص را فراغتی فعالیتهاي باید دهندگانپاسخ .کندمی گیري اندازه )2000

  شده بنديدسته جدا فعالیت نوع چهارده در که دهندمی انجام خانواده اعضاي با که
 است خانواده فراغت ايهسته الگوهاي هددمی نشان فعالیتها از دسته هفت .است

 ویدئو و تلویزیون تماشاي خانگی، بازیهاي خانواده، اعضاي خوردن شام قبیل از(

 از( است خانواده فراغت تعادلی الگوهاي  نشاندهنده دیگر دسته هفت و )منزل در

 رخدادهاي و جویانهمخاطره فعالیتهاي گردشگري، منزل، از بیرون فعالیتهاي قبیل

 فعالیتهاي از ییک در او شرکت مورد در دهندهپاسخ از سؤال هر در ).اجتماعی

 مقیاسهاي باید دهندهپاسخ بود، بله پاسخ اگر .شودمی سؤال دسته آن به مربوط

 طول چقدر حدوداً«( مدت طول و )»مرتبه چند حدوداً«( فراوانی تخمینی ترتیبی

 با آزمون این براي گذاري نمره .کند تکمیل فعالیت دسته هر براي را )»د؟کش می

 هاينمره جمع سپس و دسته هر در مدت طول و فراوانی ترتیبی مقیاسهاي محاسبه

 جمع و خانواده فراغتی فعالیتهاي نمره براي ايهسته فعالیتهاي به مربوط هايدسته

 خانواده فراغتی فعالیتهاي نمره براي اغتیفر فعالیتهاي به مربوط هايدسته هاينمره

 قبول قابل ویژگیهاي مقیاس این .آیدمی دست به کل نمره براي دو این جمع و

 را درونی پایایی محتوایی، روایی سازه، روایی به مربوط شواهد قبیل از سنجیروان

 زبا پایایی و )2000 زیبریسکی، ؛2010 همکاران، و اسمیت( دهدمی نشان خود از
 براي و )=78/0R( تعادلی براي و )=74/0R( ايهسته مقیاس خرده براي آزمایی

  ).2001 کرمیک، مک و زیبریسکی( شد محاسبه )=78/0R( کل  نمره
 میزان که است ساخته محقق و ايگویه تک ابزاري ازدواج، ثبات :ازدواج ثبات

 سؤال به باید نکنندگا شرکت .دهد می قرار سنجش مورد را ازدواج تزلزل و ثبات
                                                 

1 - FLAP 
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١١٤ 

 یک در »شوید؟ جدا همسرتان از رسید ذهنتان به مرتبه چند اخیر ماه چند طی«

 روایی پژوهش، این در .دهند پاسخ )مرتباً گهگاهی، کمتر، هرگز،( لیکرتی طیف

 روایی و )71/0( مطلوب )MHM( زناشویی شادکامی ابزار با ابزار این همگراي

 با آزمایی باز پایایی چنینهم گرفت؛ قرار خصصانمت تأیید مورد ابزار این محتوایی

   .شد محاسبه 64/0 یکماهه زمانی فاصله
  
  ها یافته

 شرکت سنی یانگینم :است شرح به نمونه شناختی جمعیت یژگیهايو برخی

 و نفر 165 و 87 مرد و زن تعداد ؛65/11 استاندارد انحراف با سال 5/39 کنندگان
 نفر 63 دیپلم، )1/28( نفر 76دیپلم، زیر )7/30( نفر 83 براي تحصیلات سطح

  .دکتري و ارشد )4/7( نفر 20 و کارشناسی و کاردانی )3/23(
 همسران همدلی متغیر گري واسطه با متغیرها بین مستقیم غیر و مستقیم مسیرهاي

  .است آمده 1 شکل در آن نتایج که شد تحلیل 18 نسخه  AMOSافزار نرم کمک با
  

  پژوهش متغیرهاي استاندار انحراف و میانگین :1 جدول

  شاخصها
 ايهسته الگوي

  فراغت
 تعادلی الگوي

  فراغت
  ازدواج ثبات

 همدلی

  )دادن دلگرمی(
 شادکامی

  ازدواج
            فراغت اي هسته الگوي
          56/0  فراغت تعادلی الگوي
        13/0  20/0  ازدواج ثبات

      37/0  24/0  23/0  )دادن دلگرمی( همدلی
    62/0  65/0  25/0  21/0  واجازد شادکامی
  2/38  3/32  34/6  7/45  31  میانگین
 1/10  5/5  5/1  4/25 3/17  استاندارد انحراف
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١١٥ 

  
  

**P< 01/0     , *P< 05/0    
الگو مسیر ضرایب :1شکل  

  
 هم را ايواسطه نقشی توانست همسران همدلی دهد می نشان مسیر تحلیل نتایج

  .کند ایفا ازدواج کیفیت نیز  و ثبات با فراغت تعادلی و ايهسته الگوي بین طهراب در

 همدلی متغیر طریق از توانست تعادلی، الگوي بویژه فراغت الگوهاي چنینهم

 تعیین براي .کند ایجاد ازادواج از خرسندي متغیر در بیشتري واریانس همسران،

  .شد استفاده   BOOTSTRAP زمونآ از مستقیم غیر تأثیرات معناداري و ضرایب

                 ازدواج ثبات بر فراغت اي هسته الگوي مستقیم غیر اثر اساس همین بر

)05/0 P<، 06/0INDIRECT EFFECT=(ايهسته الگوي مستقیم غیر اثر  ؛ 

 غیر اثر ؛)=P<، 09/0INDIRECT EFFECT 05/0( ازدواج کیفیت بر فراغت

                                         ازدواج ثبات  بر راغتف تعادلی الگوي مستقیم

)05/0 P<، 07/0INDIRECT EFFECT=(فراغت تعادلی الگوي مستقیم غیر اثر ؛ 

     .آمد دست به )=P<، 11/0INDIRECT EFFECT 05/0( ازدواج کیفیت بر
  

  ازدواج ثبات  فراغت هسته الگوي

 همدلی

  همسران

**14/0 

**17/0 

  فراغت تعادلی الگوي

**37/0 

**62/0 

  ازدواج خرسندي
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١١٦ 

  گیريبحث و نتیجه
 منوط روزمره فعالیتهاي و فراغت کار، بین عادلت ایجاد به سالم و سازنده زندگی

 همکاران، و نظري ترجمه ،2005 زونکر، ؛2005 وکریشناگیري، واین( است

 و خانوادگی روابط سنتهاي در تغییر و ازدواج الگوهاي تغییر با امروزه ).1390
 به خانواده متخصصان خانواده، نظام بر فناوري تأثیرات و طلاق افزون روز میزان

 ویا کشف بر را خود توجه روانی، بهداشت بخشی ارتقا و معضلات این رفع نبالد

 ازدواج .کنندمی متمرکز فرزند ـ والد و شوهر ـ زن روابط بر گذار تأثیر عوامل خلق

 افتاده جا نظام دو در دگرگونی معرف باشد، نفره دو پیوندي صرفاً اینکه جاي به

 اینکه به توجه با .آنهاست از یک هر داخل در جدید نظام خرده تکوین و خانوادگی

 الگوهاي و دارند کمتري رسمی وابستگی خانوادگی سنتهاي با زوجین امروزه

 افرادي جداي که است این بر فرض طرفی از و دارند اختیار در تقلید براي کمتري

 یهقب شوند،می تلقی آزارگر یا و اجتماع ضد تیپ شخصیتی و روانی لحاظ به که

 بنابراین ؛هستند دیگران با سویه دو مؤثر و سازنده تعامل برقراري خواستار افراد

 کاربستن به از زوجین توجهیکم یا و ناآگاهی توانمی را خانوادگی اختلافات ریشه

 و سالم ارتباط رسدمی نظر به .گرفت نظر در ترخوشایند تعاملات براي هاییراهبرد
 شبهه جاي .گردد جستجو متعادل هايخانواده در باید فقط که است غنیمتی سازنده

 را متعادل هايخانواده بدنۀ ویژگیها، بیشتر نظر از که هاییخانواده قطعاً که نیست
  ).1373 شرفی،( کنندمی ایجاد مؤثر ارتباط آمدن فراهم براي را زمینه  هستند، دارا

 مبناي بر ازدواج ثبات و کیفیت بینیپیش الگوي تدوین هدف با ژوهشپ این

 دهد می نشان تحلیلها نتایج .شد انجام زوجین بین همدلی میزان و 1خانواده فراغت

 ازدواج ثبات و خرسندي براي دارمعنی و مثبت کننده بینی پیش خانواده فراغت که

 الگوي از تريقوي رابطه فراغت تعادلی الگوي اگرچه ؛)Β، 17/0=Β=14/0( است

                                                 
1 - Family Leisure 
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١١٧ 

 فراغت متغیرهاي که شد معلوم چنینهم .داشت همسران همدلی با ايههست

 همدلی، نقش واسطه با )فراغت تعادلی الگوي و فراغت ايهسته الگوي( خانواده

 ثبات واریانس تبیین در آنها تعامل و دهد می افزایش را ازدواج ثبات و خرسندي

 با  رابطه این در الگویی نتدوی منظور به مشابه پژوهشی .دارد بیشتري سهم ازدواج

 پژوهشهاي در متغیرها این  جداگانه بررسی اما ؛است نگرفته صورت متغیرها این

 ستا  ساخته محرز خانواده کارکرد کارایی در را متغیرها این سودمندي ،پیشین

 کورمیک، مک و زیبرسکی ؛1984 اپیرسون، و هولمن ؛1991 منسینی، و آرثنر(

 و زیبرسکی ،3جانسون ؛2004 ،2برگاوا و 1لی ؛2002 اران؛همک و کراوفورد ؛2001
 پژوهشهاي با  پژوهش این یافته دلیل این به ؛)2009 همکاران، و آگاته ؛2006 هیل،

   .است همسو شده یاد
 در که همسرانی و شوهران که کرد گزارش تناقص بدون زمینه این در پژوهشها

 که کسانی به نسبت ،شوند یم  سهیم همدیگر با فراغتشان اوقات و سرگرمی

 جکوارت، و هولمن( دارند بیشتري زناشویی رضایت و خرسندي ،نیستند  گونه این

 طولی شواهد ).1988 مانسما، و اسنایدر اسمیت، ؛1975 آرثنر، ،1976 میلر، ؛1988

 ثبات بر ثرؤم یاحتمال عوامل سایر که زمانی حتی دهد می نشان که هست هم

 اوقات در مشارکت بین قوي داري معنی رابطه همچنان ،شود کنترل زناشوئی

   ).1988 ،4هیلز( دارد وجود جدایی و طلاق میزان و فراغت
 در مدت دراز در مشترك زندگی ثبات  است مسلم گفت باید نتایج توجیه در

 خانواده فراغت الگوي با مطابق .است مرتبط آمادگیهاي و مهارتها داشتن گروي

 و اي هسته الگوي که رسد می نظر به چنین )2001 ،ککورمی مک و برسکیاز(

                                                 
1 - Lee 
2 - Bhargava 
3 - Johnson 
4 - Hill's 
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١١٨ 

 تداوم به اي گونه به کدام هر و ستا خانواده زندگی ضروري عنصر دو هر تعادلی

 نزدیکی احساس خانواده، فراغت ايهسته فعالیتهاي .کند می کمک مشترك زندگی

 ؛کند می حفظ را خانواده اعضاي پیوستگی و طلبد می را خانواده اعضاي همکاري و
 اینکه ضمن ستا یانهرشدگرا و انگیز چالش خانواده فراغت تعادلی فعالیتهاي اما

 و انتقالی بحرانهاي با رویارویی در را خانواده و شود می دلزدگی و رکود مانع
   .سازد می پذیرانعطاف و توانمند ،جدید هاي موقعیت

 بر خانواده ،)2000 السون،( خانواده پذیري انطباق و انسجام الگوي اساس بر

 انطباق و )اعضا صمیمیت و نزدیکی( انسجام ابعاد از یکی سمت به خود نیاز حسب

 سریع و بموقع حرکت .کندمی حرکت )اعضا بین مرزبندي و مندي قاعده( پذیري

 زبریسکی .شودمی موجب زمان طول در را آن رضایتمندي و ثبات خانواده،

 بعد  مهم، ابزاري عنوان به فراغت ادلیتع الگوي که است باور این بر )2000(

    .کرد خواهد تأمین را آن انسجام بعد فراغت، ايهسته الگوي و پذیري انطباق
 ،دیگران احساسات شناخت ،همدلی که است مشخص همدلی، نقش با ارتباط در

 و خانواده اعضاي مراقبتی رفتارهاي و مشارکت برانگیزاننده عامل و )2001 بوربا،(
 فراغت متغیر همبستگی به توجه با .است پرخاشگرانه رفتار گیري کلش مانع

 باشد داشته هم با متقابلی سویه دو نقش دو، این رسدمی نظر به همدلی و خانواده

 تقویت را زوجین بین فراغتی فعالیتهاي در مشارکت به گرایش همدلی که طوري به

 زندگی گیریهايتصمیم و اریزیهبرنامه در زوجین همفکري ساززمینه که کندمی

 فعالیتهاي بالعکس و سازدمی آسان را زا تنش و دشوار مسائل حل و است مشترك

  .کرد خواهد تقویت را همدلی فراغتی،
 آنها به که گیرند می قرار وضعیتی معرض در افراد وقتی گفت توانمی کل در

 کمک گراندی به بیشتري احتمال به دهد می را بخش لذت احساس تجربه امکان

 و کنند می بیشتري مساعی تشریک و رفتار، دوستانه دیگران با برخورد در کنند؛ می

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

طه
واس

ش 
نق

سر
هم

ی 
مدل

ي ه
ا

اي
وه

الگ
ن 

ط بی
رتبا

در ا
ان 

...  

١١٩ 

 صورت به نهایتاً و زنندمی دست خصمانه رفتارهاي به کمتري احتمال به

 ).1390،محمدي سید از نقل به ؛2003وریو، ایزن( کنند یم گیري یمتصم يمدتراکار

 مسئله حل و شناختی پذیري انعطاف به تمثب عاطفه که است شده ثابت تجربه به

 در موفقیت جمله از آور شادي رویدادهاي بسزاي تأثیر از نباید .کند می کمک خلاق

 جلب موفقیت، آوردن دست به هدف، سمت به پیشروي شخصی، پیشرفت کار،

 بود غافل بخش لذت احساسهاي تجربه یا گرفتن قرار لطف و محبت مورد و احترام

 سید از نقل به ؛1987 همکاران، و یورش ؛1991یزاردف،ا ؛1975 ن،فریز و اکمن(

  .دارد ايملاحظه قابل مثبت اثر ازدواج کیفیت بر موارد این همه که )1390محمدي،
 در را بررسی مورد متغیرهاي اهمیت توانمی پژوهش هاي یافته از استنباط با حال

 در .داد قرار توجه مورد عملی و نظري سطح دو در  ازدواج ثبات و کیفیت با ارتباط

 گزارشهاي .باشد آینده پژوهشهاي هدایتگر تواندمی پژوهش این نظري سطح

 ماهه 6 در طلاق به ازدواج نسبت که دهد می نشان احوال ثبت سازمان رسمی

 است حالی در این و ،)طلاق یک ازدواج 5.5 هر  برابر در( 5.5 ،1392 سال نخست

 )4.6( تري پایین سطح در کرمانشاه استان در زمانی هدور همین در نسبت این که
 کل براي نسبت این 1383 سال در که کند می گزارش رسمی ارگان همین .دارد قرار

 متبادر ذهن به را فکر این که است بوده 5/7 کرمانشاه استان براي و 8/9 کشور

 با بنابراین .دارد قرار ثباتبی و ضعیف موضعی در ایرانی ازدواجهاي که  سازد می

 و ضرورت گوناگون پژوهشهاي ازدواج، زمینه در فعلی نامطلوب اوضاع به توجه
 نظري مفاهیم به توجه با خانواده مشاوران عملی سطح در .یابدمی بیشتري اهمیت

 تهیه منظور به ایرانی فرهنگ بالقوه ظرفیت از توانند می خانواده فراغت الگوي

 فعالیتهاي کمرنگ نقش بر و استفاده، خانواده محور سلامت آموزشی هايبرنامه

  .کنند تأکید آنها مؤثر نقش و برجسته همدلی با همراه جمعی دسته فراغتی
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١٢٠ 

  نابعم
یحیی سید  هترجم .)از نوجوانی تا پایان زندگی(ی رشد روانشناس). 1391(. ورا، لبرك

  .ارسباران: تهران .محمدي
). 1390(محمد رضا رضازاده،  حجت االله؛، یهانفرا محمد رضا؛؛ خدابخش، د علیممح، بشارت
 فصلنامه. ي خودشیفتگی در رابطه بین همدلی و کیفیت روابط بین شخصیا واسطه نقش

  .7-23: )1(5. روانشناسی کاربردي
. سلمان :تهران .خانواده و طلاق. جامعه شناسی نظام گسیختگی). 1350( حسن حسینی،

1386.  
متقابل با رضایت زناشویی  و احترامرابطه علاقه  ).1385( ریم، مصمت؛ حیدریان، عدانش

  .59ـ  76: )18(5. ي مشاورهها پژوهشو  ها تازه .همسران در شهرستان قم
  .1387. نشر جیحون: تهران .قاضیقاسم ترجمه  .راه انسان شدن). 1995(راجرز، کارل 

داري  یشتنخوو  نقش الگوهاي ارتباطی خانواده در همدلی ).1389( ، فیوسفی ؛، مرحیمی
 .433ـ  447: )24(6. خانواده پژوهی فصلنامه. فرزندان
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